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Szare zycie ZznOw ma sens

Planujac obecny numer Informatora Oswiatowego
zespot wydawniczy wskazat na trzy tematy wiodace:
kompetencje matematyczne, choroby cywilizacyjne
XXI wieku oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
W obecnej sytuacji nadestane teksty nabraty zupehie
nowego charakteru.

Ze wzgledu na zakaz bezposrednich kontaktow
udostgpniamy zdalnie nasz kwartalnik w czasie nie-
wyobrazalnej epidemii. Ostra choroba zakazna ukta-
du oddechowego wywolywana zakazeniem wiruso-
wym SARS-COV-2 (koronowirus), okre$lana jako
COVID-19 stanowi najwigkszy problem zdrowotny
panstw wysokorozwinietych, jak i krajow szybko roz-
wijajacych sie, w tym takze Polski.

Koronawirus w ciagu kilku dni wywrocil zycie
kazdego z nas do gory nogami. Wptynat takze na
edukacje. Zamknigte sg szkoty, przedszkola i Zlobki.
Nauczyciele starajg si¢ realizowac¢ zdalne nauczanie.
Czes$¢ rodzicow taczy prace w domu z opiekg nad
dzie¢mi, ktore tez nie majg lekko. Cale dnie spedzaja
w domach, pozbawione kontaktow kolezenskich, cze-
sto przerazone sytuacja w jakiej si¢ znalazly, sytuacja,
ktora zaskoczyta dorostych. Wszyscy zadajemy sobie
pytania: Jak sobie poradzi¢ z przymusowg kwaran-
tanna? Jak na nowo nauczy¢ si¢ bliskosci i przetrwac
z rodzing czas kwarantanny czy izolacji w czasach ko-
ronawirusa? [ najwazniejsze pytanie — kiedy zakonczy
si¢ epidemia i bedziemy mogli wréci¢ do rytmu nor-
malnego zycia?

Odpowiedzi na te i podobne im pytania nie znaj-
dziecie Panstwo w naszym kwartalniku. Udzielajg ich
specjalisci zajmujacy si¢ chorobami cywilizacyjnymi,
psycholodzy, ktérzy radzg nam, jak zy¢ i radzi¢ sobie
w czasach zarazy. Wiele dowiadujemy si¢ od anality-
kéw taczacych kompetencje matematyczne z wiedza
z zakresu rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych.

Chociaz zaden z zamieszczonych tekstow nie przy-
staje do obecnej rzeczywistosci, mysle, ze jak nigdy
dotychczas pokazuja one sens nauczania i uczenia
si¢. Przebywajacym w domach dzieciom i mlodziezy
nie potrzeba innego wzmocnienia ich motywacji do
zglebiania wiedzy oraz nabywania umiej¢tnosci jej
wykorzystania. Przydaje si¢ wszystko, czego nauczy-
liSmy si¢ na poszczegolnych przedmiotach szkolnych,
podczas studiow 1 w trakcie wykonywania réznorod-
nej pracy. Wazne sg tez cechy charakteru widoczne dzis$

w odpowiedzialnych zachowaniach, empatii, wzajem-
nej pomocy. Cechy, ktore uksztattowane zostaly przez
wspolnote uczniow, nauczycieli i rodzicow. Edukacja
jest wszechobecna — poczynajac od prezentowanych
przez media wynikéw analiz rozprzestrzeniania si¢
koronowirusa, przez informacje z postepu prac badaw-
czych, przyjmowane rozwigzania organizacyjne, po
dzialania spoleczne, starania sfuzby zdrowia i zdalne
nauczanie realizowane w domu kazdego ucznia.

Widoczne starania wielu ludzi dobrej woli z catego
$wiata, reprezentujacych rozne zawody i Srodowiska,
dajg nadzieje, na opanowanie epidemii i powr6t do
zwyklego, szarego zycia, roz§wietlanego od czasu do
czasu dobrymi chwilami — spenienie czego Panstwu
i sobie zyczg.

Bozena Zuk
dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku

Nadzieja

Czarna droga, czarny woz
Gtodne oczy, w sercu mroz
A nadzieja - tuz, tuz

A nadzieja - tuz

Siwe noce, siwe dni

Szare ktosy, cigzkie dni

A nadzieja sig¢ tli

[...]

Nadzieja - siostra dobrych snoéw
Matka biatych bzow

Zawsze mioda, jak wiosenny now
Tobie noc, Tobie mgla

Tobie pien, Tobie tza

A na deser nadzieja ta...

Agnieszka Osiecka
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Dbalos¢ pracodawcy o zdrowie pracownika w XXI wieku

Rozwoj cywilizacji, a w zwiazku z tym przyspie-
szenie tempa zycia, przyczyniaja si¢ do przecigzenia
uktadu nerwowego wieloma bodzcami, czego konse-
kwencja jest wzrost zachorowan na depresje. Glow-
nym czynnikiem wplywajagcym negatywnie na stan
zdrowia psychicznego jest przewlekty stres, ktoéry
w efekcie daje takze zte samopoczucie fizyczne. Licz-
ne badania naukowe dowodza wspoOlwystgpowanie
depresji wraz z chorobami przewlektymi takimi jak:
cukrzyca, choroby uktadu krazenia, choroby reuma-
tyczne czy choroby nowotworowe.

Badania ostatnich dziesigcioleci wskazujg na
wzrostowy trend zachorowan na depresj¢, co sktania
do postrzegania jej jako choroby cywilizacyjnej. De-
presja dotyczy 350 milionow $wiatowej populacji,
w tym 1,5 miliona Polakow. Szacuje si¢, ze w 2020
roku depresja stanie si¢ drugg najczestsza, po chorobie
niedokrwiennej serca, przyczyng niepetnosprawnosci
na §wiecie. Z ekonomicznego punktu widzenia depre-
sja stanowi znaczace obcigzenie dla budzetu panstwa,
szacowane na okoto 2,6 miliarda ztotych w skali roku.

Powyzsze fakty sktaniajg wielu pracodawcow do
poszukiwania rozwigzan, ktére wptywajac pozytyw-
nie na zdrowie pracownikéw, obniza ich absencjg
W pracy, a takze zwigksza wydajno$¢ pracy. Pracodaw-
cy oferujg swoim pracownikom rézne formy dziatan,
umozliwiajace dbatos$¢ o kondycje fizyczna i psychicz-
ng, ktorych celem jest zapobieganie oraz likwidowania
skutkéw wypalenia zawodowego.

Przyktadem dobrej praktyki w tym zakresie jest
projekt, ktérego beneficjentem jest Samorzad Woje-
wodztwa Pomorskiego pn.: ,,Wzmocnienie potencjatu
zdrowia pracownikow szkot 1 placowek o§wiatowych,
dla ktérych organem prowadzacym jest Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego”. Realizowany jest on
w ramach Dzialania 05.04. Zdrowie na rynku pracy
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020.Dofinansowanie pro-
jektu z UE wynosi 3 066 077,33 zt. Celem projektu
jest wzmocnienie potencjatu zdrowia pracownikow
szkot i placowek oraz ograniczenie czynnikow ryzyka
dla chorob cywilizacyjnych i zawodowych w migjscu
pracy. Uczestniczy w nim 213 pracownikow z czterech
placowek: Specjalnego Osrodka Szkolno — Wycho-
wawczego nr 2 dla Niestyszacych 1 Stabostyszacych

w Wejherowie, Wojewodzkiego Zespotu Szkoét Poli-
cealnych w Sztumie, Wojewodzkiego Zespotu Szkot
Policealnych Nr 2 w Gdansku oraz O$rodka Doskona-
lenia Nauczycieli w Stupsku.

W projekcie przewidziano dwuletnia realizacje
nastepujacych dziatan: indywidualna diagnostyka psy-
chologiczna, warsztaty radzenia ze stresem, zajecia ru-
chowe i relaksacyjne odreagowujace stres, spotkania
integracyjne potaczone z edukacja zdrowotng, pakiet
badan i konsultacji profilaktycznych, a takze zakup
doposazenia na stanowiskach pracy, migdzy innymi:
maty masujgce na fotele biurowe, nawilzacze powie-
trza, zestawy glosnomoéwigce, podktadki ergonomicz-
ne pod nadgarstek do pracy przy komputerze, sprzgt
sprzatajacy na wozkach. Zatozono, ze systematyczne
uczestnictwo w roznych formach aktywnosci fizyczne;j
oraz praca wlasna nad zdrowiem psychicznym przy-
niosg korzysci dla obu stron.

W celu pozyskania informacji zwrotnej w zakresie
efektow dziatan projektowych przewidziano wywiady,
ankiety i kwestionariusze, w ktorych pracownicy maja
wskazywac obserwowane u siebie zmiany w samopo-
czuciu fizycznym i psychicznym oraz w jakosci pracy.

Elementy zdrowego stylu zycia jakich mozna do-
$wiadczaé poprzez uczestnictwo w projekcie to mig-
dzy innymi: spacery w plenerze w ramach wyjazdoéw
integracyjnych, plywanie, zabiegi SPA oraz zdrowe
odzywianie.

Alina Nadgorska
dyrektor
Wojewdodzkiego Zespotu Szkot Policealnych nr 2
w Gdansku
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Konferencja szkol promujacych zdrowie
w Szkole Podstawowej nr 50 im. Emilii Plater w Gdansku

6 listopada 2019 w Szkole Podstawowej nr 50
w Gdansku odbyta si¢ Konferencja szkoleniowa
dla nauczycieli przedszkoli i szko6t zainteresowanych
ubieganiem si¢ o Krajowy Certyfikat ,,Szkoty Promu-
jacej Zdrowie” i ,,Przedszkola Promujacego Zdrowie”.

Konferencje otworzyta Dyrektor Szkoly Podsta-
wowej nr 50 Dorota Chojna, ktoérej kierowana przez
Nig ,,Pig¢dziesigtka” dwukrotnie otrzymata Krajowy
Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie. Konferencje
poprowadzita Teresa Burczyk, pracownik Kuratorium
Oswiaty w Gdansku przy wspotudziale Rejonowych
Koordynatorow Szkot Promujacych Zdrowie.

Motywacja, dla naszej szkoty, do wstapienia
w szeregi Szkot Promujacych Zdrowie byla chec
dokonania diagnozy wstepnej, ustalenia listy pro-
bleméw zdrowotnych wymagajacych rozwigzania
oraz okreslenie mocnych i stabych stron, aby podejmo-
wanym przez nas dalszym dziataniom nada¢ wlasciwy
kierunek. Motywacja do uczestnictwa w tym projekcie
byta przede wszystkim che¢¢ przekazania wychowan-
kom wiedzy i1 umiejetnosci, dzieki ktorym bgda mogli
sta¢ si¢ odpowiedzialni za swoje zycie i zdrowie oraz
potrzeba ksztaltowania nawykow i1 zachowan proz-
drowotnych. Wstepujac do grona SPZ, umozliwiamy
uczniom nie tylko zdobycie elementarnych wiadomosci
i adekwatnych do nich umiej¢tnosei, ale réwniez
w konsekwencji prowadzimy do wyksztatcenia wsrod
naszych wychowankoéw: zainteresowania i dbatosci
o wlasny rozwoj, przestrzegania przepisOw bezpie-
czenstwa, poszanowania prawa i norm spotecznych,
obowigzkowosci i pilnosci w wypelianiu zadan
1 przyjetych zobowigzan oraz asertywnosci.

O Krajowy Certyfikat moze ubiegac si¢ szkota/
przedszkole po potwierdzeniu przynaleznosci do sie-
ci szkot promujacych zdrowie i uzyskaniu certyfikatu
wojewoddzkiego. Krajowy Certyfikat przyznawany jest
szkole lub przedszkolu na okres 5 lat. Po tym okresie
szkota/przedszkole moze ubiega¢ si¢ o ponowne jego
nadanie zgodnie z obowigzujaca procedurg.

Prelegentki Konferencji przedstawily warunki, po
spetieniu ktorych mozna ubiega¢ si¢ o nadanie Krajo-
wego Certyfikatu:

—Placowka jest cztonkiem wojewoddzkiej sieci SPZ
i posiada wojewoddzki certyfikat, co najmniej 3 lata.

— Dokona autoewaluacji swoich dziatan w za-
kresie wszystkich standardow PPZ lub SPZ, oceny
efektow dziatan w zakresie dobrego samopoczucia
w placowce oraz podejmowanych przez czltonkow
ich spolecznosci dziatan dla wzmacniania zdro-
wia, z wykorzystaniem metod i narzedzi dostepnych
na stronie ORE.

*  Dokona publicznej prezentacji wynikow autoewa-
luacji , przedstawi sukcesy oraz wskaze problemy
wymagajace rozwigzania. Powinny w niej uczest-
niczy¢ osoby z danej placowki oraz zaproszone
z zewnatrz: koordynator wojewodzkiej sieci lub

zespohu

wspierajacego, rodzice wychowankow, przedsta-
wiciele spotecznos$ci lokalnej, wtadze oswiatowe,
reprezentanci innych placowek.

inny przedstawiciel wojewodzkiego

*  Placoéwka prowadzi zaktadk¢ PPZ/SPZ na stronie
internetowej zawierajaca aktualne i wyczerpujace
informacje na ten temat.

* Ztozy w odpowiednim terminie dokumentacje,
wskazang we wniosku do koordynatora woje-
wodzkiej sieci SPZ i uzyska jego rekomendacje,
a w przypadku, gdy w wojewddztwie sg sieci re-
jonowe — uzyska takze rekomendacje jej koordy-
natora.

Krajowy Certyfikat nadaje Minister Edukacji Na-
rodowej na podstawie rekomendacji udzielonej przez
Centralng Kapitutg Krajowego Certyfikatu dziatajaca
przy Osrodku Rozwoju Edukacji w Warszawie. Uro-
czyste wreczenie certyfikatow odbywa si¢ raz w roku.
Termin ich wreczenia Minister Edukacji Narodowe;j
przedstawia przewodniczacemu Kapituty. Zespét ds.
Promocji Zdrowia w Szkole z Osrodka Rozwoju Edu-
kacji zawiadamia zainteresowane placowki o dacie
uroczystosci.

Bylo nam bardzo milo go$ci¢ w murach naszej
szkoty przedstawicieli placowek oswiatowych.

Anna Prus, Anna Smeja
nauczycielki nauczania zintegrowanego
w Szkole Podstawowej nr 50
w Gdansku
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Znaczenie obserwacji i diagnozy zachowan trudnych w szkole,
jako podstawy do planowania oddzialywan wychowawczych

Rodzice, uczniowie i nauczyciele we wspolcze-
snym $wiecie nie majg tatwo. Lawinowo rosnie skala
zaburzen na tle zdrowotnym i psychicznym, z ktéorymi
borykaja si¢ dzisiejsi uczniowie. Szacuje si¢, ze okoto
10% populacji uczniow boryka si¢ z problemami natu-
ry psychicznej. Oznacza to, ze w 20 osobowej klasie
srednio 1-2 uczniéw doswiadcza tego typu trudnosci.
Jesli dodamy do tego problemy zdrowotne, niewtasci-
we odzywianie, brak ruchu, nadmierne bodzcowanie,
bullying, trudnosci adaptacyjne i wtasciwie nieograni-
czony kontakt z dostepnymi w internecie tre§ciami czy
grami ksztaltujagcymi niewltasciwe postawy spoteczne,
problem staje si¢ jeszcze bardziej palacy.

To, ze zagrozenie jest realne, pokazuja chocby
raporty dotyczace rosnacej liczby samobojstw wsrod
dzieci w Polsce. Wedtug raportu — ,,Dzieci si¢ licza
2017 — raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwo-
ju dzieci w Polsce” - nasz kraj uplasowat si¢ na drugim
miejscu w Europie pod wzgledem udanych (zakonczo-
nych $miercig) prob samobdjczych wsréd osoéb poni-
zej 19 roku zycia. Na przestrzeni lat 2011-2016 licz-
ba prob samobodjczych podejmowanych przez dzieci
i mlodziez wzrosta z 248 do 475 rocznie.

Dzieci doswiadczajagce zaburzen rozwojowych,
psychicznych czy sytuacji traumatycznych bedg w ty-
powych sytuacjach reagowaty w sposob bardzo niety-
powy i trudny do przewidzenia. Co wigcej, proba lo-
gicznego zinterpretowania i w konsekwencji zgodnego
z logika zareagowania na niewlasciwe zachowanie
dziecka najprawdopodobniej nie przyniesie zamierzo-
nych efektow, badZz wregcz pogorszy sytuacje. W efek-
cie zardbwno rodzice jak 1 nauczyciele moga do$wiad-
cza¢ poczucia bezradnos$ci. Niestety tez, bardzo czgsto
w taki sytuacjach sg pozostawieni sami sobie. Wiele
szkot nie zatrudnia w ogole psychologa czy pedago-
ga, a dostep do specjalistow poza szkotg jest rowniez
ograniczony. Diagnoza wykonana w poradni psycho-
logiczno — pedagogicznej czy przez lekarza psychiatre
sama w sobie nie leczy, a dziecko wraz z calym swoim
otoczeniem w dalszym ciagu do§wiadcza trudnosci.

Szkota/przedszkole jest drugim po domu $rodowi-
skiem, w ktorym dzieci i mlodziez spedzaja najwiecej
swojego czasu. Czy nam si¢ to podoba czy nie, jesli
dziecko przejawia zachowania trudne podczas poby-
tu na terenie placowki edukacyjnej, to poradzenie so-
bie z tymi zachowaniami jest zadaniem nauczycieli.
O ile zawsze warto zabiega¢ o wspotprace z rodzica-
mi i wspélnie z nimi ustali¢ plan postgpowania, o tyle

trudno oczekiwaé, zeby nieobecni w szkole rodzice
,,c0$ zrobili”, kiedy ich dziecko np. odpycha kolegg,
lub wrzaskiem domaga si¢ uwagi nauczyciela. Jesli
standardowe, logiczne metody zawodza, najprawdopo-
dobniej oznacza to, ze mamy do czynienia z uczniem
nietypowym, ktorego intencje i motywy postepowania
trudno prawidtowo zinterpretowac.

Dlatego tez niezwykle wazne jest przepro-
wadzenie wnikliwej obserwacji i diagnozy przyczyn
zachowan dziecka na terenie szkoty. Taka diagnoza
stanowi punkt wyjscia do zbudowania planu oddziaty-
wan, ktory da szans¢ na uzyskanie pozytywnej zmiany.

PRZYKLAD

Sytuacja: Jacek z drugiej klasy odpycha Darka od
komputera.

ZaloZenie nauczyciela: zrobit to, bo Jacek chciat
szybciej usias¢ przy komputerze.

Logiczna reakcja: nauczyciel zakazuje Jackowi
korzysta¢ z komputera przez reszt¢ dnia.

Dalsze obserwacje poczynione przez naucgyciela
w ciggu dnia: Jacek w stosunku do Darka przejawia
pewna agresje, ale tez wybiera wlasnie jego na swego
partnera podczas zaje¢ w parach.

Whiosek: Prawdziwym powodem odepchnigcia
kolegi byta nie proba zajecia komputera, ale chec za-
angazowania kolegi w zabawg!

Efekt. zakaz korzystania z komputera nie nauczy
chtopca lepiej budowaé relacji. Wrecz przeciwnie —
Jacek zostat ukarany za (nieudang) probg¢ nawigzania
relacji. Interwencja byta nieskuteczna.

Zeby lepiej przyblizy¢ znaczenie prawidtowe;j

diagnozy 1 wlasciwego doboru oddziatywan
wychowawczych przyjrzyjmy si¢ blizej rdznicy
pomigdzy typowym a nietypowym sposobem

reagowania. (Tabela 1).

Niewlasciwy doboér oddziatywan w najlepszym
przypadku nie pomoze, a w najgorszym poglebi jesz-
cze trudnos$ci dziecka. Tymczasem...

Uczen postepowalby inaczej, gdyby tylko potrafil.

Przeciez, gdyby dziecko wiedzialo, jak skutecz-
niej, w bardziej satysfakcjonujacy i nieprzynoszacy
strat sposob osiaga¢ swoje cele, to wybieraloby wia-
$nie takie postepowanie. Dlatego starajac si¢ zrozu-
mie¢ zachowania, warto pami¢tac, ze:

6
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Fazy reakcji nauczyciela na zachowa-
nie ucznia

Typowe zachowania uczniow

Uczniowie, do ktérych trudno jest
dotrzeé

N-1 ocenia, wyciaga wniosek, dlacze-
go uczen zachowal si¢ w taki wlasnie
spos6b

Przyczyna zachowania jest przejrzysta
i logiczna; n-1 moze szybko doj$¢ do
wilasciwej konkluzji. Np. Jacek odpycha
Darka od komputera, zeby samemu przy
nim usigs¢

Intencja zachowania jest mylaca, nielo-
giczna 1 mato wyrazna. Szybkie wnio-
skowanie moze prowadzi¢ do biedow
w ocenie. Np. Jacek odpycha Darka, bo
chce go zaangazowac w zabawe.

N-1 reaguje na zachowania zgodnie
z dokonang interpretacja.

Prawidtowa ocena przyczyny daje pra-
widtowo dobrang reakcje, ktora najcze-
$ciej odpowiednio — zacheci badZ znie-
checi ucznia do tego typu zachowan.
Pomoze to uczniowi w przyswojeniu po-
prawnego zachowania. Np. Nauczyciel
zabrania Jackowi korzysta¢ z komputera

Mylna ocenia motywow postepowania
ucznia, reakcja n-la ani nie wzmocni,
ani nie zniechgci ucznia do zachowania.
Np. zabronienie korzystania z komputera
w zaden sposob nie odnosi si¢ do proble-
mu chtopca.

N-1 wpaja uczniowi zachowanie alter-
natywne, ktore ten jest w stanie opa-
nowac.

N-1 méwi dziecku o innych sposobach
zachowania w podobnej sytuacji, ktore
tez pozwola mu osiggnaé¢ zamierzony
cel. Uczen przyswaja sobie te zastepcza
strategie, po niewielkim ukierunkowaniu
ze strony n-la. Np. N-1 przypomina Jac-
kowi, ze w przysztosci powinien grzecz-
nie czeka¢ na swoja kolejke.

Niepowodzenie w tej fazie z jednego
z dwoch powodow: 1.N-1 blednie ocenit
zachowanie i nieprawidlowo na nie za-
reagowal. Bedzie probowal teraz uczy¢
dziecko zachowania alternatywnego,
ktorego uczen sobie nie przyswoi, bo
nie pasuje ono do pierwotnej intencji.
Np. przypomnienie Jackowi, jak powi-
nien zachowac si¢ przy komputerze, nie
nauczy go poprawnego sposobu zwra-
cania na siebie uwagi Darka. 2.Uczen
nie dysponuje umiejgtnosciami potrzeb-
nymi do zastosowania alternatywnego
zachowania. Np. proszenie silnie impul-
sywnego dziecka, aby czekal spokojnie
na swoja kolej tuz obok mocno kuszace-
g0 go przedmiotu nic nie da, dziecko jest
nadmiernie podekscytowane.

Tabela 1. Interpretacja przez nauczyciela zachowan typowych i nietypowych.

Niewlasciwe zachowanie jest przejawem lezacej
u jego podstaw przyczyny.

2. Kazde zachowanie spehnia jaka$ funkcje.

3. Zachowania wystepuja wedtug okreslonych wzo-
row, schematow.

4. Jedyne zachowanie, jakie nauczyciel moze w pel-
ni kontrolowac, to jego wilasne.

5. Zachowanie daje si¢ zmienic.

Wynika z tego, ze dopiero poznawszy prawdziwe
przyczyny zachowania oraz funkcje, jakim ma stuzy¢
mozemy podjaé probe wprowadzenia zmiany. A za-
mierzong zmiang¢ mozemy wprowadza¢ poprzez od-
powiednie modyfikowanie jedynego czynnika, ktory
pozostaje calkowicie pod nasza kontrolg tj. wlasnych
zachowan.

Niniejszy artykut ma na celu zwrocenie uwagi jak
istotna jest wnikliwa obserwacja i diagnoza. Ustala-
nie obszarow deficytowych, wykrywanie schematow
i czynnikow spustowych, ustalanie funkcji i wdraza-
nie skutecznych oddziatywan jest rozleglym i wartym

szerszego poznania tematem. Stwarza to szans¢ na
wypracowanie realnej poprawy funkcjonowania, nie-
zaleznie od sytuacji zdrowotnej czy zaplecza srodowi-
skowego. Dla osob zainteresowanych tematem pole-
cam literaturg:

1. ,,Kod zachowania. Jak rozszyfrowac i zmieni¢ najtrud-
niejsze zachowania” J. Minahan, N. Rapaport.

2. ,Terapia dzieci impulsywnych: model rozwiazywa-
nia problemoéw przez wspoldziatanie” R.W.Greene,
J.S.Ablon

Malgorzata Jurzyk
psycholog i psychoterapeuta
w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Pucku
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Dzien niepodobny do dnia
w Szkole Przyszpitalnej w Gdansku

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 9 w Gdan-
sku jest szkolg przyszpitalng, ale nietypows. Zakres
naszych dziatan wykracza poza wszelkie ramy ak-
tywnosci szkolnej ciaggle nig jednak bedac. Gtow-
na siedziba znajduje si¢ na tereniec Wojewodzkiego
Szpitala Psychiatrycznego w Gdansku. Szkota dziata
w czterech oddziatach, ktore znajduja si¢ w réznych
czg¢dciach miasta 1 obejmuje: XXV LO w Gdansku
i Szkote Podstawowg nr 91. Szkoty funkcjonujg w Wo-
jewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym (Oddziat Dzie-
cigcy stacjonarny, Oddzial Mlodziezowy stacjonarny,
Oddziat Dzienny dla Mtodziezy); Gdanskim Centrum
Zdrowia (Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci
i Mlodziezy); Srodowiskowym Domu Samopomocy
Fundacji Fosa oraz Punkcie Edukacyjno-Terapeutycz-
nym. Juz wyliczenie tych podmiotow daje obraz tego,
jak réznorodne 1 nietypowe musza by¢ nasze dziatania.

W ciagu ponad trzydziestu lat funkcjonowania uda-
o nam si¢ wypracowac strukturg szkoty i metody dzia-
lania, ale poniewaz zmienia si¢ $§wiat, jego problemy
i potrzeby, rowniez my idziemy z duchem czasu i nie
kostniejemy w naszych ramach. Zapewniamy nauke na
poziomach ksztalcenia od podstawowego do licealne-
go, dzieciom i miodziezy — w wieku od szostego do
dwudziestego roku zycia.

Gtownym celem naszej szkoly jest pomoc mto-
dym ludziom cierpiagcym z powodu chordb i zaburzen
psychicznych. Pracujemy z uczniami cierpigcymi na
zaburzenia psychotyczne, depresje, fobie, zaburze-
nia odzywiania, nadpobudliwo$¢, autyzm, z uczniami
agresywnymi, autoagresywnymi, podejmujagcymi pro-
by samobojcze.

Nasi uczniowie sg najczesciej zdrowi fizycznie
i aktywni, ale w wickszo$ci niezdolni do funkcjono-
wania w swoich macierzystych szkotach. Sa to czg-
sto dzieci zagrozone niedostosowaniem spotecznym
i ,,wykluczeniem” z systemu edukacyjnego, czasem
przez wiele miesigey lub lat nauczane indywidualnie.
W wielu przypadkach zaburzenia uczniow pogarsza
trudna sytuacja rodzinna, pochodza z rodzin rozbitych,
dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym, dlatego wspotpracujemy z osrodkami pomocy
spotecznej, policja, kuratorami sagdowymi, sadami ro-
dzinnymi, lekarzami i terapeutami naszych uczniow.

Pobyt ucznia w ZSO nr 9 najczgéciej trwa kilka mie-
sigey, a czesto przez caly etap edukacyjny. Uczniowie
w wiekszosci sg klasyfikowani w naszej szkole, 6smokla-
siSci maja mozliwos¢ pisania sprawdzianu konczace-

go etap szkoly podstawowej. Pracujemy z uczniami
w systemie klasowo-lekcyjnym, w sporadycznych wy-
padkach przy t6zku. Lekcje spetniaja rowniez funkcje
socjoterapeutyczng, wykorzystywane sg na nich roz-
norodne systemy motywacyjne. Zajecia wychowaw-
cze sg uzupetnieniem dziatan edukacyjnych i terapii.
Bierzemy udziat w spotecznosciach terapeutycznych.
Systematycznie przekazujemy lekarzom i terapeutom
informacje o funkcjonowaniu uczniow w szkole, sami
tez planujemy prace z uczniem w oparciu o to, co udato
si¢ ustali¢ i wypracowac lekarzom i terapeutom.

Warto$¢ naszej szkoty polega na tym, ze wracamy
do tego, co pierwsze, czyli do regut, do przewidywal-
nosci, do jednosci gtosu personelu. Checemy by¢, jak
dobrzy rodzice - mili, pochyleni nad dzieckiem, nie
bedacy sktoceni, dobrzy dla siebie nawzajem, ale tez
uprzejmie wymagajacy i tylko tyle, ile uczen moze
z siebie wykrzesa¢. Chcemy tez by¢ ,jacy$s”, czyli
nie zatraca¢ swojego czlowieczenstwa w profesji na-
uczyciela i wychowawcy tak, zeby uczniowie wie-
dzieli, ze pani od matematyki lubi niebieski kolor,
a pan wychowawca lubi chodzi¢ po gorach. Chcemy
nauczy¢ naszych wychowankdw tego, co sami chcieli-
by$my umie¢, czyli szczesliwie i spokojnie zy¢: mowic
o swoich konfliktach wewnetrznych i zewnetrznych,
mie¢ marzenia, cel, plan. Nie ucieka¢ od przesztosci
i nie ba¢ si¢ przysztosci. Budowanie dobrej atmosfery
w szkole jest priorytetem. Nie jest to tatwe, bo sg tez
takie oddzialy w szkole, w ktorych zaburzenia zacho-
wania albo choroby generuja zupehie inne potrzeby
oddzialywania. Wymaga to od nas — od personelu, ela-
stycznosci, gotowosci do zmian i kreatywnos$ci. Dba-
my o siebie z nadziejg utrzymania jako$ci naszej pracy,
bo sfrustrowany nauczyciel, czy wychowawca, to za-
den pedagog, nieprzygotowany roéwniez, dlatego nie-
ustannie szkolimy sig, takze za granicg. Nie grozi nam
rutyna, tutaj kazdy dzien jest inny. Oby nie grozita nam
tez utrata wdzigcznosci za wszystkie udane 1 skuteczne
pobyty uczniow w naszej szkole.

Malgorzata Flisikowska
Zespol Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 9
przy Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym
w Gdansku
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Zajecia z zywiolami
Stymulowanie zmystow i pobudzanie aktywnosci dzieci i mlodziezy...

Innowacja pedagogiczna ,,Zajecia z Zywiotami.
Stymulowanie zmystow i pobudzanie aktywnosci dzie-
ci i mlodziety 7 glebokq niepetnosprawnosciq intelek-
tualng poprzez kontakt 7 powietrzem, wodg, ziemig
i ogniem” jest innowacja metodyczng polegajaca na
zastosowaniu czterech zywiolow w procesie stymulacji
wielozmystowej na zajeciach rewalidacyjno — wycho-
wawczych, wychowankow z gleboka niepelnospraw-
no$cig intelektualng. Stymulacja polisensoryczna to
metoda pracy, w ktorej proces wielozmystowego do-
swiadczania $wiata ma na celu wywotanie zaplanowa-
nych wrazen i uczué. Jak wiemy, dla dzieci z glgboka
niepetnosprawnoscia intelektualng, proces nabywania
wszelkich umiejetnosci jest trudny i skomplikowany.
Podstawa ich rozwoju jest usprawnianie pracy syste-
mow sensorycznych oraz proceséw uktadu nerwowego,
dlatego istotny jest stalty doptyw do uktadu nerwowe-
go bodzcow zmystowych. To dzigki stymulacji wielo-
zmystowej moézg otrzymuje informacje ze wszystkich
zmyslow, dokonuje ich rozpoznania, segregowania
1 interpretacji, jednocze$nie integrujac je z wczesniej-
szymi do$wiadczeniami. Proces stymulacji polega na
wzmaganiu procesOw zyciowych organizmoéw za po-
moca bodzcow zewnetrznych chemicznych lub fizycz-
nych. Dziecko zaczyna rozumieé otaczajacy je Swiat
1 przyjmowac go bez leku, rozwija si¢ oraz otwiera na
nowe doznania i doswiadczenia. Otrzymuje ono szan-
s¢ na wyksztatcenie §wiadomosci wlasnej osoby jako
istoty wyodrgbnionej z otoczenia.

Naszym zadaniem, jako nauczycieli, jest pomoc
dziecku w poznawaniu tego otoczenia, rozumieniu
zachodzacych w nim zjawisk, ksztaltowanie sposo-
boéw komunikowania si¢ ze $wiatem 1 nawigzywa-
nia z nim kontaktu, jak rowniez utatwianie naszym
wychowankom udziatu w ekspresywnej aktywnosci,
dostosowanej do wieku, mozliwosci i zainteresowan
wychowanka, usprawnianie motoryki matej i duze;j,
wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciata
1 orientacji przestrzennej, wielozmystowe poznawanie
otoczenia, ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania
W nim oraz umiej¢tnosci wspotzycia w grupie. Dia-
gnoza sytuacji dotyczacej réznorodnosci stosowanych
metod w naszej placowce pozwolila na stwierdzenie,
iz wieloaspektowe oddziatywanie na wychowanka, po-
budzanie wszystkich dostgpnych zmystow przyniesie
bardzo duzo korzysci w jego rozwoju. Takich metod
pracy, ktore pozwalaja na polisensoryczne odbieranie
bodzcow jest weigz mato, stad tez pomyst opracowa-
nia i wdrozenia programu innowacyjnego naszego au-

torstwa. Roznorodnos¢ bodzcow, jakie niosg ze sobg
zywioty pozwolily na tworzenie szeregu oddziatywan
terapeutycznych pobudzajacych zmysty dziecka. Za-
jecia pozwolily na kontrolowany, bezposredni kontakt
z zywiolami, gdzie poprzez stymulacj¢ polisensorycz-
ng dzieci do$wiadczaly roéznorodnych doznan wzro-
kowych, zapachowych, wechowych, dotykowych czy
termicznych.

Uczestnikami zajg¢ innowacyjnych byli wycho-
wankowie Specjalnego Os$rodka Szkolno wycho-
wawczego w Damnicy mieszkancy Domu Pomocy
Spotecznej. Indywidualnymi zajgciami rewalidacyjno
-wychowawaczymi, objete zostaly dzieci uposledzone
intelektualnie w stopniu gltebokim z towarzyszacymi
im réznymi sprze¢zeniami. Z uwagi na specyfike za-
mieszkiwania wychowankow w Domu Pomocy Spo-
tecznej, dzieci te maja ograniczony dostep do codzien-
nego poznawania $wiata, do zaspokojenia wszystkich
potrzeb w sposob zadowalajacy dla kazdego z nich.
Sa takze catkowicie uzaleznione od os6b tam pracuja-
cych i od sprawniejszych mieszkancow domu, dlatego
uczestnictwo w zajgciach polisensorycznych z zywiota-
mi dato tym dzieciom sposobno$¢ m.in. do pobudzenia
zmystow, dostarczanie duzej ilo$ci wrazen i integro-
waniu ich ze sobg, a takze optymalnego aktywizowa-
nia wychowanka oraz poznawania elementow natury.
Zajecia przebiegaly wedlug opracowanego schematu
w Scisle okreslonej strukturze, prowadzone byty za-
wsze w tym samym pomieszczeniu oraz w czasie dopa-
sowanym do codziennego planu zaj¢¢ kazdego dziecka.
Wszystkie proponowane dziecku aktywnos$ci byly do-
stosowane do jego indywidualnych potrzeb i mozliwo-
$ci rozwojowych. Wybor stymulacji zywiotem uzalez-
niony byt od stanu psychofizycznego dziecka w danym
dniu i ukierunkowany na jego wszechstronny rozwoj.
Warunkiem prowadzenia zaj¢¢ byta pelna akceptacja
sytuacji przez dziecko. Czas trwania zaj¢c byt rowniez
uzalezniony i dopasowany do dziecka i jego mozli-
wosci. Zajecia prowadzone byly dwa razy w tygodniu
w 4-5 osobowej grupie od pazdziernika do czerwca
i byly podzielone na cztery sezony. Sezon pierwszy to
jesien z zywiotem powietrze, ktory trwat od pazdzier-
nika do listopada. Powietrze jest zywiotem, ktorego
wszyscy czesto doswiadczamy. Dzieci gltgboko uposle-
dzone w duzej mierze majg bardzo ograniczony dostep
do silnych bodzcow zwigzanych z powietrzem. Na spa-
cery wychodza lub wyjezdzaja czesto bedac otulone
i ostoniete od wiatru. Okazuje si¢, ze i one odczuwa-
ja chtod, cieplo i obecnos¢ powietrza. Na zajeciach do
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prezentowania i odczuwania powietrza wykorzystywa-
ne byly m.in. suszarki, wiatraki, wentylatory. W czasie
zaje¢ nawiewaliSmy powietrze z rozng sitg i tempera-
turg na poszczegdlne czesci ciata dziecka. Pokazywa-
lismy jak powietrze porusza wstazki, pidrka, wiszace
materiaty, lezace przedmioty na stole itp. Efekt dzwie-
kowy powietrza prezentowany byl przez wykorzysta-
nie fujarki, gwizdka czy r6znego rodzaju piszczatki.

Sezon drugi to zima z zywiotem woda, ktory trwat
od miesigca grudnia do stycznia. Woda dziata najbar-
dziej rozluzniajaco i stymulujgco. Ulatwia samorzutng
aktywno$¢, umozliwia obserwowanie efektow swoich
ruchow, daje dziecku poczucie bycia sprawcg, ponad-
to pobudza aktywnos$¢ ruchows i wokalizacyjng. Daje
rowniez, mite i delikatne wrazenia dotykowe i stucho-
we: szumi i pluska. Latwo poddaje si¢ wszelkim dziata-
niom dzieci. Wystarczy niewielki ruch, aby tafla wody
zafalowata, a z nig zabawki. Wigkszo$¢ dzieci bardzo
lubi bezposredni kontakt z woda. Stymulacja zmystow
i pobudzanie aktywno$ci dzieci niepelnosprawnych
woda odbywalo si¢ min. poprzez: zanurzanie dtoni
i nog dziecka w misce z woda, przelewanie wody do
r6znych pojemnikow i naczyn, delikatne spryskiwa-
nie twarzy dzieci woda, przelewanie wody z raczki do
raczki, dotykanie twarzy dziecka jego mokrymi reko-
ma, chlapanie, zraszanie, wyciskanie nasagczonej gabki,
chlapanie woda, zabawy ze $niegiem i lodem, dotyka-
nie i ugniatanie balonéw napetnionych ciepta i zimna
woda.

Sezon trzeci to wiosna z zywiotem ziemia. Zie-
mia ma zdecydowana barwe, specyficzny zapach, a ze
wzgledu na swoja strukture, wilgotnos¢ i temperature
dostarcza ztozonych doznan dotykowych. Wiele dzieci
bardzo niesprawnych ruchowo rzadko ma mozliwos¢
bezposrednio dotkna¢ ziemi. W pracy z tym zywiotem
wykorzystana byla: ziemia do kwiatow, piasek, zwir,
btoto, glina, réznego rodzaju kamienie, grysik. Przybli-
zenie dzieciom cech zywiotu ziemi polegato m.in. na:
dotykaniu, rozgniataniu ziemi, grzebaniu w ziemi, wa-
chaniu jej, chowaniu raczek dziecka w ziemi i zache-
caniu do samodzielnego wyciagniecia ich, przesypy-
waniu ziemi, napelnianie ziemig pojemnikow, stukanie
kamieniami, rzucanie ich. Dzieci miaty mozliwo$¢ po-
lozenia si¢ catym cialem na ziemi, zwirze czy piasku.

Sezon czwarty to lato z zywiotlem ogien, ktory
trwat od miesigca maja do czerwca. Ogien ma ogromnag
site przykuwania uwagi - §wieci 1 migoce, porusza si¢
1 zmienia swoj ksztatt, grzeje. Nikt nie jest obojetny na
ten zywiol. Dzieci reagowaly na niego skupieniem, za-
trzymaniem wzroku, niekiedy wregcz bezruchem. Waz-
ne byto, aby podczas zaje¢ z ogniem nauczyciel swoja
obecnoscia, zachowaniem i glosem zapewniat wycho-
wankowi poczucie bezpieczenstwa. Na zajeciach sty-

mulacji ogniem wykorzystywane byly swiece, lampio-
ny, latarki, zapaltki. Na blasze do pieczenia rozpalane
byto malutkie ognisko. Dla wzmocnienia efektu sala
byta zaciemniona. Powoli i stopniowo przyblizaliSmy
dton dziecka do ognia, aby zademonstrowaé rosnaca
temperaturg. Plomien $wiecy prezentowany byt z bli-
ska i z daleka wskazujgc na cechy ognia: jasny i ciepty.
Demonstrowane byto, ze jedne materiaty pala si¢, np.:
papier, a inne nie, np.: lyzeczka. Nasze panowanie nad
ogniem demonstrowane byto przez polanie ognia woda
lub zdmuchnigcie §wiecy.

Sukces wprowadzenia innowacji w odniesieniu do
oczekiwanych efektow uzalezniony byt od poziomu
funkcjonowania wychowanka w danym dniu, w kto-
rym odbywaty si¢ zajecia oraz od wnikliwej obserwacji
dziecka w trakcie i po zajeciach. W przypadku wpro-
wadzania nowej metody wsrod dzieci z gleboka nie-
petosprawnoscig intelektualng istnieje ogromna trud-
no$¢ w doborze kryteridw, gdyz nie jesteSmy w stanie
okresli¢ precyzyjnie poziomu funkcjonowania dziecka
i jego mozliwosci psychofizycznych, ktore niekiedy
nie ulegajg zmianom lub zmiany te sg stabo zauwazal-
ne. Mimo takich trudnosci, zauwazyty$my szereg po-
zytywnych zmian w funkcjonowaniu naszych wycho-
wankow. Po zweryfikowaniu przewidywanych efektow
z biezacym zachowaniem wychowanka, zaobserwowa-
ly$my nastgpujace zmiany: rozwoj koncentracji uwagi
na materiale dotykowym, stuchowym, wzrokowym,;
wzrost aktywnosci dzieci i ich inicjatywy do sponta-
nicznego dziatania; rozwdj odruchow warunkowych
oraz schematow czynno$ciowych utrwalanych poprzez
powtarzanie; aktywizacja biernych i pasywnych dzie-
ci; poprawa w zakresie redukcji napigcia migSniowe-
go; poprawa w zakresie nawigzywania kontaktu z na-
uczycielem i rowieSnikami; wzrost wlasnej aktywnosci
poznawczej. Innowacja doskonale uzupehita dostepne
i stosowane powszechnie w naszej placowce metody
pracy z dzie¢mi, a tym samym wzbogacila ofert¢ edu-
kacyjna Osrodka o kolejng metodg pracy z dzieckiem
z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscig intelektualng.

Magdalena Delan
nauczyciel zajec rewalidacyjno-wychowawczych
w Specjlnym Osrodku Szkolno-Wychwawczym
w Damnicy.
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Fonoholizm — Epidemia XXI wieku?

We wspotczesnym $wiecie nie wyobrazamy sobie
zycia bez telefonu komoérkowego. To nie tylko sro-
dek komunikacji z cztonkami rodziny i przyjaciéimi,
zrodlo rozrywki czy informacji. Telefon przejgl funk-
cje kamery, aparatu cyfrowego, notatnika, komputera
z dostepem do internetu, kalkulatora, zegarka kieszon-
kowego, edytora zdjec, konsoli do gier itp. Wystarczy
zainstalowac kolejna aplikacje, by telefon stat sie thu-
maczem w obcym kraju, pokazal pogode w dowolnym
miejscu na ziemi, czy wskazal droge do dobrej restau-
racji w miescie. Rodzicom telefon komorkowy czgsto
stuzy do kontaktéw z dzie¢mi, sprawdzania ich poste-
pow w nauce a nawet $ledzenia trasy, jaka pokonuja
z domu do szkoty i z powrotem. Dostrzegajac zalety
popularnych , komorek”, chetnie dajemy dzieciom te-
lefony, czesto o bardzo duzej wartosci i nieograniczo-
nym dostepie do internetu.

Z perspektywy nauczyciela telefon to takze nie-
ocenione narzedzie pracy, wzbogacajace proces dy-
daktyczny o najnowsze metody aktywizujace, dzigki
ktorym zajecia szkolne stajg si¢ bardziej atrakcyjne
i przystepne dla uczniow.

Wykorzystanie telefonu przez uczniow

W naszej macierzystej szkole, podczas organizo-
wanych cyklicznie raz w roku ,,tygodni profilaktyki”
podejmujemy wraz podopiecznymi tematy zwigzane
z szeroko pojetymi technologiami, ktére nagminnie
wkradaja sie do naszego codziennego zycia. Podczas
jednego z takich przedsigwzie¢ uczniowie zostali po-
proszeni o wskazanie sposobéw wykorzystania telefo-
nu komoérkowego. Sporym zaskoczeniem byt dla nas
fakt, ze tak podstawowe funkcje jak wykonywanie po-
Iaczen i kontakt z innymi ludzmi zeszty dawno na dru-
gi plan. Mtodzi ludzie najcz¢sciej wykorzystuja telefon
jako odtwarzacz muzyki ,,online”. Najpopularniejsza
platforma jest dla nich ,,You Tube” (YT), ktérego zaso-
by zaczynaja juz dorownywac¢ internetowej Wikipedii.

Obecnie niezwykle modnymi i cieszacymi si¢ duza
popularnoscia wsrod ucznidw szkél podstawowych
materiatami zamieszczonymi na YT sa tzw. ,,Dissy”,
czyli specyficzne konwencje muzyczne, przewaznie
w formie ataku slownego kierowanego w konkretng
posta¢, miejsce, artyste lub profesj¢. Dissy w wulgar-
ny i czgsto pozbawiony skruputdow sposob o$mieszaja
funkcjonariuszy publicznych (m.in. policje, nauczycie-
li, politykéw), ludzi starszych i niedotgznych, gwiazdy
muzyki 1 show-biznesu. Niekwestionowanym liderem
mlodziezowym, ktorego utwory znaja mtodzi ludzie
na pamigc jest ,,LLi Narcyz” — youtuber, ktory wraz ze
Swojg siostra ,,Lil Sis” bijg rekordy odtworzen, like’ow
i udostepnien. Ich dzieta opieraja si¢ na wulgarnym
atakowaniu innych ludzi, bez zachowania jakichkol-

wiek oznak szacunku dla drugiego cztowieka. Kreuja
oni §wiat, w ktérym wszystko wolno, a zaden temat nie
jest tabu. Internetowa ,,twdrczo$¢” ma ogromny wptyw
na ksztattowanie si¢ §wiatopogladu setek tysiecy na-
stoletnich uczniow. Swoja atrakcyjno$¢ budujg na ta-
maniu podstawowych zasad wspotzycia spotecznego,
norm obowigzujacych w komunikacji migdzyludzkiej
oraz bezprecedensowym ataku na autorytety.

Granica wieku youtuberow staje si¢ coraz nizsza,
przyktadem moze by¢ youtuberka Lenka, ktora jako
dziewigcioletnia dziewczynka prowadzi kanat interne-
towy wraz ze swoim 3 letnim bratem Marcelem przy
pomocy i pelnej aprobacie rodzicéw. Popularno$cig na
YT cieszg si¢ rowniez osoby, promujace przemoc, sto-
sowanie uzywek oraz zachowania agresywne i tresci
o zabarwieniu erotycznym. Czgsto w relacjach na zywo
przedstawiaja zachowania dewiacyjne, na pograniczu
legalnos$ci, okreslane jako ,,patostream”. Do tego typu
tworcow naleza m.in. Rafatus, Gural i Magical.

Oprocz ogladania filmow na YT oraz tworzenia
swoich na TIK-TOKu niezwykle popularne wsrod
mtodziezy sa fotograficzo-multimedialne serwisy spo-
tecznosciowe tj. Snapchat, Messenger, Twitter, Skype,
oraz serwisy przeznaczone do kolekcjonowania i po-
rzagdkowania zebranych materiatéw wizualnych: Pinte-
rest, Pinka i Zszywka.

Sposréd wymienionych serwisow na szczegdlng
uwage zastuguje naszym zdaniem Snapchat, ktory za-
goscit w telefonach komoérkowych przeszto trzy lata
temu. Ta telefoniczna aplikacja pozwala na udostgp-
nianie pomigdzy uzytkownikami zdje¢, krotkic filmi-
kéw oraz wiadomosci, ktore znikajg po pewnym czasie
(,,snap” nalezy dostownie rozumie¢ jako pstryknigcie
lub co$ ulotnego). Jedna z funkcji ,,Snapa” jest tzw. sto-
ry (historia) czyli kolekcja snapow z danego dnia od-
twarzanych jeden po drugim, bez limitu, dla oséb beda-
cych fanami (followersami) naszego profilu. Szczegol-
ne zaniepokojenie moze budzi¢ ,,robienie dni na sna-
pie” lub ,,nabijanie dni”, ktére polega na codziennym
wysylaniu zdje¢ do jednej lub kilku os6b. Nadawca jak
i odbiorca muszg wysta¢ chociaz jednego snapa w cig-
gu dnia, zazwyczaj jednak sg ich setki, a nawet tysigce
dziennie. Liczba dni, ktorych t¢ czynnos¢ wykonujemy
nieustannie pojawia si¢ obok nazwy uzytkownika sna-
pchat’a. Jezeli kto$§ nie odesle nam snapa zwrotnego -
dni znikaja. Celem tego dziatania, wedtug uczniow, jest
,fan” — zabawa. Niepozornie i niewinnie wygladajace
wysylanie sobie zdje¢ nie budzi szczegdlnej uwagi, na-
tomiast fakt, ze uczniowie spgdzajg srednio 6 godzin
dziennie budujac sobie prestiz poprzez ,,nabijanie dni”
niepokoi szczegolnie w kontekscie zagrozenia, jakim
jest uzaleznienie od telefonu komorkowego.
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Fonoholizm — skala zjawiska

Od kilku lat coraz glo$niej méwi si¢ o fonoho-
lizmie, czyli nadmiernym 1 szkodliwym uzywaniu te-
lefonu komoérkowego, jako nowej formie uzaleznienia
XXI wieku. Przedstawiciele mtodego pokolenia (na-
zywanego pokoleniem sieci, always on) patologicznie
naduzywaja smartfonéw, a na kazda prob¢ odebrania
ich reaguja panika, lekiem lub agresja. Siecioholizm
czy cyberzalezno$¢ zatacza coraz wicksze kregi. Za-
grozeni sg nie tylko dzisiejsi nastolatkowie, lecz row-
niez dzieci mlodsze (do 10 r.z.) oraz osoby urodzone
w latach osiemdziesigtych i dziewie¢dziesigtych. Swiat
wirtualny wydaje si¢ by¢ atrakcyjniejszy od rzeczywi-
stego, poniewaz daje poczucie wolnosci i niezalezno-
$ci, nie wymaga tez glgbszego zaangazowania a tym
samym nie stwarza zagrozenia dla poczucia wlasnej
wartosci. Stanowi ucieczke od rzeczywistosci, w kto-
rej jest si¢ bezustannie ocenianym i poréwnywanym
do nierealnych ideatow z filmow czy reklam. Te cechy
cyber$wiata sprawiaja, ze miodzi ludzie korzystaja
z niego niezwykle chetnie 1 bez opamigtania. W skraj-
nych przypadkach $wiat wirtualny zastgpuje Swiat rze-
czywisty, mtodziez traci umiejetno$¢ wyrazania emo-
cji, nawigzywania kontaktow interpersonalnych twarza
w twarz, pojawiaja si¢ problemy ze snem, zubozenie
jezyka czy dolegliwosci psychosomatyczne. W sieci
nastolatkowie szukajg akceptacji, kontaktow z rowie-
$nikami, mozliwo$ci wyrazania samych siebie, buduja
poczucie przynalezno$ci do spotecznosci lub grupy.
Coraz trudniej jest im nawigza¢ bezposrednie kontak-
ty lub werbalnie wyraza¢ swoje pragnienia i potrzeby.
Brak telefonu wywotuje niepokoj i stres, pojawia si¢
poczucie zagubienia a nawet zagrozenia. Problem na-
sila si¢ wraz z wiekiem, cho¢ nawet dzieci w klasach
najmtodszych wykazuja pierwsze symptomy zagroze-
nia fonoholizmem.

Z badan ankietowych przeprowadzonych na probie
58 uczniow (w wieku 12-14 lat) i rozmdéw podejmowa-
nych w ramach godzin wychowawczych wynika, ze ok
50% nastolatkow wie, czym jest fonoholizm lub spo-
tkato si¢ z tym terminem wczesniej. Uczniowie zdaja
sobie sprawe¢ z negatywnych skutkéw naduzywania
smartfonow, ale jednocze$nie przyznaja, ze nie potrafia
bez nich prawidtowo funkcjonowac.

70% respondentow deklaruje, ze spedza od 3 do 6
godzin w sieci (w weekendy i1 dni wolne od nauki na-
wet do 8 h), a ok. 5% nastolatkow przyznaje, ze przed
zasnigciem i po przebudzeniu od razu si¢ga po smart-
fon. Taki sam odsetek bez wstydu potwierdza, ze tele-
fon towarzyszy im nawet podczas wykonywania czyn-
nosci higienicznych i fizjologicznych.

Telefony sg tez coraz cz¢s$ciej wyznacznikiem sta-
tusu w grupie rowiesniczej. Wigkszo$¢ uczniow posia-
da drogie telefony najnowszej generacji. Smartfon to
jeden z najczesciej pozadanych prezentow gwiazdko-

wych, urodzinowych lub gtéwna nagroda za bardzo
dobre wyniki w nauce. Uczen nie posiadajacy telefonu
jest kims$ niezwykle rzadkim. Brak telefonu wptywa na
odsuniecie nastolatka poza grupe rowiesniczg ponie-
waz przekazywanie informacji i prowadzenie rozmow
odbywa si¢ wlasnie w sieci.

W trakcie rozméw wychowawczych przeprowa-
dzonych pod katem uzaleznienia od smartfonéw zde-
cydowana wiekszos¢ uczniow zadeklarowata ku na-
szemu zaskoczeniu, ze zakaz korzystania z telefonow
w szkole, jest w ich odczuciu, czym$ pozytywnym.
Warto jednak zaznaczy¢, ze badanie przeprowadzone
zostato w $rodowisku wiejskim, w stosunkowo nie-
wielkiej szkole, ktorej uczniowie czesto potaczeni sg
$cistymi wigzami rodzinnymi lub mieszkaja w tych sa-
mych miejscowosciach. W szkotach miejskich (szcze-
gblnie $rednich) uczniowie niechetnie reaguja na za-
kaz korzystania z telefonow w szkole. Mtodzi ludzie,
niezaleznie od miejsca zamieszkania, przyznaja, ze za-
bierajg telefony ze sobg, by korzysta¢ z nich w czasie
drogi do szkoty i z powrotem. Ttumacza si¢ tez checig
pozostania w kontakcie ze swiatem. Uczniowie stwier-
dzili, ze oprécz dawania poczucia bezpieczenstwa
i umozliwiania kontaktu z innymi, smartfony stanowig
zrodlo rozrywki oraz pozwalajg na rozwijanie pasji
i zainteresowan. Ogromne znaczenie ma dla nich fakt,
ze na komunikatorach (Instagram, Tic-Tok, rzadziej
Facebook), moga by¢ tacy, jacy chca, mowic i pisaé
rzeczy, ktorych nie moga lub nie chca powiedzie¢
w $wiecie rzeczywistym. Cechuje ich ponadto ztudne
przeswiadczenie o catkowitej bezkarnosci i anonimo-
wosci w sieci.

Problem nadmiernego korzystania z telefonu do-
tyczy nie tylko szkoty, ale i domu rodzinnego. Dzieci
i mlodziez czas wolny spedzaja coraz chetniej z telefo-
nem w dtoni niz na rozmowach z rodzicami czy zaba-
wie z rodzenstwem lub swoimi rowiesnikami. Rodzice
dostrzegaja problem, ale czesto nie zdaja sobie spra-
wy z jego skali. Z rozmdéw przeprowadzonych z nimi
w czasie wywiadowek wynika, ze wykorzystujg tele-
fon komorkowy jako glowne narzedzie stuzace karaniu
lub nagradzaniu swoich dzieci. Zdarza si¢, ze sami daja
dziecku telefon, by zyska¢ nieco wolnego czasu na wy-
konywanie np. obowiazkoéw domowych.

Dzieciom starszym i mlodziezy rodzice pozwalaja
na nieograniczony dostgp do smartfonow i nie kontro-
luja na jakie strony wchodza lub jaki jest ton ich wy-
powiedzi na komunikatorach. Ttumacza to brakiem
umiejetnosci cyfrowych lub niechecia ingerowania
w prywatno$¢ dziecka. Fonoholizm, jako forma uza-
leznienia jest przez nich odrzucany. Rozmowa i dzia-
fania profilaktyczne prowadzone przez szkotg sg tym
trudniejsze, ze zjawisko fonoholizmu nie zostato skla-
syfikowane jako zaburzenie psychiczne, stad tez skion-
nos$¢ do bagatelizowania problemu.
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Telefon a rzeczywisto$¢ szkolna

W szkotach stosowane sg rézne metody majace
na celu ograniczenie korzystania z telefonéow w cza-
sie lekcji. W Polsce nie istnieja jednoznaczne przepisy
regulujace mozliwo$ci uzywania telefonow komorko-
wych w systemie o$wiaty. Zazwyczaj to statut jako
tzw. ,,Konstytucja szkoty” okresla czy i w jaki sposob
uczniowie mogg korzysta¢ z udogodnien cyfrowego
Swiata. Nauczyciele opierajac si¢ na przepisach statu-
tu starajg si¢ zminimalizowa¢ mozliwo$¢ korzystania
ze smartfonéw w szkole. Prosby o wyciszenie telefo-
néw sa, jak sie okazuje, niewystarczajace, poniewaz
uczniowie uporczywie probuja z nich korzystaé, znaj-
dujac rézne wytlumaczenia (np. odwotuja si¢ do po-
trzeby pilnego kontaktu z kims$ z rodziny ,,mama pisze
i musze odpisa¢”, czy szukania informacji zwigza-
nych z tematem lekcji ,,ja chciatem/chciatam tylko co$
sprawdzi¢”). Proby zweryfikowania tych informacji
przez nauczyciela tworza sytuacje konfliktowe, uczen
na prosbe o schowanie telefonu lub odtozenie go na
biurko nauczyciela reaguje niechecig, nerwowoscia
anawet agresja stowna. Wobec narastajacego problemu
w niektorych szkotach wprowadza si¢ calkowity zakaz
korzystania z telefonow komodrkowych, ktory dotyczy
zardwno uczniow, nauczycieli jak i pracownikow nie-
pedagogicznych. Coraz powszechniejsze jest podpisy-
wanie przez uczniow i rodzicow informacji/deklaracji
o zakazie przynoszenia telefonow do szkoty. Z autop-
sji jednak wiemy, ze tego typu zakaz jest notorycznie
tamany przez ucznidéw, czesto za zgoda i wiedza ro-
dzicow. Nawet jesli uczen nie korzysta ze smartfonu
w szkole sam fakt jego posiadania, ukrytego w pleca-
ku, daje mu poczucie pewnosci i bezpieczenstwa.

Warto zastanowi¢ si¢ nad uregulowaniem kwestii
uzywania telefonow w szkole, szczegolnie w kontek-
Scie polityki o§wiatowej panstwa, ktadacej duzy na-
cisk na ksztattowanie kompetencji cyfrowych zaréwno
uczniow jak i nauczycieli.

Skutki naduzywania telefonu komérkowego

Naduzywanie telefonéw komorkowych niesie ze
soba wiele negatywnych konsekwencji spotecznych,
kulturowych i zdrowotnych. Nadmierne eksploato-
wanie telefonéw komorkowych wptywa na zachowa-
nie prawidlowej postawy ciata. Kat nachylenia gtowy,
ktory patologicznie zostaje zmieniony, wptywa na stan
napicia migsni szyi, co mocno obcigza odcinek szyjny
kregostupa (powodujac tzw. wdowi garb). Bole lub za-
wroty glowy, bezsenno$¢, ogdlne zmeczenie, opodznio-
na percepcja wzrokowo-stuchowa, wynikajaca z nad-
uzywania telefonow komorkowych, moze doprowadzi¢
do wielu wypadkoéw, spowodowanych przez mtodych
ludzi zapatrzonych w ekran smartfona, podczas prze-
chodzenia przez ulice, tory kolejowe czy prowadzenia
pojazdu. Fakt ten stal si¢ inspiracjg do zainicjowania
glosnej kompanii spotecznej na rzecz poprawy bezpie-

czenstwa w ruchu drogowym —,,0d16z smartfon i zy;j”.
Patronat nad tym przedsigwzigciem przejety warszaw-
skie tramwaje, ktore wzigty sobie za cel uswiadamia-
nie spoleczenstwa o niebezpieczenstwie korzystania
z telefonow komorkowych. Zamieszczony na platfor-
mie YT krotki horror: ,,Smartfonowi zombie”, z przy-
mruzeniem oka, mowi o nastolatkach, ktorzy zanurzeni
w internetowej cyberprzestrzeni, zamknigtej w telefo-
nie komorkowym, nie zwracaja uwagi na najblizsze
otoczenie.

Niestety negatywny wplyw notorycznego korzy-
stania ze smartfonéw jest coraz bardziej widoczny.
Uczniowie majg problemy z wyrazaniem wlasnych
mys$li, rozumieniem czytanego tekstu, analizowaniem
problemow i wycigganiem wnioskow.

Spada takze zaangazowanie w proces samo-
ksztalcenia 1 nauke wlasng. Zadania sg rozwigzywane
w sposob machinalny poprzez wpisywanie fraz w wy-
szukiwarke internetowa. Umiegjgtnosci pamigciowego
liczenia zastepuje kalkulator stanowigcy nieodzowna
aplikacje smartfonu, a zasad ortografii nie uczy juz
stownik, lecz autokorekta powszechna przy wiadomo-
Sciach typu SMS.

Jako wychowawcy spotykamy si¢ rowniez z sytu-
acjami konfliktowymi mi¢dzy uczniami, wynikajacy-
mi z zaburzenia umiejetnosci odczytywania intencji
i przekazow pozawerbalnych (gest, mimika twarzy).
Uczniowie nie radzg sobie z przekazywaniem i odbie-
raniem informacji, o ile nie jest ona ubrana w atrakcyj-
ng forme¢ barwnych, fatwo przyswajalnych materiatow
video rodem z Tic-Toka. Emocje wyrazaja najchetniej
poprzez formy graficzne czyli popularne emotki.

W raz rozwojem nowoczesnych technologii, mozli-
wosci telefonow komoérkowych ewoluowaty. W nowo-
czesnym, pelnym udogodnien $wiecie, telefon wkradt
si¢ do niemal wszystkich aspektow codziennego zycia
i przejmuje nad nimi peing kontrole. Nowoczesne tech-
nologie nie powinny by¢ traktowane jednak w kate-
gorii zta, kluczowe jest jednak wypracowanie ztotego
srodka, ktory pogodzi konstruktywne wykorzystywa-
nie najnowszych zdobyczy technologii z rozwijaniem
1 wzmacnianiem wi¢zi rodzinnych. W mysl zasady
podmiotowosci powinnismy koncentrowac si¢ na czto-
wieku nie urzadzeniu. Temat fonoholizmu powinien
takze czeSciej gosci¢ na godzinach wychowawczych,
zebraniach z rodzicami a takze by¢ zrédlem inspira-
cji do tworzenia wartosciowych projektow i kampanii
edukacyjnych.

Justyna Witek i Pawel Mankowski
nauczyciele w Szkole Podstawowej
im. Jana Kochanowskiego w Stowigcinie
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( Zdrowy styl zycia )

Zdrowie to najwazniejsza wartosc¢, jaka posiadamy.
Aby czu¢ si¢ pelnym sit witalnych, cieszy¢ si¢ dobra
kondycja i chroni¢ si¢ przed r6znego rodzaju chorobami
nalezy zdrowo si¢ odzywiaé. Positki, ktore spozywa-
my dostarczaja organizmowi wszystkich sktadnikow
niezbednych do jego prawidlowego funkcjonowania,
czyli witamin i mineratow regulujacych procesy che-
miczne i czynno$ci organizmu. Dlatego aby skutecz-
nie i trwale uksztattowa¢ nawyki zywieniowe wsrod
dzieci, realizujemy w Szkole Podstawowej w Bierko-
wie roznego rodzaju dziatania poswigcone zdrowemu
zywieniu. Szkota uczestniczy w programie — ,,Owoce
i warzywa w szkole”, ktorego celem jest trwata zmiana
nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie
spozycia owocoéw 1 warzyw w ich codziennej diecie.
Dzieciom uczestniczagcym w programie udost¢pnia si¢
dwa, trzy razy w tygodniu $wieze owoce 1 warzywa
przygotowywane do bezposredniego spozycia.

e | N

= PP
- = 4= =7 B
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W ramach edukacji zdrowotnej zorganizowane
byly w szkole spotkania z dietetykiem, na ktorych zo-
stala omoéwiona piramida zdrowego zywienia. Ucznio-
wie dowiedzieli sie, co jes¢, aby dobrze si¢ uczy¢ i roz-
wijac. Pani dietetyk potwierdzita, ze najwazniejszym
positkiem jest $niadanie. Zachecita uczniow do picia
wody. W szkole zostalo zamontowane poidetko. Ma to
na celu zapewnienie biezacego dostgpu do wody pit-
nej. Nauczyciele w szkole w Bierkowie sg przekona-
ni, ze prozdrowotne nawyki utrwalane w dziecinstwie
beda kontynuowane w dorostym zyciu.

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Bierkowie pa-
mi¢taja o Swiatowym Dniu Zdrowia obchodzonym
7kwietnia. Tobardzo wazny dzien dla catej szkolnej spo-

lecznosci. ,,Moje zdro-
wie zalezy ode mnie”,

Konkurs zdrowe”

S ) =S ,Zdrowie mam, bo
o e A2 o nie dbam” — to ha-
' " sta, ktore uczniowie

znaja 1 przestrzegaja.
Na lekcjach  przyro-
dy, biologii, edukacji
regionalne;j, podczas

warsztatow kulinarnych
uczniowie przygotowuja
zdrowe positki, bogate
w duzy zestaw witamin.
,,Zdrowo, smacznie, ko-
lorowo” — takie hasto
przewodnie  towarzy-
szy uczniom podczas
omawiania tematow
0 zdrowym odzywianiu.
Uczniowie przygotowu-
ja dietetyczne positki
i pyszne desery owocowo-warzywne. Degustacje od-
bywaja si¢ nie tylko wsrdd ucznidw. Kulinarne dzieta
kosztuja rowniez nauczyciele i pracownicy szkoly.

Szkota w Bierkowie jest rowniez organizatorem
Gminnego Konkursu Profilaktycznego pod hastem
— ,,Chece zy¢ zdrowo” i corocznie bierzemy udziat
w Gminnych Warsztatach Profilaktycznych —,,Nie truj
sie, nie badz toksyczny”. Celem powyzszych konkur-
sOw jest m.in. propagowanie zdrowego, aktywnego
stylu zycia, wolnego od natogéw i agresji oraz prze-
kazanie wiedzy na temat wplywu odzywiania na stan
zdrowia.

Promocja zdrowia, zdrowego stylu zywienia
1 zdrowych nawykow to gtowny cel. Dlatego w szkole
w Bierkowie funkcjonuje sklepik ze zdrowa zywnoscia
,@rosik”, w ktorym uczniowie mogg zakupi¢ produkty
zgodnie z ustawg Ministerstwa Zdrowia. Jednym z ele-
mentéw zdrowego stylu zycia jest aktywnos$¢ rucho-
wa. W Szkole Podstawowej w Bierkowie zorganizo-
wane sg dla uczniéw zajgcia SKS oraz tenisa. Bardzo
duza popularnoscia cieszg si¢ treningi z trenerami oraz
koszykarzami STK Energa Czarni Stupsk. Zostaly
one zorganizowane w ramach Uczniowskiego Klubu
Sportowego w Bierkowie. W ramach Klubu odbywaja
si¢ takze zajecia taneczne — Cheerleaders Power Maxi
Bierkowo. Zespot Cheerleaders wystepuje podczas
uroczystosci szkolnych, lokalnych, ale rowniez na r6z-
nych imprezach charytatywnych. Celem powyzszych
zajec jest pobudzenie pasji wsrdd uczniow, ale takze
promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia. Poprawa
sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz profilaktyka
nadwagi i otytosci.
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Nalezy wspomnie¢ rowniez o Pikniku Rodzinnym,
ktory odbywa si¢ na terenie szkoty w maju. Jednym
z elementow tego rodzinnego spotkania jest zdrowy,
ekologiczny stot z poczestunkiem. Rodzice wspdlnie
z dzie¢mi przygotowuja cickawe, zdrowe przysmaki,
ktére zachwycaja kolorami i zapraszaja do skosztowania.

Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa
w Bierkowie chetnie promuje zdrowie. Cata spolecz-

I —— i

no$¢ szkolna podejmuje starania, by poprawi¢ sa-
mopoczucie i zdrowie. Szkota uczy jak zdrowiej zy¢
i tworzy¢ zdrowe $rodowiska. Spolecznos$¢ szkolna
zachgca do podejmowania dziatan prozdrowotnych.
Propagujemy wsrdd uczniéw zachowania bezpieczne,
informujemy o zagrozeniach cywilizacyjnych i multi-
medialnych oraz zachgcamy do aktywnych form wy-
poczynku i spedzania czasu wolnego.

Katarzyna Leonczyk
pedagog, nauczyciel przyrody
w Szkole Podstawowej im. Wincentego Witosa
w Bierkowie

Co wspolnego z zaburzeniami odzywiania ma lalka Barbie?

Zaburzenia odzywiania w$rod dzieci i mtodziezy
stajg si¢ coraz wickszym problemem. Jeszcze do nie-
dawna niezadowolenie z wlasnego ciata kojarzyto si¢
z mtodymi kobietami. Dzi$ badania potwierdzaja, ze
juz w grupie szeScioletnich dziewczynek ponad poto-
wa deklaruje, ze chciatyby by¢ szczuplejszymi. Ogol-
nopolskie Centrum Zaburzen Odzywiania informuje,
ze 33 % polskich nastolatkéw ma za sobg proby odchu-
dzania, 40 % obawia si¢ otylosci, a blisko 30 % odczu-
wa jadtowstret. Jak wykazujg dane Instytutu Psychia-
trii 1 Neurologii, w kazdym polskim liceum uczy si¢
6 na 10 dziewczat cierpigcych na anoreksje i bulimie
o roznym stopniu nasilenia. Co wplywa na tak dyna-
miczny rozwoj tego niebezpiecznego zjawiska? Oczy-
wiscie przyczyny i mechanizmy zaburzen odzywiania
nalezy rozpatrywa¢ indywidualnie dla kazdej choruja-
cej osoby. Najczesciej nalezy zastosowaé tzw. model
biopsychospoteczny. W modelu tym zwraca si¢ uwage
na czynniki genetyczne, fizjologiczne, psychologiczne
oraz kulturowe pacjenta. Model ten bardzo doktad-
nie analizuje system rodzinny, w ktérym funkcjonuje
pacjent. Zaktada on, ze zaburzenie jest wynikiem cate-
go systemu, a nie patologii jednostki.

Czeg$¢ winy mozemy jednak przypisa¢ modzie
i mediom, ktore wrecz gloryfikuja bardzo szczupte

wzorce kobiecego ciata. Majg one ogromny wptyw na
mtodych ludzi, bezkrytycznie odbierajacych przekazy
dotyczace wizerunku ludzkiego ciata, ktére promu-
je kultura masowa. Komunikat brzmi jednoznacznie:
szczuply rowna si¢ atrakcyjny. Nawet lalka Barbie,
ktora towarzyszy dziewczynkom od najmtodszych lat
jest bardzo szczupta. Czy jej sylwetka jest mozliwa do
osiggniecia? Ciekawa analiza budowy kultowej lalki
zostala przedstawiona na portalu Crazy Nauka ,,Jak
wygladataby Barbie jako prawdziwa kobieta?”” Przy-
ktadowo przy wymiarach talii Barbie, w brzuch zmie-
Scitoby si¢ pot watroby i kilkadziesigt centymetrow
jelita. Podczas gdy dorosty cztowiek ma ich nawet
6 metréw. U Barbie nogi sg o 50 % dtuzsze od rak.
U kobiety roznica ta wynosi 20 %. A wigc uzyskanie
sylwetki kultowej lalki jest poza zasiggiem. Nastolet-
nie dziewczeta rowniez nie maja tatwo. Srodki maso-
wego przekazu agresywnie popularyzuja wizerunek
szczuptej sylwetki. W internecie, telewizji, prasie ko-
biecej petno jest zdje¢ szczuptych, perfekcyjnych ciat.
Czgsto jest to wizerunek mocno poprawiony przez
grafikdw komputerowych, przez co nierealny. Nieste-
ty obraz ten utrwala si¢ w gtowie mlodych dziewczat
w skutek czego staraja si¢ one dorownac¢ ikonom
z gazet 1 telewizji. Media sugeruja rowniez silng zalez-
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nos$¢ miedzy sylwetka, a sukcesem zyciowym. Niemal
w kazdej stacji emitowany jest program dotyczacy od-
zywiania i treningu. W internecie mnostwo jest goto-
wych diet, czesto zle zbilansowanych, a nawet niebez-
piecznych dla zdrowia.

Pickno i szczupta sylwetka staty sie podstawo-
wym kryterium oceny cztowieka. Mtode dziewczeta
chcac sprosta¢ wygoérowanym wzorcom moga popasé
w kompleksy gubigc wlasne ,,ja”. Toczac walke z wila-
snym ciatem tatwo przekroczy¢ granice i wkroczy¢
W mroczny §wiat.

e

Warto rozwazy¢ mozliwos¢ wprowadzenia cy-
klicznych zaje¢ edukacji zywieniowej w szkotach. Za-
poznawac ucznidw nie tylko z zasadami racjonalnego
odzywiania, ale rowniez z tematyka pracy w obszarze
emocji i przekonan zwigzanych z jedzeniem.

Edyta Jasinska
psychodietetyk

Program autorski ,,Cztery pory roku w obiektywie”

Codzienne funkcjonowanie w $rodowisku 0sob
niepetnosprawnych pokazuje mi jak waznym elemen-
tem jest systematyczna, ciagla, prawidlowo zaplano-
wana praca z osobami niepelnosprawnymi. Dzigki
prawidtowemu procesowi dydaktycznemu niepetno-
sprawni ucza si¢ zaradno$ci zyciowej, ksztattowania
kompetencji spolecznych, ktore daja im mozliwos¢
spetnienia si¢ w r6znych rolach spotecznych w dostep-
nym dla nich zakresie. Akceptacja dysfunkcji niepel-
nosprawnosci moich uczniéw daje naturalny wymiar
naszej codziennej pracy majgcej na celu wyrowny-
wanie brakéw rozwojowych. Budowanie kregostupa
moralnego dziecka, pomaganie mu w pokonywaniu
trudnosci zyciowych, wlasnych stabosci, zdobywaniu
nowych osiggni¢¢ jest ogromnie wartosciujgce. Dzie-
cigcy uSmiech, rado$¢ dziecka z dzialania i osiggania
zamierzonych celow jest moim kotem napgdowym
w umozliwianiu moim uczniom uzyskania samodziel-
nosci w roznym zakresie funkcjonowania spotecznego.

Program autorski ,,Cztery pory roku w obiektywie”
kierowany jest do ucznidéw/wychowankow I, II, III, IV
etapu edukacyjnego z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym
oraz ze sprzgzeniami uczeszczajacym do Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Marynarza
Polskiego w Damnicy.

W trakcie realizacji programu uczestnicy zaj¢é
nabeda umiejetnosci zwigzane z technikami fotogra-
fii, zapoznaja si¢ z budowa aparatu, zdobeda wiedzg
teoretyczng i praktyczng na temat samodzielnego wy-
konywania zdje¢. Uczniowie/wychowankowie zajeé
naucza si¢ zapisywania i tworzenia folderéw zdjeé
w komputerze oraz prezentowania prac fotograficznych.

Program autorski zajg¢ artystycznych ,,Cztery
pory roku w obiektywie” jest uzupeklieniem Indywi-
dualnych Programoéw Edukacyjno-Terapeutycznych,
Planéw Pracy Opiekunczo-Wychowawczych, moze
pehi¢ istotng role w rozwoju psycho — spotecznym
i wzbogacaniu umiejetnosci praktycznych uczniow/
wychowankow. Udziat w programie uczy aktywnego
spedzania czasu wolnego poprzez spacery na §wiezym

powietrzu, daje mozliwo$¢ podziwiania flory i fauny,
poznawania przyrody, uczy poszanowania srodowiska
naturalnego, szanowania zwierzat domowych i dzi-
kich, uczy zachowania si¢ w lesie, parku, obserwowa-
nia przyrody, zmian zachodzacych podczas zmieniaja-
cych si¢ por roku. Uczestnicy zaje¢ moga dostrzegad
piekno otaczajacych ich budynkow i ciekawych sytu-
acji. Ponadto praca z aparatem fotograficznym i kom-
puterem uczy umiejetnosci multimedialnych i daje nie-
samowite poczucie sprawczosci, co daje uczestnikom
zaje¢ wielka rados¢, poczucie wlasnej warto$ci, wiare
w siebie oraz pokonanie wlasnej niepetnosprawnosci
intelektualne;j.

Od wrzesénia 2019 roku program jest realizowa-
ny z uczennicg Il klasy Szkoly Przysposabiajacej do
Pracy w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Damnicy realizujgcg nauczanie indywidualne.
Po kilku miesigcach realizowania programu moz-
na byto zauwazy¢ efekty pracy. Uczennica dostrzega
piekno przyrody, zmiany, ktore w niej zachodza, po-
trafi zachowac si¢ adekwatnie do sytuacji, jest ciekawa
$wiata i szcze$liwa, poniewaz jak powiedziata: ,,nie
wierzyla, ze bedzie potrafita zrobi¢ zdjecie. Dla nas
zdrowych ludzi, to taka prosta czynnosc¢, a dla mojej
uczennicy posiadanie niesamowitej umiejetnosci.

Magdalena Szczekarewicy
nauczyciel zajeé edukacyjno-terapeutycznych
i rewalidacyjno-wychowawczych
w Specjlnym Osrodku Szkolno-Wychwawczym
w Damnicy
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INNOWACJA PEDAGOGICZNA
KONTYNENTALNE PODROZE ZE SMAKIEM

Rozwijanie wiedzy o kulturach Swiata wsrod uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng przy zastosowaniu metod wielozmyslowych

Planujac prace na rok szkolny 2019/2020 za-
stanawiatam si¢, jak urozmaici¢ zaj¢cia edukacyjne
swoim podopiecznym. Prowadzac zajecia rozwijajace
kreatywnos$¢ zauwazytam, ze dzieci w naszej szkole
uwielbiajg zajecia kulinarne. Bez watpienia sprawdza
si¢ tu powiedzenie — Przez Zolgdek do serca, a w za-
sadzie do serc uczniow. W trakcie tych zaje¢ bez zna-
czenia zdaje si¢ wiek i umiejetnosci. Liczg si¢ dobra
zabawa 1 mozliwo$¢ probowania wlasnorgcznie przy-
gotowanych przysmakow. Jednak to robitam od wielu
lat, a chcialam sprobowac czego$ nowego. Postanowi-
fam wprowadzi¢ nowe tresci nauczania wykorzystujac
elementy pracy znane i lubiane przez dzieci.

Tak narodzit si¢ pomyst napisania innowacji pe-
dagogicznej. Do wspotpracy zaprositam kolezanke,
ktora jest geografem, duzo podrézuje i na co dzien zaj-
muje si¢ prowadzeniem zajeé integracji sensoryczne;.
Wprowadzajac w pazdzierniku innowacje, za pomoca
wielozmystowych metod pracy, chciatySmy przybli-
zy¢ dzieciom cho¢ skrawek informacji dotyczacych
Swiata, w ktorym zyja. Kierujac si¢ wieloletnim do$-
wiadczeniem w pracy z uczniem z niepetnosprawn-
oscig intelektualng postanowity$my urozmaici¢ pro-
ces nauczania o ciekawe i skuteczne metody pracy.
Wprowadzana innowacja ma charakter programowo-
metodyczny. Dotyczy doskonalenia metod nauczania
z uczniem z niepetnosprawnoscig intelektualng. Jedno-
czes$nie umozliwia wprowadzenie ciekawych, nowych
tresci dydaktycznych w procesie nauczania.

Adresatami naszej innowacji sg uczniowie Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Damnicy
z lekkim 1 umiarkowanym stopniem niepetnosprawno-
sci intelektualnej uczeszczajacy do klasy Vlle i VIId
Szkoty Podstawowej. Dodatkowo w zespotach znaj-

duja si¢ dzieci z niepelnosprawnoscia sprzgzong — au-
tyzm, trisomia 21 chromosomu oraz uczen niewidomy.

Glownymi celami innowacji sg:

— Wzbudzenie zainteresowania uczniow réznorod-
no$cig §wiata i rozbudzenie ich ciekawos$ci po-
znawczej poprzez zastosowanie wielosnystowych
metod nauczania.

— Umozliwienie dzieciom ekspresji spostrzezen,
przezy¢, uczu¢ w réznych formach dziatalnosci.

Cele szczegolowe to:

— Poszerzenie wiedzy na temat wybranych krajow
(potozenie, roslinnos¢, zwierzeta, zwyczaje, lud-
no$¢, kuchnia).

Wdrazanie do wielozmystowego poznawania
omawianych tematow, eksperymentowania.

— Organizowanie dziatan uwrazliwiajacych uczniow
na walory i1 wartosci estetyczne w kulturze, spote-
czenstwie 1 w $wiecie.

— Ksztaltowanie umiejetnosci
mapa.

— Uswiadamianie postaw poszanowania innych na-
rodow i kultur.

postugiwania sie

— Rozwijanie kreatywnos$ci uczniow poprzez dzia-
fania tworcze.

— Przygotowanie wybranych tradycyjnych potraw
pochodzacych z kuchni r6znych narodow.

— Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecz-
nego zachowania si¢ w kuchni.
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— Rozwijanie spostrzegawczo$ci, uwagi i pamigci.
— Rozwijanie procesow poznawczych, umiejetnosci
komunikacyjnych.

— Rozwijanie umiej¢tnosci wspdlnej zabawy oraz
wspoétdziatania w grupie.

Tresci edukacyjne wprowadzamy podczas wielo-
kierunkowej aktywnos$ci ucznidow w obrebie dnia pracy
w trakcie zaje¢ funkcjonowania w srodowisku, jak i za-
je¢ rozwijajacych kreatywnos$¢ (w wymiarze 5-6 godz-
in lekcyjnych w tygodniu). Piszac ramowy plan pracy
na biezacy rok szkolny uwzglednitySmy wiadomosci
z zakresu przyrody, geografii i kultury wybranych
panstw $wiata. Informacje dotyczace poszczegdlnych
kontynentow i krajow przekazujemy na funkcjonowan-
iu w $rodowisku. Uczniowie po obejrzeniu prezentacji
dotyczacej omawianego miejsca, pracuja z mapg fizy-
czna, przegladaja ksiazki i zasoby Internetu, uzupetnia-
ja rowniez karty pracy, rozwigzujg zagadki.

Natomiast w trakcie zaje¢ rozwijajacych kreatywno$¢
dzieci wielozmystowo moga doswiadczac, a co za tym
idzie uczy¢ si¢ wybranych elementow kultury, czy
przyrody danych miejsc. Zamieniajg si¢ w artystow
malujac znane dzieta Picassa, czy lepiac gliniane ozdoby.

Najwicksza popularno$cia ciesza si¢ oczywiscie
cotygodniowe zajecia kulinarne w naszej pracowni
gospodarstwa domowego, podczas ktorych przygot-
owujemy narodowe dania poznawanych krajow. Oka-
zuje sie, ze powachanie sera plesniowego moze byc¢
nieztym wyzwaniem, ale nie taki diabet straszny. Cy-
tujac jedna z uczennic: “Nawet smaczny byt ten ser”.
Takie mniejsze i wigksze wyzwania kulinarne zachg-
cajg naszych uczniéw do zglebiania tajnikow kuchni
z calego Swiata. Zajecia cieszg si¢ taka popularnoscia,
ze w kazdy piatek w pracowni gospodarstwa domo-
wego odwiedzaja nas ciekawscy chcac sprobowaé
naszych dan. Podczas pracy zawsze obowigzuje zasada
wzajemnej pomocy, gdzie dzieci z mniejszymi deficy-
tami pomagaja tym, ktdre majg wigksze trudnosci. Za-
stosowanie niekonwencjonalnych form i metod pracy,
pozwolito uczniom z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng na pewna swobode dziatania, dokonywania wybo-
row.

Pragne jednak zaznaczy¢, ze naszym celem nie
jest stricte przekazanie dzieciom podrecznikowej wie-
dzy na temat poznawanych krajow. Pragniemy posze-
rzy¢ ich horyzonty i wyposazy¢ ich w wiedze o tym,
ze gdzie$ tam na §wiecie istnieje taki kraj jak Hiszpa-
nia, ktora kojarzy si¢ z flamenco i korrida, a popular-
nym daniem jest tortilla. Wiasnie dzigki tym smakom
i symbolom chcemy przyblizy¢ naszym uczniom ka-
watek $wiata, ktory ich otacza, a o ktorym czesto nie
maja pojecia.
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Data Tresci funkcjonowanie Zajecia kulinarne w ramach zaje¢ Zajecia plastyczne
w Srodowisku rozwijajacych kreatywnos¢ w ramach zajec
rozwijajacych kreatywnos¢
30.09 - 04.10 NIEMCY Currywusrt, pure ziemniaczane Sktadanie modelu
i sosy samochodu
2019
7-10.10 UKRAINA | BIALORUS Babka ziemniaczana Wykonywanie naczyn
glinianych
2019
14-16.10 KRAJE SKANDYNAWSKIE Klopskiki Kéttbullar z pieczonym Stréj wikinga
ziemniakiem i SledZ w $mietanie
2019
21-25.10 WYSPY BRYTYJSKIE Angielskie sniadanie Tecza z garnkiem ztota
i czterolistna koniczyna/
2019 zielony kapelusz
28.10-1.11 TURC)JA | e Wyroby z gliny
2019
4- 8.11 FRANCIA, BELGIA, Nadziewane ciasto francuskie na Model zegara
SZWAIJCARIA stodko. Belgijskie frytki
2019
11-15.11 HISZPANIA | PORTUGALIA Tortille nadziewane warzywami -
2019
18-22.11 WLOCHY Pizza Makieta wybranego zabytku
Wtoch
2019
25-29.11 GRECJA Satatka grecka, souvlaki Wyroby z gliny
2019
02 - 06.12 POLSKA Pierogi Tradycyjne ozdoby
Swigteczne
2019

Zarys zrealizowanych tematow zaje¢ prowadzonych od pazdziernika do grudnia

Agnieszka Warkocka i Aleksandra Kapusz
nauczyciele
w Specjlnym Osrodku Szkolno-Wychwawczym w Damnicy

e A
Muzykoterapia jako metoda wspomagajaca rozwoj dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi s3 obecni w kazdej szkole. Zespot Ekspertow

warunki ksztatcenia do ich indywidulanych predyspo-
zycji rozwojowych. Ze strony nauczyciela, specjalisty

do spraw Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych Dzieci
i Mlodziez stwierdza, ze to grupa uczniow, u ktorych
wystepuje spektrum objawow utrudniajacych lub unie-
mozliwiajacych funkcjonowanie: ruchowe, sensorycz-
ne, poznawcze, w zakresie komunikacji, emocjonalno
-spoteczne i/lub psychiczne, wplywajacych na jakos¢
zycia i petnienie 1ol spotecznych teraz i/lub w przy-
sztosci'. W rzeczywistosci szkolnej nalezy dostosowac

1. Zespot Ekspertow ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych powolany
w 2008 roku przez ministra edukacji narodowe;j

czy terapeuty dzieci te potrzebuja akceptacji, empatii
oraz profesjonalnej wiedzy i umiejetnosci w radzeniu
sobie ze swoimi potrzebami. Wspierajac indywidulny
rozwdj ucznia nalezy pamigta¢ o koniecznosci dosto-
sowania odpowiednich metod i form pracy do jego
dysfunkcji, potrzeb i sytuacji emocjonalno-spotecz-
nej. Tworzac odpowiednie warunki pracy dla ucznia
o specjalnych potrzebach edukacyjnych nalezy czesto
odwolywac sie do wielozmystowych metod nauczania,
alternatywnych sposobow komunikowania si¢ i zmien-
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nych aktywno$ci. Muzykoterapia jest wtasnie jedna
z tych metod, ktére spetniajac wyzej wymienione wa-
runki przyczynia si¢ do wspomagania pracy rewalida-
cyjnej dziecka.

Zgodnie z definicja Tadeusza Natansona muzy-
koterapie¢ traktuje si¢ jako metode postepowania wie-
lostronnie wykorzystujaca wieloraki wptyw muzyki
na psychosomatyczny ustrdj cztowieka’. Muzyki nie
sposob nie wykorzystywa¢ w pracy z dzieckiem, czy
miodym czlowiekiem z niepetlnosprawnos$cig. Muzy-
koterapia jest wspotczesnie coraz czgséciej stosowang
metodg terapeutyczng. Terapia muzyka ma w tej kwe-
stii wiele do zaoferowania dzieciom posiadajgcym
deficyty rozwojowe. Do stosowania muzykoterapii
uciekaja sie przede wszystkim pedagodzy pracujacy
zaréwno z dzie¢mi petnosprawnymi i niepetnospraw-
nymi, chcac w jak najpelniejszy sposob przyczynic si¢
do rozwoju swoich wychowankow. W sferze naukowej
ciagle poszukuje si¢ zwigzkow z muzyka i dazy do wy-
korzystania jej walorow leczniczo-terapeutycznych.

Najwazniejszym celem muzykoterapii jest cel lecz-
niczy, ktory zmierza do korekcji zaburzonych funkcji,
do usunigcia napig¢ psychofizycznych, do dostarczenia
korzystnych doswiadczen spotecznych. Wérdd innych
celow wymienia si¢: wzrost samoakceptacji, r0zwoj
spotecznej orientacji w otoczeniu, redukcj¢ stresow
1 niepokojow, zachecanie do wyrazania uczu¢ (w for-
mie werbalnej i niewerbalnej), poprawe kontroli nad
odruchami, kreatywny rozwoj samoekspresji. To dzig-
ki terapeutycznym walorom muzyki cztowiek wzbo-
gaca swoje przezycia i do§wiadczenia. Muzyka dziata
wychowawczo ksztaltujac wrazliwos¢, stanowi srodek
komunikacji migedzyludzkie;j.

Muzykoterapia w pracy z dzie¢mi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych petli wiele znaczacych
funkcji. Piotr Cylulko w jednej ze swoich ksiazek
wskazuje na najwazniejsze z nich. Jako jedng z klu-
czowych opisuje funkcje adaptacyjng, w aspekcie kto-
rej wychowanek zostaje lepiej przygotowany do zycia
przez poprawe funkcjonowania w placéwcee i poza nig.
Kolejna jaka wskazuje jest funkcja terapeutyczna ktora
obejmuje usprawnianie i kompensowanie utraconych
sprawnosci motorycznych i ubytkéw somatycznych.
W zakresie funkcji psychoterapeutycznej pozostaja
dziatania majace na celu zachecenie do samopoznania,
budowania pozytywnego obrazu swojej osoby i innych
ludzi, samoakceptacji, tagodzenia stanéw niepokoju
i lekow, a takze dostarczania pozytywnych przezyc
emocjonalnych. Kolejna funkcja zaje¢ muzykotera-
peutycznych nosi miano funkcji rozwojowej i zwig-
zana jest ze wspomaganiem indywidualnego rozwoju
osobniczego. Ponadto zaj¢cia sg okazja do stwarzania

2. Natanson T., Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw — Krakow —
Gdansk 1979

sytuacji wychowawczych bogatych w pozytywne wzo-
ry osobowosciowe, godne nasladowania (funkcje wy-
chowawcze). Funkcja integracyjna interpretowana jest
w tym wypadku jako utatwianie nawigzywania kontak-
tow interpersonalnych oraz podtrzymywanie juz ist-
niejacych relacji, integrowanie grupy, czy wspieranie
wspoéltdziatania. Ponadto zaj¢cia muzykoterapeutyczne
spetniaja funkcje rekreacyjno-ludyczna przez zaspo-
kajanie potrzeby zabawy, dostarczanie atrakcyjnych
form spedzania czasu dostosowanych do aktualnych
mozliwosci dzieci. Funkcja estetyczna zaspokajana
jest przez pobudzanie i kultywowanie zainteresowan —
w tym przypadku gléwnie muzycznych. Bardzo waz-
ng funkcje w przebiegu zaje¢ spetniajg takze ich wa-
lory diagnostyczne, ktére pozwalaja pozna¢ poziom
poszczegolnych umiejetnosci zwigzanych z rozwojem
dziecka’.

Biorgc pod uwage rodzaj muzyki i forme propo-
nowanych oddziatywan muzycznych wyr6ézni¢ moze-
my do$¢ powszechnie zastosowany podzial metod na
muzyke receptywna i aktywna. Muzykoterapia recep-
tywna inaczej zwana odbiorcza polega na wyshuchaniu
utworéw w sposob swobodny lub zadaniowy. Moze to
by¢ shuchanie utworéw wokalnych, stuchanie gry na
instrumentach, stuchanie odgloséw natury. Muzykote-
rapia receptywna ksztatci sprawnosci poznawcze, uta-
twia koncentracjg, rozwija wyobraznie, uzewnetrznia
problemy, uczy wspotpracy i integruje grupg. W praca
z dzie¢mi z wielorakimi zaburzeniami oddzialywania
muzykoterapeutyczne opieraja si¢ najczesciej na kon-
cepcjach muzycznych Carla Orffa i Emila Jaques-Dal-
croze’a, gdzie srodki muzyczne, takie jak: rytm, ruch,
melodia, §piew oraz instrumenty sg tak wykorzysty-
wane, aby odpowiadaly wszystkim zmystom. Dzigki
tym wielorakim oddziatywaniom dziecko moze i po-
winno swobodnie formutowac¢ swoj sposéb wyrazania
sie i wykorzystywacé to w relacjach spotecznych®. Dru-
g3 czesto stosowang metodg oddziatywan muzykotera-
peutycznych jest Mobilna Rekreacja Muzyczna stwo-
rzona przez doktora Macieja Kieryta. Sktada si¢ ona
z pieciu gtownych etapow: odreagowania, zrytmizowa-
nia, uwrazliwienia, relaksacji i aktywizacji. Istote Mo-
bilnej Rekreacji Muzycznej stanowi jej dynamika i roz-
norodnos¢ stosowanych ¢wiczen dobranych zgodnie ze
sprawnos$cig grupy oraz obranymi celami zaje¢. Dobor
zadan uwarunkowany jest bezposrednig reakcja grupy
i to od niej zalezy wielokrotno$¢ powtorzen wybranego
elementu, czy rezygnacja z jakie$ formy aktywnosci.
Kazda z wymienionych metod muzykoterapeutycz-
nych oferuje specjaliscie takie narzgdzia pracy, ktore
moze on wykorzysta¢ i dostosowac¢ do indywidulanych
predyspozycji dziecka i zatozonych celow.

3. Cylulko P., Tyflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii
dzieci z niepelnosprawno$cia wzrokowa, Wroctaw 2004, s. 100
4. Lewandowska K., Muzykoterapia dziecigca, Gdansk 1996, s. 96-97
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Wyzej opisane metody i formy dzialan muzyko-
terapeutycznych, aby byly skuteczne wymagaja wia-
Sciwego zaplanowania oraz prowadzenia. Dlatego
tez tak istotng kwestig jest okreslenie jakie powinien
mie¢ umiejetnosci i cechy osobowosciowe muzyko-
terapeuta. Najkorzystniej jest, gdy osoba prowadzaca
zajecia muzykoterapeutyczne posiada wyksztalcenie
w tym kierunku, ktére wyposazylo ja w praktyczne
umieje¢tnosci. Jednocze$nie powinna ona przejawiac
kompetencje psychoterapeutyczne i zdolno$¢ wyko-
rzystania w zajeciach réznych technik arteterapii. Po-
nadto muzykoterapeuta powinien by¢ czlowiekiem
wrazliwym, empatycznym, a jednoczesnie otwartym,
o wysokim stopniu kultury osobistej. Efektywnos¢
prowadzonych zaje¢ terapeutycznych warunkuje tratha
diagnoza skorelowana ze specjalistyczng wiedzg tera-
peuty, a takze wlasciwymi walorami jego osobowosci.
Uczestniczac w procesie terapeutycznym z uczniami
o specjalnych potrzebach edukacyjnych warto zwré-
ci¢ uwage na indywidulany dobdr §rodkow, uwzgled-
ni¢ mozliwosci percepcyjne dzieci, tempo pracy i czas
trwania zajec.

Pedagogika dostrzega walor terapeutyczny i reha-
bilitacyjny muzyki. Réznorodno$¢ form i funkcji mu-
zyki jest dla cztowieka sytuacjg naturalng. Wptywajac
muzyka na emocje porzadkujemy i harmonizujemy
$wiat uczu¢ dziecka. Bierne i czynne uprawianie mu-
zyki pozwala ksztattowac pozytywne cechy osobowo-
$ci, doskonali¢ prawidlowg postawe, redukowac lgk
i niepokoj. ,,Muzyka jest kondensacjg rytmow ludzkie-
go organizmu, wyrazanych przez czlowieka zachowa-
niem, ruchami, gtosem i emocjami obecnymi w jego
dziataniu. (...) Fakt, ze muzyka dotyczy emocji, jest
niezwykle istotny w stosowaniu jej jako terapii ponie-
waz sprawia, ze mozna za jej pomocg dotrze¢ do kaz-
dego cztowieka, niezaleznie od stopnia i rodzaju jego
choroby™.

Propozycje ¢wiczen muzykoterapuetycznych
do pracy z uczniem o spejclanych potrzebach
edukacyjnych

Przyklady ¢éwiczen odprezajaco — relaksujacych:

1. Na plazy — dzieci leza na plecach, majg rgce wy-
ciggni¢te swobodnie wzdtuz ciata. W tle stychac
muzyke imitujacg szum fal. Prosimy dzieci, aby
zamknety oczy i wyobrazaty sobie wspaniate wa-
kacje, kiedy leza na plazy. Po zakonczeniu ¢wicze-
nia dzieci w pozycji lezacej przeciagaja si¢ tak jak
po przebudzeniu, wyginajac tulow raz w prawo,
raz w lewo.

5. Schiftan Y., Stadnicki A., Terapia akustyczno — wibracyjna Musica Me-
dica w oddziatywaniach zdrowotnych i pedagogicznych, Warszawa 2003,
s.22-23

2. Fale — do wybranego fragmentu muzycznego dzie-
ci ustawione w kole falujg folia malarska lub ptot-
nem trzymanym w rekach.

3. Na hamaku — dwie osoby doroste trzyma materiat
za rogi, w $rodku lezy jedno dziecko, ktore jest
hustane przez opiekundéw. W tle stycha¢ odglosy
natury, np. lasu, gorskiego strumyka.

Przyklady ¢wiczen inhibicyjno — incytacyjnych:

1. Muzyczna loteryjka — uczestnicy tancza dowolnie
w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce dziecko
wyciaga z podanego pojemnika kartke, na ktorej
znajduje si¢ obrazek, np. obrazek motyle — dzieci
tancza jak motyle, obrazek zaby — dzieci skaczg jak
zaby, obrazek weza — dzieci syczg jak weze.

2. Lodowy posag — dzieci tancza w rytm zimowej
melodii. Na przerwe w muzyce staja w bezruchu
tworzac lodowy posag. Brzmienie muzyki na nowo
odczarowuje dzieci.

3. Stlyszg¢ i wiem — dzieci wybierajg trzy grupy in-
strumentoéw, poznajg ich brzmienie. Kiedy usty-
sza dzwigki jednej grupy instrumentéw wykonuja
wecze$niej ustalony ruch:
marakasy — siad na podtodze
trojkaty — potrzasanie rgkoma nad gtowa
bebenki — marsz

Przyklady ¢wiczen doskonalacych proces
komunikowania sie:

1. Dtonie do dtoni — kiedy melodia gra wszyscy cho-
dza swobodnie po catej sali. W momencie przerwy
w muzyce szybko odszukuja osob¢ i witaja si¢
Z nig ta czescig ciata, jaka wypowiada terapeuta,
np. ,, Witamy si¢ czotami”, ,,Witamy si¢ noskami”.
Co mowig, np. dotknijcie si¢ dtonmi.

2. Rytmizacja swojego imienia — dzieci siedzg
w kole. Kazde rytmizuje swoje imi¢ poprzez gre na
wybranym instrumencie. Pozostate osoby powta-
rzajg imi¢ dziecka wyklaskujac je w dlonie.

3. MJj nastrdj — kazde dziecko wygrywa na wybra-
nym instrumencie muzycznym swoje aktualne sa-
mopoczucie. Na zakonczenie graja wszyscy ucznio-
wie tworzac niepowtarzalng atmosferg grupy.

Monika Miodek
pedagog szkolny
w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 4
w Stupsku
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Diagnostyka edukacyjna z perspektywy czasu'
Znaczenie dla procesu ksztalcenia

W dniach 19-21 wrzesnia 2019 r. w Krakowie miata miejsce juz XXV Krajowa Konferencja Dia-
gnostyki Edukacyjnej pt. ,,Znaczenie diagnostyki edukacyjnej dla procesu ksztatcenia”. Zbiegla si¢
ona z kolejnymi jubileuszami — 15-leciem dziatalno$ci Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Eduka-
cyjnej (gtéwnego organizatora KDE) i 20-leciem egzaminéw zewnetrznych w Polsce.

Konferencja od zawsze ,,towarzyszyta” i wspierala
system egzamindw zewnetrznych. Gdyby przeanalizo-
wac jej tematyke w ciggu tych 25 lat, mozna by zauwa-
zy¢, ze poruszane zagadnienia albo wyprzedzaty proces
wdrazania systemu egzaminacyjnego, albo analizowa-
ly na biezgco uzytecznos¢ i efektywno$¢ tego syste-
mu. Grupa animatoréw i entuzjastow diagnostyki,
skupiona wokél Profesora Bolestawa Niemierki, juz
w latach dziewieédziesigtych ubieglego wieku do-
strzegata potrzebe przystgpienia do prac zwigzanych
z budowaniem jednolitej ptaszczyzny odniesienia
w zakresie badania skutecznosci i efektywnosci eduka-
cji szkolnej, w procesie nauczania-uczenia si¢. Wielu
sposrdd nich doktoryzowato si¢ i kontynuuje kariere
naukowa w dziedzinie diagnostyki edukacyjnej, praco-
walo lub pracuje w Centralnej i Okregowych Komi-
sjach Egzaminacyjnych.

Pierwszym sygnatem ,,nowego otwarcia” na dia-
gnozowanie w pedagogice szkolnej bylo Miedzynaro-
dowe Seminarium nt. ,,Diagnostyka edukacyjna”,
zorganizowane w pazdzierniku 1993 r. przez Za-
ktad Metodologii Badan Pedagogicznych w Instytu-
cie Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego oraz przez
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku, w ktérym
uczestniczyto okoto 50 pracownikdéw naukowych i me-
todycznych, zajmujacych si¢ problemami dotyczacymi
o$wiaty i edukacji.

M. Groenwald analizujac z perspektywy czasu roz-
woj diagnozy na gruncie polskim, dzieli ten czas na
3 okresy: dziecinstwa, dojrzewania i status quo dnia
dzisiejszego. ,Jej dziecinstwo zapoczgtkowane w roku
1994 to budowanie diagnostyki edukacyjnej , niemal
od zera”, nadawanie struktury, kreslenie perspektyw,
uswiadamianie roli spolecznej, formutowanie zadan
najpilniejszych i koniecznych z uwagi na przeszlos¢
polityczng kraju i silnie dyrektywny ustroj. Poczyna-
jgc od roku 1998, diagnostyka skupia sie na budo-
waniu swojej tozsamosci”> Postulaty prediagnostow
(= prekursorow diagnostyki) wyprzedzity reforme
systemu o$wiaty i sprzyjaly tworzeniu systemu eg-
zaminéw zewnetrznych. Dziatalno$¢ tego gremium
zarbwno w trakcie egzaminacyjnego eksperymentu
walbrzyskiego oraz projektu malopolskiego, a tak-
ze w latach pdzniejszych, w sposob istotny przyczy-
nita si¢ do uksztattowania formy egzaminu, arkusza
egzaminacyjnego i oceniania zadan. W latach 90-ych
z inicjatywy Profaesor B. Niemierko otworzono Stu-
dia Podyplomowe z Zakresu Pomiaru Dydaktycz-
nego i Egzaminowania (Mi¢dzywydzialowe Studium
Pedagogiczne Uniwersytet Gdanski).

Eksperyment walbrzyski i malopolski

W zwiazku z wdrazang reforma, majacg na celu
upowszechnienie edukacji na poziomie szkolnictwa
sredniego, w koncu lat dziewigédziesigtych XX wie-
ku w dwoch regionach — dolnoslaskim (Walbrzych)
i matopolskim (Krakow) — przystapiono do ekspery-
mentalnego wdrazania egzaminéw po klasie VIIL
Wiladze o$wiatowe Owczesnego wojewodztwa shup-
skiego podjety decyzje o przystapieniu do ekspery-
mentu walbrzyskiego — do powolanego w 1997 r.
Ogolnopolskiego Zespolu Konstruktorow Testow
oddelegowano przedstawicieli stupskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli (B. Zuk, J. Paczkowski).
Zespot Konstruktoréw wspotpracowal z Instytutem
Studiow Spotecznych UW i MEN. W latach 1998-2000
w pracach zespolu brato udziat 23 nauczycieli jezyka
polskiego 1 matematyki z 12 o$rodkéw metodycznych
i kuratoridow os$wiaty w kraju. Tego samego roku
w Shupsku utworzona zostata Pracownia Pomiaru Dy-
daktycznego, ktorej zadaniem byto przeprowadzenie
w roku szkolnym 1997/98 pierwszego egzaminu po
klasie VIII w 10 powiatach wojewddztwa pomorskiego
(bytowski, chojnicki, cztuchowski, kartuski, koscierski,
lgborski, pucki, stupski, wejherowski i m. Stupsk). Po
raz pierwszy w walbrzyskich testach egzaminacyjnych
pojawily sie zadania zamknigte (m.in. wielokrotnego
wyboru), co przy kodowaniu odpowiedzi i wykorzysta-
niu czytnika zdecydowanie przyspieszato sprawdzanie
arkuszy egzaminacyjnych dla duzych populacji. Wy-
niki eksperymentu prezentowane byty na spotkaniach
kuratorow w Polanicy, Iwoniczu, Krakowie oraz na
roboczych spotkaniach wszystkich uczestnikow ekspe-
rymentu w Ustce, Waltbrzychu i w Stupsku*

Natomiast w wojewodztwie krakowskim (pdzniej
malopolskim) w prowadzonym w latach 1998-2000
eksperymencie zastapienia egzaminu wstepnego do
szkoly Sredniej egzaminem na zakonczenie szko-
ly podstawowej do badan zastosowano testy ztozone
tylko z zadan otwartych, co wymagato zaangazowa-
nia duzej liczby nauczycieli sprawdzajacych, ale takze
ustalenia szczegotowych kryteriow oceny poszczegol-
nych zadan*

Wkrotce problem egzamindéw uregulowato Roz-
porzadzenie MEN z dnia 19.04.1999 r. w spra-
wie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzenia egzaminow
i sprawdzianow w szkotach publicznych (Dz.U. 1999 1.,
Nr 41, poz.413), ktére wprowadzato od roku szkolnego
2001/2002 jednolity w catym kraju egzamin po klasie
6 szkoly podstawowej i na zakonczenie gimnazjum
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oraz egzamin maturalny w 4-letniej szkole $rednie;j.
Powotano Centralng i Okregowe Komisje Egzamina-
cyjne, wydano przedmiotowe Syllabusy (zakres egza-
minow), przeszkolono przysztych egzaminatorow.

Ku nowoczesnej diagnozie — krok po kroku

Patrzac historycznie, mozna by wykresli¢ o$ czasu,
na ktdrej zaznaczono by kolejne etapy rozwoju diagno-
zy edukacyjnej w Polsce 1 zewnetrznego systemu oce-
niania, zmian w zakresie egzaminowania przedmio-
towego 1 w budowie arkuszy egzaminacyjnych, takze
zmian w podejsciu do oceniania zadania (kryterialne
vs. holistyczne; rozwigzanie klasyczne vs. rozwigzanie
metodg prob i bledow). Nie sposob przeceni¢ same-
go dorobku Krajowych Konferencji Diagnostycznych
w latach 1993-2019, na ktorych prezentowane byty ba-
dania i opracowania, takze przez przedstawicieli Okre-
gowych Komisji Egzaminacyjnych.

Ogranicze si¢ do zasygnalizowania tych istotnych
,»progow” w rozwoju diagnozy edukacyjnej w Polsce,
bardziej pod katem zewnetrznych dziatan, napedzaja-
cych ten rozwoj:

= Lata 1994-1999 — realizacja zadan w ramach pro-
jektu ,,Nowa Matura”. Przygotowanie nowej ma-
tury jako egzaminu zewnetrznego realizowane byto
w ramach Programu Nowa Matura, ale tak naprawdg
zajeto 10 lat.

Lata 1997-2000 — wspomniany wyzej eksperyment
walbrzyski i projekt malopolski.

= Od roku szkolnego 2001/2002 — pierwsze egza-
miny zewnetrzne po szkole podstawowej, po
gimnazjum i egzamin maturalny. Zaréwno for-
muta egzamindw, zakres badanej wiedzy i1 umiejet-
nos$ci uczniow, koncepcja arkuszy egzaminacyjnych
ewoluowaly, takze wraz ze zmianami w podstawie
programowej (2008/2012, 2015). Kazdego roku
upubliczniane byly krajowe i wojewodzkie raporty
z przebiegu i wynikéw egzaminow, udostgpniano
takze wyniki dotyczace powiatdw i gmin, co pozwa-
lato na wewnatrzszkolne analizy osiggnig¢ absol-
wentow szkot na tle wigkszych populacji.

Lata 2005-2020 — Projekt ,,Rozwéj metody eduka-
cyjnej wartosci dodanej na potrzeby wzmocnie-
nia ewaluacyjnej funkcji egzaminéw zewnetrz-
nych” realizowany byl w latach 2003-2015. Juz po
zakonczeniu projektu kontynuowany byt w latach
nastepnych. Pierwotnie EWD w postaci prostego
arkusza Excel analizowalo postep i1 skuteczno$¢ na-
uczania w gimnazjum, poprzez porownanie wyniku
egzaminu gimnazjalnego z wynikiem po 6 klasie
szkoly podstawowej, a potem wyniku egzaminu
maturalnego z gimnazjalnym. Z czasem powsta-
lo narzedzie do wszechstronnej analizy osiagnigc
uczniow — z podzialem na przedmioty, z uwzgled-
nieniem pfci, klas, poziomu przygotowania (wg sta-
nin). Obszary poréwnan ewoluowaty i byty bardziej
precyzyjne wraz za zmianami w formule egzaminu
po klasie 6 1 po gimnazjum. Kolejnym krokiem byty
trzyletnie wskazniki EWD, ktére pokazywaty roz-

woj szkoly w zakresie skuteczno$ci edukacyjnej na
bazie zsumowania wynikow 3 kolejnych rocznikow
absolwentow. ° Trzyletnie wskazniki EWD byty po-
mocne w analizie postepu edukacyjnego danej szko-
ly w dtuzszym okresie czasu, a w szczego6lnosci dla
matych liczebnie szkot.

= Lata 2011-2014 — Poréwnywalne Wyniki Egzami-
noéw. Kazdy egzamin jest niepordéwnywalny z po-
przednimi — choéby ze wzgledu na strukture arkusza
(typy zadan, obszar badanych umiej¢tnosci) i inng
populacje osob badanych. Tak wigc Zespot Analiz
Osiagnie¢ Zesp6t Analiz Osiagnie¢ Uczniow (dzia-
tajacy przy IBE) przeprowadzit badania zrownuja-
ce wyniki egzamindéw z poszczegdlnych lat, co po
zastosowaniu zlozonej procedury zrownywania po-
zwolito uzyska¢ porownywalno$¢ wynikéw spraw-
dzianu i egzaminu gimnazjalnego od 2002 roku,
a matury z j. polskiego, angielskiego oraz matema-
tyki od 2010 roku. Za rok bazowy dla wszystkich
egzaminow przyjeto rok 2012 (krajowa sSrednia dla
2012 roku wynosi 100), a wyniki danego egzaminu
w pozostatych latach nalezy rozumie¢ jako wzrost/
spadek poziomu umiej¢tnosci uczniow w poroéwna-
niu do 2012 roku®
Doniosto$¢ systemu egzaminacyjnego i potrze-
be¢ analiz na poziomie szkoty doceniato Ministerstwo
Edukacji Narodowe, ktore poczawszy od 2004 roku
w kolejnych rozporzadzeniach o nadzorze pedagogicz-
nym i wymaganiach wobec szkot naktadato na dyrek-
torow szkot obowiazek m.in. diagnozowania osiggniec
ucznidéw, z uwzglednieniem analiz kontekstowych”

Egzaminy zewnetrzne w ujeciu historycznym
i rozwojowym

Na XXV Krajowej Konferencji Diagnostyki Edu-
kacyjnej w Krakowie wiele wystgpien poswieconych
byto egzaminom zewngtrznym w Polsce w ujeciu hi-
storycznym i rozwojowym. W oparciu o liczne badania
prezentowano do§wiadczenie i dorobek wielu lat egza-
minowania.

Wystgpienia na sesjach plenarnych i w sekcjach
byly spojne z tematem konferencji: ,,Znaczenie diagno-
styki edukacyjnej dla procesu ksztatcenia” — odnosity
si¢ do doskonalenia i zmian w systemie egzaminow
zewngtrznych, jak tez wdrazanych zmian organizacyj-
no-strukturalnych w reformowanej o$wiacie.

Dr Henryk Szaleniec i dr Maria Krystyna Szmi-
giel w swoim wystgpieniu na XXV Krajowej KDE nt.
»Egzamin osmoklasisty w kontekscie reform XX i XXI
wieku” 8 pokusili si¢ na poréwnanie dwoch egzaminow
— pierwszych préb przeprowadzenia egzaminu w kla-
sach 6smych w 2000 roku w wojewddztwie matopol-
skim oraz egzaminu 6smoklasisty z 2019 roku. Pierw-
szy z nich mial charakter pilotazowo-wdrozeniowy.
Z kolei egzamin 6smoklasisty z kwietnia 2019 r. ba-
zowal na 20-letnich do$wiadczeniach istniejacego
systemu, w szczego6lno$ci egzaminu gimnazjalnego
i sprawdzianu w klasie VI szkoty podstawowej — tak
w zakresie formalnym, jak i merytorycznym.
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Autorzy wystapienia pokazali podobienstwa i roz-
nice miedzy egzaminami 200012019. Podj¢li takze pro-
be poréwnania zawartosci arkuszy egzaminacyjnych
z jezyka polskiego i matematyki z obu egzaminow.
Do celow porownawczych egzaminow z 2000 roku
i 2019 roku wykorzystano plany testow zastosowane
podczas egzaminu w roku 2000. Zadania egzaminacyj-
ne zroku 2019 przyporzgdkowano do planu testu z 2000
roku, korzystajqc z pomocy ekspertow przedmiotowych
OKE w Krakowie. Testy z 2000 i 2019 roku roznity sie
nie tylko typami i liczbg zastosowanych zadan (otwarte
-zamkniete), maksymalng liczbg punktow do uzyskania,
lecz takze roztozeniem akcentow na poszczegolne kom-
petencje’”™. W badaniach poréwnawczych okreslono
wage tych kompetencji jako wktad procentowy punk-
tacji za podtest sprawdzajacy opanowanie danej kom-
petencji w catkowity wynik. Na egzaminie 2019 roku
w porownaniu z tym z 2000 roku na jezyku polskim
zdecydowanie wigkszy akcent potozono na kompeten-
cje redagowania wypowiedzi o charakterze literackim
(56% — dwukrotnie wicksza waga), a na matematyce
na kompetencje, zwigzane z postugiwaniem si¢ mate-
matyka w praktyce (ponad 50% — dwukrotnie wigksza
waga). Autorzy podkreslaja, ze w 2000 i 2019 roku
egzamin pisali uczniowie, ktérzy byli uczestnikami
zmian, bedac na progu dwoch réznych transformacji
zwigzanych z reformami w systemie edukacji. Pomi-
mo réznic w programach nauczania, jak i technolo-
gicznych, w przypadku wojewodztwa matopolskiego
(wczesniej: krakowskiego) wyniki obu egzaminow
w takich samych przedmiotach w rozbiciu na powiaty,
miasta i warstwy szkot wiejskich byly podobne.

O egzaminach z perspektywy 20 lat méwili takze:
Wojciech Malecki (Matura w nowej formule po czte-
rech latach. I co dalej?), Anna Finkstein i Krzysztof
Jurek (Ze wspomnien starego egzaminatora... Kilka
uwag o systemie egzaminow zewnetrznych), Maria
Michlowicz (O wybranych wymiarach egzaminu gim-
nazjalnego w czesci humanistycznej), Henryk Pal-
kij (Rozwdoj form egzaminowania z historii i wiedzy
o spoleczenstwie w swietle nowego systemu szkolnego),
Elzbieta Tyralska-Wojtycza (18 lat egzaminu gimna-
zjalnego. Cos si¢ konczy, cos si¢ zaczyna — z doswiad-
czen wiasnych) i inni.

Wszystkie wystapienia na konferencji w Krakowie
(byto ich az 53) zawarte sa3 w publikacji ksigzkowe;j
przygotowanej na konferencj¢ — dostgpne one sg na
stronie PTDE: http://www.ptde.org/mod/page/view.
php?id=747.

Warte zapoznania si¢ sg m.in.:

= Konarzewski K., Postawa czwartoklasistow wobec
matematyki i ich osiggniecia w matematyce,

= fawinski A., Bednarek K., Lempa C., Kompeten-
cje diagnostyczne nauczycieli na poszczegolnych
etapach rozwoju zawodowego w opinii uczestni-
kow konwersatorium XXIV Konferencji Diagnostyki
Edukacyjnej,

= Mazur U., Kotodziej K., Diagnoza umiejetnosci roz-
wigzywania zadan z kontekstem praktycznym po eg-
zaminie osmoklasisty,

= Poziomek U., Diagnoza ksztatcenia umiejetnosci
badawczych uczniow, a ich osiggniecia w tym ob-
szarze na egzaminach zewnetrznych,

= Systo M.M., Jak oceniac osiggniecia uczniow w za-
kresie myslenia?

Polska szkotla na tle europejskich badan

Tak jak istotne jest odniesienie osiggni¢¢ egzamina-
cyjnych uczniow danej szkoty do wynikéw krajowych
i WOJGWOdelCh tak tez 1stn1e]e potrzeba zbadania
wiedzy 1 umiejetnosci uczniow na roznych poziomach
edukacyjnych i w r6znych obszarach w odniesieniu do
zewnetrznych badan europejskich i §wiatowych. Tak
tez widzieli to pracownicy Centralnej Komisji Egzami-
nacyjnej, ktorzy we wspoélpracy z Instytutem Filozofii
i Socjologii PAN prowadzili takie badania.

Polska bierze udziat w takich projektach, jak:

= Badanie umiejetnosci uczniéw, ktorzy ukonczyli
15 rok zycia, czyli ostatnich klas gimnazjow (PISA
— od roku 2000). Badania prowadzone sg co 3 lata
W naste;pujqcych obszarach: czytanle ze zrozumie-
niem i interpretacja, matematyka i rozumowanie
w naukach przyrodniczych. Zawsze jeden z tych
obszarow jest wiodacy w badaniach, np. czytanie
w 2000, 2009 i 2018 roku, matematyka w 2003
12012 roku, rozumowanie w naukach przyrodniczych
w 2006 1 2015 roku. Pozwala to na glebszg i poréw-
nywalng analize osiggnig¢ uczniow w danym obsza-
rze wiedzy i umiejetnosci.

Miedzynarodowe Badanie Postepow BiegloSci
w Czytaniu (PIRLS — od 2001 roku). Badania pro-
wadzone sa co 3 lata i obejmujg ucznidow klas czwar-
tych szkoty podstawowej. Przedmiotem pomiaru
jest czytanie pod wzgledem doswiadczenia literac-
kiego (czytanie tekstow literackich) oraz czytanie
w celu uzyskania informacji (czytanie tekstow uzyt-
kowych).

Miedzynarodowe Badanie Wynikéw Nauczania
Matematyki i Nauk Przyrodniczych (TIMMS
— od roku 2011). Badania prowadzone s3g co 4 lata
i obejmujg uczniow, ktorzy koncza czwarty rok nauki
na etapie poczatkowym, a ich $redni wiek w chwi-
li testowania nie jest nizszy niz 9,5 roku; w Polsce
badania obejmuja wiec zwykle uczniow klas czwar-
tych. W ramach projektu badany jest poziom wie-
dzy i rozumowania uczniow w zakresie matematyki
i nauk przyrodniczych.

Kolejne raporty w tych badan pokazujg stale ro-
sngcy poziom umiejetnosci uczniow polskich szkoét.
W szczegdlnosci dato si¢ to zauwazy¢ w badaniach
PISA — z ostatniego raportu z badan 2018 roku wynika
ich bardzo wysoka pozycja,

Niezaleznie od badan mig¢dzynarodowych w Pol-
sce prowadzone byly takze badania wiedzy i umiejet-
nosci ucznidw klas trzecich, pigtych i széstych, ktérych
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celem bylo okre§lenie m.in. stopnia przygotowania

uczniow do dalszego etapu ksztatcenia po klasie trze-

ciej szkoty podstawowej i przygotowania do egzaminu

zewnetrznego po klasie szostej:

= Ogodlnopolskie Badanie Umiejetnosci Uczniéw
(OBUT) — ogdlnopolskie badania trzecioklasistow,
monitorujgce umiejetnoscei jezykowe 1 matematycz-
ne uczniow konczacych pierwszy etap edukacji oraz
ich kontekst zwigzany ze $rodowiskiem szkolnym
i rodzinny. Précz badania testowego przeprowa-
dzono takze badania ankietowe ws$rod piszacych
uczniow, nauczycieli, dyrektorow szkot i1 rodzi-
cow. Badania w latach 2006-2011 prowadzone byty
w CKE ramach grantu finansowanego z EFS i re-
alizowane przez Instytut Pedagogiki Uniwersytetu
Warszawskiego. Od 2012 roku badania te prowadzi
IBE (od 2016 roku jako badanie ,,K3”).

= Kolejne badania, jakie prowadzil Instytut Badan
Edukacyjnych, to Diagnoza Umiejetnosci Mate-
matycznych (DUMa — w latach 2014-2015 badano
uczniow klas pigtych szkoty podstawowej), Diagno-
za Umiejetnosci Széstkoklasistow (DUSZa — pro-
wadzone w 2014 roku). Oba badania wyprzedzaty
nowa formule egzaminu po klasie szdstej — z po-
dziatem na przedmioty (j. polski i matematyka oraz
nauki pokrewne).

Diagnoza —i co dalej?

Nie do przecenienia jest rozwoj systemu egzami-
nacyjnego w Polsce. Diagnozowanie wiedzy i umie-
jetnosci uczniéw miato znaczacy wplyw na ksztatcenie
ucznidw w procesie nauczania-uczenia si¢ i ocenianie
ich osiagnig¢ w polskich szkotach. Przyczynito sie to
rowniez do rozwoju samych nauczycieli poprzez do-
skonalenie ich umiejgtnosci jako diagnostow.

Znamienne sa wystapienia Profesora dr hab. Bo-
lestawa Niemierki na XXV KDE nt. ,, Sprawczos¢
i wspolnotowos¢ uczestnikow konferencji PTDE”,
dr hab. Marii Groenwald (profesor UG) nt. ,, Dia-
gnostyka edukacyjna z perspektywy czasu”, dr Gra-
zyny Szyling nt. ,, Diagnostyka edukacyjna w epoce
ekspertow. Przypadek wczesnej edukacji”. W wysta-
pieniach tych przewijala si¢ istotna teza o wielolet-
nim rozwojowym procesie ksztaltowania si¢ systemu
diagnostycznego, doniosto$ci diagnozy edukacyjnej
w procesie efektywnego ksztatcenia, sprawczosci
dzialan nauczycieli, stosujacych i wykorzystujacych
w swojej pracy wyniki prowadzonych diagnoz we-
wnetrznych i zewnetrznych.

A co poza konferencja?

Organizatorzy konferencji postarali si¢ o uatrak-
cyjnienie pobytu w Krakowie. A wigc zwiedzanie sal
w Galerii Sztuki Polskiej XIX wieku w Sukiennicach
z malarstwem Michatowskiego, Siemiradzkiego 1 Ma-
tejki. Wreszcie uroczysta kolacja w Sali Chetmonskiego
w Sukiennicach. Ale zanim podano dania, uczestnicy
kolacji wzieli udziat w konkursie, polegajagcym na zna-
lezieniu w sali kilkunastu obrazéw na podstawie ich

opisu. Im wigcej odnalezionych obiektow i im krot-
szy czas, tym wigksza szansa na wysokie zwycigstwo.
Pod koniec kolacji wniesiony zostat duzy jubileuszowy
tort, na ktorym uwieczniono 3 jubileusze — 25 lat kon-
ferencji diagnostyki edukacyjnej, 20 lat egzaminow
zewngtrznych w Polsce, 15 lat PTDE. Kolejnego dnia
wieczorem kolacja w restauracji ,,Vidok™, mieszczacej
sie na V pigtrze, skad z tarasu rozposcierat si¢ napraw-
de najpigkniejszy nocny widok w Krakowie — na Wiste
z Mostem Debnickim i z oswietlonymi bulwarami, na
gorujacy Wawel, odbijajacy si¢ w wodnej tafli rzeki.

Kolejna konferencja w Warszawie!

Jerzy Paczkowski
ekspert ODN w Stupsku
w zakresie matematyki

1. W tytule artykutu nawiazuje¢ do artykutu: M.Groenwald, Diagnostyka
edukacyjna z perspektywy czasu. Okresy napieé, kryzysow i zmian, [w:]
Znaczenie diagnostyki edukacyjnej dla procesu ksztalcenia, Red. B.Nie-
mierko, M.K.Szmigiel, Krakow 2019 PTDE, ss.59-70

2. Tamze, 5.62

. Zuk B., Jak przebiegata realizacja ekspery tu watbrzyskiego? Informator
Oswiatowy ODN w Stupsku, Nr 10-12/2000, ss.26-29; Mulawa J., Do-
Swiadczenia egzaminacyjne i diagnostyczne osrodka watbrzyskiego, [w:]
Diagnoza edukacyjna. Zadania wielokrotnego wyboru, Red. B.Niemier-
ko, M.K.Szmigiel, Watbrzych 2000, ss.51-60

4. Szaleniec H., Szmigiel M.K., Egzamin 6smoklasisty w kontekscie reform
XX i XXI wieku, [w:] Znaczenie diagnostyki edukacyjnej dla procesu
ksztatcenia, Red. B.Niemierko, M.K.Szmigiel, Krakow 2019 PTDE,
ss.39-54

. Patrz: O edukacyjnej wartosci dodanej na stronie CKE — https://cke.
gov.pl/wskazniki-ewd/. EWD to zestaw technik statystycznych pozwa-
lajacych zmierzy¢ wktad szkoly w wyniki nauczania, oceni¢ skuteczno$é
nauczania w szerokiej wieloletniej perspektywie. Takze na stronie IBE:
http://www.ibe.edu.pl/pl/projekty-zakonczone/edukacyjna-wartosc-do-
dana

. Patrz: O projekcie ,,Porownywalne Wyniki Egzaminéw” — http://pwe.ibe.
edu.pl/

. Rozporzadzenie MEN z dnia 23.04.2004r. w sprawie szczegotowych za-
sad sprawowania nadzoru pedagogicznego, wykazu stanowisk wymaga-
Jacych kwalifikacji pedagogicznych, kwalifikacji niezbednych do sprawo-
wania nadzoru pedagogicznego a takze kwalifikacji 0osob, ktorym mozna
zlecacé prowadzenie badan i opracowywanie ekspertyz, Dz. U. 2004 r., Nr
89, poz.845, wraz z zalacznikiem ,,Standardy oceny jakosci pracy szkot
i placowek” — i kolejne rozporzadzenia z lat 2006, 2008 i nastgpnych

. Szaleniec H., Szmigiel M.K., tamze, ss.39-54; ss. 52-53 (podobienstwa
i réznice egzamindw), ss. 44 i nn. (metoda pordwnania arkuszy egzami-
nacyjnych 2000 i 2019 roku)

9. Szaleniec H., Szmigiel M.K., tamze, ss.39-54; ss. 52-53 (podobienstwa

i réznice egzaminow), ss. 44 i nn. (metoda pordwnania arkuszy egzami-
nacyjnych 2000 i 2019 roku)
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Robomatematycy ze shupskiej ,,Osemki” w akcji

Od lat mamy przekonanie, ze matematyka jest
»trudna”. Czy rzeczywiscie tak jest? Czy aby nie wy-
chodzimy z takiego zalozenia i robimy wszystko, aby
tak bylo? A moze nie potrafimy zacheci¢ dzieci do na-
uki matematyki? Moze my — nauczyciele — nie potra-
fimy przekaza¢ wiedzy z zakresu matematyki tak, aby
uczen potrafil ja zrozumie¢? Moze nasz matematycz-
ny jezyk jest dla dzieci niczym jezyk obcy? Najwyz-
sza pora, aby to zmieni¢. To naszg rola jest zacheci¢
i przekona¢ ucznia do tego przedmiotu. Pytanie brzmi
jak? Jedna z metod jest wykorzystanie narzedzi, kto-
re towarzysza dzieciom na co dzien, takich jak tablet
czy telefon. Co dziesiaty badany uczen deklaruje, ze
korzysta z telefonu praktycznie caty czas'. Niestety,
wiekszo$¢ tego czasu wykorzystuje na gry i ogladanie
filmow. Kolejne pytanie jakie si¢ nasuwa, dlaczego tak
jest? Moze nikt inny nie pokazat mu, w jaki sposéb
mozna go wykorzysta¢. My, nauczyciele, jak ognia
boimy si¢ technologicznych dobrodziejstw. Zamiast
z nimi walczy¢, wykorzystajmy je w naszej codzienne;j
pracy, pokazmy uczniom, jak madrze wykorzysta¢ te-
lefon czy tablet.

Do takich metod pracy od lat zacheca fundacja
Orange. Po raz pierwszy program edukacyjny #super-
koderzy powstat w 2016. Byla to edycja pilotazowa,
do ktorej zakwalifikowato si¢ 30 szkot z catej Polski,
w tym stupska 6semka. W edycji tej SP8 realizowata
$ciezke historyczna. Bylo to dla wielu uczniow pierw-
sze spotkanie z programowaniem i mozliwos$ciag wy-
korzystania go do nauki historii. Dzigki wygranemu
grantowi szkola otrzymata roboty Mbot. Byta to no-
wos¢ wsrdad shupskich szkot podstawowych. Mimo iz
program dobiegl konca, programowanie w szkole si¢
rozwijato, przybywaty nowe roboty, a poziom progra-
mowania rost z roku na rok.

W roku szkolnym 2019/2020 ,,Osemka” kolejny
raz zakwalifikowala si¢ do projektu #superkoderzy.
Tym razem uczniowie maja mozliwos$¢ realizowania
Sciezki robomatematycy. Celem projektu jest, aby
uczniowie zauwazyli potrzebe nauki matematyki i pro-
gramowania oraz stwierdzili, iz matematyka nie jest
trudna i nudna, lecz moze by¢ ciekawa przygoda w po-
faczeniu z dobrodziejstwami techniki.

Zajecia sa realizowane w ramach innowacji w
klasie 6¢ na lekcji matematyki i informatyki. Zapathu

1. https://dziecko.trojmiasto.pl/

do realizacji nie brakuje. Uczniowie na informatyce
pracuja w dwodch grupach tak, aby kazdy mtody pro-
gramista mogt jak najefektywniej skorzystaé ze sprze-
tu 1 oprogramowania. W ramach otrzymanego grantu
z Fundacji Orange do szkotly Zakupiono 6 tabletow,
ktore $wietnie wspoltgraja z nabytymi ]uz wczesme]
robotami MBot. Uczniowie po przypommemu zasad
programowania w programie Scratch i mBlock, za-
przyjaznieniu si¢ z robotami, rozpoczgli tworzenie
wielkoformatowych gier matematycznych z wykorzy-
staniem robotdéw i programowania. Zadanie uczniow
polega na stworzeniu gry w programie Scratch, w kto-
rej zakoduja zadania matematyczne. Je$li uczestnik
odpowie poprawnie, robot przemieszcza si¢ na kolejne
pole, na ktorym czeka nas kolejne zadanie, az robot
dojedzie do mety. Taka forma zaj¢c jest idealna jako
powtorzenie tak waznego dzialu w matematyce jakim
3 — ,,Utamki zwykle i dziesi¢tne”. Dla uczniow jest
to dos¢ trudne zagadnienie, ktore stanowi podstawe
na dalszych etapach matematyki. Powtoérka materiatu
w takiej formie spowoduje, Ze uczniowie poprzez za-
bawe utrwalg nabyta wczesniej wiedzg, a o to nam
chodzi. Nauka ma sprawia¢ rados¢.

Projekt w szkole bedzie realizowany do maja 2020
roku. Juz dzisiaj wiemy, ze warto pomyst wykorzystac¢
na innych lekcjach, zachgci¢ uczniow do nauki, wyko-
rzystujgc nowoczesng technologie.

Warto rowniez wspomnie¢, ze to nie pierwsza taka
innowacja matematyczna w szkole. W ubiegltym roku
w szkole realizowany byt projekt z fundacji mBank —
»Matematyczny Escaperoom”, w ktéorym uczniowie,
jak 1 cate rodziny, zamykani byli w pokoju zagadek,
z ktérego aby si¢ wydostac¢ nalezalo rozwigzaé szereg
roznych zadan matematycznych. Dwa lata wczesniej
w szkole funkcjonowata kawiarenka matematyczna,
gdzie mozna byto w sposob kreatywny i tworczy zmie-
rzy¢€ si¢ z zadaniami matematycznymi.

Reasumujac, musimy ciqgle poszukiwaé narzedzi,
ktore utatwia nam prace i zmotywuja mtodego czto-
wieka do nauki matematyki. Pamigtajmy, Zze zachece-
nie dziecka do nauki to 90% sukcesu.

Janina Rudnik
wicedyrektor, nauczyciel matematyki
w Szkole Podstawowej nr 8
w Stupsku
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& Matematyka w biologii &

Rozwoj biologii nie bylby mozliwy bez korzy-
stania ze zdobyczy matematyki. Dzigki nim jestesmy
coraz blizej by w pelni zrozumiec¢ i opisac otaczajacy
$wiat, pozna¢ reguly i prawa nim rzadzace. Matema-
tyka jako krélowa nauk w szczegolny sposob wspiera
nauki przyrodnicze w rozwoju. Biologia Scisle taczy
si¢ z wieloma dziedzinami nauk biologicznych m.in.
z ekologia, biotechnologig, czy genetyka.

Jednym z dziatéw matematyki czgsto stosowanym
przez biologow jest statystyka, biolodzy wykorzystuja
rowniez narzg¢dzie stuzgce do matematyzacji zagad-
nien, jakim jest modelowanie matematyczne. Jak po-
daje prof. Dariusz Wrzosek w ksigzce: Matematyka dla
biologow: ,,Umozliwia ona przez stosowanie hipotez,
opis 1 analiz¢ ztozonych i r6znorodnych danych, wy-
dobycie ukrytych trendéw i korelacji miedzy réznymi
cechami organizmow. (...) Wciaz poszerzajacym sie¢
polem zastosowan matematyki w biologii jest dziedzi-
na modelowania matematycznego. Jej celem jest wy-
odrebnienie najistotniejszych cech badanego procesu
i opisanie ich w jezyku matematyki”.

Urszula Fory$ przytacza w swojej ksigzce: Ma-
tematyka w biologii jeden z pierwszych opisanych
modeli matematycznych w biologii, znany pod na-
zwg ciggu Fibonacciego, opracowany przez Leonarda
zPizy zwanego Fibonaccim (1175-1250). Cigg Fibonac-
ciego dotyczyl modelu wzrostu liczebnosci krolikow.
U. Forys$ opisuje ten model w sposob nastepujacy:
»(...) Zaldzmy, ze zaczynamy hodowle krolikow od
jednej pary. Po uplywie miesigca rodzi si¢ kolejna para
krolikow. (...) Zakladamy, ze mtode kroliki dojrzewa-
ja przez miesiac, czyli po uptywie kolejnego miesig-
ca s nastepna parg reprodukcyjng. Jesli w kazdym
miesigcu rodzi si¢ nowa para krolikow, to ile kroli-
kéw bedzie po n miesigcach? (...) Faktycznie jesli po
n miesigcach mamy x  par (krolikow) to po n +1
miesigcach otrzymamy x , gdyz kroliki w tym zada-
niu nie umierajg, zwickszone o nowo narodzone pary.
Wiek reprodukcyjny kroliki osiggaja po uplywie jed-
nego miesigca, zatem nowo narodzonych par bedzie
x_,”.Jako rozwigzanie takiego zagadnienia Fibonacci
zaproponowat ciag:

1,2,3,5,8, 13,21, 34, 55, 89, 144, 233, 377,
610,987, ...,

U Fory$ wyjasnia dalej: ,,(...) Poniewaz w oma-
wianym modelu nie wystepuje S$miertelno$é, nie
jest on catkiem realistyczny. Okazuje si¢ jednak, ze
w przyrodzie znajdujemy inne zjawiska, w ktorych
liczby Fibonacciego odgrywaja zasadnicza role.
Szczegolnie uwidacznia si¢ to w przypadku niektorych
roslin. Liczba ptatkow kwiatow czgsto bywa liczbg

Fibonacciego, np. stokrotki majg 34, 55 lub nawet 89
ptatkow”.

Matematyka staje si¢ coraz wazniejsza w wielu
dyscyplinach nauki. Nic zatem dziwnego, ze dzieci
i mlodziez uczacy si¢ w polskich szkotach wykorzy-
stujg wiedze 1 umiejetnosci zdobyta na lekcjach ma-
tematyki podczas zaje¢ biologicznych. W podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego w szkole podsta-
wowej dotyczacej II etapu edukacyjnego podkreslo-
no szczegodlng role matematyki w rozwoju ucznidw.
Zawarty jest tam nastepujacy zapis: ,,Matematyka jest
nauka, ktéra dostarcza narzedzi do poznawania $rodo-
wiska i opisu zjawisk, dotyczacych roznych aspektow
dziatalno$ci czlowieka. Funkcjonowanie w konkret-
nych sytuacjach zyciowych, rozwigzywanie typowych
1 nietypowych probleméw, ktoérym trzeba stawi¢ czo-
fa w réznych etapach zycia, staje si¢ tatwiejsze dzie-
ki umiejetnosciom ksztalconym przez matematyke.
Podejmowanie wilasciwych decyzji, organizacja wita-
snych dzialan czy precyzyjne porozumiewanie si¢ cz¢-
sto sa niemozliwe bez umiejetnosci matematycznych.
Znaczenie matematyki dla indywidualnego rozwoju
jest nie do przecenienia”.

Ponizej przedstawiono wybrane cele ksztalcenia
zawarte w podstawach programowych w wymaganiach
ogblnych w szkole podstawowej (II etap edukacyjny)
(Tabela 1) oraz w 4 — letnim liceum ogdlnoksztalcace
i 5 — letnim technikum (III etap edukacyjny) (Tabela
2), zawierajace korelacje przedmiotowe matematyki
i biologii.

W biologii wykorzystuje si¢ planujagc do$wiad-
czenia oraz podejmujac si¢ interpretacji otrzymanych
wynikow, zalezno$ci miedzy réznymi cechami charak-
teryzujacymi badane obiekty, poprzez wykorzystanie
pojecia funkcji. Co prawda, jak podano w komenta-
rzu do podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego
w szkole podstawowej z matematyki ,,(...) starano
si¢ unikac stowa ,,funkcja”. Nie jest to spowodowane
checig eliminacji zagadnienia funkcji z nauczania na
etapie szkoty podstawowej, ale dazeniem do zniwelo-
wania nadmiernej formalizacji tego pojgcia. Szkolna
definicja — brzmigca: ,,funkcjg nazywamy przyporzad-
kowanie kazdemu elementowi zbioru X doktadnie jed-
nego elementu ze zbioru Y” — obarczona jest szeregiem
wad. Po pierwsze, nic uczniowi nie wyjasnia. (...)
Po wtore, ta definicja zachg¢ca nauczyciela do spraw-
dzania, co jest funkcja, a co nig nie jest. Dzialanie takie
wydaje si¢ jednak catkowicie sprzeczne z celem wpro-
wadzania pojecia funkcji w szkole. Od ucznia oczeku-
je si¢ bowiem, ze bedzie umiatl operowac funkcjami
(na poziomie stosownym do swojego etapu rozwoju),
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anie sprawdzaé, czy spetnione sg warunki wymienione
w definicji. (...) Po trzecie wreszcie, przytoczona wy-
zej definicja funkcji — z formalnego punktu widzenia
—nie wydaje si¢ catkowicie poprawna. Mianowicie za-
stepujemy niekiedy stowo ,,funkcja” stowem ,,przypo-
rzadkowanie” lub ,,odwzorowanie”, ktdre nie zalicza

si¢ do podstawowych poje¢ w matematyce, a zatem
— jesli chcie¢ wszystko formalizowaé — rowniez po-
winno by¢ zdefiniowane (...)”. Jednakze w szkole po-
nadpodstawowej, kiedy to uczniowie bgda analizowaé
ztozenia funkcji, przytoczona wyzej definicja bedzie
dla nich uzyteczna.

BIOLOGIA

MATEMATYKA

II. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz
doSwiadczen; wnioskowanie w oparciu o ich
wyniki.

Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy,
planuje 1 przeprowadza oraz dokumentuje
obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki do$wiadczenia, rozréznia probe
kontrolna i badawcza;

3) analizuje wyniki i formutuje wnioski (...)

II. Wykorzystanie i tworzenie informacji.
1)  Odczytywanie 1 interpretowanie
przedstawionych w réznej formie oraz
przetwarzanie.

2) Interpretowanie i tworzenie tekstow o charakterze
matematycznym oraz graficzne przedstawianie
danych.

3) Uzywanie j¢zyka matematycznego do opisu
rozumowania i uzyskanych wynikow.

danych
ich

I11. Wykorzystanie i interpretowanie

reprezentacji.
1) Uzywanie prostych, dobrze znanych obiektow
matematycznych, interpretowanie pojec
matematycznych i operowanie obiektami
matematycznymi.

2) Dobieranie modelu matematycznego do prostej
sytuacji oraz budowanie go w réoznych kontekstach,
takze w kontekscie praktycznym.

I11. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy materialéw zrédlowych.
Uczen:
1) wykorzystuje roznorodne zrédta i metody
pozyskiwania informacji,
2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe, graficzne i liczbowe; (...)

IV. Rozumowanie i argumentacja.

1)  Przeprowadzanie  prostego
podawanie argumentow
poprawnos¢ rozumowania (...)

2) Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz
analogii i formulowanie wnioskéw na ich
podstawie.

3) Stosowanie strategii wynikajgcej z tresci zadania,
tworzenie strategii rozwiazania problemu, rowniez
w rozwigzaniach wieloetapowych oraz w takich,
ktore wymagaja umiejetnosci taczenia wiedzy
z roznych dzialow matematyki.

rozumowania,
uzasadniajacych

Tabela 1. Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne w szkole podstawowe;j z biologii i matematyki (wybrane)

W klasach 1V-VI szkoty podstawowej nauczyciel
matematyki wprowadza juz elementy statystyki opi-
sowej. W wymaganiach szczegdtowych podano, ze
uczen powinien potrafi¢ gromadzi¢ i porzadkowaé
dane, odczytywac i interpretowac dane przedstawione
w tekstach, tabelach, na diagramach i na wykresach,
na przyktad: warto$ci z wykresu, warto$¢ najwieksza,
najmniejsza, opisywacé przedstawione w tekstach, ta-
belach, na diagramach i na wykresach zjawiska przez
okreslenie przebiegu zmiany wartosci danych, na przy-
ktad z uzyciem okreslenia ,,wartosci rosna”, ,,wartosci
maleja”, ,,wartosci sg takie same” (,,przyjmowana war-
tos¢ jest stata”). Natomiast w klasach VII i VIII ucznio-
wie oprocz doskonalenia umiejgtnosci interpretacji
danych przedstawionych za pomoca tabel, diagramoéw
1 wykresow, powinni posiada¢ umiejetnos¢ tworzenia
diagramow stupkowych i kotowych oraz wykresow li-
niowych na podstawie zebranych przez siebie danych
lub danych pochodzgcych z réznych zrodet oraz ob-
licza¢ $rednig arytmetyczng kilku liczb. Wprowadza-

nie elementéw statystyki w szkole podstawowej na
lekcjach matematyki stanowi wstep do wprowadzania
tych poje¢ w szkole ponadpodstawowej. Wiele zagad-
nien statystycznych, jak podano w warunkach i sposo-
bie realizacji lekcji z matematyki w szkole podstawo-
wej, ,,np. operowanie wykresami zaleznosci pozwala
na intuicyjne opanowanie trudnych i abstrakcyjnych
poje¢ takich jak funkcja, monotoniczno$é¢, ekstrema,
przy uzyciu minimalnej wiedzy matematyczne;j”.

Roéwniez nauczyciele biologii w szkole podsta-
wowe] podczas analizy wynikéw 1 formutowania
wnioskow z przeprowadzanych do$§wiadczen zgodnie
z metoda naukowa stosuja okreslenia zalecane na ma-
tematyce, mowiac o uktadzie zaleznosci, o odwzo-
rowaniu i przyporzadkowaniu. Natomiast na pozio-
mie ponadpodstawowym interpretujac i wyjasniajac
zwigzki przyczynowo-skutkowe migdzy procesami
i zjawiskami oraz formutujgc wnioski, positkuja si¢
definicja funkcji poznang przez uczniow na lekcjach
matematyki.
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BIOLOGIA

MATEMATYKA

II. Rozwijanie myslenia naukowego; doskonalenie
umiejetnosci planowania

i przeprowadzania obserwacji i do§wiadczen oraz
wnioskowania w oparciu o wyniki badan.

Uczen:
1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy,
planuje i przeprowadza oraz dokumentuje

obserwacje 1 proste doswiadczenia biologiczne;
2) okresla warunki do$wiadczenia, rozréznia probe

I. Sprawnos$é¢ rachunkowa.

Wykonywanie obliczen na liczbach rzeczywistych,
takze przy uzyciu kalkulatora, stosowanie praw
dzialan ~ matematycznych przy przeksztalcaniu
wyrazen algebraicznych oraz wykorzystywanie tych
umiejetno$ci  przy  rozwigzywaniu  problemow
w kontekstach rzeczywistych i teoretycznych.

kontrolng i badawcza;

3) opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan
W oparciu o proste analizy statystyczne;

4) odnosi si¢ do wynikéw uzyskanych przez innych
badaczy';

5) ocenia poprawno$¢ zastosowanych procedur
badawczych oraz formutuje wnioski; (...)

I1. WyKkorzystanie i tworzenie informacji.

1) Interpretowanie i operowanie informacjami
przedstawionymi w tekscie, zarOwno
matematycznym, jak i popularnonaukowym, a takze
w formie wykresow, diagraméw, tabel.

(..)

I11. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy materialow zrédlowych.

Uczen:

1) wykorzystuje réznorodne
pozyskiwania informacji;

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe, graficzne, liczbowe;

(..)

zrodta 1 metody

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy
do rozwiazywania problemow biologicznych.
Uczen:

1) interpretuje informacje i
przyczynowo-skutkowe miedzy
i zjawiskami, formutuje wnioski;

(O]

wyjasnia zwigzki
procesami

I11. WyKkorzystanie i interpretowanie
reprezentacji.
1) Stosowanie
i operowanie
matematycznych.
2) Dobieranie i tworzenie modeli matematycznych

obiektow matematycznych
nimi, interpretowaniec  pojec

przy rozwiazywaniu probleméw  praktycznych
i teoretycznych.
()

3) Wskazywanie koniecznosci lub mozliwosci
modyfikacji modelu matematycznego w przypadkach
wymagajacych specjalnych zastrzezef,, dodatkowych
zatozen, rozwazenia szczegdlnych uwarunkowan.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

1) Przeprowadzanie rozumowan, takze
kilkuetapowych, podawanie argumentow
uzasadniajacych poprawnos¢ rozumowania (...)

2) Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz
analogii, formulowanie wnioskéw na ich podstawie
i uzasadnianie ich poprawnosci.

3) Dobieranie argumentéw do  uzasadnienia
poprawnosci rozwigzywania problemow, tworzenie
ciggu argumentow, gwarantujagcych poprawnosc
rozwigzania 1  skuteczno$¢ w  poszukiwaniu
rozwigzan zagadnienia. (...)

' Tylko w zakresie rozszerzonym

Tabela 2. Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne (zakres podstawowy i rozszerzony) w 4-letnim liceum ogo6lno-
ksztalcace oraz 5-letnim technikum (III etap edukacyjny) z biologii i matematyki (wybrane)

W zapisach podstawy programowej dla szkoty
podstawowej z biologii (w warunkach i sposobie re-
alizacji) zwrécono szczegbdlng uwage, aby ksztattujac
umiejetnosci badawcze ucznidw, uczen znat procedury
badawcze, posiadat umiejetnos¢ okreslania prob kon-
trolnych i do§wiadczalnych, ale tez aby posiadal umie-
jetno$¢é matematycznej analizy wynikéw. Okazja do
ksztalcenia tego typu umiejetnosci sa przeprowadzane
przez ucznidw doswiadczenia, obserwacje jak np. do-
$wiadczenie dotyczace wptywu wybranych czynnikow

na intensywnos$¢ procesu fotosyntezy, wptywu wybra-
nego czynnika §rodowiska na proces kietkowania ro-
slin, czy obserwacja wpltywu wysitku fizycznego na
zmiany czestosci oddechu, na zmiany tetna i ci$nienia
tetniczego krwi. Podobnie w zapisach podstawy pro-
gramowej dla 4-letniego liceum ogolnoksztatcacego
oraz 5-letniego technikum (w warunkach i sposobie
realizacji — zard0wno na poziomie podstawowym, jak
i rozszerzonym) podano: ,,Nauczanie biologii w szkole
ponadpodstawowej w zakresie podstawowym powin-
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no rozwija¢ ciekawos$¢ poznawczg poprzez zachgcanie
uczniow do rozwigzywania problemow natury biolo-
gicznej metodami naukowymi, stawianie hipotez i ich
weryfikowanie, analizowanie wynikow eksperymen-
tow czy doswiadczen z uzyciem podstawowych para-
metrow statystycznych, a takze dyskutowanie o nich.”
Uczen powinien realizowa¢ do$§wiadczenia biologicz-
ne, podane w zapisach podstawy programowej (i nie
tylko), a nastgpnie otrzymujac wyniki po ich opraco-
waniu statystycznym, umie¢ wyprowadzi¢ wilasciwe
wnioski, potrafi¢ ewentualnie zweryfikowa¢ hipoteze
postawiong przed przystapieniem do przeprowadzenia
doswiadczenia. Podobnie jak uczen ze szkoty podsta-
wowej, powinien pracowac zgodnie z metodg nauko-
wa, oczywiscie dysponujac wicksza wiedza, i umiejet-
nosciami. Pamieta¢ rowniez nalezy o tym, ze analiza
wynikow ma si¢ opiera¢ na wykorzystaniu podstawo-
wych elementow statystyki. Lista doswiadczen i obser-
wacji jest na tym etapie edukacji na poziomie podsta-
wowym, jak i rozszerzonym wyrazniej rozbudowana.
Zatem wiedza 1 umiej¢tnosci zdobyte przez
uczniow na lekcjach matematyki stanowig nieoceniong
pomoc podczas analizy wynikéw doswiadczen, obser-
wacji wykonywanych na lekcjach biologii. Zagadnie-
nia statystyczne sg zapisane w podstawie programowe;j
w XII dziale na XIII dzialéw do realizacji w wyma-
ganiach szczegdtowych tresci ksztatcenia z matema-
tyki w szkole ponadpodstawowej. Warto zatem, aby
nauczyciel matematyki zrealizowatl zagadnienia staty-
styczne w pierwszej klasie, dajagc tym samym wspar-
cie dla nauczyciela biologii, ktory to juz od pierwszej

N

klasy uczy uczniéw przeprowadzania doswiadczen
zgodnie z metoda naukowa, wykorzystujac umiejetno-
$ci matematyczne ucznidow podczas analizy wynikow.
W przeciwnym wypadku to on — nauczyciel biologii
— jako pierwszy bedzie zapoznawat uczniéw z podsta-
wowymi zagadnieniami statystycznymi (np. $rednia
wazong, mediang, dominantg, odchyleniem standar-
dowym). Nalezy mie¢ jednak nadzieje, ze nauczyciele
biologii i matematyki beda ze soba wzajemnie wspol-
pracowac dla dobra wiasnych uczniow.

Anna Kreft
konsultant do spraw diagnozy edukacyjnej,
pracy z uczniem zdolnym oraz edukacji przyrodniczej

w ODN w Stupsku
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kowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty
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Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow

W okresie wakacyjnym Ministerstwo Edukacji Narodowej przedstawito Podstawowe kierunki realizacji po-
lityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020". Wsrdd 6 roznych, jednakowo waznych kompetencji
zwraca uwage: Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

Zachodzace w krajach europejskich zmiany
w rozwoju spoleczno-gospodarczym, jak tez rosna-
ca edukacyjna $wiadomos¢ spoteczna spowodowa-
ly, ze Rada Europy wydata kolejne Zalecenia z dnia
22.05.2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych
w procesie uczenia si¢ przez cale Zycie, do ktorych
dotagczono wykaz 8 kompetencji kluczowych (de-
finicja oraz zakres wiedzy, umiejetnosci, postaw)?.
W tych najnowszych zaleceniach podkresla si¢, ze
spetnione zostaty zatozenia, zawarte we wczesniej-
szych zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady
z 2006 r. — spoteczenstwo w minionych latach naby-
o pewne kompetencje niezbedne do funkcjonowania,
a teraz kompetencje te wymagaja dalszego doskona-

lenia. W nowych zaleceniach podkresla sig, ze ,,[...]
w gospodarce opartej na wiedzy zapamigtywanie fak-
tow i procedur jest kwestiq kluczowg [...] W naszym
szybko zmieniajgcym sie spoleczenstwie istotniejsze
[...] sq takie umiejetnosci jak, umiejetnos¢ rozwigzy-
wania problemow, krytycznego myslenia, zdolnos¢ do
wspolpracy, umiejetnosé kreatywnego myslenia, mysle-
nia komputacyjnego i samoregulacji”.

Tu nalezy si¢ pewne wyjasnienie/rozszerzenie
pojecia: myslenie komputacyjne czyli znajdowanie
rozwigzan dla otwartych problemoéw, czesto przy wy-
korzystaniu technik komputerowych, co sprowadza
si¢ takze do zbierania, porzadkowania danych i for-
mutowania rozwigzan w sposob zrozumiaty roéwniez
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dla komputeréw (poprzez kodowanie, programowanie
stosowanie algorytmow itp.).

Wedtug zatacznika do Zalecen Rady UE ,,Kompe-
tencje kluczowe to te kompetencje, ktorych wszyscy
potrzebuja do samorealizacji i rozwoju osobistego,
zatrudnienia, wlgczenia spolecznego, zrownowazo-
nego stylu zycia, udanego zycia w pokojowych spo-
leczenstwach, kierowania zZyciem w sposob proz-
drowotny i aktywnego obywatelstwa. Rozwija si¢
je w perspektywie uczenia si¢ przez cate zycie [LLL
— dop. J.P.], poczawszy od wczesnego dziecinstwa
przez cate doroste zycie, [w edukacji [szkolnej i po-
zaszkolnej — dop. J.P.], za pomoca uczenia si¢ formal-
nego, pozaformalnego i nieformalnego, we wszystkich

kontekstach, w tym w rodzinie, szkole, miejscu pracy,
sasiedztwie 1 innych spotecznosciach”.

Wsrod 8 Europejskich Kompetencji Kluczowych
wymienia si¢ m.in. Kompetencje matematyczne
oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii. Potagczenie dwu kompetencji
(a wlasciwie trzech) w jedna jest jakby wyrazem inten-
cji Rady UE — tak sformutowana kompetencja jest na-
wigzaniem do wielostronnego rozwoju gospodarczego
w krajach UE, w wyniku czego ro$nie liczba miejsc
pracy poddanych automatyzacji, a technologia coraz
istotniejsza role odgrywa we wszystkich dziedzinach
pracy i zycia. Stad taki szczeg6lny nacisk na ksztalce-
nie politechniczne, ktoére powinno réwniez odwolywac
si¢ do humanistycznego rozwoju cztowiek.

Kompetencje kluczowe a umiejetnosci matematyczne

wKompetencje matematyczne...” — definicja UE (2018): Kompetencje matematyczne to zdolnos$¢ rozwi-
jania 1 wykorzystywania myslenia i postrzegania matematycznego do rozwigzywania probleméw w co-
dziennych sytuacjach. Istotne sa zaréwno proces i dziatanie, jak i wiedza, przy czym podstawe stanowi
nalezyte opanowanie umiejetnosci rozumowania matematycznego. Kompetencje matematyczne obejmujg —
w réoznym stopniu — zdolno$¢ i chg¢ wykorzystywania matematycznych sposobow myslenia oraz prezentacji
(wzory, modele, konstrukty, wykresy, tabele).

»--.kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii” — definicja UE (2018): Kom-
petencje w_zakresie nauk przyrodniczych dotycza zdolnosci i checi wyjasniania $wiata przyrody z wyko-
rzystaniem istniejagcego zasobu wiedzy i stosowanych metod, w tym obserwacji i eksperymentow, w celu
formutowania pytan i wyciggania wnioskow opartych na dowodach. Kompetencje techniczne i inzynierskie
to stosowanie tej wiedzy i metod w odpowiedzi na postrzegane ludzkie potrzeby lub wymagania. Kompe-
tencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii obejmuja rozumienie zmian powodowanych

przez dziatalno$¢ cztowieka oraz rozumienie swojej odpowiedzialnos$ci jako obywatela.

Kazda kompetencja jest zdefiniowana i ,,obudo-
wana” opisem koniecznej wiedzy, umiejetnosci i po-
staw, dzigki czemu mozemy ukierunkowa¢ dziatania
edukacyjne. W podstawach programowych ksztatcenia
ogoblnego (2017 i 2018; takze wczesniejszych) euro-
pejskie kompetencje kluczowe zostaty zapisane jako
niezb¢dne umiejetnosci uczniow polskiej szkoly’.
Sa one odzwierciedleniem zapisow w Zaleceniach
(EKK 2018).

W tym roku szkolnym w powszechnym systemie
edukacyjnym w polskich szkotach obowiazuje az
5 podstaw programowych ksztatcenia ogdlnego (nie
liczac ksztalcenia w szkolnictwie specjalnym oraz
w zaktadach karnych i osrodkach poprawczych):

= podstawa programowa dla 8-letniej szkoly pod-
stawowej, obowigzujaca od r. szk. 2017/2018
i w latach nastepnych,

* podstawa programowa dla branzowej szkoty
I stopnia dla absolwentéw gimnazjow, obowigzu-
jaca od r. szk. 2017/2018, w trybie wygaszajagcym
z kazdym kolejnym rokiem szkolnym ksztalcenia
wg tej podstawy,

= podstawa programowa dla branzowej szkoty
I stopnia dla absolwentéw 8-letniej szkoty pod-

stawowej, obowiazujaca od 1. szk. 2019/2020
i w latach nastepnych,

* podstawa programowa dla szkol ponadgimnazjal-
nych (3-letnie liceum i 4-letnie technikum), obo-
wigzujacaod 2009 roku (ze zmianami w 2012 r.
1 p6zniejszymi), w trybie wygaszajacym z kazdym
kolejnym rokiem szkolnym,

= podstawa programowa dla szkot srednich (4-letnie
liceum, 5-letnietechniku, 2i3-letniaszkotabranzowa
II stopnia), obowigzujaca od r. szk. 2019/2020
i w latach nastgpnych®.

Przy kazdej podstawie programowej wymienia
si¢ zadania szkoty, jak i szeroko rozumiane umiejet-
nos$ci kluczowe ucznidéw, obowigzujace we wszystkich
przedmiotach.

Jak ma si¢ tak sformutowana definicja kompetencji
matematycznych (EKK 2018), jak tez jej ,,obudowa”
w postaci wiedzy, umiejetnosci i postaw do wdrazane;j
obecnie podstawy programowej z matematyki? Spro-
bujmy wymaganiom ogdlnym z matematyki (obsza-
rom umiej¢tnosci) przyporzadkowaé wybrane okresle-
nia kompetencji matematycznych — Tabela 1.
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Tabela 1: Kompetencje matematyczne EKK a wymagania ogélne PP

Kompetencje matematyczne (EKK 2018)

Podstawa programowa z matema-
tyki (2017 i 2018) — cele ksztalcenia
[wymagania ogdlne]|

[W] umiejetnos¢ liczenia, znajomo$¢ miar i struktur, znajomo$¢
podstawowych operacji

I. Sprawno$¢ rachunkowa

[D] wykorzystywanie matematycznych sposobéw mys$lenia oraz
prezentacji (wykresy, tabele)

[U] stosowania podstawowych zasad i procesoéw matematycznych

II. Wykorzystanie i tworzenie infor-
macji

[D] wykorzystywanie matematycznych sposobow myslenia oraz

III. Wykorzystanie i interpretowanie

prezentacji (wzory, modele, konstrukty)

[W] rozumienie terminow i poje¢ matematycznych

nych i wykreséw

[U] korzystania z odpowiednich pomocy, w tym danych statystycz-

reprezentacji

[P] szukanie argumentow i ocenianie ich zasadnosci

[U] rozumowanie w sposéb matematyczny, rozumienie dowodu
matematycznego i komunikowania si¢ jezykiem matematycznym

IV. Rozumowanie i argumentacja

Legenda: [D] — definicja; [W] — wiedza, [U] — umiejetnosci, [P] — postawy

W podstawach programowych z matematyki pod-
kresla sie potrzebe dostosowania stylu i metod naucza-
nia do poziomu rozwoju intelektualnego uczniow:

= w klasach IV-VI nauka matematyki odbywa si¢
przede wszystkim na konkretach, przykladach
1 z mozliwoscig eksperymentowania z liczbami,
rozwigzywania zagadek logicznych i logiczno-ma-
tematycznych;

= dopiero w wieku 11-15 lat u uczniéow ksztattuje
si¢ myslenie abstrakcyjne (w réoznym tempie), stad
dopiero w klasach VII-VIII uczniowie na lekcjach
matematyki poznaja pojgcia abstrakcyjne, zacho-
dzace zaleznosci i relacje, postuguja si¢ w miare
Scistym jezykiem matematycznym; w pewnym
sensie ma to ,,przetozenie” na nauczanie m.in. che-
mii i fizyki w tych klasach;

= w szkole ponadpodstawowej mozliwosci intelek-
tualne uczniow sa zdecydowanie wigksze, dlatego
edukacja matematyczno-przyrodnicza w znacz-
nym stopniu wykorzystuje struktury myslenia abs-
trakcyjnego.

W szczegblnosci w podstawie programowej z ma-
tematyki dla szkél ponadpodstawowych (LO 2018)
jako jedna z podstawowych umiejetnosci wymienia si¢
MYSLENIE — w wieloaspektowym ujeciu. Sformuto-
wania tam zawarte maja Sciste odniesienia do kompe-
tencji EEK (2018) — Tabela 2.

Edukacja matematyczna a edukacja przyrodnicza

Edukacja matematyczna w strukturze nauczania
przedmiotowego w szkole ma charakter dwubieguno-
wy, dychotomiczny wrgcz — matematyka jako dzie-
dzina ksztaltujaca myslenie i umiejetnosci matema-
tyczne oraz matematyka jako narzedzie opisujace
zjawiska, wydarzenia i sytuacje. Szczegolnie wi-
doczne jest to w tzw. przedmiotach $cistych, w biolo-
gii, chemii, fizyce i geografii, cho¢ takze (w mniejszej
skali) w pozostatych przedmiotach.

Jak zapanowa¢ nad tym pozornie dychotomiczng
edukacja matematyczng?

Istnieje potrzeba skorelowania dzialan edukacyj-
nych w zakresie realizacji przedmiotowych podstaw
programowych, badz wspotdziatania przy wspottwo-
rzeniu matematycznej bazy narzgdziowej, jak tez przy
ksztaltowania umiejetnosci (twardych i migkkich), po-
staw 1 zachowan.

Z analizy celéw ksztatcenia (wymagania ogdlne =
obszary umiejetnosci) i wybranych wymagan szczego-
towych (np. przekrojowe umiejegtnosci przedmiotowe)
w poszczegolnych przedmiotach tzw. $cistych (biolo-
gia, chemia, fizyka, geografia), jak i z ich poréwnania,
wida¢ wiele wspdlnych umiejetnosci. Dobrze one na-
wigzujg do europejskich kompetencji matematyczno
-przyrodniczych. Pokazuje to Tabela 3.
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Tabela 2: Kompetencje matematyczno-przyrodnicze EKK a umiejetnos$ci kluczowe PP

Kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych... (EKK 2018)

matematyczne oraz kompetencje

Umiejetno$ci kluczowe (Podstawa programo-
wa z matematyki — LO 2018)

= Kompetencje matematyczne to zdolnos$¢ rozwi-

jania 1 wykorzystywania myS$lenia i postrzega-
nia matematycznego[...] proces i dziatanie, jak
i wiedza, przy czym podstawe stanowi nalezyte opano-
wanie umiejetnosci rozumowania matematycznego.

Kompetencje = matematyczne  obejmuja
w r6znym stopniu — zdolno$¢ i che¢ wykorzystywania
matematycznych sposobow myslenia oraz prezentacji
(wzory, modele, konstrukty, wykresy, tabele).

Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych |...]
zdolnosci 1 chgci wyjadniania $wiata przyrody [...]
formulowania pytan i wyciggania wnioskéw opartych
na dowodach.

[...] Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii obejmuja rozumienie zmian
powodowanych przez dziatalnos¢ cztowieka oraz ro-

Myslenie —

= rozumiane jako ztozony proces umystowy, po-
legajacy na tworzeniu nowych reprezentacji
za pomocg transformacji dostgpnych infor-
macji, obejmujacej interakcje wielu operacji
umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie,
rozumowanie, wyobrazanie sobie, sadzenie,
rozwiazywanie probleméw, twérczos¢.

= dzigki temu, ze uczniowie szkoty ponadpodsta-
wowej uczg si¢ réwnoczesnie réznych przed-
miotow, mozliwe jest rozwijanie nastgpujacych
typow myslenia: analitycznego, syntetycznego,
logicznego, komputacyjnego, przyczynowo
-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego;

= zachowanie ciagtosci ksztalcenia ogolnego
rozwija zar6wno myS$lenie percepcyjne, jak

zumienie swojej odpowiedzialnosci jako obywatela. i myslenie pojeciowe.

= Synteza obu typéw myslenia stanowi podstawe
wszechstronnego rozwoju ucznia.

Tabela 3: Miedzyprzedmiotowe umiejetnosci kluczowe w PP

Wiedza i umiejetnosci matematyczne okreslone w podstawie programowej (2017 i 2018)

Umiejetnosci kluczowe dla biologii, chemii, geografii i fizyki — na podstawie wymagan ogdélnych
i szczegotowych

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramoéw lub wykresow, rysunkow schematycznych lub blokowych, map,
fotografii, danych statystycznych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilu-
struje je w roznych postaciach [KMat][KPrz]

pozyskuje, analizuje, interpretuje 1 przetwarza informacje z réznorodnych zrodet z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych; ocenia wiarygodno$¢ uzyskanych danych; jesli mozliwe,
przeprowadza analize przyczynowo-skutkowa dla danego zjawiska lub zaleznosci; przedstawia opinie
1 argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami [KMat|[KPrz]|

tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe na podstawie dostgp-
nych informacji dla zilustrowania zjawisk badz problemu; wlasciwie skaluje, oznacza i dobiera zakresy
osi [KMat][KPrz]

rozroznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary
i doswiadczenia, korzystajac z ich opisow; okresla problem badawczy, formutuje hipoteze, planuje
i przeprowadza eksperyment/obserwacje, dokumentuje, analizuje uzyskane wyniki i na podstawie uzy-
skanych wynikow weryfikuje hipoteze| KPrz]

ksztatltowanie ciekawosci poznawczej, przejawiajacej si¢ w formutowaniu pytan i szukaniu odpowiedzi
z wykorzystaniem metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania informacji [KPrz]

Umiejetnosci matematyczne — jako narzgdzie opisujace zjawiska, sytuacje w biologii, chemii, geografii
ifizyce

umiejetnos¢ liczenia (w zakresie 4 dzialan i potggowania), umiejetnos$¢ obliczen procentowych znajo-
mo$¢ miar [...], podstawowych operacji [KMat];

umiejetno$¢ przeliczania jednostek miar, przeksztalcania wzoréw, wykorzystania proporcji, rownan
i uktadéw rownan do rozwigzywania zadan [tre§ci nauczania PP]

umiejetnos$¢ obliczania szacunkowego i analiza otrzymanego wyniku [KMat][KPrz]

Legenda:[KMat] — kompetencje matematyczne EKK 2018, [KPrz] — kompetencje w zakresie nauk przyrodni-

czych, technologii i inzynierii EKK 2018, [PP] — podstawa programowa (2017 i 2018)
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Natomiast analiza wymagan szczegdtowych czyli  struktury) i modele matematyczne. Pokazuja to tabele

tresci

nauczania poszczegdlnych przedmiotéw ,$ci-  ponizej — dobor umiejetnosci jest subiektywny 1 intu-

stych”, jak i zawodowych, pokazuje, jakie i w jakim  icyjny; specjalisci tych przedmiotow z pewnoscig zro-

stopn
wane

iu w nauczaniu tych przedmiotow wykorzysty-  biliby to zdecydowanie lepiej 1 bardziej szczegdtowo.
sg obliczenia, reprezentacje (poj¢cia, operacje,

Tabela 4a: Przedmiotowe umiejetnosci w podstawie programowej z biologii

Wiedza i umiejetnosci matematyczne okreslone w podstawie programowej (2017 i 2018)

zastosowanie prostych metod statystycznych (np. wyznaczanie $redniej z kilku pomiaréw; okreslanie
dominanty, mediany, rozrzutu wynikow);

ilustracja wielopokoleniowego doboru ptciowego w przyrodzie (z wykorzystaniem rozkladu zmienne;j
losowej);

przyktady ciagu Fibonacciego w przyrodzie

Tabela 4b: Przedmiotowe umiejetnosci w podstawie programowej z chemii

Wiedza i umiejetno$ci matematyczne okreslone w podstawie programowej (2017 i 2018)

okres$lanie stopnia kwasowosci i zasadowosci wodnych zwigzkdw chemicznych przy pomocy wskaznika
pH (wskaznik zdefiniowany przez S. Serensenana poczatku XX w. , na bazie potggowej notacji i logaryt-
mu dziesietnego);

uzupetnianie wartosci liczbowych do zapisu wzoréw sumarycznych i reakcji chemicznych; dobieranie
wspotczynnikow stechiometrycznych (prawo zachowania masy i prawo zachowania fadunku);

wykorzystanie obliczen procentowych dookreslenia stezenia roztworow, do otrzymywania i mieszania
roztworow, wykorzystanie proporcjonalnosci;

stosowanie i przeliczenia miar (np. objetos¢, masa, ggstosc itp.);
kreslenie lub odczytywanie z wykresow (np. rozpuszczalnos$¢ substancji wraz ze zmiang temperatury itp.)

pojecie statej Avogadro; wykorzystanie przy obliczeniach molowych

Tabela 4c: Przedmiotowe umiejetno$ci w podstawie programowej z fizyki

Wiedza i umiejetnos$ci matematyczne okreslone w podstawie programowej (2017 i 2018)

stosowanie i przeliczenia miar (np. predkos¢, predkosc liniowa, przyspieszenie, droga, czas; okres, cze-
stotliwo$¢; objetos¢, pojemnos¢; masa, gestose, cigzar, cigzar wlasciwy; temperatura w 3 skalach; sita,
praca, moc, energia; napigcie, natezenie, opor pradu itp.)

przeliczanie wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);

rozumienie i interpretacja pojecia wektora; sktadanie 2 wektorow (z wykorzystaniem zasady rownolegto-
boku); obliczenia skalarne

wykorzystanie rownan do obliczen dla bilansu cieplnego;

rozumienie i kreslenie funkcji liniowej jako ilustracji zalezno$ci miedzy 2 wielkos$ciami; odczytywanie
z wykresu (rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg badz malejaca)

Tabela 4d: Przedmiotowe umiejetnosci w podstawie programowej z geografii

Wiedza i umiejetno$ci matematyczne okreslone w podstawie programowej (2017 i 2018)

stosowanie i przeliczenia miar (dlugosci, wysokos$ci, powierzchni itp.);
rozumienie 1 wykorzystanie do obliczen pojgcia skali (podziatka mapy, proporcjonalnosc);

wykorzystanie miary katowej do okreslenia potozenia obiektu na Ziemi (dtugosc¢ i szerokos¢ geograficz-
na), do pomiaru wysokos$ci Stonca podczas zajg¢ w terenie;

odczytywanie z diagramoéw i wykreséw informacje dot.np. powierzchni, struktury ludnosci, gestosci za-
ludnienia, rozktadu opadow atmosferycznych
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Tabela 4e: Przedmiotowe umiejetnosci w ksztalceniu zawodowym

Wiedza i umiejetnos$ci matematyczne okreslone w podstawie programowej (2017 i 2018)

1 pomiarze);

miar;

= wykorzystanie podstawowych dziatan do wykonywanie obliczen i przeliczen (w rachunkowosci

= stosowanie i przeliczanie miar (np. dlugosci, powierzchni, objetosci, pojemnosci i masy itp.)
= wykorzystanie skali do kreslenia schematoéw i1 plandw, umiejetnos¢ odczytywania planow i przeliczanie

= planowanie czynnosci ,,krok po kroku” i dobor strategii wykonania zadania

Podsumowanie

Przedstawiona powyzej analiza przedmiotowych
1 miegdzyprzedmiotowych umiejetnosci kluczowych
oraz w ksztalceniu zawodowym, z uwzglednieniem
wymagan ogolnych (celow ksztalcenia) i wymagan
szczegbtowych (tresci nauczania), zawartych w pod-
stawie programowej, pokazuje relacje zachodzace
miegdzy ksztalceniem matematycznym a ksztatceniem
w przedmiotach ,,Scistych” oraz zawodowych. Wska-
zuje przy tym na potrzebe wspolpracy nauczycieli
tych przedmiotéw w ksztaltowaniu umiejetnosci
matematycznych uczniow, we wspoltworzeniu ma-
tematycznej bazy narzedziowej, ale takze w zakre-
sie korelacji dzialan edukacyjnych zwiazanych z re-
alizacja przedmiotowych podstaw programowych.

Jerzy Paczkowski
ekspert ODN w Stupsku
w zakresie matematyki

Przypisy:

1. https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-realizacji-poli-
tyki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20192020

2. Zalecenie Rady z dnia 22.05.2018 . w sprawie kompetencji kluczowych
w procesie uczenia si¢ przez cate zycie, (2018/C), Dz.Urz. UE 189/1; Za-
lecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18.12.2006 r. w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia sig przez cate zycie, (2006/962/
WE), Dz.Urz. UE 394/10. Patrz takze: poroéwnanie kompetencji z obu
dokumentow w formie tabelarycznej w artykule D. Iwanowicz, Projekt
edukacyjny a podstawa programowa i kompetencje kluczowe, Informator
Oswiatowy nr 2/2019, ss.45-47 (ODN Stupsk)

3. Jak wyglada zapis i jakie sa relacje migdzy umiej¢tnosciami kluczowy-
mi, zapisanymi w podstawie programowej dla szkoty podstawowej (2017),
a kompetencjami z EKK (2006) — patrz: Paczkowski J., O kompetencjach
kluczowych — czyli jak ro sig robi?, Informator O$wiatowy ODN w Stup-
sku, Nr 4/2017, ss. 33-35. O poréwnaniu okreslen z definicji kompetencji
matematycznych i przyrodniczych z EKK (2018) z jedng umiej¢tnoscia
kluczowa, zapisang w podstawie programowej dla szkot ponadpodstawo-
wych (2018) — patrz: Paczkowski J., Podstawa programowa z matematyki
w szkole sredniej od 2019 roku, Informator Oswiatowy ODN w Stupsku,
Nr 4/2018, ss.37-41.

4. Odpowiednio rozporzadzenia MEN dot. podstawa programowych
ksztalcenia ogdlnego — z dnia 14.02.2017 r. [Dz.U. z 2017r., poz. 356;
oraz w czgsci je modyfikujace 1 uzupetniajace, z dnia 26.07.2018 r., Dz.U.
z 2018r., poz. 1679], z dnia 26.07.2018 r. [Dz.U. z 2018r., poz. 1679], z
dnia 23.12.2008r. [Dz.U. z 2009r., Nr 4, poz.17], z dnia 30.01.2018r. [Dz.U.
7 2018r., poz. 467]

»ZAJECIA NA FALI” — Konkurs dla nauczycieli

POMORSKI PROGRAM
EDUKACJI MORSKIEJ

Zapraszamy nauczycieli z wojewodztwa pomorskiego wszystkich etapow ksztalcenia
do udzialu w konkursie: ,,Zajecia na fali” Konkurs dla nauczycieli na scenariusz zajeé
edukacyjnych o tematyce morskiej.
Celem Konkursu jest propagowanie tematyki zwigzanej z szeroko rozumiang edukacjg morskq', po-
wigzaniu podstaw programowych poszczeg6élnych przedmiotow szkolnych i innych zaje¢ edukacyjnych

z zagadnieniami wynikajacymi z nadmorskiego potozenia naszego regionu, rozwijanie kreatywnosci nauczycieli, aktywizo-
wanie nauczycieli 1 uczniéw do poznawania nadmorskiego potencjatu Pomorza, wszechstronny rozwoj mtodych Pomorzan,
w tym ksztattowanie u nich kompetencji kluczowych oraz tozsamosci regionalnej, poprzez wykorzystanie dorobku projektu
edukacyjnego pn. ,,Ztap wiatr w pomorskie zagle wiedzy”, morskiej tradycji regionu oraz zasobéw gospodarczych i mozli-
wosci wynikajacych z potozenia geograficznego wojewodztwa pomorskiego.

Konkurs organizowany jest przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku we wspotpracy z Centrum Edukacji Na-

uczycieli w Gdansku, Pedagogiczng Biblioteka Wojewddzka w Gdansku, Pedagogiczng Biblioteka Wojewodzka w Stupsku,
Yacht Clubem w Rewie, Pomorskim Zwigzkiem Zeglarskim.
'Edukacja morska — dotyczy wszystkich akwenow (takze rzek i jezior), jest interdyscyplinarnym narzedziem, integrujgcym
wiedze i umiejetnosci z wielu obszarow. W jej zakresie mieszczq si¢ elementy regionalizmu, zagadnienia przyrodnicze, eko-
logiczne, matematyczne, fizyczne, chemiczne, a takze artystyczne i humanistyczne oraz uprawianie roznorodnych aktywnosci
wodnych na morzu, jeziorach, rzekach pozwalajgce w sposob wszechstronny, ciekawy i kreatywny ksztaltowacé kompetencje
kluczowe uczniow i ich pomorskq tozsamosc.

e 30.04.2020 r. — termin przestania konkursowego scenariusza
HARMONOGRAM KONKURSU i wymaganej dokumentacii.

e 0d1.10.2019 r. do 15.04.2020 r. — przygotowanie scena- e 25.05.2020 r. — ogloszenie wynikow Konkursu oraz podanie
riusza konkursowego i przeprowadzenie na jego podsta- terminu i miejsca wreczenia nagrod.
wie zaje¢ otwartych. Szczegoly organizacji i wymogow Konkursu w Regulaminie

na stronie: edukacjamorska.pomorskie.eu
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Na co zwroci¢ uwage przygotowujac ucznia
do matury z matematyki?

Egzamin maturalny jest bardzo waznym egzami-
nem, wchodzi bowiem w sktad trzech koniecznych
egzaminow, ktore uczniowie musza zdac, aby uzyskac
$wiadectwo dojrzatosci. Jest to egzamin, ktory zdaja
wszyscy uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, w kto-
rych nauka konczy si¢ maturg. Zarowno mtodziez, ro-
dzice, jak i nauczyciele oraz przedstawiciele organéw
prowadzacych przywiazuja szczeg6lng uwage do wy-
nikow osigganych z tego przedmiotu. Przed kolejnym
egzaminem maturalnym, jaki czeka naszych uczniow
warto czasem spojrze¢ wstecz na poprzednie edycje
1 poswigci¢ chwile na analize i1 refleksjg. Powroémy
zatem do maja 2019 r. W przedstawionej ponizej ana-
lizie uwzglednione zostaty wyniki uczniow piszacych
arkusz standardowy.

Troche statystyki

Poziom podstawowy

W roku szkolnym 2018/2019 do matury z mate-
matyki na poziomie podstawowym w wojewodztwie
pomorskim przystapito 14876 absolwentow. Sposrod
nich egzamin ten zdato 84% (zdawalno$¢ w Polsce to
86%). Sredni wynik uzyskany przez uczniéw to 57%
(Srednia ogolnopolska to 58%). Ponizsze wykresy
przedstawiaja zdawalno$¢ matury z matematyki na
poziomie podstawowym (MWykres 1) oraz $rednie wy-
niki zdajacych mature z matematyki na tym poziomie
(Wykres 2) w poszczegolnych powiatach wojewddz-
twa pomorskiego. (Na podstawie: ,,Aneks do sprawozda-
nia ogdlnego z egzaminu maturalnego przeprowadzonego
w 2019 roku: wojewddztwo pomorskie)
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Wykres 1. ZdawalnoS¢ matury z matematyki na poziomie podstawowym w po-
szczegolnych powiatach wojewddztwa pomorskiego.
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Poziom rozszerzony

Do matury z matematyki na poziomie rozszerzo-
nym w wojewodztwie pomorskim przystapito 3269
absolwentdw, co stanowi okoto 22% wszystkich zda-

jacych w wojewodztwie pomorskim. Sredni wynik
uzyskany przez maturzystow w wojewodztwie wyniost
39% (tyle samo, co w kraju), co przedstawia Wykres 3.
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Wykres 3. Srednie wyniki zdajgcych mature z matematyki na poziomie rozsze-
rzonym w poszczegolnych powiatach wojewodztwa pomorskiego

Co poszlo dobrze, a co gorzej
Poziom podstawowy

Analiza wskaznikow poziomu wykonania zadan
na poziomie podstawowym pokazata, ze nie byto za-
dania, ktore okazatoby si¢ zadaniem bardzo latwym,
natomiast pi¢¢ zadan mozna zaliczy¢ do zadan ta-
twych (czyli takich, gdzie poziom wykonania zawiera
si¢ w przedziale 70% — 89%). Sa to nastepujace za-
dania: zadanie 5 (89%), zadanie 11 (85%), zadanie 12
(85%), zadanie 25 (79%) i zadanie 17 (78%). Wszyst-
kie te zadania sg zadaniami zamknigtymi, w ktorych
wystarczyto wykona¢ jedna lub dwie czynnosci.
Nie wymagaty one tworzenia wlasnych strategii roz-
wigzania zadania, a jedynie umiejetnosci stosowania
odpowiednich algorytmow, elementarnych wilasnosci
w sytuacjach typowych, m.in. obliczenia cosinusa kata
ostrego majac dany jego sinus, obliczenia sumy o$miu
poczatkowych wyrazoéw ciggu arytmetycznego znajac
wyraz czwarty i 6smy tego ciggu, czy tez wykorzysta-
nia warunku rownolegtosci prostych.

Do zadan bardzo trudnych (poziom wykonania
miesci si¢ w przedziale 0% — 19%) zaliczy¢ nalezy na-
tomiast zadanie 29 (17%) oraz zadanie 28 (19%). Oba
zadania to zadania typu ,,wykaz, ze”. Znaczny wplyw
na wskaznik fatwosci mialo opuszczenie zadan przez
zdajacych. Tre$¢ zadania 29 brzmiata nastepujaco:

Dany jest okrgg o srodku w punkcie S i promieniu r.
Na przediuzeniu cieciwy AB poza punkt B odfozono
odcinek BC rowny promieniowi danego okregu. Przez
punkty CiS poprowadzono prostq. Prosta CS przecina

dany okrgg w punktach D i E. Wykaz, ze jezeli miara
kqta ACS jest rowna o, to miara kqgta ASD jest rowna 3a.

Do zadania dotaczony byt rysunek. Wsrdd tych,
ktorzy podjeli probe, czgs¢ wprawdzie poprawnie
rozpoczeta rozwigzywanie zadania, to jednak rozu-
mowanie nie bylo poprawnie doprowadzone do kon-
ca lub zostalo przerwane. Spora grupa maturzystow
w celu wykazania tezy przyjeta konkretne miary ka-
tow, co skutkowato przyznaniem 0 pkt. Innym typem
bledu bylto przyjmowanie niewtasciwych zatozen do-
tyczacych trojkata ABS. Zdajacy zaktadali bowiem, ze
jest on rownoboczny lub prostokatny i na tym opierali
swoje dalsze rozumowanie. W zadaniu 28 nalezato wy-
kaza¢, ze podana nierownos¢ jest zawsze prawdziwa.
Tu jednymi z czgstszych uchybien byto wykonanie je-
dynie poprawnych przeksztalcen bez zapisania odpo-
wiedniego wniosku o poprawnosci tezy, badz tez zapi-
sanie komentarza, ktory byl niewlasciwy lub niepetny.
Inny typ btedu, ktory byt dos¢ czesto popetniany, pole-
gal na sprawdzeniu poprawnos$ci podanej nierownosci
dla konkretnych liczb a i b.

Poziom rozszerzony

W tej czesci nie bylo zadan, ktore okazatyby si¢
bardzo tatwe, natomiast do zadan fatwych mozna za-
liczy¢ dwa z zadan zamknietych: zadanie 3 (73 %)
1 zadanie 4 (70 %). Najwigcej trudnosci natomiast ma-
turzys$ci mieli z zadaniem 9 polegajacym na przepro-
wadzeniu dowodu geometrycznego (poziom wykona-
nia — 26 %). Jego tre$¢ byta nastepujaca:
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Dany jest trojkqt rownoramienny ABC, w ktorym
|AC| = |BC|. Na ramieniu AC tego trojkqta wybrano
punkt M (M # A i M # C), a na ramieniu BC wybrano
punkt N, w taki sposob, ze |AM| = |CN|. Przez punkty
M i N poprowadzono proste prostopadte do podstawy
AB tego trojkqta, ktore wyznaczajg na niej punkty Si T.
Udowodnij, ze |ST| = |AB|.

Podobnie jak na poziomie podstawowym, spora
grupa zdajacych nie podjeta proby rozwigzania zada-
nia, natomiast do do$¢ czesto popetnianych bledow
nalezy zaliczy¢ przyjmowanie niewltasciwych zatozen.
W wielu pracach wida¢ réwniez poprawnie rozpoczgte
zadanie, ktorego rozwigzanie jednak zostato przerwa-
ne, gdyz maturzysci nie potrafili wykorzystac otrzyma-
nych zaleznosci.

Po analizie obu cze$ci egzaminu mozna zauwazyc¢,
ze w trakcie procesu ksztatcenia warto zwraca¢ uwa-
ge na poprawng interpretacje¢ tresci zadan, jak rowniez
na pierwszy etap rozwigzania zadan bardziej ztozo-
nych, czyli doktadne ustalenie, co jest istotg problemu.
Ponadto oprécz poprawnego wykonywania przeksztat-
cen i obliczen uczniowie musza zdawac sobie sprawe,
ze powinni naby¢ umiejetnos¢ weryfikowania popraw-
nosci otrzymywanych wynikow. Wielu zdajacych nie
ma bowiem takiego nawyku weryfikacji lub tez nie po-
trafi wyjasni¢ sprzeczno$ci.

Emilia Golojuch
konsultant ds. jakosci pracy szkol
i placowek oswiatowych
oraz wspomagania nauczycieli matematyki
w ODN w Stupsku

Oa/éy/o sie w O:b %

e
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RELACJE w EDUKACJI
Kilka slow o konferencji

11.02.2020 w Akademii Pomorskiej w Stupsku od-
byta si¢ II konferencja: Otwarci na swiat, otwarci na
przysztosé pt. ,,Edukacja to relacja”. Konferencja zo-
statla objeta Honorowym Patronatem: Marszatka Wo-
jewddztwa Pomorskiego, Rektora Uniwersytetu Gdan-
skiego, Rektora Akademii Pomorskiej w Stupsku.

Celem konferencji bylo okreslenie roli nauczy-
ciela w tworzeniu przestrzeni dla dialogu opartego na
partnerskich relacjach, wzbudzenie refleksji na temat
budowania atmosfery sprzyjajacej efektywnej wspot-

pracy, ksztaltowanie postawy otwartosci nauczycieli
na dialog. Event byt adresowany do wszystkich, ktorzy
poszukuja nowego modelu szkotly, odpowiadajagcemu
wyzwaniom XXI wieku.

Na konferencji przywital nas Marek Biernacki,
kierownik stupskiej Delegatury Urzedu Marszatkow-
skiego oraz Bozena Zuk, Dyrektor ODN w Stupsku.
W wyjatkowy $wiat relacji wprowadzita nas Tamara
Wrona, wicedyrektor PPP w Stupsku wraz ze swoimi
panelistami: dr Monika Bielska reprezentujgca AP
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w Stupsku, Anng Bialon reprezentujacg szkoty w Ma-
riestad w Szwecji, Malgorzata Kulikowska - Perzan
zZSPw Siemirowicach, Monikg Walczak zPPPw Stup-
sku, Pauling Wilczynska-Sasim z ZSGIA w Leborku
1 wspaniatymi uczniami: Janem Modrzynskim - I LO
w Gdansku, Jakubem Rulisem i Monikg Labuda-
ZSP w Sierakowicach.

Na konferencji mieliémy okazje wyshucha¢ wspa-
niatych prelegentéw. Dr Marcin Szule, prof. UG ze
swoim niesamowitym wykladem ,,Oby$ cudze dzie-
ci uczyl” podkreslit rolg zmiany paradygmatu eduka-
cji 1 wage rozwijania kompetencji migkkich. Profesor

wspominal, ze relacje folwarczne tak
charakterystyczne dla kazdej relacji
zalezno$ci w naszym systemie przy-
czyniajg si¢ do odtwarzania ukrytych |
programéw, w ktorych przemoc jest ze_<
zrodlem autorytetu. Podczas prezen-
tacji padto wiele propozycji, w jaki |
sposob tworzy¢ szkote wolng od re-
lacji folwarcznych i dlaczego kom-
petencje migkkie sg tak kluczowe dla
lepszego spoteczenstwa.

W kolejnym wyktadzie, Maria
Mach, dyrektor Krajowego Funduszu &

na rzecz Dzieci pokazala nam, jak
wazna jest umiejetnos¢ odpowied-
niego zadawania pytan i aktywnej
komunikacji w relacji z drugim
cztowiekiem. Pani Maria podkre-
slita, ze nie tylko sami nie pytamy
uczniow (za to odpytujemy, czyli
zadajemy pytania, na ktére znamy
odpowiedz), ale tez prawie nie po-
zwalamy im pyta¢. Mowigc o me-
todzie zwrdcita uwage na to, jak
rozmowa oparta na obustronnym
pytaniu i stuchaniu odpowiedzi bu-
duje relacje miedzy uczniem i nauczycielem.

Natalia Zaranska, pedagog, trener i coach, za-
brata nas w pickna podroz i podkreslita bezcenng war-
tos¢ szacunku dla drugiego cztowieka oraz otwarto$¢
i uwazno$¢ na Innego. W swojej pigknej prelekeji Na-
talia Zaranska podkreslita, jak wazna jest obecnos¢
pewnych siebie, silnych i znajacych swoja warto$¢
przewodnikow, odpowiedzialnych za poczucie wazno-
$ci tych, ktory prowadzimy za reke.

W niemal hipnotyzujacym wystapieniu, Pawel
Lecki, nauczyciel, fotograf i znany tworca interne-
towy, przedstawit uczestnikom konferencji ciekawa
hipotezg: ,,Acojesliw szkole bytyby lekcje umierania?”.
Wybitny polonista odpowiedzial nam na pytanie, na ile
szkota ksztattuje Swiat, a na ile utrzymuje porzadek,
z ktérym wszyscy czuja si¢ zle, cho¢ lubig udawac,
ze jest inaczej. Natomiast Przemystaw Staron, Na-
uczyciel Roku 2018, Czlowiek Roku w kategorii
,wzorowe zachowanie” w plebiscycie Gazety Wy-
borczej, w swoim wzruszajacym i refleksyjnym wy-
stapieniu  opowiedzial nam, jak budowac bliskos¢
z drugim czlowiekiem, ksztalttowa¢ empatig,

a tym samym budowaé prawdziwe relacje opar-
te na szacunku i akceptacji. Poprzez case study
Zakonu Feniksa, miedzypokoleniowego fakultetu filo-
zoficznego udowodnil, ze ,,Dobrze, widzi si¢ tylko ser-
cem, a najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”.
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Konferencja spotkata si¢ z bardzo pozytywnym
odbiorem 1 wedlug opinii bardzo wielu entuzjastycz-
nych przeszia juz do historii, jako wydarzenie, dzigki
ktéremu wybrzmiato to, co w edukacji najwazniejsze,
czyli drugi cztowiek, relacje i emocje. Interesowanie
si¢ nim, stuchanie tego, co ma do powiedzenia, da-
wanie mu wsparcia i catkowitej akceptacji, co oczy-
wiscie nie znaczy aprobaty wszystkich jego czynow.
Prelegenci byli jednomyslni i podkreslali, ze funda-
mentalng kwestia dla mtodego cztowieka jest rze-
czywista obecno$¢ waznych ludzi w jego zyciu. Nasi
fantastyczni prelegenci udowodnili rowniez, jak wiel-
ka moc i potencjat tkwig w relacjach miedzyludzkich
i ksztaltowaniu dobrostanu catego spoteczenstwa.

Mysle, ze najpiekniejszym potwierdzaniem
wyjatkowosci konferencji jest feedback, jaki
otrzymuje od uczestnikow:

,, Gratulujgc pomystu na organizacje konferencji,
chciatabym wyrazi¢ swojg ogromng wdzigcznosé za
stworzenie fantastycznej sceny dla prezentacji cieka-
wych poglgdow, penetracji tematow, ktore wydawac by
sie mogto zostaly juz zweryfikowane a jednak zmie-
rzyliSmy si¢ z nimi na nowo, w innej odstonie. Jestem
ogromnie podekscytowana (dlatego na gorgco pisze)
i czuje ten dreszcz emocji, jaki zawsze towarzyszy mi,
gdy wychodze po seansie w kinie, kiedy obejrzatam cos,
co nie daje mi spokoju i nie pozwala, cho¢by na chwi-
le, przestacé prowadzi¢ myslowej analizy, stawiac pytan
i szukac¢ odpowiedzi i kiedy chciatabym by¢ jak naj-
szybciej w domu, aby zaszy¢ sie w ciszy, nakry¢ kocem
i dumaé... Tak jest i teraz. Wiele wypowiedzi zadziato
Jak wiertlo w mojej glowie, ktore t¢ gladkq powierzch-

nig pewnosci i oczywistosci mocno poszarpato i odsto-

nito cos nad czym warto byltoby si¢ mocniej, a moze
po prostu inaczej pochylic. Te pig¢ godzin to czas nie-
zwykle glebokiej intelektualnej frajdy (o ile to brzmi
dobrze) i ciesze sig, ze moglam by¢ jej czescig. Cudnie
Marta. I magicznie (tak chyba miato byc¢)”

., Swietna konferencja. Dawno tak pozytywnie sig¢
nie czulam po wystuchaniu tak wspaniatych prelegen-
tow. Cudnie, ze sq jeszcze tacy zaangazowani ludzie.
Czekam na wiegcej! Pozdrawiam i oceniam spotkanie
na 6!”

., Dzigkuje za zorganizowanie konferencji na wyso-
kim poziomie. Bezptatnej, na miejscu w Stupsku i w do-
datku ze swietnymi prowadzgcymi. To byla edukacyjna
uczta. Oby wiecej takich przedsiewzie¢ w Stupsku...”

Dzigkuje wszystkim z catego serca. Gdyby nie
Wy, ta wyjatkowa konferencja nigdy by sie nie odby-
fa. Wyjatkowe podzigkowania dla Eweliny Jarkiewicz,
autorki picknej fotorelacji z konferencji. Jak mawiata
Maya Angelou: ,Ludzie zapomna, co im powiedziates,
czego dokonates, ale nigdy nie zapomna, jak si¢ dzieki
tobie czuli". Jestem z tego bardzo dumna, ze czuliscie
si¢ z Nami tak wyjatkowo!

Polecam fotorelacj¢ z konferencji — na stronie
internetowej ODN i transmisj¢ filmowa na YOU TUBE
na kanale: Kursy ODN Stupsk

Marta Miynska
konsultant ds. nauczania kreatywnego
oraz wspomagania nauczycieli j. obcych
w ODN w Stupsku
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Obecna sytuacja na rynku pracy charakteryzuje si¢
niska stopg bezrobocia. W wyniku zaistnialej sytuacji
dostepnos¢ pracownikow staje si¢ coraz trudniejsza.
Postepujaca w szybkim tempie zmiana technologicz-
na wymusza posiadanie specjalistycznych kompetencji
wsrod pracownikow, kandydatow do pracy i ma wplyw
na ksztattowanie $ciezki edukacyjnej od najmtodszych
lat. Pozycja oso6b na rynku pracy ulega radykalnej
zmianie.

Sytuacja mlodziezy na rynku pracy jest jeszcze
bardziej ztozona. Mtodzi ludzie nie powinni poprze-
stawac na ksztalceniu si¢ w jednym kierunku. Powinni
taczy¢ wiele umiejetnosci, mie¢ S$wiadomos$é ciggltego
doskonalenia, by¢ gotowi do zmiany miejsca pracy,
a takze zawodu.

Wybor szkoty 1 zawodu jest bardzo waznym kro-
kiem w zyciu kazdego cztowieka. Decyzja ta posiada
ogromng wage nie tylko dla samej jednostki, ale dla ca-
tego spoteczenstwa, w ktorym ma ona zy¢ i pracowac.
Mtodzi ludzie tworza nowe pokolenie, od ktorego za-
lezy przysztos¢. Dlatego do podjecia decyzji odnosnie
wyboru szkoty i zawodu kazdy czlowiek powinien by¢
przygotowywany od wczesnych lat zycia. Szczego6lna
rola w tym wzgledzie przypada rodzinie, w ktorej jed-
nostka wzrasta i dojrzewa oraz szkole, w ktorej spedza
ogromng czes$¢ czasu. Szczegdlng range w tej ostatniej
powinni peli¢ szkolni doradcy zawodowi, ktorzy po-
przez prace z dzie¢mi i mtodziezg beda prowadzi¢ ja
ku dojrzatos$ci zawodowej, by mogla okresli¢ swoj cel
i umiata dojrze¢ przyczyny ewentualnych trudnosci
w jego realizacji.

Doradztwo zawodowe zostalo wprowadzone
do polskich szkot. Jest ono jeszcze w fazie rozwoju.
W szkotach coraz czgsciej sg zatrudniani doradcy za-
wodowi, coraz wigcej osob dostrzega takze potrzebe
wprowadzania doradztwa zawodowego u dzieci i mto-
dziezy.

Widzac wage i znaczenie roli doradztwa zawo-
dowego w obecnym $wiecie Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku zorganizowat seminarium pt.
,»Okiem praktyka” — Doradztwo zawodowe dzi$ i jutro.
Seminarium odbyto si¢ 10 grudnia 2019 r. Spotkanie
byto adresowane do: doradcéw zawodowych, dyrek-
torow 1 nauczycieli szkot oraz 0sob zainteresowanych
tematyka doradztwa zawodowego.

Celem seminarium bylo przedstawienie tempa
rozwoju doradztwa zawodowego w kraju i na Swiecie
oraz zapoznanie uczestnikow z najnowszymi trendami
w doradztwie zawodowym, jak rowniez przedstawie-
nie jego funkcjonowania w wojewodztwie pomorskim.

Seminarium — Okiem praktyka
Doradztwo zawodowe dzis i jutro

+

Jednym z naszych prelegentow byta Joanna Pep-
ko, ktora jest trenerem, coachem, wyktadowca oraz
doradca zawodowym w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Shupsku. Tematem jej wystapienia bylo — ,,Potega
opowiesci. Stotyteling jako narzedzie komunikacji
w pracy doradcy zawodowego”. W swoim wystgpieniu
na przyktadzie znanych osob i na swoim wiasnym po-
kazata, ze lubimy stucha¢ opowiesci. Sg one wszgdzie:
w ksigzkach, filmach i naszym zyciu. Ciekawi nas, co
robig inni, w jaki sposob odniesli wickszy lub mniejszy
sukces zawodowy, jak do tego wykorzystywali swoje
pasje. Joanna P¢pko pokazata zebranym, jak mozna
wykorzysta¢ opowies¢ w pracy doradcy zawodowego
i z jakim zaciekawieniem wystuchajg jej nasi uczniowie.

Barbara Szymanska — konsultant wojewddz-
ki ds. doradztwa edukacyjno-zawodowego omoéwita
funkcjonowanie doradztwa edukacyjno-zawodowego
w wojewddztwie pomorskim. Przedstawila dzialania
wspierajace rozwoj poradnictwa zawodowego w regio-
nie przez Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego. Opo-
wiedziata, iz wazna cze¢$cig inicjatywy jest powstajacy
w naszym wojewodztwie system wsparcia w obszarze
doradztwa edukacyjno-zawodowego. Jego gltéwnym
celem jest wspieranie osob 1 instytucji zwigzanych
z doradztwem edukacyjno-zawodowym w regionie
oraz promocja idei doradztwa zawodowego.

Na seminarium glos zabrata rowniez Natalia Za-
ranska — doradca zawodowy, coach, trenerka psycho-
logii pozytywnej wyglaszajac bardzo ciekawy i porywa-
jacy wyktad pt. ,,Jak odnalez¢ poczucie sensu w pracy
— o nowych metodach budowania zaangazowania”.
Zaprezentowala uczestnikom Job crafting czyli strate-
gie, wylaniajacg stan faktyczny — co jest i co mogloby
by¢, nie skupianie si¢ na tym co jest zte, proces tacze-
nia pracy z tozsamos$cig osobowa — to kim jestes fak-
tycznie ma znaczenie, kiedy jeste§ w pracy. Poruszyla
takze zagadnienia psychologii pozytywnej, probujac
odpowiedzie¢ na pytanie — co mozna robi¢, aby zyc¢
petnig zycia?

Naszym prelegentem byta takze Aleksandra Ha-
rasiuk — dyrektor biura Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Bursztynnikow w Gdansku z bardzo ciekawym
wystapieniem pt. ,, Jesli chcemy tworzy¢ przyszitosé
— potrzebujemy jej wyobrazenia”. Aleksandra Ha-
rasiuk 1 tym razem zwrocila uwagg na kompetencje
przysztosci i w blyskawicznym tempie rozwijajace
si¢ nowe technologie. Podkreslata, ze jesli szkota ma
przygotowa¢ mtodego cztowieka do pracy w ciagle
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci musi go przygotowac
do mobilnosci, a co za tym idzie do postugiwania si¢
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jezykami obcymi i uczy¢ miodych ludzi §wiadomosci
ciaglego doskonalenia, poniewaz nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢, jaki bedzie rynek pracy, nawet w najbliz-
szej przysztosci.

Po czgsci wykladowej uczestnicy mieli mozliwos¢
zadawania pytan prelegentom. Pytan bylo wiele zarow-
no o nowe trendy i narzgdzia w doradztwie zawodo-
wym jak i kompetencje przysztosci.

Uczestnikow bardzo zainteresowaly zagadnienia
zwigzane z psychologia pozytywna, wiele kontrowersji
wzbudzilty zawody przysztosci cho¢by roboty pracuja-
ce w recepcjach hotelowych.

Seminarium ,,Okiem praktyka” — Doradztwo zawo-
dowe dzi$ i jutro pokazato ogromne znaczenie doradz-
twa edukacyjno- zawodowego dla mtodego czlowicka
jak 1 dla samych uczestnikow. Doradztwo zawodowe
od niedawna zostalo obowigzkowo wprowadzone do
szkot i niewatpliwie jest w tym kierunku jeszcze duzo
do zrobienia. Najwazniejsza jest Swiadomo$¢ dzieci,

mlodziezy, rodzicow, ale i nauczycieli jak ogromna
role spetnia i moze spetniac.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom doradcow zawodowych, na-
uczycieli a takze uczniow w roku 2020 w swojej ofer-
cie szkoleniowej umieszcza propozycje doskonalenia
w zakresie doradztwa zawodowego. Informacje znaj-
duja si¢ na stronie Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku. Na wiosne planowana jest konferencja po-
$wigcona tematyce doradztwa zawodowego.

Joanna Pawlak-Jeczewska
konsultant ds. wspomagania nauczycieli
przedmiotow zawodowych
oraz wspomagania szkol i placowek
w dzialaniach projektowych
w tym Regionalny Punkt Informacyjny Erasmus+
w ODN w Stupsku

ERASMUS+ — PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK W ZSZ W BARLEWICZKACH
Job shadowing — refleksje po powrocie

W dniach 20-24 stycznia 2020 r. mieliSmy
przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w projekcie ,,Szkolenia
job shadowing kadry ZSZ w Barlewiczkach szan-
sq na poprawg efektywnosci ksztatcenia w szkole”
nr 2019-1-PL01-KA102-062826, realizowanego w ra-
mach programu ERASMUS+.

Szkolenie, ktore odbylismy w C.E.S Ramon y
Cajaloraz IES Virgen de las Nieves, w andaluzyjskiej
Grenadzie, miato na celu obserwacje¢ pracy nauczycieli
przedmiotow zawodowych, zapoznanie si¢ z progra-
mami ksztalcenia w zawodzie, stosowanymi przez
nich metodami nauczania, wykorzystywanymi $rod-
kami dydaktycznymi, wyposazeniem warsztatow i sal
lekcyjnych oraz zdobycie ogolnej wiedzy o hiszpan-
skim systemie szkolnictwa.

W niniejszym artykule chcielibySmy, przede
wszystkim skupi¢ si¢ na rozwigzaniach stosowanych
w hiszpanskim systemie nauczania zawodu. Tytu-
tem wstepu jednak, przedstawimy organizacje catego
szkolnictwa w Hiszpanii.

Z perspektywy polskiego nauczyciela, ktory funk-
cjonuje w do$¢ prostym 2-stopniowym, jednolitym
systemie szkolnictwa, system hiszpanski wydaje si¢
bardziej skomplikowany.

Obowiazek szkolny obejmuje uczniow od 6 do 16
roku zycia. Pierwszym, obowiazkowym dla wszyst-
kich etapem ksztatcenia jest tzw. Educacion Primaria,
ktory trwa od 6 — do 12 r.z. i sktada si¢ z trzech etapow:
Primer Ciclo — wiek 6-8 lat, Segundo Ciclo — 8-10 lat,
Tercer Ciclo — 10-12 lat

Kolejnym etapem, réwniez obowigzkowym jest
tzw. Educacion Secundaria Obligatoria — szkota $red-
nia I stopnia, do ktorej uczeszcza mtodziez od 12 do
16 r.z. Ten etap edukacyjny podzielony jest na dwa
cykle: 12-14 lat oraz 14-16 lat. I tu konczy si¢ obo-
wigzkowa edukacja w Hiszpanii. Po ukonczeniu tego
poziomu uczniowie moga zakonczy¢ nauke lub konty-
nuowac ja w Bachillerato (2 lata) — szkole $redniej 11
stopnia, konczacej si¢ matura, umozliwiajacej konty-
nuacje nauki na uczelniach wyzszych lub podja¢ nauke
w 2-letnim formacion profesional (odpowiednik szko-
ty branzowej) albo skorzysta¢ z opcji trzeciej - tzw.
Ciclos Formativos, czyli ksztalcenia zawodowego
sktadajacego si¢ z dwéch etapow:

Grado Medio— trwa dwa lata, jest odpowiednikiem
technikum,

Grado Superior — trwa kolejne dwa lata i moze zo-
sta¢ rozpoczete, gdy uczen ma 18 lat. Jesli uczen uzy-
ska poziom Grado Superior, uzyska rowniez dostgp
do systemu uniwersyteckiego. Ten etap jest rOwniez
mozliwy dla ucznidow, ktorzy ukonczyli Bachillerato.
Grado Superior jest on odpowiednikiem polskiego ty-
tutu licencjata.

Po ogolnym zarysie hiszpanskiego systemu eduka-
¢ji chcemy zwrdci¢ uwage na rozwigzania stosowane
w hiszpanskich szkotach, ktoére - naszym zdaniem —
bylyby ciekawa propozycja, chocby drobnych zmian
w polskiej szkole.

W Polsce podstawa programowa jest skonstruowa-
na przez MEN i nie daje zadnej mozliwoS$ci ingerencji
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w nig ze strony jednostek samorzadu terytorialnego.
W Hiszpanii pafistwo ,,narzuca” tylko 65% zawarto-
$ci podstawy programowej, pozostata cze$s¢ oddajac
do dyspozycji regionéw i miast. Te 35% zawarto$ci
przeznaczane jest m.in. na nauke jezyka regionu lub
realizacj¢ réznego typu programdw, np. programy
rownouprawnienia kobiet czy mniejszosci seksual-
nych lub programy przeciw agresji wobec kobiet.
W naszej opinii to stuszne rozwiazanie, poniewaz to
wiasnie najblizsze uczniowi otoczenie najlepiej wie,
jakie on ma potrzeby, jakie wazne w danym regionie
zagadnienia nalezy w szkole porusza¢. Szkolnictwo
zawodowe w Hiszpanii zorganizowane jest zupel-
nie inaczej niz w Polsce. Przede wszystkim na etapie
Ciclos Formativos nauczane sg juz tylko przedmioty
zawodowe (kontynuowane na poziomie bachillerato).
Nauczanie przedmiotow ogdélnoksztatcgcych konczy
si¢ na etapie E.S.O.(obowiazkowej szkoty $redniej).
Uczen ma si¢ skupi¢ na nauce zawodu. Patrzac na
przeciazenie polskiego ucznia, ktory w I klasie tech-
nikum ma 15 przedmiotow ogolnoksztalcacych (nie
wliczajac religii i zaje¢ z wychowawcg) oraz przed-
mioty zawodowe, to rozwigzanie wydaje si¢ shusz-
ne. Uczen nie ,,rozmienia si¢ na drobne”, ma czas na
przyswojenie skadinad trudnej wiedzy i umiejgtnosci
zawodowych. Zdajemy sobie sprawe, ze dla polskie-
go systemu edukacji bylaby to zmiana rewolucyjna,
,»b0 matura”, ,,bo polski uczen musi wiedzie¢ duzo”.
Nalezy jednak przypomnie¢, ze jeszcze w latach 90-
ych ubiegtego wieku funkcjonowata podobna forma
w liceach medycznych, gdzie przedmioty ogoélno-
ksztatcace odbywaty si¢ przez 4 lata konczace si¢ ma-
tura, za§ w klasie piatej realizowane byly wylacznie
przedmioty zawodowe, a egzamin z zawodu byt po-
twierdzeniem zdobycia kwalifikacji. Moze sprobowac
powr6ci¢ do tego rozwigzania? Zmiana ta nie wymaga
wielu naktadéw, wystarczy dokonaé niewielkiej korek-
ty w ramowych planach nauczania. Moze za$ sprawic,
ze absolwenci szkét zawodowych beda mieli wigkszy
zasOb umiejetnosei 1 wiedzy zawodowej, a co za tym
idzie wigksze szanse na rynku pracy.

- = —

Kolejna propozycja zmian, ktoére chetnie widzieli-
bysmy w polskiej szkole dotyczy matury. W Hiszpa-
nii przystepuja do niej tylko uczniowie Bachillerato,
natomiast uczniowie szkot Ciclos Formativos juz nie,
co jak zaznaczono wcze$niej nie zamyka im drogi uni-
wersyteckiej. Po zdobyciu tytutu Grado Superior mto-
dy cztowiek moze studiowaé. Ksztatcenie zawodowe
réwniez nie konczy sig¢, w przeciwienstwie do polskie-
go systemu, egzaminami potwierdzajacymi kwalifika-
cje w zawodzie.

Sposobem  na
umiejetnosci

sprawdzenie  rzeczywistych
zawodowych ucznidw s3 trzymie-
sieczne praktyki w  przedsiebiorstwach  odby-
wane Ww ostatnim trymestrze poziomu Grado
Superior. To przedsiebiorcy, wspélnie z nauczycielami
weryfikujg i decyduja, czy dany uczen opanowat
W wystarczajgcym stopniu umiejetnosci zawodowe.
Mowiagc kolokwialnie dla Hiszpanéw ,nie stanowi
to najmniejszego problemu”. Godnym nasladowania,
naszym zdaniem, jest wspomniany brak przedmiotow
ogo6lnoksztatcacych podczas ksztalcenia zawodowego
oraz sposOb nauczania zawodu, czyli nauczanie pro-
blemowe i w rzeczywistych warunkach. Szkoty $cisle
wspolpracujg z pracodawcami dostarczajgcymi im
np. komputery do naprawy wraz z niezbednymi do
tego czeSciami, czy przekazuja samochody do nauki
w szkolnych warsztatach. Zajgcia praktyczne odby-
waja si¢ w grupach 9-14 osobowych, pod opieka 2-3
nauczycieli. Kazdy uczen ma do wykonania okreslone
czynnos$ci i zadania oraz do dyspozycji np. w branzy
samochodowej otrzymuje do naprawy samochod lub
jego konkretny podzespot. O ile na etapie Grado Me-
dio nauczyciele pomagaja uczniom w rozwigzywaniu
zadan zawodowych, o tyle na poziomie Grado Supe-
rior, gdy przed uczniami stawiane sg zadania, muszg je
oni wykona¢ samodzielnie przy uzyciu wlasnej wiedzy
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1 umiejetnosci, bez pomocy nauczyciela. Ten jest tylko
obserwatorem.Tymczasem w polskiej szkole nadal sa
symulowane warunki i ma miejsce uczenie ,,pod egza-
min”. Czyz nie jest tak, ze dla nas nauczycieli przede
wszystkim liczy si¢ tzw. zdawalno$¢ egzaminow za-
wodowych. JesteSmy z niej rozliczani, wigc naszym
celem jest, aby uczen zdat egzamin, a mniej istotnym
dodatkiem — czy rzeczywiscie poradzi sobie na swoim
stanowisku pracy.

Sposob prowadzenia zaje¢¢ praktycznych w pol-
skich szkotach nie gwarantuje ich wysokiego poziomu.
Nowoczesny sprzet zakupiony do wielu szkot dzieki
licznym programom unijnym nie wystarczy. Pozadang
zmiang bytaby zmiana podejscia do problemu za stro-
ny organéw prowadzacych oraz kadry zarzadzajacej
placowkami ksztalcenia zawodowego. Nowoczesne
auta bedace wyposazeniem nowoczesnych warsztatow
stuza niekiedy jedynie do demonstracji. I tylko ona jest
sposobem na zdobycie przez uczniow wiedzy, ponie-
waz szkoty nie majg pieni¢dzy na podstawowe mate-
riaty do celow ksztatcenia zawodowego. Teoretycznie
problem mozna rozwigzaé, np. wyrazajac zgode na
przyjmowanie do nieodptatnych napraw komputery
czy auta od przedsigbiorcow lub osob prywatnych,
oczywiscie tgcznie z niezbednymi czesciami zamien-
nymi. Jest to jednak tylko teoretyczne rozwigzanie.
Jego zastosowanie w praktyce uniemozliwia podejrzli-
wos¢ decydentow, iz prowadzacy zajecia moglby czer-
pac nielegalne korzysci z prowadzonego ,,procederu”.

Oczywiscie nie jest tak, ze system hiszpanski ma
same zalety. Ma tez wady, ktore zauwazaja sami na-
uczyciele. Brak w programie nauczania zawodu jezyka
obcego stanowi duzy problem. Uczniowie majg mozli-

wo$¢ wyboru nauki jezyka obcego w ramach 3 godzin
przedmiotow opcjonalnych, ale bardzo rzadko si¢ na
to decydujg. Kolejnym problemem, na jaki wskazu-
ja nauczyciele jest zbytnia fraternizacja nauczycieli
z uczniami. W sytuacji bowiem, kiedy trzeba ucznia
zdyscyplinowac, to zbratanie z uczniem powoduje, ze
nauczyciel nie ma na niego wptywu.

Mimo wszystko z pozycji polskiego nauczyciela
przedmiotow zawodowych widzimy w hiszpanskim
ksztalceniu zawodowym wigcej zalet niz wad. Pod-
czas drogi powrotnej, bedac pod silnym wrazeniem
widzianych w Hiszpanii szkot rozwazalismy w gronie
kolegdéw: a moze by tak sprobowaé walczy¢ o zmia-
n¢ polskiego systemu? Moze zrezygnowac z calego
szeregu egzaminow, ktore nic nie wnoszg utrudniajac
tylko ksztatcenie zawodowe? Moze ograniczy¢ liczbe
przedmiotow ogolnoksztatcacych do tych niezbednych
w danym zawodzie? Moze wtedy zaczeliby$Smy uczy¢
zawodu naprawdg¢ 1 wypuszczaé na rynek absolwenta
- fachowca? Pozostawiamy te kwestie czytelnikom do
rozwazenia. Wiemy jedno, polskie szkolnictwo zawo-
dowe ma jeszcze do pokonania dtugg droge, aby moc
ksztalci¢ w danym zawodzie prawdziwych specjali-
stow, a nie osoby umigjgce rozwigzac¢ zadania egzami-
nacyjne. I czy naprawde w tym tunelu widac jakiekol-
wiek $wiatetko?

Agnieszka Ciosek, Zbigniew Kraszewski
nauczyciele w Zespole Szkot Zawodowych
w Barlewiczkach

:A&:
Praktyki zawodowe za granicami
widziane okiem uczniow

Druga, a zarazem ostania 20-osobowa grupa uczniow Zespotu Szkot Zawodowych w Barlewiczkach powro-
cita 26.10.2019 r. z praktyk zawodowych w Rimini. Oznacza to, ze projekt ,,Praktyki zawodowe uczniéow ZSZ
w Barlewiczkach we wloskich zaktadach pracy ” powoli zbliza si¢ do konca. Zbliza sig, co nie oznacza, ze si¢
konczy! Przed nami jeszcze dzialania upowszechniajace, promocja i ewaluacja koncowa projektu. Po zagranicz-
nych praktykach pozostaty wspomnienia, nowe umiejetnosci i do§wiadczenia oraz apetyt na odkrywanie Europy
i $wiata. Co na temat praktyk i dos§wiadczen w Rimini sadza uczestnicy projektu? Poczytajcie sami. Ponizszy tekst
stanowig autentyczne wypowiedzi uczniow zebrane przez opiekundéw grup. Milej lektury!

,, Gtownymi  korzySciami z udziatu w projekcie
bylo to, ze nauczytem si¢ wielu roznych czynnosci
przydatnych w moim zawodzie. Dowiedziatem sig¢ tez
i doswiadczylem, jak wyglgda praca za granicq.
Korzyscig bylo takze to, ze w wolnym czasie zwiedzitem
z calq grupg bardzo duzo pieknych miejsc. Mysle, ze na

przysztosé nalezatoby organizowacé wiecej wyjazdow
za granice, zeby zobaczy¢, jak wyglgda dobra organi-
zacja pracy, inna kultura i rzeczywistos¢”. (Patryk)
,Na praktykach nauczytem si¢ na pewno wielu
rzeczy zwigzanych z mechanikq pojazdow samocho-
dowych. Poza praktykami wyjazd ten dal mi szan-
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s¢ na zwigkszenie umiejetnoSci porozumiewania sig
w jezyku angielskim. Zmienitbym jedynie warunki
w hotelu (pokoje byly nieco mate) i wydtuzyl czas pobytu.
W projekcie zapoznatem sie z funkcjonowaniem firm
za granicq. Mialem mozliwos¢ zobaczy¢, jak pracujg
ludzie we Wioszech. Bede mogt w przysztosci korzystac
ze dobytego doswiadczenia w Polsce. Zwiedzilem takze
piekne miasta”. (Damian)

W moim zakladzie pracy przyjeto mnie bardzo
dobrze. Pracownicy starali si¢ nauczy¢ mnie jak naj-
wiecej. Bardzo cieszy mnie fakt, ze pomimo trudnosci
Jezykowych, datem rade si¢ dogadac. Atmosfera w pra-
cy byta bardzo mita”. (Artur)

,,Pracownicy w moim zakladzie pracy przyje-
li mnie bardzo zZyczliwie, byli mili. Uczyli mnie pracy
w moim zawodzie. Pomimo bariery jezykowej starali
sig, jak najwigcej mnie nauczy¢”. (Jakub)

., Dla mnie praca w zaktadzie gastronomicznym
byla dobrym doswiadczeniem ze wzgledu na to, ze po-
mogta mi zrozumieé, w jakim kierunku chce dalej sie
rozwijaé. Nauczytam sie takze wspoipracy w zespole,
przygotowywania potraw nietypowych dla polskiej
kuchni. Niezwykle cickawym doswiadczeniem byta
praca w restauracji za granicq, porozumiewanie Si¢
w obcym jezyku, tHumaczenie, jak nalezy przygotowac
dang potrawe. Bardzo jestem wdzigczna catemu ze-
spotowi restauracji za mitqg atmosfere, jakg stworzyt”.
(Ksenia)

., Korzysci z praktyk zagranicznych jest wiele.
Po pierwsze — zdobytam doswiadczenie potrzebne
w moim zawodzie, ktore — mam nadzieje — pomoze mi
sig przygotowac do egzaminu zawodowego. Pracowni-

¢y bardzo starali si¢ o to, by atmosfera byta naprawde
mila, zapoznali mnie z kulturq wloskq. Poznatam mi-
tych i sympatycznych ludzi, ktorym zalezato na tym,
aby mnie czegos nauczy¢. Uswiadomitam sobie, ze
zawod kucharza nie polega tylko na gotowaniu, ale
i pracy w zespole. Kazdy pracownik restauracji zajmu-
Jje wazng role w jej funkcjonowaniu. Jestem napraw-
de bardzo zadowolona z moich praktyk i wdzigczna
ludziom, ktorzy chcieli mnie czegos nauczyc¢ i wierzyli
w moje umiejetnosci”. (Ewelina)

., Doswiadczenia, ktore zdobywatam w moim zakta-
dzie ,, Ristorantte Pizzeria La Cappa « byly z dnia na
dzien coraz bogatsze. Pierwszego dnia cata ekipa nas
milo przywitata, a po chwili juz przystgpitam do pra-
cy. Moj tutor pokazywat, co mam robié. Zaczetam po-
znawac nowe smaki wloskich potraw i tajniki witoskiej
kuchni. Pierwszymi czynnosciami, ktore wykonywatam
byta obrobka wstepna owocow morza. Z dnia na dzien
powierzano mi coraz ciekawsze i trudniejsze zadania.
Przez ten miesigc moja wiedza na temat smakow, po-
traw, dan i deserow wloskich bardzo si¢ poszerzyla.
Za to wlasnie jestem bardzo wdzieczna calemu zespo-
towi”. (Karolina)

,»Moje doswiadczenie w Abocar Due Cucine wzra-
stato z dnia na dzien. Pierwszy dzien rozpoczetam od
mycia i krojenia pomidorow, a skonczytam na przygo-
towywaniu potraw z owocow morza. Z dnia na dzien
powierzano mi coraz bardziej odpowiedzialne zadnia.
Dzieki nim w ten miesigc bardzo duzo sie nauczytam.
Warto doda¢, ze swojq praktyke odbywatam w restau-
racji, ktora od kilku lat z rzedu przyznawane ma trzy
gwiazdki Michelina. To najbardziej prestizowa w ga-
stronomii nagroda, przyznawana za walory smakowe.
Mozna otrzymac od 1 do 3 gwiazdek”. (Ola)

., Dzieki praktykom zdobylem cenne doswiadcze-
nie, bardzo praktyczne w moim zawodzie. Sprawdzitem
sie w przysziej pracy, jak bede sobie radzi¢ oraz czy
to naprawde lubie. Podszkolitem rowniez jezyk angiel-
ski oraz czesciowo jezyk wioski. Nic nie zmieniatbym
podczas realizacji kolejnych projektow, poniewaz —
moim zdaniem- wszystko byto w porzqdku”. (Patryk)

., Uczestnictwo w projekcie przyczynito si¢ do
rozwoju  moich  umiejetnosci  gastronomicznych.
Poznatem kulture wloskq oraz jej smaki. Dostatem tak-
ze mozliwos¢ poznania blizej zawodu kucharza i tru-
dow z nim zwigzanych. Projekt jest o tyle dobrq spra-
wq, ze pozwala zwiedzi¢ kawatek swiata praktycznie
za darmo, zabierajqc tylko czas zwigzany z przygoto-
waniami. Jesli chodzi o sam projekt, to nie potrzebuje
on Zadnych zmian. Ubolewam jedynie nad motywacjg
uczestnikow i ich checiami zwigzanymi z naukq jezyka
wloskiego”. (Przemek)
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W moim zaktadzie pracy doswiadczylam i na-
uczytam sie wiele. Codziennie dostawatam nowe za-
dania do wykonania. Nauczylam sie przede wszystkim
obrobki wstepnej, brudnej i czystej, owocow morza:
krewetek, matz, osmiornic, kalmarow. Z obrobkq nie-
ktorych owocow miatam wigkszy problem, poniewaz
nigdy na zywo ich nie widzialam i nie wiedziatam, jak
sig¢ za nie wilasciwie zabrac. Pracownicy starannie
wszystko tHumaczyli, abym najlepiej zrozumiata i wia-
Sciwie wykonata zadanie. Mitym doswiadczeniem byto
to, ze wszyscy pracownicy podczas przerwy zasiadali
do stotu i spozywali razem obiad”. (Wiktoria)

W czasie moich praktyk wykonywalem rozne
czynnosci. Jezdzitem m.in. po rozmych prywatnych
firmach z dwoma serwisantami. Poznatem charakter
ich pracy oraz panujgce u nich zwyczaje. Mieli po-
dziat obowigzkow — jeden z nich serwisowat glownie
kasy fiskalne, drugi zas — drukarki i komputery. Jeden
z nich w czasie jazdy byt zawsze glodny i przez cztery
tygodnie posilal si¢ krakersami. Byli bardzo mili, ale
miatem nadzieje, ze latwiej bedzie mozna sig z nimi ko-
munikowac. Niestety, ich angielski byt czasem nie do
zrozumienia”. (Dominik)

,,Biorgc udziat w projekcie podszkolitem swoj je-
zyk angielski oraz wloski. Poznatem sposob myslenia
Wtochow oraz ich mentalnosé. Doswiadczytem, co to
samodzielnos¢ i odpowiedzialnosc. Jedyne co sprawi-
to mi problem to dalekie dojazdy. Gdyby zaktad pracy
znajdowat sie blizej, wszystko bytoby w porzgdku”.
(Michat)

., Korzyscig, jakg odniostem podczas tego projektu
Jjest to, ze podszkolilem jezyk angielski. Na praktykach
nauczytem si¢ wielu przydatnych rzeczy zwigzanych
z moim zawodem. Bardzo sig¢ ciesze, ze moglem sig
tyle tutaj nauczyc i doswiadczyc¢. Mysle, ze zwiedzenie
i zapoznanie si¢ z obyczajami tego kraju dla kazdego
uczestnika — tak jak i dla mnie- jest czyms niesamowi-
tym. Moim zadaniem w przyszlych projektach nie trze-
ba nic poprawiad, bo jest bardzo fajnie, wszystko jest
dobrze zorganizowane”. (Patryk)

,»Moimi korzysciami z udziatu w projekcje jest po-
prawa w postugiwaniu sie jezykiem angielskim oraz
wieksza wiedza na temat kuchni wioskiej. Od wioskich
kucharzy nauczylam si¢ wielu nowych rzeczy, miedzy
innymi: jak wykonywacé poprawnie obrobke wstepng
owocow morza i przygotowywac wloskie potrawy. My-
Sle ze udzial w projekcie dla kazdego uczestnika jest
odpowiedniq formg na poznanie nowych obyczajow
i zwiedzenia obcego kraju”. (Patrycja)

., Dzieki praktykom we Wioszech nauczytem sie
serwisowaé sprzet elektroniczny. Poznalem kulture
wloskq oraz podejscie Wiochow do roznych spraw.

Zasmakowatem wioskiej kuchni. Gdybym nie mial
3 -godzinnej sjesty, bytoby wspaniale”. (Patryk)

,Dzieki temu projektowi miatam okazje poznac
wloskie smaki, zwiedzic¢ obcy kraj, poznaé kulture Wio-
chow. Miatam rowniez okazje pracowacé¢ we wloskiej
restauracji i zobaczy¢, co to znaczy ciezka praca, ale
rowniez nabratam doswiadczenia na przysztos¢. Moim
zdaniem w projekcie nie ma co ulepszaé. Wszystko
Jest bardzo dobrze zorganizowane i wiem, ze przyszli
uczestnicy tego projektu bedg rownie jak ja zadowole-
ni z wyjazdu”. (Agata)

, Moimi korzysciami z udziatu w projekcie jest
poprawa w postugiwaniu sie jezykiem obcym oraz
wiedza techniczna niezbedna w moim zawodzie. W za-
ktadzie pracy atmosfera byta bardzo mila i az chciato
sig tam codziennie pracowac. Wszyscy byli uprzejmi
i kolezenscy. Mysle, ze projekt jest dopracowany i nie
potrzebuje zadnych zmian”. (Wojtek)

W zakladzie pracy zaskoczyta mnie luzna atmos-
fera oraz zroznicowane zadania, ktore mi powierzano.
Nie spodziewatem sie, ze firma, w ktorej odbywatem
praktyki, dziata na az taka duza skale. Nigdy nie bra-
kowato tam pracy i nie mozna byto narzekac na nude”.
(Adam)

Lektura wypowiedzi uczestnikdw projektu oraz
zadowolenie widoczne na ich twarzach po powrocie
do kraju - przekonuje mnie — jako koordynatorke pro-
jektu, ze praktyki za granicg sa dla uczniow naprawde
atrakcyjne, rozwijaja w mtodych ludziach ciekawos$¢
swiata, che¢ podejmowania wyzwan, uswiadamiajg
potrzebe ciaglego uczenia si¢. Praktyki za granicg na
dobre wpisaly si¢ w dziatania naszej szkoty. Ucznio-
wie mlodszych klas nie pytaja juz — ,,Czy i my wyje-
dziemy?”, lecz — ,,Dokad my wyjedziemy? ”. Robimy
wszystko, by ich nie zawies¢.

Halina Ste¢pien-Grajewska
koordynatorka projektow mobilnosciowych
w Zespole Szkot Zawodowych
w Barlewiczkach

N o
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Wymiana szkolna, czyli dobre praktyki na wyciagniecie reki

,,Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi,
a zapamigtam, pozwol mi zrobic,
a zrozumiem”.
Konfucjusz

Dzisiejsza edukacja wiasnie taka si¢ staje. Zmienia
si¢ podejscie do pracy z uczniem, gdyz sami ucznio-
wie to juz nie ci sprzed lat, ktorzy w skupieniu stuchali
wyktadu nauczyciela, robigc notatki niczym starozyt-
ny skryba. Dzisiejsza mtodziez lubi si¢ angazowac,
wspolpracowac i korzysta¢ z narzedzi TIK. Edukacja
poprzez wspotdziatanie, czyli wymiana szkolna stwa-
rza ku temu warunki i ja postanowilam tak owg zor-
ganizowaé w mojej szkole, Zespole Szkot Administra-
cyjno-Ekonomicznych w Gdyni.

Wszystko zaczeto sie od spotkania z sympatycz-
ng nauczycielka z Wtoch, Alice Beltrami. Miato ono
miejsce w Regensburgu, kiedy bralam udziat w szko-
leniu dla nauczycieli jezyka niemieckiego. Nowe in-
spiracje oraz wymiana do$wiadczen przyczynily sig¢
do nawigzania wspotpracy z Insituto di Tione we Wto-
szech. Ideg naszego projektu byto stworzenie bloga
turystycznego w jezyku niemieckim na temat atrakcji
turystycznych naszego regionu oraz naszych wtoskich
partneréw. Mtlodziez bardzo chetnie przystapita do
projektu. Uczniowie redagowali tresci, robili zdjecia,
umieszczali informacje na temat miejsc, w ktdrych
spedzajg czas wolny i rekomendujg je swoim wloskim
kolezankom oraz kolegom. Nim spotkali si¢ na zywo,
nawigzali kontakt na platformie komunikacyjne;.
Dzigki temu mogli pozna¢ si¢ nawzajem i dowiedzie¢
si¢ czego$ wigcej o osobach, ktdre ich potem goscity.
To na pewno przyczynito si¢ do roztadowania stresu
i do zbudowania relacji, co potem znacznie ulatwito
wspotprace. Obie strony przygotowaty réwniez pre-
zentacje na temat krajow, ktore zamieszkuja.

Nim jednak doszto do wymiany uczniow, odwie-
dzita nas jedna z nauczycielek z Wtoch, by zobaczy¢,
jak wygladaja zajecia w naszej szkole. Poprowadzita
takze lekcje dla nas, co byto bardzo cieckawym do§wiad-
czeniem, zarowno dla uczniow, jak i dla niej same;.
Moi uczniowie mogli przekona¢ sie, ile juz potrafia
i Ze nie muszg mie¢ obaw, jesli chodzi o komunikacje
w jezyku niemieckim. Ja natomiast, jako nauczyciel,
mogtam podpatrze¢, jak wyglada praca nauczyciela
z innego kraju i zaczerpna¢ pomysty do udoskonalenia
mojego warsztatu pracy.

Nasi goscie z Wioch mieli takze okazje uczestni-
czy¢ w Dniu Niemieckim, ktory organizuj¢ co roku
wraz z moimi kolezankami ze szkoty. Odbyly si¢ pre-

zentacje na temat krajow niemieckoj¢zycznych, quiz
ze znajomosci ich oraz degustacja potraw kuchni nie-
mieckiej. Uczniowie z Wtoch mieli okazje przekonac
si¢ takze, jak wyglada nasza codzienno$¢ szkolna,
m.in. podczas zaje¢ z firmy symulacyjnej czy jezyka
angielskiego.

Jednak nie samg naukg czlowiek zyje. ByliSmy
rowniez na kreglach w Sopocie i oprowadzaliSmy na-
szych gosci po Gdyni. Grupa z Wloch zwiedzita takze
Gdansk, Warszawg¢ oraz Malbork. Wszystkie te dzia-
lania doskonale zintegrowaty uczniéw tudziez przy-
czynity si¢ do podniesienia kompetencji jezykowych,
a przede wszystkim zaowocowatly zawarciem licznych
przyjazni, pielegnowanych po zakonczeniu wymiany.

Podczas naszej rewizyty wiele zwiedziliSmy, m.in.
Trydent i Werong. MogliSmy takze podziwia¢ Dolomity
i jezioro Garda. Poznali$my wtoskg szkole od podszew-
ki, biorac udziat w zajeciach, m.in. z przyrody, podczas
ktérych dowiedzieli$my sie, jak rozpoznawac dobrej ja-
kosci oliwg oraz jak zrobi¢ naturalne kosmetyki.

Projekt ,,W poszukiwaniu miejsca na spedzenie
urlopu. Przemierzajac Europe!” okazal si¢ wielkim
sukcesem! Zaréwno dla mnie, jak i dla moich uczniow.
Ja uwierzytam, ze moge zorganizowaé przedsiewzig-
cie, ktore wyjdzie poza mury szkoty, a moi uczniowie
uswiadomili sobie, jak wazna jest nauka jezykow ob-
cych. Zobaczyli, ze ucza si¢ nie tylko po to, by uzy-
ska¢ dobra oceng, ale by wykorzysta¢ zdobyta wiedze
w praktyce. Widziatam dume w ich oczach, ze moga
swobodnie porozmawia¢ ze swoimi kolezankami i ko-
legami z Wiloch. Niektorzy z nich byli po raz pierwszy
za granicg! | wiem, ze dzigki naszemu wyjazdowi na-
brali odwagi i uwierzyli, ze sa w stanie wiele osiagnac,
jesli tylko tego zapragna.
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Praca nad projektem bywala cig¢zka, pojawialy
si¢ rozne watpliwosci, jednak dzigki WSPOLPRACY
udalo nam si¢ osiagnac nasze cele oraz wysmienicie
si¢ przy tym bawi¢. Byto mi niezmiernie mito, gdy
moi uczniowie podzickowali mi na koniec i wrgczyli
przepigkny bukiet kwiatow, jak to si¢ wyrazili ,,za trud,
ktory wlozytam w wymiang”. Za to, ze datam im moz-
liwos¢ przezycia cudownych chwil, poznania ludzi
i zwiedzenia urzekajacych Wtoch.

Dla mnie najwigkszym sukcesem jest wtasnie ich
uznanie oraz rado$¢ ze spedzonych chwil nie tylko na
gruncie szkolnym, ale takze i poza szkota, gdyz wte-
dy mozna lepiej pozna¢ ucznia, co istotnie wptywa na
proces dydaktyczny.

Nie bojmy si¢ wyzwan, odwagi! ,,.Smialym szcze-
$cie sprzyja”, jak to stwierdzit Terencjusz.

Daria Sutowicz
nauczyciel jezyka niemieckiego,
w Szkole Podstawowej Towarzystwa Edukacyjnego Vizja
w Gdansku
oraz w Zespole Szkot Administracyjno-Ekonomicznych
w Gdyni
laureatka w plebiscycie pod patronatem Marszatka
Wojewodztwa Pomorskiego ,, Nauczyciel na medal”

Eduinnowacje XXI wieku — tutoring cz. 1

W cyklu Edunnowacje XXI wieku nadszedt czas
na tutoring.

Tutoring jest jedng z metod edukacji zindywiduali-
zowanej polegajaca na dlugotrwatej i systematycznej
pracy, ktorej celem jest wspieranie uczacego si¢ w roz-
woju zgodnie z jego zainteresowaniami, predyspozy-
cjami i mozliwo$ciami.

Gléwnym 1 mozliwym do osiggniecia celem tu-
toringu szkolnego jest wspieranie ucznia w rozwoju,
w planowaniu wtlasnej drogi edukacyjnej oraz w na-
bywaniu poczucia odpowiedzialno$ci, samodzielno$ci
i dojrzatosci'.

Tutoring si¢gga korzeniami edukacji XIX-wiecznej
i po dzi$ dzien w postaci bliskiej do wzorca sprzed bli-
sko 200 lat jest realizowany na prestizowych angiel-
skich uczelniach. W §wiecie dzisiejszej edukacji wigze
sie w wigkszym stopniu z tezami psychologii humani-
stycznej Carla Rogersa?, z ktorej mozna wyprowadzi¢
zatozenia mowigce o tym, ze:

1. Nauczyciel wobec wyzwan wspotczesnosei: praca zbiorowa, pod re-
dakcja Ewy Jagielto, Renaty Matysiuk, Urszuli Tylus, Uniwersytet Przy-
rodniczo-Humanistyczny w Siedlach, Siedleckie Towarzystwo Naukowe,
Siedlce 2013.

2. Rogers C., O stawianiu si¢ osoba, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
2002.

a) wszyscy uczniowie w zasadzie sg ,,w porzadku”
— nie ma wsrdd nich zdecydowanie ,,ztych” czy
»dobrych” — r6znig si¢ natomiast ze wzgledu na
reprezentowany przez siebie temperament, sposob
postrzegania rzeczywistosci, wymiar inteligencji
emocjonalnej czy przede wszystkim styl uczenia
sig;

b) zachowania, zaangazowanie oraz wybory
uczniow wynikaja z ich indywidualnych cech
iz reguly sg powigzane z wolg mozliwie optymal-
nego dla siebie sposobu rozwigzania i realizacji
powierzonych im zadan oraz celow;

c) uczniowie majg wystarczajacy potencjat, by zna-
lez¢ wlasne rozwiazanie do poszerzania wiedzy
czy rozwijania umiejetnosci.

Tutoring pomaga Iaczy¢é proces dydaktyczny

z procesem wychowawczym — cechuje go podejscie do

ucznia jako osoby, ktora dziala w wielu srodowiskach,

nie tylko w szkole. Dlatego tez tutoring wpisuje sig¢

w nurt edukacji spersonalizowanej®. Zaktadane przez

niego cele szczegdlowe to:

3. Z dziejéw mySlenia o tutoringu — krétki zarys historii indywidualnego
ksztalcenia i wychowania, Adam Fijatkowski ,,Kwartalnik Pedagogiczny”
2009, nr 2,
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a) lepsze poznanie samego siebie;

b) rozpoznanie wlasnych talentow, uzdolnien, moc-
nych stron i praca na nich;

c) rozwijanie wlasnych zainteresowan;

d) ksztaltowanie umiejgtnosci planowania wlasnego
rozwoju (edukacyjnego, zawodowego i zyciowe-
£0);

e) nawigzywanie i poglebianie relacji spoltecznych
w szkole i poza nig.

Warto nadmieni¢, iz istotng zaletg tutoringu jest
wzmocnienie standardowego procesu dydaktyczne-
go zwigkszong uwaznoscig skierowang na wspieranie
potrzeb i wykorzystywanie mozliwosci rozwojowych
konkretnego ucznia, w tym na dostosowanie jego in-
dywidualnej $ciezki rozwojowej do reprezentowanego
przez niego potencjatu’.

Kolejnym czynnikiem wzmacniajagcym oddzialy-
wanie tutoringowe na ucznia jest pozycja nauczyciela.
Staje si¢ on z jednej strony rzeczywistym autorytetem,
a z drugiej przewodnikiem, dostarczycielem oczeki-
wanego wsparcia. Nauczyciel-tutor to osoba, ktoéra
wspiera 1 pomaga, a zarazem stawia wyzwania i dba
o to, by zostaty podjete przez ucznia, a co najwazniej-
sze — uwienczone sukcesem. Dzieje si¢ tak na skutek
zaktadanej indywidualizacji pracy z uczniem, budo-
wania z nim relacji, dzigki czemu podopieczny lepiej
radzi sobie z przyjmowaniem informacji zwrotnych,
zwigksza pewnosc¢ siebie, a jednoczes$nie poglebia po-
czucie odpowiedzialnosci za swoja aktywno$¢’. Uczen
w procesie tutoringu lepiej dobiera cele oraz metody
pracy, a w konsekwencji wzmacnia pozytywny obraz
samego siebie i rezultatdéw swojego dziatania.

Gtowne dwa zadania szkoty to nauczanie i wycho-
wywanie. Tutoring pomaga aczy¢ proces dydaktyczny
z procesem wychowawczym dzigki temu, ze oferuje
czas i miejsce na to, aby uczen mogt porozmawiaé nie
tylko o swoich sukcesach, ale i problemach w szkole,
o swoich planach i marzeniach na przyszto$¢. Wzmoc-
nieniem tych rezultatow jest ksztatt relacji, ktore z jed-
nej strony sa warunkiem, z drugiej powinny by¢ kon-
sekwencja poprawnie prowadzonego procesu’. Relacji
bazujgcych na partnerstwie, wzmacnianiu umiejg¢tno-
$ci personalnych, wspieraniu motywacyjnym i organi-
zacji dziatan podopiecznego. Do podstaw uzyskiwania
tego typu efektow nalezg praca w okreslonej struktu-
rze polegajacej na wspdlnym planowaniu i wyborze

4. Analiza transakcyjna w edukacji, red. nauk. Jarostaw Jagieta, Wydaw-
nictwo im. Stanistawa Podobinskiego Akademii im. Jana Dlugosza, Cz¢-
stochowa 2011.

5. Byé¢ nauczycielem, opickunem, wychowawca. Migdzy teorig a prakty-
ka, red. nauk. Grazyna Durka, Ewa Murawska, Wydawnictwo Adam Mar-
szatek, Torun 2012.

6. Coaching i tutoring: w stron¢ nowoczesnej pracy dydaktycznej, pod
redakcja Jana A. Malinowskiego i Agaty Wesotowskiej, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2015.

celow, a w konsekwencji takze dzialan do podjecia
przez ucznia, a nastgpnie wspolne omawianie procesu
oraz osiggnigtych rezultatow. Spotkania te, nazywane
tutorialami, pozwalajg uczniowi rozwija¢ kompeten-
cje wskazane w procesie uczenia si¢ w powigzaniu
z refleksja nad projektowaniem celéw, podejmowa-
niem optymalnych decyzji zwigzanych z pracg na
rzecz ich osiggania, a takze autoewaluacja, prezento-
waniem wynikow, sztuka argumentacji i ¢wiczenia go-
towosci do wystapien publicznych’. Ponadto tutoriale
rozwijaja wiedz¢ ogblng ucznia, tacza jg z praktycz-
nymi umiejetnosciami oraz wspottworza 1 poszarzaja
krag jego pasji i zainteresowan.

Tutoring nie jest kolejnym przedmiotem nauczania,
nie sa to tez konsultacje czy korepetycje, cho¢ moze on
wzmacnia¢ proces dydaktyczny. Nie ma ocen, zaliczen
ani dodatkowych obowigzkéw. Cykliczne spotkania
wymagaja jednak z woli po obu stronach, zarowno tu-
tora, jak i podopiecznego. Gtownymi metodami pracy
oraz czynnikami wzmacniajacymi efekty tutoringu sa
dobrze dobrane i wlasciwie wykorzystywane techniki
komunikacyjne®.

Dzialania w ramach tutoringu moga obejmowac¢:

*  wigcej dziatan praktycznych, niz to ma miejsce
w szkole;

*  wykorzystywanie wigkszej liczby pomocy, wzo-
row, pokazow, filmow i prezentacji;

*  szerszy zakres opracowywanych tresci oraz wig-
cej roznorodno$ci 1 zaangazowania ucznia;

*  prac¢ z wykorzystaniem dociekliwych pytan;

»  szerszy zakres indywidualnej pomocy;

* szukanie rozwigzan znajdujacych si¢ w bezpo-
srednim zasig¢gu ucznia;

*  skupienie na btedach jako pozytywnej podstawie
do poszukiwania obszarow dla wlasnego rozwoju;

*  korzystanie ze szczegdtowej informacji zwrotne;j;

* lepszy wglad w proces wtasnego uczenia sig;

* rozwdj samokontroli, samooceny i wzmacnianie
checi do uczenia sig’.

Tutoring jest forma regularnej, dlugofalowej pracy
nad rozwojem talentow. Jest precyzyjnie zaplanowa-
nym, a jednoczesnie otwartym na eksploracje proce-
sem, ktory sprawia, ze podopieczny, po jego zakon-
czeniu, znajduje si¢ na znacznie wyzszym poziomie
rozwoju, niz byt, zanim rozpoczat tutoring. Proces tu-
toringu zaktada nastgpujace etapy:

7. Dyskurs edukacyjny : [materiaty z konferencji], praca zbiorowa, pod
red. Teodozji, Szkota Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej, Wy-
dawnictwo Naukowe WSP, Krakow 1996.

8. Innowacyjne_rozwiazania w pracy z dzieémi cudzoziemskimi w syste-

mie edukacji: przyktady praktyczne, pod red. Natalii Klorek i Katarzyny
Kubin, Warszawa 2012.

9. Krzychata S., Nauczyciel-tutor : prakseologiczna rekonstrukcja tutorin-
gu szkolnego, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Wroctaw 2018.
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1. Rozpoznanie mozliwosci rozwojowych pod-
opiecznego i zbudowanie dobrych relacji

2. Sformutowanie celow rozwojowych — zaplanowa-
nie zmiany

3. Realizacja planu
Monitorowanie procesu i motywowanie pod-
opiecznego

5. Ocena rezultatow — ewaluacja'”

Do gléwnych zadan tutora nalezy:

*  zapewnienie przestrzeni do autentycznego dialogu
z podopiecznym oraz zbudowanie osobowej rela-
cji na zasadzie dialogu mistrz—uczen;

* dostosowanie celow, cyklu oraz sposobu pro-
wadzenia spotkan (tutoriali) do indywidualnych
potrzeb oraz predyspozycji rozwojowych pod-
opiecznego;

* rozpoznanie mocnych stron oraz predyspozycji
ucznia oraz doprecyzowanie obszaréw do rozwo-
ju — umiejetnosci, cech, postaw, sposobu mysle-
nia, ktére warto zmieni¢ lub rozwina¢;

* wspomaganie podopiecznego w poszukiwaniu
wiedzy i doswiadczaniu nowych rozwigzan czy
form zaangazowania;

*  wspieranie ucznia w ksztattowaniu jego charakteru;

* troska o kluczowe wartos$ci typu: prawda, dobro,
odpowiedzialno$¢, poczucie wspolnoty, szerokosc
horyzontow!''.

Narzedziem, ktore pozwoli zorganizowac proces
moze by¢ protoplan tutorski. Jest to struktura rozmo-
wy, ktéra ma na celu z jednej strony budowanie relacji,
z drugiej za$ zgromadzenie podstawowych danych do
wspolnego wypracowania planu tutoriali.

Tutor moze skorzysta¢ ze schematu przedstawio-
nego w postaci tabeli.

Podstawa do wypetnienia tabeli powinna by¢ roz-
mowa inicjujaca z uczniem. W jej trakcie warto za-
pyta¢ o jego zainteresowania, o to jak podopieczny
postrzega sam siebie, jak sobie wyobraza wlasne miej-
sce w szkole, jak rowniez ewentualng pracg oraz cele,
ktorym chcialby sie zajac'?. Ostatni element tabeli za-
wiera zadanie dla tutora. Wyobrazenie celow rozwo-
jowych, zmiany, ktorej miatby do§wiadczy¢ uczen, to
potaczenie jego osobistych oczekiwan z zakresem wy

10. Tutoring - szansg na minimalizacje¢ niepowodzen szkolnych? krotka
refleksja teoretyczna, Beata Koziet W: Horyzonty rozwoju edukacji w dia-
logu i perspektywie, red. nauk. Anna Karpinska, Katarzyna Borawska-Kal-
barczyk, Difin, Warszawa 2011,

11. Tutoring w szkole : miedzy teoria a praktyka zmiany edukacyjnej:
praca zbiorowa, pod red. Mariusza Budzynskiego, Towarzystwo Edukacji
Otwartej, Wroctaw 2009.

12. Wspieranie uczniow W: Nowoczesne nauczanie : praktyczne wska-
z6wki i techniki dla nauczycieli, wyktadowcow i szkoleniowcow, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2015.

Zainter

Szkolne: Pozaszkolne:

Potencjal

Mocne strony: Blokady, ograniczenia:

Samoocena

Co uczen méwi sam o sobie: Co jego zdaniem méwig o nim inni:

Cele tutora

kiej  zmiany
podopiecznego:

pragnalbym dla Jaki moge mie¢ ,,pretekst” rozwojowy?

zwan, jakie stawia przed nim system edukacji, ale tez
zadania, ktore mogtby podja¢ i zrealizowac na rzecz
swojej szkoty. To rowniez podstawa do zbudowania
wymienionego w ostatniej czesci tabeli ,,pretekstu”
rozwojowego. W zaleznos$ci od indywidualnych cech
podopiecznego moze to by¢: rozwoj wiasnych kompe-
tencji w zakresie wybranego przedmiotu, uzycie ICT
do opracowania wlasnych propozycji edukacyjnych,
wreszcie przygotowanie do udzialu w wybranym kon-
kursie czy olimpiadzie'®. Wazne, zeby wyobrazi¢ so-
bie cel, ktory wpisany jest zarOwno w proces rozwoju
ucznia, jak i w proces rozwoju jego umiejetnosci i po-
staw jako mtodego cztowieka'?.

Tutoring moze by¢ wykorzystywany jako forma
pracy z uczniami sprzyjajaca rozwojowi ich indywidu-
alnego potencjatu i angazujaca do samodzielnego dzia-
tania na rzecz wlasnego rozwoju®. Zaktada regularne
spotkania nauczyciela-futora z uczniem-tutee, podczas
ktorych:

v" dochodzi do rozpoznania indywidualnych cech,
predyspozycji oraz mozliwosci rozwojowych
ucznia;

v' okreslone zostajg stabe i mocne strony podopiecz-
nego oraz mozliwosci wykorzystania i rozwijania
tych drugich;

v wspdlnie ustala si¢ indywidualng $ciezke rozwo-
ju ucznia (zaréwno naukowa, jak i osobista czy
spoteczng);

13. Uczaca si¢ szkota: od rozwoju jednostek do rozwoju wspdlnoty, pod
red. Grzegorza Mazurkiewicza, O$rodek Rozwoju Edukacji, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2015.

14. Nauczanie nieformalne: tutoring jako jedna z form strategii edukacyj-
nej nauczyciela / Jolanta Sajdera ,,Nowa Szkota” 2005, nr 4,

15. Aspekty wychowania i ksztalcenia we wspolfczesnej szkole, redakcja
naukowa Aleksandra Kaminska i Piotr Olesniewicz, Oficyna Wydawnicza
~Humanitas”, Wyzsza Szkota Humanitas, Sosnowiec 2016.
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v/ wypracowane zostajg, a nastepnie sg praktykowa-
ne, czynniki motywowania wychowanka do dzia-
ania;

v wspdlnie $wietuje sie sukcesy ucznia'®.

Tutoring szkolny polega na regularnych spotka-
niach nauczyciela tutora z uczniem, podczas ktorych
ten w celowy 1 ukierunkowany sposob pracuje nad
wlasnym rozwojem. Zadaniem tutora w pierwszej
kolejnosci jest trafne rozpoznanie potencjalu ucznia,
odkrycie i wzmocnienie jego mocnych strony oraz ta-
lentow, by nastgpnie wspdlnie z podopiecznym ustali¢
jego Sciezke rozwoju naukowego, osobistego i spo-
tecznego. Kolejnym zadaniem nauczyciela tutora jest
wzmocnienie motywacji ucznia do samodzielnej pracy
i okrycie w niej obopdlnych korzysci'’. Tutor daje poza
tym to, czego zwykle nie chcg czy nie sg w stanie za-
pewni¢ nauczyciele na co dzien, a mianowicie uwaz-
no$¢ na konkretnego ucznia i mozliwos$¢ dostosowania
sciezki edukacyjnej do jego jednostkowych potrzeb.
Tutoring w istotnym stopniu zasadza si¢ na bliskiej
relacji nauczyciela i ucznia, co pozwala na osigganie
optymalnych rezultatow dydaktycznych i wychowaw-
czych.

Praca z wykorzystaniem metod tutoringu zaktada
ze strony nauczyciela jak najdalej posuni¢ta indywidu-
alizacje w pracy z uczniem, a takze budowanie osobi-
stej relacji z podopiecznym, dzigki ktorej uczen bedzie
mogt lepiej radzi¢ sobie z krytyka, a przez to zyskiwac
pewnos¢ siebie i bardziej pozytywnie postrzegac oso-
be wlasng. Oznacza to, ze nauczyciel tutor w istotnym
zakresie powinien si¢ skupi¢ na budowaniu atmosfery
sprzyjajacej rozwojowi ucznia w jego indywidualnosci,
stosownie do jego potrzeb i zainteresowan's. Osobowe
traktowanie ucznia sprzyja bowiem rozwojowi jego
motywacji, a nauka staje si¢ dla niego nie narzuconym
z zewnatrz obowiazkiem, ale satysfakcjonujacym wy-
zwaniem 1 przyjemnoscia. Sprzyja lepszej organizacji
czasu pracy, wptywa na szybkos$¢ i trafno$¢ podejmo-
wanych decyzji 1 pozwala na zachowanie wlasciwej
rownowagi miedzy zyciem osobistym i wyzwaniami,
jakie naktada na mtodego cztowieka szkota'.

W tutoringu edukacyjnym podejmowanym
w szkole, tutor w istotnym zakresie postuguje si¢ oso-
bistym przyktadem, ktory czerpie z wlasnego doswiad-
czenia, co pozwala mu lepiej wytyczy¢ Sciezke roz-

16. Nowoczesny wychowawca - tutor, mentor, coach, od red. Jozefy Bata-
chowicz i Agnieszki Rowickiej ; Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Janusza
Korczaka w Warszawie, Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Janusza Korcza-
ka, Warszawa 2013

17. Pedagogika dialogu. Pomiedzy w intersubiektywnej przestrzeni eduka-
cji, pod redakcja Jarostawa Gary, Doroty Jankowskiej, Edyty Zawadzkiej,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2019

18. Tutoring w szkole czy dobre doradztwo?, Julian Piotr Sawinski, ,,Pro-
blemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2014, nr 4.

19. Tutoring jako spotkanie : historie indywidualnych przypadkow, red.
naukowa Beata Karpinska-Musiat, Magdalena PanonkoWol, ters Kluwer
Polska, Warszawa 2018.

woju podopiecznego. Ksztattowanie rozwoju ucznia
zaktada rozwoj umiejetnosci personalnych, wzmacnia-
nie motywacji, podejmowanie dziatanh zawsze w po-
wigzaniu z analizg aktualnej sytuacji ucznia®. Jednym
z najwazniejszych celow tutoringu jest wzmacnianie
samodzielnosci, zarowno w wymiarze myslenia, jak
dziatania. Sprzyjajg temu spotkania ,,jeden na jeden”
pozwalajace na budowanie specjalnej wiezi miedzy
nauczycielem a uczniem. Nauczyciel tutor, z racji po-
siadanej wiedzy i doswiadczenia, staje si¢ dla swoje-
g0 ucznia swoistym przewodnikiem, madrym doradca
i cztowiekiem godnym zaufania. Jest tym, kto inspi-
ruje i zacheca do myslenia. Dobrze, kiedy staje si¢ tez
wzorem do nasladowania. Niezbednym warunkiem,
jaki powinien speniac¢ tutor, jest wiara w mozliwosci
ucznia?'.

Waznym aspektem pracy tutora z podopiecznym
jest konsekwentne omawianie jego prac. Prowadzo-
ne rzecz jasna w formie dialogu z uczniem, sprzyja
utrwalaniu wiedzy, a takze daje mozliwos¢ glebszego
jej zrozumienia. Jest to czas na potwierdzenie wartosci
zaprezentowanych przez ucznia rozwigzan, jak row-
niez na dokonanie przez niego autokorekty, jesli za-
istnieje taka potrzeba. Jest to tez okazja do zapytania
o0 inne rozwigzania — o mozliwosci wykorzystania wy-
pracowanych efektow w innych kontekstach. Stanowi
to oczywiscie podstawe do udzielenia uczniowi szcze-
gotowej informacji zwrotnej. Waznym jej elementem
powinna by¢ pochwata. Potwierdzenie celowosci sta-
ran i efektow pracy ucznia®.

Podkreslenie korzysci, jakie dzigki nim uzyskat.
Wyrazenie zadowolenia z pracy z osobg, ktora tak do-
brze sobie radzi.

Warto pamigta¢, by chwali¢ zwlaszcza za pora-
dzenie sobie ze szczegdlnie trudnymi problemami,
za samodzielne poprawianie btedow i za terminowe
wykonanie zadania. Zarazem nalezy zawsze podawac
powdd naszego zadowolenia, powiedzie¢ doktadnie,
co uczen zrobil dobrze i co to potwierdza. Dobrze tez,
chwalgc, wyglada¢ na zadowolonego, podopieczny
bowiem powinien przyjac ten przekaz zarowno na po-
ziomie werbalnym, jak i emocjonalnym?.

Wystarczy si¢ szczerze usmiechnac.

Skuteczno$¢ wspotpracy tutora z uczniem wzmac-
nia systematyczne monitorowanie poziomu zaangazo-

20. Rozwdj talentow wychowankow metoda tutoringu, Agnieszka Rowic-
ka, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2015, nr 4.

21. Osobisty opiekun ucznia, Adrianna Sarnat-Ciastko, Mariusz Budzyn-
ski, ,,Psychologia w szkole” 2012, nr 1.

22. Nauczyciel w roli szkolnego lidera wspierajacego zdolnosci i uzdol-
nienia uczniéw, Beata Dyrda W: Przywodztwo edukacyjne w szkole i jej
otoczeniu, Difin, Warszawa 2011.

23. Czlowiek sam dla siebie wyzwaniem, redakcja naukowa Pawet Priifer,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie
Wielkopolskim. Wydawnictwo Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoly Za-
wodowej im. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski 2017.
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wania, konsekwencji w dzialaniu i procesu rozwoju.
Dobrze, kiedy tutor:

» zauwaza i rozwigzuje na biezaco wszelkie proble-
my, ktore okazuja si¢ za trudne dla ucznia;

» korzysta z mozliwosci systematycznego udziela-
nia pochwat za rezultaty i zaangazowanie ucznia
W proces pracy nad soba;

» upewnia sig¢, ze proponowane metody pracy sa dla
ucznia korzystne i w sposob optymalny sprzyjaja
j€go roZWojowi;

» upewnia si¢ réwniez, czy proponowane tresci,
materialy, informacje do samodzielnej nauki
1 przetwarzania przez ucznia sa dla niego zrozu-
miate i pozwalaja mu lepiej osiaga¢ planowane
rezultaty®.

Warto wreszcie, by tutor przemyslat sposob doku-

mentowania pracy z uczniem — niekoniecznie w sen-
sie tworzenia i gromadzenia specjalnych sprawozdan,

24. Tutoring szansa dla systemu edukacji, Maria Sitko, ,,Problemy Opie-
kunczo-Wychowawcze” 2011, nr 4,

A

ale na przyktad zbierania w uporzadkowany sposéb
(cho¢by w wersji elektronicznej) potwierdzen pracy
iprocesu zmiany. Przy czym taka dokumentacja prowa-
dzona jest w mniejszym stopniu dla jakichs czynnikow
zewngtrznych, ktore miatyby dokonaé specjalistyczne;j
kontroli, a bardziej w celu pokazania podopiecznemu
po jakim$ czasie (moze roku czy sze$ciu miesigcach),
co razem zrobili i jak daleko doszed}®.

W drugie cze$ci artykulu poswigconemu tutorin-
gowi, mowa bedzie o sposobach realizacji tutoringu
w szkotach (dobre praktyki) oraz metodach i formach,
aby zacheci¢ ucznidw do tej formy wspotpracy.

Mariusz Domariski
dyrektor II Liceum Ogdlnoksztalcacego
w Stupsku

25. Tutoring: teoria, praktyka, studia przypadkow, red. nauk. Piotr Czekier-
da, Bartosz Fingas, Marcin Szala, Wolters Kluwer, Warszawa 2015.

Komunikuje si¢ z przyjemnoscia
Pomysly na zajecia rozwijajace komunikowanie si¢

Akt komunikacji mozemy zdefiniowa¢ jako proces,
w ktoérym przekazujemy informacje, wlasne mysli, emocje,
postawy, przekonania zarowno w sposob werbalny jak i nie-
werbalny, tak by shuzyto to wzajemnemu zrozumieniu. (Ko-
narska za Grygielski, r. 2015, s. 188).

Mozna zatem $mialo stwierdzi¢, ze zajecia rozwijajace
komunikowanie si¢ maja przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozu-
mienia siebie nawzajem oraz tym bardziej samych siebie:
swoich emocji i potrzeb, reakcji na rézne sytuacje. Krotko
moéwiac wspieraja bycie w spotecznym $wiecie.

Prowadzac zajecia w roznych grupach, widze, ze do
kazdej z nich trzeba podej$¢ bardzo indywidualnie stosu-
jac rozne sposoby na madre wspieranie komunikowania
si¢. Bliskie jest mi podejscie responsywne, ktore stawia na
uwazno$¢, wrazliwo$¢ na sygnaly ptynace od uczniow, ak-
tywne podazanie za ich inicjatywami. Tak, by komunikowa-
nie si¢ shuzyto radosnemu spotkaniu z drugim cztowiekiem,
za$ ,,pedagog specjalny [...] powinien poszukiwa¢ narzedzi,
ktére beda niczym pudto rezonansowe dla glosu dziecka ze
specjalnymi potrzebami komunikacyjnymi, to jest pozwola
spoteczenstwu ustysze¢ do tej pory niestyszany, zaghiszany
glos” (Dziadosz, Matkowska, 1.2015, s.143).

Propozycje aktywnosci

Ponizsze pomysty na zajecia mogg shuzy¢ za inspiracje,
natomiast kazdy pedagog moze je dostosowac do potrzeb
grupy, z ktora pracuje.

Lapbook (w skrocie teczka, w ktorej zamieszczamy in-
formacje na podjety temat)

Z uczniami podjetam hasto: ,,Oto ja”.

Na pierwszej stronie uczniowie z liter wycietych z ga-
zety utozyli napis ,,OTO JA”. Na kolejnej stronie naryso-

wali siebie i opisali swdj wyglad. Na $rodku umiescili dwa
elementy: ruchome koto, ktére odkrywato jeden obrazek
z ulubionymi potrawami oraz kartke ,,ksiazeczke”, w ktorej
widniaty obrazki ulubionych bajek, filmow. Ostatnia strona
to koperta z ukrytymi w §rodku obrazkami, zdjgciami uko-
chanych zwierzat.
Quiz — emocje

Utworzytam interaktywny quiz, w ktérym uzytam zdjec¢
przedstawiajacych rdézne emocje. Za$ osoba przedstawiajaca
te emocje bylam ja sama (efekt zaskoczenia gwarantowa-
ny©). Zadaniem ucznidéw byto zaznaczenie prawidlowej od-
powiedzi odnoszacej si¢ do zdjgcia oraz jednoczesnie podje-
cie proby odzwierciedlenia tej emocji na sobie.

Quiz mozemy wykona¢ w aplikacji quizizz lub na plat-
formie LearningApps

Memory — emocje

Pierwszym zadaniem uczniéw jest narysowanie emo-
cji (mozna wykorzysta¢ gotowe kontury twarzy, papierowe
talerzyki). Nastgpnie rysunki sa sfotografowane, zdjgcia
umieszczone w komputerze i uczniowie samodzielnie robig
interaktywne memory. (Tutaj mozna wykorzystaé plat-
forme LearningApps).

Jestem dziennikarzem

Tutaj mozna podja¢ wiele tematow. My pod lupe
wziglismy wakacje. Kazdy z uczniéw kolejno wcielat sig¢
w dziennikarza, jednak pierwsza osoba jako przyktad bytam
ja sama. Mozna odnie$¢ si¢ do wspomnien dzieci z wakacji
badz wymysli¢ jakis pretekst do zadawania pytan, np. Zosia
byta na wakacjach nad morzem, o co mozna ja zapytac?

52

INFORMATOR OSWIATOWY



1/2020

DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

List

Uczniowie na tablicy ukladaja list XXL z kartek A4.
Na kazdej kartce zapisana jest poszczegdlna czes$¢ listu.
Wspolnie ustalamy ich kolejno$é i przyczepiamy za pomoca
magnesow.

Inna propozycja jest uktadanie interaktywnego listu
(Tutaj mozna wykorzystac platforme LearningApps. Oprocz inte-
raktywnego listu mozna ulozy¢ rozmowe telefoniczng lub rozmowe
w punkcie ustugowym).

Pytamy o droge

W zadaniu uczestniczy dwoch ucznidow, natomiast po-
zostali otrzymujg napisy lub ilustracje z okreslonymi punk-
tami w miescie np. salon fryzjerski, piekarnia, apteka, rynek
itd. Nastepnie kazdy znajduje inne miejsce w klasie. Zada-
niem jednego z uczniow jest zapytanie o droge i poruszanie
sie¢ wg wskazowek drugiego. Po czym nastepuje zamiana
z osobami, ktore trzymaja ilustracje/napisy.

Zdania typu prawda-falsz
Uczniowie kolejno losuja karteczki, na ktorych zapi-
sane s3 zdania. Mozna tutaj okresli¢ zakres tematyczny,
np. zima. Przyklady zdan: W karmniku widziatem bociana.
W sierpniu mielismy bal karnawatowy. Uwazaj na sople zwi-
sajgce z dachow. Jezdzitem na sankach, a na dworze byto 5°C.
Zakodowane cechy charakteru

Tworzymy kody QR, ktore kryja cechy charakteru. Ucznio-
wie okreslaja, czy dana cecha odzwierciedla ich charakter.

(Kody tworzymy w generatorze kodow online, natomiast kody
odczytujemy z wykorzystaniem odpowiednich aplikacji (skaner ko-
dow QOR, ktore przewaznie sq darmowe).

Kolo fortuny/spinner online

To narzedzie mozemy wykorzysta¢ do realizacji prze-
réznych tre$ci. Z mojej praktyki wynika, ze jest to dla
uczniow bardzo atrakcyjny sposob podjecia roznych tema-
tow. Jedng z propozycji zadan, moze by¢ losowanie nazw
0s6b wykonujacych okreslony zawdd np. sprzedawca, in-
formatyk, fryzjer, murarz itd. i formutowanie pytan, ktore
mozna tym osobom zadaé. Natomiast w mtodszych grupach
uczniowie moga losowaé przyktadowe cechy np. wysoki,
dtugi, migkki, zielony, szorstki i odnajdywac przedmioty,
ktére posiadajg dang wiasnosé.

Emilia Jagielska
nauczyciel w Zespole Szkot Specjalnych
w Czersku

Bibliografia:

Winczura B. Dzieci o specjalnych potrzebach komunikacyjnych,
Diagnoza-edukacja, terapia Jmpuls, Krakow 2015, w tym:
Dziadosz P. Matkowska A. Dzieci ze specjalnymi potrzebami ko-
munikacyjnymi — rozwazania o mozliwosciach komunikacyjnych,
Konarska J. Zaburzenia mowy i komunikacji w swietle relacji in-
terpersonalnych

Jak poradzi¢ sobie z dowolng tablica czy monitorem interaktywnym?

Mamy w szkotach coraz wigcej urzadzen interak-
tywnych pochodzacych z réznych zakupow. W latach
2017-2019 szkoty mialy okazje naby¢ tablice/mo-
nitory interaktywne w ramach rzadowego programu
rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji
ucznidow 1 nauczycieli w zakresie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych na lata 2017-2019 — ,, Aktyw-
na tablica".

Mnogo$¢ roéznych tablic/monitorow interaktyw-
nych rodzi problem, poniewaz do ich obstugi stuza
rozmaite programy dostarczane wraz z urzadzeniami.
Niestety najczgsciej te programy nie sg ze sobg kom-
patybilne, co powoduje problemy z uruchamianiem tej
samej lekcji w innych klasach.

Jest na to skuteczna rada — jeden program Open-
Board do obstlugi wszystkich urzadzen, w dodatku na
otwartej licencji GNU Lesser General Public License
(LGPL). Dzigki temu bedziemy mogli uzywaé progra-
mu w kazdej klasie, szkole i nie martwic si¢, jak udo-
stepni¢ lekcje uczniowi, ktory byt chory, bo tez moze
pobraé, zainstalowa¢ i uzywaé programu bezptatnie.
W dodatku program jest wzorcowo prosty w obstudze
i ma catkiem sporo mozliwosci.

Zastrzezenie! Niemal wszystkie wspotczesne ta-
blice i monitory sg urzadzeniami HID i nie wymagaja
instalowania sterownikow np. z ptyty CD lub ze strony
producenta urzadzenia, system operacyjny Windows
powinien automatycznie wykry¢ urzadzenie i zain-
stalowa¢ sterowniki. Gdyby OpenBoard nie ,,widziat”

konkretnego urzadzenia trzeba jeszcze zainstalowaé
sterownik. Program mozna pobra¢ ze strony https://
openboard.ch/, gdzie wybieramy przycisk Get Open-
Board for free. Na kolejnej stronie nalezy wybrac sys-
tem operacyjny. Do wyboru mamy Windows, Mc OS
i Ubuntu. Po przebrnigciu przez te strony pobieramy
paczke i instalujemy. Program bedzie dziatat w jezyku
polskim.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Shupsku
w swojej ofercie edukacyjnej ma 3 godzinne warsz-
taty dla rad pedagogicznych zatytulowane - Tablica
interaktywna - jak pracowac z tablicg, monitorem in-
teraktywnym. Aby dokona¢ zgloszenia nalezy pobraé
formularz i1 przesta¢ go na adres kursy@odn.slupsk.
pl. W trakcie warsztatu begdzie mozna zapoznaé si¢
z typowym zastosowania podczas lekcji, zapisywa-
niem lekcji, przenoszeniem na inny komputer, tworze-
niem ¢wiczen interaktywnych, edytowaniem ¢wiczen
zaimplementowanych w OpenBoard, korzystaniem
z typowych narzedzi pomagajacych skupi¢ uwage
uczniow. Jestem przekonany, ze po tych zajeciach wy-
bierzecie OpenBoard do obstugi swojej tablicy i nigdy
nie bedziecie mieli probleméw z otwarciem swojej
lekcji w innej klasie.

Marek Wroblewski
konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnej
w ODN w Stupsku
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Uczymy jak zachowac zdrowie i pomagamy innym
w powrocie do zdrowia

Wojewoddzki Zespot Szkét Policealnych ,,ME-
DYK” w Shupsku, jest szkotg publiczna z ponad
60-letnig tradycja. Ksztalcimy w zawodach medycz-
no-spotecznych. Aby urozmaici¢ ksztalcenie staramy
si¢ cyklicznie, co kilka lat zorganizowac spotkania, na
ktore zapraszamy gosci — prelegentdw z ciekawymi te-
matami.

W swietle wspolczesnej medycyny masaz i fizjo-
terapia sg uznawane za przodujace dziedziny w sferze
profilaktyki i promocji zdrowia. Wojewddzki Zespot
Szkot Policealnych w Stupsku ,, MEDYK?” jest szkotg
promujaca zdrowie i zdrowy styl zycia. Dlatego gtow-
ne tematy prelekcji bazowaty na promocji zdrowia,
zapobieganiu chorobom psychosomatycznym oraz
promowaniu masazu zgodnie z misjg szkoty: ,, Uczymy
Jjak zachowaé zdrowie i pomagamy innym w powrocie
do zdrowia”.

28 lutego 2020 r. w Wojewddzkim Zespole Szkot
Policealnych w Stupsku tzw. ,,MEDYKU” odbyta sig¢
konferencja pod tytutem: ,,Masaz w swietle wspotcze-
snej medycyny”.

Konferencjec Honorowym Patronatem objat Mie-
czystaw Struk — Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego.

Dyrektor Marzena Osuch uroczyscie otworzyta
konferencje witajac zaproszonych gosci, wsrod kto-
rych byli: dyplomowani masazysci, fizjoterapeuci,
przedstawiciele zaktadow opieki zdrowotnej, z ktory-
mi szkota wspolpracuje w zakresie praktycznej nauki
zawodu, nauczyciele oraz uczniowie, zaréwno kierun-
ku technik masazysta, jak i uczniowie kierunkéw me-
dycznych z zaprzyjaznionych szkoét, ktorych organem
prowadzacym jest Samorzad Wojewddztwa Pomor-
skiego. Ponadto uczniowie i absolwenci naszej szkoty

Swietle
wspbiczesne]

' medycyny

oraz wiele 0sob zainteresowanych tematyka masazu,
wsréd ktorych by¢ moze sg przyszli dyplomowani ma-
sazysci. Liczng grupe uczestnikéw konferencji stano-
wili uczniowie klas medycznych Zespotu Szkot Infor-
matycznych w Stupsku.

Partnerami, ktorzy wsparli konferencje poprzez
pokaz sprzgtu do masazu i fizjoterapii byli: Meden In-
med Sp. z 0.0. w Koszalinie oraz MOV Swiat Masazu
Cezary Wdowiak w Bolestawicach. W podzigkowa-
niu za udziat w konferencji szkota otrzymata sto6t do
masazu oraz elektrostymulator.

Nie zabraklo takze przedstawicieli mediow, ktorzy
uwiecznili konferencje.

Nasi prelegenci to specjaliSci w swojej dziedzinie,
ktorzy podzielili si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem
z uczestnikami konferencji.

Fizjologiczne konsekwencje hipokinezji zapre-
zentowala fizjoterapeuta dr nauk med. Agnieszka
Grochulska — adiunkt Akademii Pomorskiej w Stup-
sku i Kierownik Osrodka Rehabilitacji Kardiologicz-
nej WSS w Shupsku

Hipokinezja — czyli bezczynno$¢ ruchowa, to jed-
no z najbardziej niekorzystnych zjawisk spotecznych
bedace gtownym czynnikiem ryzyka niepetnospraw-
nosci 1 przedwczesnego zgonu. Konsekwencje hipo-
kinezji obejmuja szereg uktadow- skutki braku ruchu
widoczne sg w funkcjonowaniu uktadu krazenia, ru-
chu, oddechowego czy nerwowego. Nie bez przyczyny
ludzkie ciato zostalo zbudowane w sposéb umozliwia-
jacy wysitek fizyczny. R6zne formy aktywnosci towa-
rzysza zyciu cztowieka od tysigcy lat, a odpowiednia
dawka ruchu jest elementem absolutnie niezb¢dnym
do zachowania psychosomatycznej réwnowagi orga-
nizmu.

Skutki hipokinezji sg zauwazalne we wszystkich
sferach zycia czlowieka. Wedlug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia hipokinezja jest obecnie bezposrednio
i posrednio, gldwnag przyczyna zgondow zwlaszcza
w krajach rozwinietych. Szacuje si¢, ze w zwigzku
z hipokinezja w Polsce w 2016 r. zmarto az 16,4 tys.
0sob, co odpowiada 4,2 proc. wszystkich zgonow.

A. Grochulska przedstawita liczne zaburzenia, do
ktorych prowadzi hipokinezja mi¢dzy innymi: scho-
rzen uktadu sercowo-naczyniowego (problem miaz-
dzycy); schorzen uktadu oddechowego; zwickszenia
ryzyka wystepowania cukrzycy typu 2, poniewaz
zmniejszona wrazliwos¢ mieéni na insuling ograni-
cza ich zdolno$¢ do wychwytywania glukozy z krwi;
zwigkszenia ilosci tkanki thuszczowej w organizmie
prowadzacej do wystgpowania nadwagi, otytosci i ze-
spotu metabolicznego; zmniejszenia wydzielania soku
zotadkowego, spadku przemiany materii i wystepowa-
nia zapar¢; powstawania hemoroidéw — zylakow od-
bytu; wzrostu komorek nowotworowych; przyspiesze-
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nia rozwoju raka odbytnicy i jelita grubego; powstania
zmian zwyrodnieniowych stawdw; powstawania wad
postawy, osteoporozy i czestszych ztaman kosci; wzro-
stu prawdopodobienstwa pojawienia si¢ cigzkich po-
wiktan leczenia wielu schorzen; zmniejszenia wydzie-
lania hormonow szczgscia, czyli endorfin co sprzyja
zaburzeniom psychicznym, a co rodzi problemy spo-
teczne (cztowiek mato aktywny ruchowo bywa znie-
checony do zycia, przewlekle zmegczony, cierpi na za-
burzenia snu oraz nie radzi sobie ze stresem, co moze
przyczynic si¢ do rozwoju depresji, a nawet nerwicy).

Dr nauk med. A. Grochulska zaprezentowata do-
wody naukowe wskazujace na prozdrowotne mozliwo-
$ci aktywnosci fizycznej m.in.:

* U pacjentdow z nadci$nieniem: pojedynczy wysitek
aerobowy (wytrzymatosciowy) obniza skurczowe,
rozkurczowe 1 $rednie ci$nienie krwi w ciagu 24
godzin (Taylor - Tolbert et al., 2010).

* U pacjentow z podejrzeniem choroby wiencowe;j
serca systematyczny wysitek fizyczny obniza po-
ziom cholesterolu i zwigksza poziom antyoksydan-
tow we krwi (Asnmaid et al., 2011).

* Pod wplywem systematycznie podejmowanych
¢wiczen fizycznych pojawiajg si¢ zmiany w ukta-
dzie sercowo-naczyniowym, ktore rozszerzaja
mozliwosci funkcjonalne serca oraz ekonomizuja
jego dziatalno$¢ w stanie spoczynku i w zwyczaj-
nych warunkach funkcjonowania, czyli poprawia-
ja mozliwos$ci adaptacyjne serca (H. Kapinos und
F Beuker, 2015).

+ Cwiczeniami fizycznymi trwajagcymi minimum 20
min., wykonywanymi 3x w tyg., obniza si¢ nadci-
$nienie, normalizuje si¢ koncentracja lipoprotein
o matej i duzej gestosci, zmniejsza si¢ ryzyko cu-
krzycy (A. Scheen, 2011).

Kinesiotaping zaprezentowata Elzbieta Werecka
mgr fizjoterapii — Kierownik Osrodka Rehabilitacji
Dziennej WSS w Stupsku, ktora w ciekawy sposéb
omoOwila te metode terapeutyczna, polegajaca na okle-
janiu wybranych czegsci ciata specjalnymi plastrami,
gtownie w celu ztagodzenia bolu, a takze aby zapo-
biec kontuzjom. Zostaly one opracowane na poczatku
lat siedemdziesiatych ub. w. przez japonskiego doktora
Kenzo Kase, a najwigksza popularnos$¢ zyskaly w la-
tach dziewigc¢dziesiatych. Plastry stworzone sg z ba-
welny 1 kleju akrylowego. Grubos¢, cigzar wlasciwy
i rozciagliwo$¢ sa zblizone do parametrow rozciggo-
wych ludzkiej skory. Wykonane sg z wysokiej jakosci
bawelny z warstwa 100% akrylu o ksztalcie sinuso-
idy. Nie zawierajg lekow 1 lateksu. Sg wodoodporne
1 przepuszczaja powietrze, co pozwala na niezaktoco-
ng wymiang cieplng. Pozwalajg na uzyskanie efektow
terapeutycznych przez 24 godziny na dobe. Moga by¢
noszone stale od kilku dni do kilku tygodni. Naklejona
tasma delikatnie unosi skorg i zwigksza w ten sposéb
przestrzen, jaka tworzy si¢ migdzy nig a mi¢$niami-
wlasnie ten efekt jest kluczowy dla dziatania kinesio-
tapingu.

Psychoterapia zaburzen nastroju, a masaz soma-
tyczny — jednosé ciala i psychiki to temat, ktory poru-
szyla dr nauk spotecznych i humanistycznych Anetta
Jaworska — Centrum Punkt, Psychologia, Coaching,
Edukacja.

Masaz jest dobry dla naszego ciata. Nie tylko re-
laksuje i odpreza, korzystnie wptywa na zdrowie
i urod¢. Jednak odpowiedni masaz moze mie¢ row-
niez doskonaly wptyw na nasza psychike. Dr A. Ja-
worska przedstawila wplyw emocji na ciato. Cialo jest
jak mapa emocji i nastroju, czy potrafimy ja czytac?
O czym informuje postawa ciata? Jak emocje odciska-
ja sie na twarzy? Co z ciatem czyni depresja?

Ponadto omdwita wptyw ciata na emocje tzn. cia-
tem mozna leczy¢ emocjonalne cierpienie. Dlaczego
niektorzy zaczynajg podczas masazu ptaka¢ lub $§miaé
sie, przezywac niepokoj lub zto§¢? Co z organizmem
cztowieka powoduje stres? Umyst udaje si¢ nam oszu-
kiwaé, ale ciato w koncu zawsze powie prawdg. Psy-
chologia pomaga uswiadomi¢ sobie, nazwaé i zrozu-
mie¢ co mowi do nas cialo.

Masaz to zabieg holistyczny, ktory swoim dzia-
faniem obejmuje nie tylko ciato, ale rowniez ducha.
Wplywa na dziatanie o§rodkowego uktadu nerwowe-
go oraz psychike. Pobudza wydzielanie serotoniny
i dopaminy, ktore sprzyjaja odprezeniu i pozbyciu si¢
negatywnych emocji. Nastepuje poprawa nastroju oraz
zmniejszenie stanéw lgkowych. Rosnie energia zycio-
wa, lepiej Spimy. Masaz pomaga zwigkszy¢ koncentra-
cj¢, zwigksza zdolno$¢ kojarzenia, wptywa na pamigc.

Co bardzo wazne, masaz moze rowniez pomoc
w walce z depresja, a takze ostabi¢ negatywne objawy
stresu, znerwicowania i przepracowania. Duze znacze-
nie podczas zabiegu ma roéwniez szczegdlna relacja
pomiedzy masazysta a pacjentem, ktory dzigki po-
$wigconej uwadze moze poczuc si¢ wyjatkowo. Masaz
to wyjatkowy zabieg, ktory jest potaczeniem pozytyw-
nych skutkow dla ciata i psychiki.

Wplyw diety na narzgdy wewnetrzne — omowit
dietetyk, mgr Tomasz Piekarski

Dieta spetnia niezwykle istotng role w zyciu ludzi.
Tylko wtedy, kiedy dostarczany naszemu organizmo-
wi wlasciwych skladnikéw pokarmowych mozemy sie
wiasciwie rozwijaé i pracowac. Sktadniki dostarczane
w dobrze skomponowanych positkach musza zapew-
nia¢ organizmowi takg ilo$¢ substancji odzywczych,
ktora zaspokoi potrzeby wynikajace z zachodzenia
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proces6w wzrostu organizmu, proceséw naprawczych
oraz wystarczajace do wytworzenia wystarczajacej ilo-
$Sci energii.

T. Pickarski w cickawy sposob przedstawil obraz
autoimmunologicznie uwarunkowanej, przewleklej
choroby jelita cienkiego — Celiakii. Wskazat na jedyna
zalecang metode leczenia tej choroby — diete bezglu-
tenowg, w ktorej nawet niewielka ilo$¢ glutenu moze
powodowac brak remisji choroby. Dieta bezglutenowa
ma ogromne znaczenie u pacjentow z cukrzyca, osoby
z cukrzyca typu I i celiakia majg wspolny gen predys-
ponujacy do tych schorzen. Opierajac si¢ na badaniach
naukowych, prelegent potwierdzit skuteczno$¢ die-
ty bezglutenowej u pacjentek z chorobg Hashimoto.
Badacze zauwazyli zalezno$¢ pomiedzy spozyciem
okreslonych grup produktow, a poprawa jakosci zy-
cia u osob chorych na Autoimmunizacyjne Zapale-
nie Tarczycy Hashimoto. W dalszej czgéci wskazano
na zalecenia spozywania roznych rodzajow warzyw
i owocow, poniewaz wykazuja dziatanie przeciwza-
palne, immunomodulujgce i przeciwutleniajgce w or-
ganizmie cztowieka. Zalecano spozywanie produktow
bogatych w wapn, cynk i selen. Niedobory wapnia
moga mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia ko-
biet z niedoczynnoscia tarczycy. Badania sugeruja, ze
niedobor cynku prowadzi do obnizenia poziomu fT3
i fT4 oraz rozwoju objawdw niedoczynnosci tarczycy.
Produktami bogatymi w selen sg ryby, owoce morza,
warzywa liSciaste, straczkowe oraz orzechy i nasiona.
W podsumowaniu wskazano, ze kazdy przypadek jest
INDYWIDUALNY, uzalezniony od klinicznych obja-
wow, oraz jednostki chorobowe;j.

Wplyw narzgdow wewnetrznych na bole krego-
stupa przedstawita Agnieszka Sull fizjoterapeutka,
nauczycielka WZSP w Shupsku.

W swoim wystapieniu mgr A. Sull zwrécita uwa-
ge na znaczenie narzagdow wewnetrznych, nie tylko
W samym procesie trawienia, ale rowniez ich wptyw
na zespoly bolowe kregostupa. Zwrécita uwage na
ruch wlasny narzadow, przemieszczanie si¢ narzadow

Bl MASAZ
— W Swietle
&= wspblczesnej

wzgledem innych struktur anatomicznych i ich wza-
jemne zaleznosci. Podkreslita rowniez wptyw naszego
trybu zycia i odzywiania na funkcjonowanie trzewi,
a co za tym idzie, na caty organizm.

Magdalena Majkowska — fizjoterapeutka, na-
uczyciel WZSP w Stupsku omowita - Masaz pielegna-
cyjny w profilaktyce przeciwodleiynowej.

Celem masazu stosowanego w profilaktyce przeci-
wodlezynowej jest poprawa kondycji i ukrwienia sko-
ry oraz poprawa dotlenienia tkanek. Masaz stosowany
jest w wielu dziedzinach medycyny np. neurologii,
chirurgii, ortopedii, rehabilitacji i wielu innych. Odle-
zyny kojarza si¢ z ludzmi w wieku geriatrycznym, ale
nie zapominajmy o tym, ze ludzie mlodzi takze sg na
nie narazeni, poniewaz to oni ulegaja wypadkom ko-
munikacyjnym, ktorym towarzyszy dlugotrwaty pobyt
w tozku.

M. Majkowska zwrocita uwage na fakt, ze masa-
zysta dysponuje szeregiem metod, rodzajow i technik
masazu, ktore doskonale wplywaja na poprawe funkcji
skory. I wlasnie dlatego masaz powinien sta¢ si¢ cze-
$cig profilaktyki przeciwodlezynowej, cho¢ ta dziatka
pozostawiona jest glownie pielegniarkom.

Profilaktyka przeciwodlezynowa zaczyna si¢
w momencie potozenia si¢ pacjenta do t6zka lub na
wozek inwalidzki. Nie ma znaczenia, ile czasu pod-
opieczny spedzi w takiej pozycji, ale im wcze$niej
zostang zaplanowane 1 podjete dziatania w kierunku
niedopuszczenia powstania odlezyn tym bardziej efek-
tywny bedzie proces terapii przeciwodlezynowe;j i le-
czenia odlezyn.

Nasze spotkania zawsze ciesza si¢ duzym zainte-
resowaniem. Dodatkowym atutem jest fakt, ze sa to
spotkania nieodptatne.

Marzena Osuch
dyrektor
Wojewddzkiego Zespotu Szkot Policealnych
w Stupsku
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SZOSTY POMORSKI FESTIWAL
PIOSENKI MARYNISTYCZNEJ
MARINA 2019

29 listopada 2019 roku w Gminnym Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy odby!l si¢
VI Pomorski Festiwal Piosenki Marynistycznej ,,Marina 2019”, w ktérym wzi¢lo udzial ponad
100 uczestnikow (zgloszono 21 solistoéw oraz 9 zespotow) ze szkét podstawowych i placowek kultury
z wojewédztwa pomorskiego i zachodniopomorskiego.

Gloéwnym organizatorem Festiwalu byt stupski od-
dzial Ligi Morskiej i Rzecznej, a wspotorganizatorami:
Gmina Kobylnica, Centrum Edukacji Regionalnej Po-
wiatu Stupskiego, Urzad Morski w Stupsku, Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

Instytucje partnerskie tegorocznej edycji to: Mor-
ski Powiat Stupski, Miasto Kepice, Miasto Ustka,
Miasto Lebork, Generalny Dowoddca Rodzajow Sit
Zbrojnych, Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
w Ustce, Morska Jednostka Rakietowa w Siemirowi-
cach, Polskie Ratownictwo Okretowe Sp. z 0.0., Koto-
brzeska Zegluga Pasazerska Sp. z 0.0., Stowarzyszenie
Latarnik, Okreg Stupski Polskiego Zwigzku Wedkar-
skiego.

Fundatorzy nagréd: Kancelaria Prezydenta RP
i Ministerstwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodla-

dowej. Wsparcia organizacyjnego udzielili: nauczy-
ciele Szkoly Podstawowej w Kobylnicy, Gminne
Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy, Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Kobylnicy, Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 w Stupsku, Zespot
Szkot TEB Edukacja w Stupsku.

Celem konkursu byto: propagowanie tradycji mor-
skiej w piosence, wspieranie dziatan Pomorskiego Pro-
gramu Edukacji Morskiej, rozwijanie zainteresowan
muzycznych mlodziezy, stworzenie mozliwosci wspot-
zawodnictwa artystycznego wsrdéd uczniow, wymiana
doswiadczen pedagogicznych i poszerzenie literatury
wokalnej dla mtodziezy, prezentacja utwordéw najbar-
dziej wartosciowych pod wzgledem artystycznym.

Jury oceniato uczestnikéw w kategoriach solisci
i zespoly z podziatem na dwie grupy wiekowe. W jury
pracowali: przewodniczacy Roman Seta, cztonek jury
Maciej Kozakiewicz i sekretarz jury Anna Bielecka.
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II.

III.

1L

III.

1L

III.

Przyznano nastepujace nagrody:

KATEGORIA SOLISCI KLASY I-IV SP

miejsce: Zofia Janikowska — MDK Stupsk (opie-
kun: Bogustawa Plebanek)

miejsce: Julia Janczak — MDK Stupsk (opiekun:
Bogustawa Plebanek)

miejsce: Maria Janikowska — MDK Stupsk (opie-
kun: Boguslawa Plebanek)

KATEGORIA ZESPOLY KLASY I-1V SP
miejsce: Zespot Figielek — DK Ustka (opiekun:
Mariola Woélczynska)
miejsca: Zespol Marzenie — SP 2 Stupsk (opiekun
Anna Pietruszewska)
miejsce: Zespol Nutki — SP Bierkowo (opiekun
Paula Wesotowska-Szmajda)

KATEGORIA SOLISCI kl. V-VIII SP
miejsce: Katarzyna Gumbis — SP 1 Ustka (opie-
kun: Karina Werra)
miejsce: Roksana Garbolinska — SP Bierkowo
(opiekun: Krzysztof Plebanek)
miejsce: Nikola Smutek — ZS-P Stupsk (opiekun:
Karolina Machutta-Gatazka)

Wyrdéznienia:

Julia Owsiuk — GOK Glowcezyce (opiekun: Rafat
Przybyto)

Krzysztof Paczkowski — PSM Stawno (opiekun:
Bogumit Ptachecki)

1L

1.

Paulina Babelek — SP 1 Ustka (opiekun Karina
Werra)

Wiktoria Orczyk — SP Biesowice (opiekun: Tamara
Serbaluk)

Kalina Marczuk — ZS-P Shupsk (opiekun: Karolina
Machutta-Gatazka)

KATEGORIA ZESPOLY kl. V-VIII SP
miejsce: Zespot Prymka — SP 1 Ustka (opiekun:
Karina Werra)
miejsce: Zespot Andante — DK Ustka (opiekun:
Mariola Woélczynska)
Wyroéznienia:
Zespot Tecza — SP 8 Stupsk (opiekun: Karolina
Krawiec)

Zespot Atrip — ZS-P Smotdzino (opiekun: Ryszard
Patucki)

Zespot Abracadabra — SP 9 Rumia (opiekun: Ewa
Wodniczak)

Nagrody wyro6znienia dla opiekunéw
otrzymali:

Rafat Przybyto — SP Kobylnica

2. Bogustawa Plebanek — MDK Stupsk

Jan Wild
prezes ZO LMiR w Stupsku
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VI Powiatowy Przeglad Solistow Instrumentalistow

29 pazdziernika 2019 roku w Gminnym O$rodku
Kultury w Potggowie odbyt si¢ VI Powiatowy Przeglad
Solistow Instrumentalistow. Konkurs corocznie jest
adresowany do os6b grajacych solowo na dowolnych
instrumentach muzycznych, zarowno amatorsko, jak
i profesjonalnie (uczniowie, badz absolwenci szkot
muzycznych).

pRZEGLAD
SOLISTOW

i STRUNENTALISTGW

POW |ATOWY

Przeglad przebiega w trzech kategoriach wieko-
wych: uczestnicy najmtodsi (klasy I-1V), uczniowie
klas V-VIII i szko6t ponadpodstawowych oraz dorosli.
W tym roku do konkursu zgtosity si¢ 33 osoby. Byli
to uczniowie z Panstwowej Szkoty Muzycznej w Le-
borku, Zespolu Panstwowych Szkét Muzycznych
w Koszalinie, PSM w Stupsku i filii w Stawnie oraz
osoby muzykujace, gtdéwnie z Gminnego Domu Kul-
tury w Lini, Gminnego O$rodka Kultury w Potegowie,
Gminnego Osrodka Kultury w Dg¢bnicy Kaszubskiej,
Szkoty Podstawowej w Lebie. Uczestnicy prezentowa-
li utwory grane na wielu roznych instrumentach, m.in.
na flecie poprzecznym, trabce, puzonie, klarnecie, for-
tepianie, akordeonie, gitarze klasycznej.

Idea przegladu jest prezentacja umiejetnosci in-
strumentalnych wykonawcow, promowanie talentow,
zardwno w utworach muzyki klasycznej, jak rowniez
rozrywkowej. Istotnym celem jest takze wymiana do-
Swiadczen i pomystow instrumentalistow, a takze pro-
pagowanie muzyki warto§ciowej artystycznie.

Instrumentalisci, ktérzy swojg gra, zaangazowa-
niem, umiejetno$ciami i interpretacja prezentowanych
utworow przekonali stuchaczy 1 komisje otrzymali gra-
tulacje, puchary i cenne nagrody rzeczowe ufundowa-
ne przez Posta na Sejm RP Pana Zbigniewa Konwin-
skiego, Wojta Gminy Potggowo Pana Dawida Litwina,
Gminny Osrodek Kultury w Potggowie, Centrum Edu-
kacji Regionalnej Powiatu Stupskiego, Starostwo Po-
wiatu Stupskiego.

Kryteriami oceny byta przede wszystkim technika
wykonania, stopien zaawansowania w grze, dobor re-
pertuaru, interpretacja, muzykalno$¢ oraz ogélny wy-
raz artystyczny.

Uczestnicy mogli zaprezentowa¢ jeden utwor
z dowolnego repertuaru, ktorego czas trwania nie mogt
przekroczy¢ 5 min.

W tym roku komisje oceniajacag tworzyli: Medea
Berianidze — pianistka, wyktadowca w Instytucie Mu-
zyki Akademii Pomorskiej w Stupsku oraz nauczyciel
w PSM w Stupsku; Wojciech Brzozowski — trgbacz
(Gdansk) ,,Capella Gedanensis” i Ewa Misiewicz —
konsultant ds. edukacji kulturalnej w Osrodku Dosko-
nalenia Nauczycieli w Stupsku oraz wyktadowca w In-
stytucie Muzyki Akademii Pomorskiej w Shupsku.
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Po przestuchaniu wszystkich wykonawcow, wyni-
ki przedstawiajg si¢ nastepujaco:
w kategorii muzycy amatorzy klasy V-VIII SP:
* I miejsce Julia Lipka — gitara / GOK w Potegowie;
instruktor prowadzqcy.: Marcin Gatgzka

e II miejsce Damian Penkowski / fortepian / SP
w Lebie; instruktor prowadzqcy: Bozena Swietek

e III miejsce Kordian Grzelewski — trgbka /GDK

w Lini; instruktor prowadzgcy: Ewa Studzinska
w kategorii muzycy amatorzy dorosli:

* I miejsca nie przyznano

* II miejsce Magdalena Studzinska — flet poprzeczny
/ GDK w Lini; instruktor prowadzqcy: Ewa Stu-
dzinska

w kategorii uczniowie i absolwenci Panstwowych
Szkél Muzycznych klasy I-1V SP:

e I miejsce Stanistaw Borzecki — flet poprzecz-
ny / PSM w Koszalinie; instruktor prowadzqcy:
Agnieszka Bugajska

e II miejsce Adam Stojewski — fortepian / PSM 11 II

st. w Stupsku - filia w Stawnie; instruktor prowa-
dzqcy: Ewa Telecka

e [III miejsce Julia Marchewka — flet poprzeczny /
PSM w Legborku; instruktor prowadzqcy: Beata
Sitarz

w kategorii uczniowie i absolwenci Panstwowych
Szkél Muzycznych klasy V-VIII SP:

* ex aequo I miejsce Emilia Szerszenowicz — flet po-

przeczny / PSM w Koszalinie; instruktor prowa-
dzqcy: Agnieszka Bugajska
e I miejsce Katarzyna Dabrowska — flet poprzeczny /

PSM w Koszalinie;
Horus - Fijatkowska

instruktor prowadzgcy: Magda

e II miejsce Maja Kinczel — flet poprzeczny / PSM 1
i II st. w Stupsku -filia w Stawnie; instruktor pro-
wadzqcy: Agnieszka Bugajska

e III miejsce Alicja Domaszk — gitara klasyczna /
PSM w Leborku; instruktor prowadzgcy: Grzegorz
Piwar

Wyréznienie: Kajetan Stawski — tragbka / PSM
w Leborku;  instruktor prowadzqcy: Mirostaw Paw-
lak, Mitosz Wojciechowski — tragbka / PSM w Leborku;
instruktor prowadzgcy.: Mirostaw Pawlak

w kategorii uczniowie i absolwenci Panstwowych
Szké6t Muzycznych doro$li:

* I miejsce Aleksandra Wilczynska — puzon / PSM
w Leborku; instruktor prowadzqcy: Mirostaw Pawlak

* Il miejsce Filip Koscielski — trabka / PSM w Lebor-
ku; instruktor prowadzqcy: Mirostaw Pawlak

e III miejsce Katarzyna Szulc — klarnet / PSM w Lg-
borku; instruktor prowadzqcy: Ewa Studzinska

wyroznienie: Wiktoria Wasilkowska — trabka /
PSM w Leborku;  instruktor prowadzqcy: Mirostaw
Pawlak.

Niezwykta goscinnos$¢ organizatorow przetozyta
si¢ na przemita atmosferg towarzyszaca przegladowi.

W imieniu organizatoréw konkursu juz dzisiaj za-
praszamy muzykujace dzieci i mtodziez oraz dorostych
do udziatu w VII Przegladzie solistow Instrumentali-
stow, ktory odbedzie si¢ w 2020 roku w GOK w Po-
tegowie.

Ewa Misiewicz
konsultant ds. edukacji kulturalnej
w ODN w Stupsku

Joanna Basiak

dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Potegowie
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XXXIII edycja konkursu ,,Mo0j Las”

Konkurs ,,M06j Las” organizowany jest przez Za-
rzad Glowny Stowarzyszenia Inzynierow i Technikow
Lesnictwa i Drzewnictwa oraz Lige Ochrony Przyro-
dy od 1986 r. Celem konkursu jest poszerzanie wiedzy
przyrodniczej i ekologicznej dzieci i mtodziezy szkol-
nej, promowanie waloréw przyrodniczo - turystycz-
nych polskich laséw oraz zachgcanie do podejmowania
dziatan na rzecz ochrony $rodowiska. Tematyka prac
konkursowych dotyczy szeroko rozumianej ochrony
przyrody i §rodowiska, pracy lesnikow, gospodarki le-
$nej oraz wykorzystania surowca drzewnego.

Konkurs ,,M0j Las” prowadzony jest dwuetapowo:
I etap na szczeblu regionalnym; II etap na szczeblu
centralnym.

Organizatorem I etapu — na szczeblu wojewodzkim
sg Zarzady Okregowe LOP, ktore przy udziale pozosta-
tych wspotorganizatoréw powotuja Sad Konkursowy
i dokonujg oceny wszystkich nadestanych prac. Naj-
lepsze z nich dostajg si¢ do etapu centralnego.

W konkursie braty udziat dzieci i mtodziez ze szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych, podzieleni
na cztery kategorie wiekowe.

W XXXIII edycji dla kazdej kategorii wieckowe;j
obowigzywatly nastepujace tematy:

1. kategoria I — LeSne smakolyki (dzieci szkot pod-
stawowych klas I - I1I)

2. kategoria Il — Le$ni lotnicy (dzieci szkot podsta-
wowych klas IV-VI)

3. kategoria [l — Formy ochrony przyrody w mojej
okolicy (mtodziez klas VII i VIII )

4. kategoria [V — Las, ktory leczy (mtodziez liceow
ogolnoksztalcacych oraz szkot zawodowych)

Sady konkursowe na szczeblu regionalnym powo-
tane przez ZO LOP dokonaty oceny nadestanych prac
i wyboru dwoch najlepszych w kazdej kategorii wie-
kowej, ktore byly kwalifikowane do II etapu konkursu.
Na etapie centralnym Gtowny Sad Konkursowy wyto-
ni laureatow I, 11 i 11 stopnia i ogtosi wyniki konkursu
w terminie do 15 kwietnia 2020 roku.

W dniu 8 stycznia 2020 r. odbylo si¢ posiedzenie
Sadu Konkursowego w regionie stupskim, ktory roz-
patrzyt 106 prac z 9 szkol, w tym:

e grupal— 70 prac z 4 szkot

e grupall — 13 prac z 3 szkot
e grupa Il — 7 prac z 2 szkot

e grupalV —16 prac z 3 szkot

oraz wytonil najlepsze prace XXXIII edycji kon-
kursu ,,M0j Las”.

Sad Konkursowy w skladzie: przewodnicza-
ca — Irena Czyz, czlonek — Ewa Maleszka, czltonek
— Wiadystaw Badkowski, zapoznat si¢ ze wszyst-
kimi pracami i dokonat ich analizy, ktorej podstawa,
zgodnie z regulaminem konkursu, byly: warto$¢ me-
rytoryczna pracy, forma opracowania, samodzielno$¢
W opracowaniu pracy oraz oryginalnos¢ ujecia tematu,
ogo6lna estetyka pracy, pomystowos¢ szaty graficznej.
Sad Konkursowy postanowit nagrodzi¢ nizej wymie-
nione prace:

grupa [

e I miejsce: Zofia Janikowska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Stupsku — opiekun Alicja Skrzypinska

II miejsce: Otylia Kwiecien ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Stupsku — opiekun Alicja Skrzypinska
grupa II

e I miejsce: Karol Iwanski ze Szkoty Podstawowej
nr 3 w Stupsku — opiekun Ewa Kuszlewicz

II miejsce: Natalia Tomicka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Stupsku — opiekun Irena Korczynska

grupa III

e [ miejsce: Zuzanna Koska z Zespolu Szkolno —
Przedszkolnego w Debnicy Kaszubskiej — opie-
kun Lidia Wrotniak

e I miejsce: Hanna Gogoj z Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego w Debnicy Kaszubskiej — opie-
kun Lidia Wrotniak

e  wyroznienie: Maja Majewska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Stupsku — opiekun Irena Korczynska

grupa IV
e I miejsce: Roksana Pluta z Zespotu Szkot Ponad-

gimnazjalnych nr 1 w Stupsku — opiekun Matgo-
rzata Jozefowicz

e I miejsce: Maria Kwapisz z I Liceum Ogolno-
ksztalcacego w Stupsku — opiekun Barbara Meyza

Prace konkursowe zakwalifikowane do szczebla
centralnego, zarowno nagrodzone jak i pozostate nie
beda zwracane autorom; zostang przekazane do Osrod-
ka Kultury Le$nej w Gotuchowie.

Wszystkim laureatom i wyréznionym
serdecznie gratulujemy. Zapraszamy do udzia-
lu w dalszych edycjach konkursu.
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Dzickujemy za wszystkie nadestane prace. Zda-
jemy sobie sprawe z duzego wysitku wniesionego
W przygotowanie pracy, zar6wno uczniow jak i nauczy-
cieli. Szczegdlne uznanie nalezy si¢ tym szkotom, kto-
re co roku nadsylaja prace uczniowskie. Sg to: Szkota
Podstawowa nr 3 w Stupsku, Zespot Szkoét Ponadgim-
nazjalnych nr 1 w Shupsku, Zespot Szkoét Agrotech-
nicznych w Stupsku, Zesp6ét Szkolno-Przedszkolny
w Debnicy Kaszubskiej, I Liceum Ogoélnoksztatcace
w Stupsku.

W ostatnich latach na calym $wiecie obserwuje
si¢ postepujaca degradacje Srodowiska przyrodni-
czego: niszczenie lasdOw, zanieczyszczanie powie-
trza, zatruwanie gleby, wody itp. Co roku z powo-
du szeroko pojetego zanieczyszczenia Srodowiska
przedwcze$nie umiera okoto 12,6 min ludzi. Wiele
gazdéw powodujacych zmiang klimatu jest rowniez
typowymi substancjami zanieczyszczajacymi po-
wietrze, ktore wywieraja wptyw na nasze zdrowie
i na srodowisko. Poprawa jako$ci powietrza moze
rowniez na wiele sposobow wesprze¢ dzialania na
rzecz ograniczania zmian klimatycznych. Czlowiek
jest nierozerwalng czescig przyrody, a wigc troska
0 jej przetrwanie lezy w jego najglebszym interesie.
Nie zawsze o tym pamictamy. Starajmy si¢ tak zy¢,
aby nastgpnym pokoleniom zostawi¢ nasza planete
w jak najlepszym stanie. Ekosystemy sg naturalnym
kapitatem Ziemi. Sg naszym otoczeniem i miejscem
do zycia. Odpowiedni stan $rodowiska naturalnego
jest gwarancjg bezpiecznego funkcjonowania cztowie-
ka w réznych wymiarach: spolecznym, ekonomicz-
nym i kulturowym. Ekolodzy jasno stwierdzajg, ze je-

PATRONAT
HONOROWY:

e

‘5 WOIJEWODZTWA POMORSKIEGO
Ly 14

sli swiadomos$¢ i mentalnos¢ spoteczna nie zmieni si¢
w kwestii podejscia do ekologii, nastgpne pokolenia
beda musialy zmagac si¢ z kolejnymi kleskami zywio-
lowymi i beda mieszkaé wprost na wysypisku $mieci.

Musimy zdawaé sobie sprawe z tego, ze kazdy
z nas moze przyczyni¢ si¢ do ochrony srodowiska,
chociazby poprzez korzystanie z ekologicznych zrodet
energii, czy zmniejszajac ilos¢ generowanych odpa-
déw. Ekologia moze by¢ moda, czy stylem zycia, ale
coraz czesciej nabiera ona wymiaru obowiazku, ktéry
kazdy obywatel Ziemi powinien spetnia¢ wobec swo-
jej planety.

Kazdego dnia, wykonujac drobne czynnosci, cho-
ciazby takie jak segregacja odpaddw, wypetniamy idee
ekologicznego zycia i chronimy nasze srodowisko.
W XXI wieku rowniez szkola, jako instytucja edu-
kacyjna powinna by¢ zaangazowana w ksztattowanie
swiadomosci ekologicznej. Dzieci od najmtodszych
lat wykazuja duze zainteresowanie najblizszym srodo-
wiskiem, jego réznorodnoscig. Cickawos¢ §wiata jaka
obserwujemy juz u najmtodszych mozna wykorzysta¢
irozwija¢ w celu ksztaltowania §wiadomos$ci odpowie-
dzialnosci za swoje czyny w stosunku do otoczenia.
Kazdy przejaw pozytywnej aktywnosci dzieci i mlo-
dziezy w tej dziedzinie (rowniez udziat w konkursach
ekologicznych) powinien by¢ zauwazony i doceniony.

Irena Czy?
konsultant ds. promocji zdrowia i aktywnosci sportowej
oraz przedmiotow przyrodniczych
w ODN w Stupsku

MIECZYSEAW STRUK
MARSZALEK

K@

Pomorski Kurator Oswiaty

PR

M
SRODOWISKO
CZLOWTEK

| JEDNOSTKA
SAMORZADU .
\ WOIEWODZTWA - -
SLUPSK el POMORSKIEGO PEdanglkl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
Starostwo Powiatowe w Stupsku
Akademia Pomorska w Stupsku

XV Konferencje
EDUKAC]A

ORGANIZATORZY
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- Wyzwania
wspotczesnosci

Nowy termin Konferencji zostanie podany wkrétce.
Prosimy o sledzenie informacji na stronie Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku: www.odn.slupsk.pl
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DZIALALNOSC KONSULATU GENERALNEGO RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ W LONDYNIE W LATACH 1939-1945
Dagmara Grajczak

W 2019 roku ukazala si¢ pierwsza samodzielna publikacja ksiazkowa Dagmary Grajczak, historyczki,

germanistki, anglistki, nauczycielki w Szkole Podstawowej nr 9 w Slupsku, zatytutlowana Dzialalnosé¢ Kon-

sulatu Generalnego Rzeczypospolitej Polskiej w Londynie w latach 1939-1945.

Ksigzka sktada si¢ z pigciu rozdziatow, ktore po-
przedza rozbudowany Wstep, a wienczg Zakonczenie,
Aneks (przedstawiajacy m.in. obsady personalne Kon-
sulatu Generalnego RP w Londynie w poszczegdlnych
latach oraz biogramy konsulow generalnych odpowie-
dzialnych za dziatanie tej placowki), Wykaz skrotow,
Bibliografia, Indeks nazw geograficznych oraz Indeks
nazwisk. W pierwszym rozdziale znajdujg si¢ infor-
macje o podstawach prawnych i dziatalnosci Konsu-
latu londynskiego w okresie migdzywojennym. Drugi
rozdzial zajmuje opis organizacji konsulatu podczas
IT wojny $wiatowej. Trzeci rozdziat jest zatytulowa-
ny Dziatania opiekuncze konsulatu wobec obywateli
polskich w Wielkiej Brytanii. Czwarty rozdziat prezen-
tuje dziatalno$¢ w zakresie obserwacji, propagandy
i spraw konsularno-administracyjnych, w tym akcji po-
borowej. Ostatni rozdziat poswigcony zostat opisowi
12 podlegtych konsulatéw honorowych.

Okres  dwudziesto-
lecia miedzywojennego
byto czasem spokojnym
dla polskiego Konsulatu
Generalnego w Londy-
nie. Zmienila to II wojna
Swiatowa, ktora przynio-
sta znaczne poszerzenie
wachlarza obowigzkow.
Podczas wojny — zwtasz-
cza od 1941 r. — Wielka
Brytania i jej stolica byty
dla Polakéw miejscem
0 szczegblnym znaczeniu.
Przebywato tam nie tylko wielu obywateli polskich,
w tym takze przedstawiciele wtadz, a wsrdd nich: pre-
mier, wodz naczelny i minister spraw zagranicznych.
Pomimo obecno$ci najwyzszych wladz panstwowych
w Londynie sprawami obywateli RP, zgodnie z re-
gulacjami prawa mie¢dzynarodowego, zajmowala sig¢
w dalszym ciggu stuzba konsularna.

Opieka nad dziesigtkami tysiecy polskich uchodz-
cOw, organizacja o$wiaty, pobor do wojska na tere-
nie Wielkiej Brytanii, koordynacja prac i nadzér nad
konsulatami honorowymi, to tylko niektore z zadan
petionych przez pracownikoéw tego urzedu. Kwestie
te publikacja omawia szczegotowo. Autorka analizu-

je zasadnicze obszary aktywno$ci konsulatu podczas
IT wojny $wiatowej zestawione w ukladzie problemo-
wym. Ksigzka jest poprawiong wersja rozprawy dok-
torskiej, obronionej 15 czerwca 2016 r. w Instytucie
Historii Akademii Pomorskiej w Stupsku, a napisanej
pod kierunkiem prof. Wojciecha Skory.

Z opisywanej ksigzki uwazny czytelnik — zainte-
resowany problematyka edukacji mlodego pokolenia
- moze m.in. dowiedzie¢ si¢ z podrozdziatu Opieka nad
dziecmi i mlodziezq (organizacja oswiaty przedszkol-
nej i szkolnej), ze inne byly potrzeby i oczekiwania
w zwigzku z opieka nad dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym (opieka catodzienna), inne — szkolnym, jesz-
cze inne — na studiach. Pod koniec 1943 r. na terenie
Wielkiej Brytanii dzialaly dwie polskie szkoty $rednie
ogolnoksztatcace, meska i zenska. Poza nimi dziatata
szkota handlowa oraz rozpocze¢to organizowanie gim-
nazjum technicznego. Byla jeszcze jedna szkota po-
wszechna. Ogélem w szkotach polskich uczyto si¢ ok.
250 uczniow.

Ksigzka dr Dagmary Grajczak uswiadamia, jak
niestety stabo zbadane i znane sa dwudziestowiecz-
ne dzieje Polakéw na Obczyznie. Jej publikacja, do-
pracowana pod wzgledem edytorskim, za co chwala
Wydawcy i zapewne Promotorowi, znaczaco poszerza
wiedze o prozie zycia polskich obywateli (oprocz Po-
lakéw znaczaca grupe stanowili Zydzi) na wojennym
uchodzstwie.

Prace naukowsa nauczycielki stupskiej ,,dziewiat-
ki” pochlebnymi komentarzami docenito $rodowi-
sko historykow. Warto, aby zostata dostrzezona przez
stupskich decydentow oswiatowych i samorzadowych.
Opublikowanie recenzowanej ksigzki historycznej
przez nauczycielke podstawowki wszak nie zdarza si¢
czgsto, zarowno w Shupsku, jak 1 w calym wojewodz-
twie pomorskim. (Wydawnictwo Instytut Pamieci
Narodowej, Lublin-Warszawa 2019, s. 247.)

Jan Wild
historyk, regionalista
prezes ZO LMiR w Stupsku
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Przedzwat Wterac(t)ki

—— Sciezki naszego zycia ——

Rzeczywisto$¢ splata wydarzenia w warkocze. Te war-
kocze raz sa krotsze, raz dluzsze. Czasem geste, podobne
warkoczom dobieranym (kto miat dlugie wtosy, ten wie!),
czasem niczym mysie ogonki ztozone z drobnych watkow
i coraz ciensze, koncza si¢ szybko. Warkocze te splataja si¢
z kolei w chodniki — $ciezki naszego losu. Splataja si¢ przy-
padkiem, a moze ktos/co$ je splata i tworzy nam $ciezki na-
szej codzienno$ci. Przypadek, Bog, Opatrznos$¢ — réznie to
sobie wyjasniamy. Czasem te $ciezki — chodniki, po ktorych
kroczy nasza codziennos¢ sa proste, gladkie, ale cze¢sto jed-
nak sktadaja si¢ z wielu watkow. Czasem sploty sa bardziej
folkowe, bywaja tez w stylu glamour. Rdzne sa kolory i sty-
le, rozne dtugosci watkdéw naszej codziennosci... tak, jak
rozne sg nasze codzienne historie.

Podobno wlasnie rodzi si¢ na naszej planecie pokolenie,
ktére bedzie zylo krocej niz poprzednie. Do tej pory bylo
tak i wydawalo si¢ to oczywistoscig, ze nastepujace po so-
bie pokolenia zyty coraz dtuzej. Gwarantowaty nam to m.in.
odkrycia wptywajace na poprawg standardow zycia, w tym
ilos¢ i jako$¢ pozywienia, poprawa warunkoéw bytowania
i poziomu $wiadomosci spoleczenstw. Rozwoj nauki (w tym
oczywiscie medycyny) i powszechnos¢ edukacji sprawily,
ze zaczeliSmy wiedzie¢ coraz wigeej o sobie i §wiecie, ktory
nas otacza i zmienia¢ ten $wiat wedlug naszych rosngcych
nieustannie potrzeb. Osiggnigcia ludzkos$ci splataty si¢ przy
tym z madro$cia zyciowa kolejnych pokolen i dawaly fan-
tastyczny rezultat w postaci poprawy jakosci i wydtuzania
zycia. Dzi$ nauka idzie albo nawet pedzi dalej do przodu,
ale chyba (traktujac oczywiscie sprawe w wielkiej ogo6lno-
$ci) utraciliSmy potaczenie z madros$cia zyciowa przesztych
pokolen, z ktorej kiedy$ czerpaliSmy wiedze o ludzkim zyciu
na naszej planecie. Madros¢ ta wynikata m.in. z szacunku
i respektu wobec natury, ktorej jesteSmy czescia. Zlekcewa-
zylismy ja, czujac pewno$¢ osiggnie¢ wszelkich nauk. Wy-
dala si¢ ona wregcz niepotrzebna do zycia, w ktorym posie-
dlismy umiejetno$¢ omijania, czy tez przeciwstawiania si¢
prawom natury. W ktorym$ momencie zaczeliSmy czu¢ si¢
niepodzielnymi wladcami naszej planety, a prawa jej innych
czesci — przyrody ozywionej i nieozywionej o tyle nas jesz-
cze interesowaty, o ile stuzyly naszemu, ludzkiemu intereso-
wi. Teraz, mimo wszystkich ludzkich osiagni¢¢, zaczynamy
zy¢ coraz krocej. ..

Naukowcy majg zapewne swoje teorie na temat krotsze-
go zycia kolejnego pokolenia i na pewno beda si¢ zajmo-
wac¢ szukaniem przyczyn i ich niwelowaniem. Oby doszli
do dobrych wnioskow i oby byt czas wprowadzi¢, wples¢ je
w $ciezki naszego zycia, zanim planeta upomni si¢ ,,0 SWo-
je” w sposob trudny do przewidzenia... i przezycia. Chyba
kazdy bowiem chce swoje sciezki zycia ples¢ jak najdhuze;j.
I tak tez chcemy widzie¢ zycie potomnych. Chcemy tez, by
nasze dtugie zycie byto barwne i atrakcyjne. Rzeczywistosé
pozwala nam dzi$§ uczestniczy¢ i tworzy¢ wiele watkow
w codzienno$ci, wymaga od nas aktywnosci osobistej i za-
wodowej przez wiele lat, uczenia si¢ i doswiadczania przez
cate zycie, podejmowania kolejnych wyzwan i mnostwa de-
cyzji kazdego dnia.

A moze to po prostu nadwrazliwos¢? Moze $wiat nie
zmierza rownia pochyla wprost (poki co) ku katastrofie?
Moze lekcewazenie przez dzisiejsze pokolenia srodowiska
nieantropogenicznego boli mnie zbyt mocno, zbyt osobi-
$cie? Sprawa jest wielce powazna, widzg, czytam i mam
swoje zdanie, ale wiem tez, ze nie kazda wiadomo$¢ o $rodo-
wisku to powdd, by stopniowo osuwac si¢ w czarng otchtan
ekodepresji.

Moézg moze by¢ sktonny do reakcji nieadekwatnej wo-
bec kazdej kolejnej wiadomosci o buncie (lub bezradnosci)
natury wobec destrukcyjnej dziatalno§¢ cztowieka. Moze,
nie tylko w tym wypadku, umyst nie ma zdolnosci odréznia-
nia rzeczy waznych od mniej istotnych i na wszystkie reagu-
je tak samo mocno, do tego jeszcze nadmiernie si¢ pobudza
i powoli wraca do rownowagi? Moze lepiej mysle¢ mniej?
Na pewno lepiej mysle¢ mniej. [ warto tez mysle¢ lepiej.

Rzeczywisto$¢ bombarduje nas codziennie mnostwem
informacji i wrazen. Bywa, ze umyst nie daje nam odpocza¢.
Jak nigdy wczesniej, w dzisiejszej codziennosci jest wokot
nas pelo stow, obrazow, dzwickéw, kolorow, zapachow.
Nasz mdzg musi je nieustannie segregowac, wybierac te, na
ktére powinnismy reagowac, a ktére zignorowac. Jak dosko-
nale sprawny, wysokowydajny mechanizm zwykle daje so-
bie z tym rade, nawet w chwilach nate¢zenia zdarzen (zawo-
dowych czy osobistych). Czasem czuje si¢ wtedy ,,przegrza-
ny” nadmiarem zadan. Na chwil¢ go wtedy ,,wylaczamy”,
odpoczywamy, relaksujemy si¢. Jesli tak si¢ jednak nie dzie-
je, jesli nasz mozg nie odpoczywa, jesli nieustannie jedna
mys$l goni nastgpng, a wszystkie sg ciggiem nieskonczonych
skojarzen? Jesli do tego nasz mdzg nie umie zignorowaé
spraw btahych, odcia¢ si¢ od niepotrzebnych wrazen, mnozy
watpliwosci i pytania i nie daje wytchnienia nawet w nocy?

Christel Petitcollin, francuska trenerka rozwoju, dekade
temu opisala przypadki osob, ktérych najwigkszym proble-
mem jest nadwrazliwy uktad nerwowy. Niedawno jej ksigzki
ukazaty si¢ po polsku pod tytutem ,,Jak mniej my§le¢” oraz
»Jak lepiej mysle¢” (wyd. Feeria). Dla analizujgcych bez
konca i wysoko wrazliwych. ,,Dzi¢ki subtelnosci zmystow
w kazdej sytuacji nadwrazliwi mentalnie wychwytuja wie-
le elementéw, ktorych inni na ogoét sobie nie uswiadamia-
ja. Gdy co$ ich rozczuli, tzy tatwo naptywaja im do oczu,
w stresujacej atmosferze robig si¢ spigci, a na niesprawiedli-
wos¢ reagujg oburzeniem. Sg wyczuleni na ton, wypowiada-
ne stowa, wyraz twarzy, gestykulacje osob z ich otoczenia...
Ich ciekawos¢, uwaznos¢ i zdolno$¢ reagowania na otacza-
jacy $wiat sg oczywiscie proporcjonalne do ich hiperestezji.”
Zdaniem autorki, takim osobom mozna zdecydowanie po-
gratulowa¢ — maja oni wyjatkowy mozg. Mozna im tez
prawdziwie wspotczué — bo taki skarb, jakim jest ich mozg,
wymaga wyjatkowego traktowania. Dominuje w nich bo-
wiem prawa potkula, ta bardziej kreatywna, odpowiedzialna
za emocje i sfer¢ uczuciowa. Jak pisze Christel Petitcollin,
u nadwydajnych emocje przechodza najpierw przez serce,
zanim dotra do mézgu.

Wedhug statystyk, od 70 do 85 proc. os6b wykazuje
dominacje¢ lewej potkuli mozgu, prawopotkulowcey sa wiec
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w mniejszosci. Z ksigzek Christel Petitcollin dowiemy si¢
o tym, ze to powod do dumy, bo tylko mniejszos¢ moze zo-
sta¢ uznana za unikalng. Dowiemy si¢, ze maja ogromny
potencjal emocjonalny, ktory bardzo ciazy, dopoki nie na-
uczg si¢ go poskramia¢. Dzigki ksigzkom Christel Petitcol-
lin wysoko wydajni naucza si¢ wykorzystywac niezwykte
mozliwo$ci swojego umystu oraz zaakceptuja siebie i swoj
wyjatkowy mozg.

Niestraszny bedzie wowczas nattok zdarzen, bombardu-
jace zewszad wrazenia i ich niezwyklos¢. Chocby wowczas,
gdy miala miejsce uroczysto$¢ z okazji 5-lecia dziatalnosci
Gminnego Uniwersytetu III Wieku (http://gutwredzikowo.
prv.pl). Warkocze zdarzen rozgrywajacych si¢ w Pedago-
gicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Stupsku splataja si¢ cza-
sem z zainteresowaniami shuchaczy Gminnego Uniwersyte-

e

tu III Wieku, stad nasza obecnos$¢ na uroczystosci. Wyda-
rzenie to niosto ogromng dawke pozytywnych wrazen, byto
bardzo mite i inspirujace. Bylo §wiadectwem niezwyktej ak-
tywnosci i zapatu, ktérych mozna stuchaczom pozazdro$cié;
pomystow, ktore mozna podziwia¢ oraz checi dzialania,
wyrazania siebie i zaspokajania ciekawosci $wiata, a takze
dazenia do ciaglego rozwoju. I oby$my wszyscy mieli tyle
odwagi i determinacji w swoich dziataniach. Swiat bedzie
wowczas na pewno barwniejszy i bogatszy.

Agata Szklarkowska
dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Stupsku

Ze zbiorow Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Stupsku

#**TOQ WARTO PRZECZYTAC**

Bullock Claire
» 100 pomystow dla nauczycieli szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
Wspomaganie uczniow z autyzmem”

Jepves

" Claire Bullock

jest na 8 rozdziatow.

I.  Dobra praktyka.

1.
IV. Zachowanie.
VI.
VII.

I Publikacja ma na celu pomoc nauczycielom we wdrazaniu strategii, ktore stworza $ro-
dowisko nauki zapewniajace uczniom z autyzmem odpowiednie wsparcie, podzielona

II.  Okres przejsciowy i zmiana.
Wspomaganie w zakresie leku i zachowania.

V. Rozwdj umiejetnosci i relacji spolecznych.
Srodowisko fizyczne i uwarunkowania sensoryczne.
Program nauczania, prace domowe i sprawdziany.
VIII.Nadzorowanie, monitorowanie 1 dokumentowanie.

Huk Tomasz

»Uczniowskie korzysci z funkcjonowania w rzeczywistosci szkolnego pogranicza miedzy

Swiatami mediow online i offline”
UCZNIOWSKIE
KORZYSCI

2 funkejonowania w rzeczywistosci
szkalnego pogranicza I

MIEDZY SWIATAMI MEDIOW 1.
ONLINE 1 OFFLINE 1.

Obszerna publikacja dotyczaca korzysci osigganych przez uczniow funkcjonu-

jacych w $wiecie szkoly za posrednictwem wykorzystywanych mediow online

i offline podzielona jest na 7 rozdziatow, a zakonczona dyskusjg i wnioskami konco-

wymi.

Zmieniajacy si¢ $wiat mediéw cyfrowych.

Ekspansja §wiata mediow online i offline a $wiat szkoty.

Uczen na pograniczu $wiata mediow online

1 offline.

IV. McLuhanowski $wiat mediow a trendy i wyzwania szkoty.

V. Metodologiczne podstawy badan wtasnych.

VI. Charakterystyka badan uczniow.

VII. Korzysci osiagane przez uczniow klas IV-VI szkoly podstawowej w zwigzku
z ich funkcjonowaniem w $wiecie mediéw online i offline.

Tomasz Huk
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Lange-Rachwal Magdalena
wMoje dziecko si¢ boi. Jak moge mu pomoc?”
m Publikacja ta to poradnik napisany na podstawie doswiadczen terapeutycznych autor-

Moje dziecko
sie boi
Jak moge mu poméc?

ki. Podzielony jest na osiem rozdziatow:

I. Dlaczego si¢ boimy, czyli o mechanizmie Igku oraz jego aspektach funkcjo-
nalnych i niefunkcjonalnych.

II.  Legk — moja emocja.

. Co si¢ dzieje, gdy ignorujemy emocje.
IV. Psychoedukacja na temat leku dla twojego

dziecka.

V. Leki rozwojowe u dzieci i ich znaczenie.

VI. Narzedzia do wykorzystania.

VII. Najbardziej typowe lgki oraz formy pomocy
1 wsparcia przez rodzicow.

VII. Leki wymagajace wsparcia terapeutycznego.

Montessori Maria
» O ksztaltowaniu sie czlowieka”

Maria i
Montessori

0 ksztaltowaniu sie
czlowieka

@rw G

To fundamentalna praca
Marii Montessori, przed-
stawiajaca zalozenia jej
metod, ktore zmienity
wspotczesna  pedagogi-
ke. Autorka w publikacji
przedstawia zatozenia
metody wychowania na-
zwanej od jej nazwiska.
Z pasja broni swoje-
go stanowiska, zgodnie
z ktérym matym dzieciom
w okresie ksztattowania
si¢ ich osobowosci nalezy

da¢ tak wiele swobody, jak to mozliwe, bo dzieki temu
metody wychowawcze wspotgraja z ich natura, gdyz
w dziecigcej naturze lezy poszukiwanie nowych drog
do niezaleznosci, z ktorej pozniej korzysta dorosty

cztowiek.

WLADYSEAW SZYMANSKI

ERA AUTODESTRUKCII

SWIAT @ KAPITALIZM ® DEMOKRACJA WOBEC ZAGROZEN

Poussin Charlotte, Roche Hadrien, Hamidi Nadia
»Metoda Montessori od 6 do 12 lat. PomoZ swojemu
dziecku osiggngé samodzielnosé”

Charlaotte Poussin * Hadrisn Roche * Nadia Homidi

METODA

MONTESSORI

adédo‘flmku:'.l'oia

Ksigzka z pewnos$cia moze
by¢ ciekawa propozycja
czytelniczg dla tych, kto-
rzy interesujecie si¢ peda-
gogika Marii Montessori,
wychowuja swoje dzieci
w duchu tej metody i zasta-
nawiaja si¢ nad wyborem
szkoty, w ktorej dziecko
bedzie kontynuowato swo-

) ja nauke.

Publikacja jest bardzo es-
tetycznie wydana i czytel-

d na. Zawiera wartosciowe

tresci oraz wyrazne, bardzo tadne fotografie, wykresy.
Podzielona jest na 5 rozbudowanych, oznaczonych ko-
lorami rozdziatow, w ktdrych zebrano najistotniejsze
tresci. Kazdy zawiera dodatki w postaci ciekawych cy-
tatow, opowiesci wychowankow, rodzicow.

Szymanski Wladystaw
,»Era autodestrukcji. Swiat, kapitalizm, demokracja wobec zagroien”

Publikacja sktada si¢ z dziewigciu rozdziatow, z ktérych kazdy jest samodzielng cato-
$cig o charakterze eseju z wlasna literatura.

I.  Przejawy globalnego procesu autodestrukc;ji.

Il.  Swiat na drodze do autodestrukcji.

Ill. Kapitalizm otwartych granic stojacy wobec
granic, ktérych nie moze przekroczy¢.

IV. Zagrozenia wynikajace z polaryzacji dochodowej i bytowe;.

V. Rozw¢j czy regres Unii Europejskiej?

VI.  Przyczyny narastajacego kryzysu demokracji liberalne;j.

VII. Dlaczego Chiny i Azja gwaltownie zmienity Swiatowa geografie produkcji

i konkurencji?

VIIl. Polska wobec trudnych wyzwan rozwojowych.
IX. Nauka ekonomii wobec wyzwan.

Dorota Czapiewska
Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny

PBW w Stupsku
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<-<-TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE<><~
Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBW w Shupsku

Choroby cywilizacyjne XXI wieku, kompetencje matematyczne— wybor materialow

Wydawnictwa zwarte:

» Kozak Stanistaw. Patologie wsrdd dzieci i mtodzie-
zy: leczenie i profilaktyka. - Wwa : ,,Difin”. [m. in.
anoreksja, bulimia, internetoholizm, lekomania, sek-
soholizm-erotomania, samookaleczenia, samoboj-
stwa, choroby cywilizacyjne, zakupoholizm, depre-
sje dzieciece, psychopatia, nerwice dzieciece, ,,fala”
w wojsku, dewiacyjne zachowania kibicéw sporto-
wych], 2007. - 264 s.

» Zagrozenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi :
pedagogiczne konteksty badawcze / red. nauk. Jo-
anna Bulska. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, 2008. - 163 s.

Czasopisma:

» Alergie - choroby XXI wieku. [Natura i Zdrowie nr
51/ (MAG) // Przyroda Polska. - 2011, nr 5, s.2-3

* Depresja - $miertelna choroba Polakow / // Magazyn
Pielggniarki i Potoznej. - 2019, nr 9, s.4-7

* Diabulimia - cz. I / Hoffmann Beata // Remedium. -
2018, nr 6, s.16-17

e Diabulimia - cz. II / Hoffmann Beata // Remedium. -
2018, nr 7-8, s.26-27

» Diagnoza psychologiczna zaburzen obrazu ciala
w anoreksji i bulimii psychicznej / Izydorczyk Ber-
nadetta // Psychologia w praktyce. - 2017, nr 2, s.22-
27

* Dieta, ruch, profilaktyka. Jak skutecznie zapobiegaé
otylosci w szkole? / Goetz Magdalena // Glos Na-
uczycielski. - 2017, nr 27-28, s.20

* Dyskalkulia nowg chorobg cywilizacyjng / Jaron Ali-
cja // Blizej Przedszkola. - 2010, nr 7-8, 5.70-71

* Epidemia XXI wieku. [cukrzyca] [Natura i Zdro-
wie nr 2] / Wons Barbara // Przyroda Polska. - 2018,
nr2,s.2,9

» Farmakogenomika. Terapia szyta na miare. [choroby
cywilizacyjne] / Czotpinska Magdalena // Biologia
w Szkole. - 2016, nr 3, s.4-11

» Fomo - nowa choroba cywilizacyjna / Goetz Magda-
lena // Biologia w Szkole. - 2019, nr 2, s.25-29

* FOMO - nowa choroba cywilizacyjna? / Goetz
Magdalena // Gtos Pedagogiczny. - 2019, nr 105,
s.40-44

e Fonoholizm - choroba XXI wieku / Frasunkiewicz
Maciej // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 3, 5.48-51

* Grypa - ostatnia niekontrolowana plaga ludzko-
sci / Andrzejewska Dorota // Magazyn Pielegniarki
i Potoznej. - 2016, nr 11, 5.42-43

* Kiedy uczen zachoruje. Nastolatek z depresja.
Praktyczny poradnik (nie tylko) dla rodzicéw
i mtodziezy / Goetz Magdalena // Glos Nauczyciel-
ski. - 2018, nr 47, s.14

* Kiedy zycie jest stodkie i toczy si¢ na kanapie, czyli

jak powstaje i do czego prowadzi otytosé / Sliwow-
ska Joanna // Biologia w Szkole. - 2018, nr 3, 5.49-52

* Mozg w oblezeniu. [otyto$¢] / Lu Stacy // Charakte-
ry. - 2017, nr 3, 5.60-63

* Nadwaga i otylo$¢ - rosnacy problem mtodego po-
kolenia / Kamien Dorota / Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2019, nr 5, 5.24-26

* Nadwaga 1 otylos¢ powaznym problemem dzieci
i mtodziezy / Kubala-Kulpinska Aleksandra // Zycie
Szkoly. - 2018, nr 4, s.33-35

* Nie lekcewaz, nie krytykuj. Dziecko z otyloscia - jak
je wspiera¢? / Goetz Magdalena // Glos Nauczyciel-
ski. - 2017, nr 25, s.14-15

* Nomofobia - nowa choroba cywilizacyjna / Wolin-
ska Iwona // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 2, s.4-6

* Ocena sposobu zywienia w populacji dzieci i mto-
dziezy z nadwaga i otytoscig / Hinburg Anna // Ma-
gazyn Pielggniarki i Poloznej. - 2018, nr 7-8, 5.26-27

* Potyczki z Ana. [anoreksja] / Pietruszewska Dagma-
ra // Charaktery. - 2019, nr 4, s.58-61

* Problem: waga ci¢zka. [otylos$¢] / Drachal Halina //
Gtos Nauczycielski. - 2019, nr 49, s.14

* Smutny czy chory? [depresja] / De Barbaro Bogdan
// Charaktery. - 2019, nr 2, s.44-45

* Stop otytosci - wychowanie fizyczne w walce z nad-
waga dzieci i mtodziezy / Kamien Dorota // Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 6, 5.35-39

» Uzaleznienie od szklanego ekranu - chorobg XXI
wieku / Btazejczyk Gabriela // Lider. - 2008, nr 5,
s.27

Kompetencje matematyczne

* Aktywne uczenie matematyki w klasach I-III / Pru-
s-Wierzbicka Karolina // Dyrektor Szkoty. - 2019,
nr4,s.55-58

* Bledy w nauczaniu / Szwed Tomasz // Matematyka.
-2019, nr 4, 5.36-38

» Darmowe generatory do tworzenia kart pracy i kon-
struowania pomocy dydaktycznych / Czechowska
Zyta, Majkowska Jolanta // Matematyka. - 2019, nr
4,5.49-52

+ Do egzaminu 6smoklasisty z geogebra / Zétnierczyk
Magdalena // Matematyka. - 2019, nr 1, s.51-53

* Dokad zmierza szkolna matematyka? Kompleksowe
spojrzenie na nauczanie matematyki w szkole / Za-
rzycki Piotr // Matematyka. - 2010, nr 7, s.394-406

* Dysk google. Niezastgpiony asystent nauczyciela /
Mak Justyna // Matematyka. - 2019, nr 6, s.38-40

 Edukacja matematyczna w pedagogice oczekiwan
dziecka / Dziamska Dorota // Zycie Szkoty. - 2019,
nr4,s.17-24

* Gry planszowe jako narzedzie wspomagania rozwo-
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ju wezesnych kompetencji matematycznych / Cipo-
ra Krzysztof, Szczygiet Monika // Edukacja. - 2013,
nr 3, s5.60-75

Gry planszowe jako narz¢dzie wspomagania rozwo-
ju wezesnych kompetencji matematycznych / Cipora
Krzysztof, Szczygiet Monika // Edukacja. - 2013, nr
3, 5.60-75

Kodowanie na matematyce. Dodawanie i odejmowa-
nie ulamkow dziesigtnych. Scenariusz lekcji mate-
matyki dla klasy czwartej lub piatej szkoty podsta-
wowej / Swiercz Joanna // Matematyka. - 2019, nr
3, 5.53-56

Kompetencje matematyczne na lekcji geografii i przy-
rody / Szeptalin Barbara, Szmidt Zofia // Geografia
w Szkole. - 2017, nr 2, s.34-37

Kompetencje matematyczne na lekcji geografii i przy-
rody / Szeptalin Barbara, Szmidt Zofia // Geografia
w Szkole. - 2017, nr 2, s.34-37

Mapy mysli jako element wykorzystywany w podsu-
mowaniu dziatu / Szadowiak Agata // Matematyka.
-2019, nr 6, 5.29-33

Matematyczne wedrowki Sciezkami polskiej przyro-
dy / Jakubowska Alina // Biologia w Szkole. - 2019,
nr 4, s.50-53

Matematyka z komputerem / Wistocka Adrianna //
Informator O$wiatowy. - 2014, nr 1, 5.39

Nauka przez zabawe. Rozwijanie kompetencji mate-
matycznych u dzieci w wieku przedszkolnym / Swic
Anna // Glos Nauczycielski. - 2016, nr 38, s.13

* Nauka rachowania w glowie z kalkulatorem w reku /

Mostowski Krzysztof, Zawadowski Wactaw // Mate-
matyka. - 2019, nr 2, 5.50-56

Onlinowe gry matematyczne / Czechowska Zyta,
Majkowska Jolanta // Matematyka. - 2019, nr 6,
s.34-37

Podnoszenie kompetencji uczniowskich w dzie-
dzinie nauk matematyczno-przyrodniczych i tech-
nicznych z wykorzystaniem innowacyjnych me-
tod i technologii EDUSCIENCE / // Edukacja
i Dialog. - 2015, nr 9-10, s.30-31

Pomiar kompetencji nauczycieli matematyki / Czaj-
kowska Monika // Edukacja. - 2013, nr 1, 5.73-88

Rézne oblicza pracy w grupie na lekcjach matematy-
ki w szkole podstawowej / Swiercz Joanna // Mate-
matyka. - 2019, nr 4, 5.20-24

Taleblazer. Pomyst na zastosowanie gry terenowej
podczas lekcji matematyki / Baca Robert // Matema-
tyka. - 2019, nr 4, 5.7-9

Wybrane pojgciamatematyczneaichrozumienie przez
uczniow edukacji wczesnoszkolnej - pojecie miary
i mierzenia / Zadto-Treder Joanna // Problemy Opie-
kunczo-Wychowawcze. - 2019, nr 5, 5.59-76

Zasoby platformy EDUSCIENCE w edukacji ma-
tematyczno-przyrodniczej / Pindel Ewa // Edukacja
i Dialog. - 2015, nr 9-10, s.42-43

Agnieszka Stolarczyk
Wydzial Informacyjno-Bibliograficzny
PBW w Stupsku
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www.zBibliotekaDoKultury.pl

Marzena Tuliszka, Elzbieta Wild, Marek Wroblewski.

SKEAD KOMPUTEROWY I DRUK: Miejska Biblioteka Publiczna w Stupsku.

KOREKTA: Anna Sobczyk.

WYDAWCA: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, ul. Poniatowskiego 4a, tel/fax sekretariat: 59 84-23-567,
doskonalenie: 502 644 975, www.odn.slupsk.pl; e-mail: wydawnictwo @ odn.slupsk.pl

NAKEAD: 300 egz.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za poglady i opinie Autorow zamieszczonych tekstow. Zastrzegamy sobie prawo
do skracania tekstow i do nadawania im wtasnych tytutow. Materiaty prosimy dostarcza¢ na nosnikach elektronicznych

lub e-mailem: wydawnictwo @ odn.slupsk.pl
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KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktore kaszlg i kichaja.

=9
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
A

- Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
. 4 | masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
. zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu

) obserwacyjno-zakaznego.
Of-#{0

. o ° e
o .

® ..
‘ Infolinia NFZ =]

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus




