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Nietatwe zycie w ciekawych czasach

Whbrew pozorom zycie w ciekawych czasach do ta-
twych nie nalezy. Od dwoch lat wszyscy doswiadcza-
my permanentnych zmian uzaleznionych od aktywno-
éci wirusa. Srodowiska naukowe i medyczne skupiaja
uwage na diagnozowaniu kierunkoéw jego mutacji, wal-
czg o zycie 1 zdrowie ludzi, ktorych zaatakuje. Wszy-
scy probujemy si¢ odnalez¢ w niezwykle trudnych wa-
runkach. Takze edukacja stara si¢ stabilnie i w miare
mozliwosci normalnie funkcjonowaé. Realizowany
proces dydaktyczny opiera si¢ na wzmacnianiu i bu-
dowaniu u uczniéw odpornosci na stres, umiejetnosci
ptynnego dostosowywania si¢ do zmieniajgcej si¢ rze-
czywistosci.

Przekazywany w Panstwa rece najnowszy numer
nInformatora Os$wiatowego” zawiera zroznicowane
pod wzgledem tematycznym artykuty. Numer otwiera
publikacja Danuty Hatasiewicz-Tokarskiej poswigco-
na wsparciu postpandemicznemu dzieci i mtodziezy.
Wsrod zawartych w nim propozycji dzialan niweluja-
cych skutki zaistnialej sytuacji, na szczegdlng uwage
zashuguja normalizacja i stabilizacja. Kojarza si¢ one
bowiem ze spokojem w zyciu i poczuciem bezpieczen-
stwa. Sg utozsamiane z dobrobytem i brakiem strachu
o to, co przyniesie kolejny dzien.

Artykuly grudniowego wydania dotycza gtownie
ksztattowania postaw dzieci i mtodziezy oraz udzie-
lanego im wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
Opublikowane teksty zawierajg przyktady dziatan edu-
kacyjnych sprawdzonych i rekomendowanych przez
nauczycieli. Wérdéd nich przeczytacie o wielorakich
pozytkach ptynacych z edukacji teatralnej, znaczeniu
w rozwoju mtodych ludzi cyklicznych, powtarzalnych
dziatan, wspierajacych tych, ktérzy znalezli si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowej, angazujacych cate spolecznosci
w dziatlania wolontarystyczne i akcje charytatywne.
O znaczeniu samorzadno$ci ucznidow pisaliSmy juz
wielokrotnie. Tym razem na tamach naszego kwartal-
nika glos zabrat Krystian Zdziennicki, byty przewodni-
czacy Mlodziezowej Rady Powiatu Sztumskiego oraz
Mtodziezowej Grupy Dziatania w Sztumie, ktory dzie-
li si¢ przemysleniami na temat znaczenia aktywnego
funkcjonowania mtodych ludzi w przestrzeni samorza-
dowo-spoteczne;.

Po dwoch latach zmagania z pandemia, nawet naj-
wigksi zwolennicy ekstremalnych przezy¢, zatesknili za
umiarkowang rOwnowaga, ktéra daje poczucie bezpie-
czenstwa i zapewnia wewngtrzny spokdj. Oczekiwania
te wzmacnia grudniowy przed$wiateczny czas, w kto-
rym dorosli wracaja w §wiat wspomnien z dziecinstwa,

a dzieci je gromadza. Tradycyjnie przygotowujemy po-
trawy, odtwarzajac smaki i zapachy, ktore zapisaty sie
W naszej pamiegci, przegladamy i uzupeliamy $wia-
teczne ozdoby, ubieramy choinke, $piewamy koledy
i czekamy z utesknieniem na pierwsza gwiazdke, ktora
rozpoczyna magiczny czas Bozego Narodzenia, ktory
nie jest wolny od pokus gastronomicznych. Agnieszka
Olszewska przypomina, ze nadmierne kilogramy nie
sa jedynie problemem estetycznych, ale stanowia duze
zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Mimo, ze kazdemu s$wicta Bozego Narodzenia
kojarzg si¢ z czym$§ innym i kazdy z nas dostrzega
w nich co$ innego, warto znalez¢ czas na refleksje, de-
lektowanie si¢ chwila przy filizance dobrej herbaty lub
kawy; dobrej muzyce, ksigzce, wspdlnie ogladanym
Kevinie...

Wszystko jest, jak przed rokiem:
na szybach srebrne kwiaty
i ten sam obraz w ramach okien;

swiat biaty, jak optatek...

Bedzie wilia! — Usmiechng sie ludzie,
do swiqtecznej zasigdg wieczerzy —
blogostawiony grudzien!...

., W Ztobie lezy — ktoz pobiezy...”

Zdzistaw Kunstman, W Dzienn BoZego Narodzenia

Narodzenia
zyczliwoscig

Swigt
zdrowych, wypelionych wzajemng
i zrozumieniem, wewnetrznym spokojem i rado$cig oraz
Nowego 2022 Roku bogatego w spetnione marzenia.

Zycze Panstwu Bozego

Bozena Zuk
Dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
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dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczynski

A casu ad casum

DYREKTOR PLACOWKI OSWIATOWE)
A FUNKCJONARIUSZ PUBLICZNY (czesé 1)

Uwagi ogolne

Podstawowe  regu-
lacje prawne dotycza-
ce dyrektora szkoty od-
najdujemy juz w art. 7
KN, gdzie wskazano,
ze: kieruje on szkota,
jest jej przedstawicielem
na zewnatrz, przetozo-
nym stuzbowym wszyst-
kich pracownikow szko-
ly, przewodniczacym rady pedagogicznej. Ponadto
sprawuje opieke nad dzie¢mi i mlodzieza uczaca sig
w szkole. Ust. 2 cytowanego art. 7 KN wymienia jedy-
nie taksatywnie obszary, za ktore odpowiada dyrektor.
W wyliczeniu tym nie mozna upatrywac jednak jedy-
nych zadan dyrektora szkoty. Dla przyktadu, sprawo-
wanie nadzoru pedagogicznego nad nauczycielami
zatrudnionymi w szkole, wynika z art. 68 ust. 1 pkt.
2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(zwane dalej Pr. OS.).

Usystematyzowanie informacji w podejmowanym
zakresie, nakazuje kompetencje dyrektora szkoty po-
grupowaé w pie¢ poziomow:

1. Kompetencje w zakresie nadzoru pedagogicznego —
m.in.: sprawuje nadzor pedagogiczny nad praca na-
uczycieli oraz innych pracownikdéw pedagogicznych
zatrudnionych w szkole; realizuje zalecenia, uwagi
1 wnioski organu sprawujacego nadzor pedagogicz-
ny nad szkota oraz powiadamia ten organ o wyko-
naniu zalecen; przedstawia radzie pedagogicznej,
co najmniej dwa razy w roku ogdlne wnioski wy-
nikajace ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego
oraz informacje o dziatalnosci szkoty; wstrzymuje
wykonanie uchwaly rady pedagogicznej niezgodne;j
z przepisami prawa; dokonuje oceny pracy nauczy-
cieli.

2. Kompetencje w zakresie zarzgdzania i kierowania
praca szkoly — m.in.: zapewnia, w miar¢ mozliwo-
$ci, odpowiednie warunki organizacyjne do realiza-
cji zadan dydaktycznych i opiekunczo-wychowaw-
czych; dysponuje srodkami okreslonymi w planie
finansowym szkoty i ponosi odpowiedzialnos¢ za
ich prawidlowe wykorzystanie; organizuje admini-
stracyjna, finansowg i gospodarczg dziatalnos¢ szko-
ly; wyraza zgode na podjecie w szkole dziatalnosci
przez stowarzyszenia i inne organizacje (z wyja-
tkiem organizacji politycznych).

3. Kompetencje w zakresie prawa pracy — m.in.: za-
trudnia i zwalnia nauczycieli oraz innych pracowni-
kow szkoty; przyznaje nagrody oraz wymierza kary
porzqdkowe pracowmkom szkoty; wyste;puje po za-
siggnieciu opinii rady pedagogicznej i rady szkoly
(jezeli takowa zostata powotana) o przyznanie pra-
cownikom szkoly odznaczen, nagrod i innych wy-
roéznien; powierza stanowisko wicedyrektora oraz
inne stanowiska kierownicze w szkole, a takze od-
wotuje z nich.

4. Kompetencje w obszarze awansu zawodowego na-
uczycieli — m.in.: nadaje nauczycielowi stopien
nauczyciela kontraktowego lub odmawia nadania
tego stopnia; zatwierdza plan rozwoju zawodowego
nauczyciela w okresie stazu i przyjmuje sprawoz-
danie z realizacji planu; przydziela opiekuna stazu
nauczycielowi ubiegajacemu si¢ o stopien nauczy-
ciela kontraktowego lub nauczyciela mianowanego;
ustala ocen¢ dorobku zawodowego nauczyciela za
okres stazu; powotuje komisje kwalifikacyjng dla
nauczycieli ubiegajacych si¢ o awans na stopien
nauczyciela kontraktowego i petni funkcje¢ jej prze-
wodniczacego; uczestniczy w komisji egzaminacyj-
nej 1 komisji kwalifikacyjnej; prowadzi rejestr za-
$wiadczen wydanych przez k0m1s16; kwalifikacyjng
dla nauczycieli ubiegajacych si¢ o awans na stopien
nauczyciela kontraktowego.

5. Kompetencje zwigzane z dziatalnoscig dydaktycz-
no-wychowawcza i opiekuncza szkoty — m.in.: po-
dejmuje decyzje o skresleniu ucznia z listy uczniow;
podejmuje decyzje w sprawach wczesniejszego
przyjecia dziecka do szkoly i odroczenia obowigz-
ku szkolnego; udziela zezwolenia na speknienie
przez dziecko obowiazku szkolnego i obowigzku
nauki poza szkota oraz okresla warunki spetnienia
obowiazku w tej formie; kontroluje spetnianie obo-
wigzkowego rocznego przygotowania przedszkolne-
go 1 obowiazku szkolnego przez dzieci zamieszkate
w obwodzie szkoly; udziela zezwolenia na realizowa-
nie przez ucznia indywidualnego programu lub toku
nauki oraz wyznacza uczniowi nauczyciela opiekuna.

Zanim przejdziemy do dalszych rozwazan, warto
jednoznacznie wskazaé, ze nie stoi na przeszkodzie
zadna dyspozycja prawna, ktora uniemozliwiataby
przypisanie dyrektorowi ochrony prawnej przypisanej
funkcjonariuszom publicznym podczas lub w zwigzku
z realizacja obowigzkow stuzbowych (jak ma to miejsce
w przypadku nauczycieli), przy ponizej wskazanym za-
strzezeniu. Art. 63 ust. 1 KN expressis verbis wskazuje
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podmiot objety ochrong prawng przypisang funkcjona-
riuszom publicznym. Jest nim nauczyciel. Zatem z pra-
wa do ochrony wynikajacej z Kodeksu karnego korzy-
sta¢ beda wszyscy nauczyciele podlegajacy przepisom
Karty Nauczyciela, w tym réwniez dyrektor placéwki
o$wiatowej bedacy nauczycielem i realizujacy zadania
dydaktyczno-wychowawcze i opiekuncze (podczas lub
w zwiazku z realizacja obowiazkoéw sthuzbowych). Ta-
kiej ochronie nie bedzie jednak podlegal dyrektor pla-
cowki o$§wiatowej, niebedacy nauczycielem.

Zakres kompetencji i zadan dyrektora szkoly jest
nieporownywalnie wigkszy od tych przypisanych na-
uczycielom, zatem rodzi si¢ pytanie, czy podczas wy-
konywania kierowniczych zadan stuzbowych przez dy-
rektora szkoty jest on funkcjonariuszem publicznym,
innymi stowy czy moze on liczy¢ na ochrong prawna
obszerniejsza niz wynikajaca z cytowanego wczesniej
art. 63 KN?

Casus

Anna Kowalska jest dyrektorem szkoty ponad-
podstawowej. Statut tej szkoty w obszarze niedopusz-
czalnych i karalnych zachowan uczniéw wskazuje, ze
stosowanie przemocy fizycznej wobec innych uczniow
lub nauczycieli moze by¢ podstawa do zastosowania
okreslonych kar, nie wylaczajac skreSlenia ucznia
z listy uczniow. 17 letni uczen klasy III podczas prze-
rwy miedzylekcyjnej, poprzez wielokrotne uderzanie
piesciami po twarzy i kopanie w okolice tutowia, do-
prowadzit innego ucznia szkoty do stanu bezbronnosci,
po czym ukradt jego telefon komoérkowy. Sprawstwo
ucznia klasy III zostato potwierdzone. Wobec takie-
go stanu rzeczy Anna Kowalska postanowita wdrozy¢
procedure okreslong w art. 68 ust. 2 Pr. O$. I — w ra-
mach decyzji administracyjnej — skresli¢ ucznia z li-
sty ucznidéw, kierowanej przez siebie szkoty (zakres
czynnosci proceduralnych, a w szczegolnosci ich ko-
lejnos¢ zostaje tutaj catkowicie pominigta, stanie sig¢
podstawa odrebnego opracowania). Podczas trwania
postegpowania administracyjnego w niniejszej sprawie,
dyrektor szkoty umozliwita stronie (rodzicom spraw-
cy rozboju) przegladanie akt sprawy. Po tej czynnosci,
rodzice ucznia — stosujgc grozby bezprawne — chcieli
wywrze¢ wplyw na decyzj¢ dyrektora szkoty w zakre-
sie odstapienia od dalszego prowadzenia postgpowania
w zakresie skreslenia ich dziecka z listy uczniow (do
czego zachecita ich okolicznos$¢, z ktoéra zapoznali sie
podczas przegladania akt, a mianowicie podjecie przez
rade pedagogiczng szkoty uchwaty o nie przychyleniu
si¢ do skreslenia ucznia z listy uczniow). Czy zatem,
dyrektor szkoly (przyjmijmy, ze réwniez dyrektor nie-
bedacy nauczycielem) w opisanej sytuacji jest funk-
cjonariuszem publicznym i moze korzysta¢ z ochrony
prawnej tej grupie podmiotdw przystugujacej?

Analiza stanu prawnego (uwagi de lege lata)

W poprzednim artykule ustalono, Ze lista podmio-
tow okreslonych jako funkcjonariusze publiczni jest
zamknieta. Zgodnie z art. 115 § 13 pkt. 4 k.k. funk-

cjonariuszem publicznym jest: ,,(...) osoba bedaca
pracownikiem administracji rzadowej, innego organu
panstwowego lub samorzadu terytorialnego, chyba, ze
peti wylacznie czynno$ci ustugowe, a takze inna oso-
ba w zakresie, w ktorym uprawniona jest do wydawa-
nia decyzji administracyjnych”. Nalezy pami¢taé, ze
o statucie podmiotu, jako organu administracji publicz-
nej decyduja: wyodrebnienie administracyjne (wskaza-
nie nazwy, struktury wewngtrznej); prawem przypisane
kompetencje i zadania; przynaleznos¢ kompetencji do
zadan administracji publicznej. Dyrektor szkoty jest
elementem sktadowym uktadu administracji publicz-
nej, bowiem: wilgczony jest w struktury samorzadu
terytorialnego (mimo, Ze nie jest pracownikiem sa-
morzadowym); przyporzadkowane jest to stanowisko
okreslonym organom rzagdowym (w tym przypadku
MEIiN). Uprawnienia wydawania decyzji administra-
cyjnych przez dyrektorow szkot zostaty wskazane
powyzej, w punkcie dotyczacym kompetencji zwia-
zanych z dziatalnoscig dydaktyczno-wychowawcza
i opiekunczg szkoty. Dalsze dociekania w tej sprawie
kieruja nas pod adres innego zapisu art. 115 § 13 k.k.,
a mianowicie do pkt. 6. Funkcjonariuszem publicznym
jest: ,,(...) osoba zajmujaca kierownicze stanowisko
w innej instytucji panstwowej”. A. Marek wskazuje,
ze: ,,(...) do funkcjonariuszy publicznych nalezg osoby
zajmujace kierownicze stanowiska w innych niz admi-
nistracja lub organ witadzy, instytucjach panstwowych
(np. publicznych szkotach réznych szczebli). Wydaje
sie, ze przez zajmowanie kierowniczego stanowiska na-
lezy rozumie¢ kierowanie catoscig lub wyodrgbnionym
dziatem tej instytucji, a nie petnienie w niej jakichkol-
wiek funkcji kierowniczych™'.

W opisanym casusie doszlo do naruszenia przez
rodzicéw ucznia przepisu okreslonego w art. 224 k.k.
tj. wymuszenia czynnos$ci organu lub funkcjonariusza.
Ochrong z tego artykutlu objete sg wszystkie instytu-
cje panstwowe i samorzadowe, przy czym dotyczy ona
jedynie dziatan bezprawnych, polegajacych na uzywa-
niu przez sprawce przemocy lub grozby bezprawnej,
aby wymusi¢ okreslona czynnos¢. Nie jest przy tym
istotne, czy czynno$¢ urzedowa lezy w kompetencji
danego organu, czy tez nie. Przedmiotem ochrony, jest
bowiem funkcjonowanie organdw i instytucji panstwo-
wych oraz samorzadu terytorialnego wolne od przemo-
cy lub grozby bezprawnej. Wobec powyzszego nalezy
uznaé, ze dyrektor szkoty, jako kierownik jednostki
oswiatowej, a w opisywanym przypadku dodatkowo
osoba, ktora uprawniona jest na podstawie odrebnych
przepisow do wydawania decyzji administracyjnych,
jest funkcjonariuszem publicznym, a co za tym idzie,
ochrona prawna wynikajaca z przepisow Kodeksu kar-
nego takiej osobie oczywiscie przystuguje. Potwier-
dzenie tak postawionej tezy znajdujemy w utrwalajace;j
si¢ linii orzeczniczej’.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze status funkcjonariusza
publicznego, poza wymiernymi skutkami ochrony
prawnej wynikajacej z przepisow Kodeksu karnego,
obliguje okreslony podmiot do dziatania zgodnego

INFORMATOR OSWIATOWY




INFORMACJE e OPINIE ¢ PROPOZYCJE

4/2021

z jego uprawnieniami lub dopelniania obowigzkow
prawem przypisanych. Dziatanie podmiotu tj. funkcjo-
nariusza publicznego poza obszarem jego kompetencji
moze by¢ kwalifikowane jako naduzycie uprawnien tj.
przestepstwo okreslone w art. 231 k.k. Odnoszac si¢
podanego powyzej casusu, gdyby dyrektor szkoty, pod-
jal decyzje o wszczeciu postepowania administracyjne-
g0, a w jego konsekwencji wydat decyzje o skresleniu
ucznia z listy ucznidw, bez uzyskania wczesniejszego
stanowiska rady pedagogicznej, mozna by uznac takie
zachowanie za niedopelnienie obowigzku, chociazby
W typie nieumy$lnym?.

Przestepstwo naduzycia uprawnien przez funkcjo-
nariusza jest czynem indywidualnym wilasciwym, do
ktérego znamion nalezy przekroczenie uprawnien lub
niedopetnienie obowigzkow wynikajacych z przepiséw
okreslajacych ich zakres w zwigzku z zajmowanym
stanowiskiem lub pelniona funkcja (przepisy ustawy
i rozporzadzenia wykonawcze, regulaminy, statuty),
a takze z istoty zajmowanego stanowiska lub pehnio-
nej funkcji. Z przekroczeniem uprawnien (w ujgciu
ogb6lnym) mamy do czynienia przede wszystkim, gdy

funkcjonariusz publiczny podejmuje czynno$¢ wykra-
czajaca poza jego uprawnienia stuzbowe. Jednak tak
sklasyfikujemy rowniez czyn, kiedy czynno$¢ funkcjo-
nariusza publicznego miesci si¢ wprawdzie w zakresie
jego uprawnien, ale do podjgcia decyzji nie byto pod-
stawy faktycznej lub prawnej. Jezeli chodzi o niedopet-
nienie obowigzkow, to polega ono na zaniechaniu ich
wykonania albo na wykonaniu nienalezytym, sprzecz-
nym z istotg lub charakterem danego obowiazku.

Warto rowniez pamigtaé, ze samo przekroczenie
uprawnien lub niedopetnienie obowigzkow przez funk-
cjonariusza nie wypehia jeszcze znamion przestep-
stwa, cho¢ moze oczywiscie by¢ podstawa odpowie-
dzialnosci stuzbowej lub dyscyplinarnej. Do znamion
tych nalezy bowiem dzialanie na szkodg interesu pu-
blicznego lub prywatnego. Przyjmuje si¢ zatem, ze do
dokonania tego przestepstwa niezbedne jest stwierdze-
nie, iz zachowanie funkcjonariusza (w formie dziatania
lub zaniechania) stworzylo realne niebezpieczenstwo
powstania szkody, a nie tylko zagrozenie potencjalne
lub ogolne*.

Zapamigtaj

w zwiazku z wykonywaniem czynnosci stuzbowych)?

Czy z prawa do ochrony wynikajacej z Kodeksu karnego (przystugujacej funkcjona-
riuszom publicznym) korzysta¢ bedzie dyrektor placowki oswiatowej bedacy nauczy-
cielem i realizujacy zadania dydaktyczno-wychowawcze i opiekuncze (podczas lub

Tak

bedacy nauczycielem?

Czy z prawa do ochrony wynikajacej z Kodeksu karnego (przystugujacej funkcjona- | Nie
riuszom publicznym, z ktorej korzystaja nauczyciele podczas lub w zwiazku z wyko-
nywaniem czynnosci stuzbowych) korzystac¢ bedzie dyrektor placowki o§wiatowej nie

Czy dyrektor szkoty (réwniez niebgdacy nauczycielem) jest pracownikiem innego or- | Tak
ganu panstwowego uprawnionym do wydawania decyzji administracyjnych?

Czy z tytutlu wydawania decyzji administracyjnych (realizacji czynno$ci w ramach po- | Tak
stepowania administracyjnego), dyrektor szkoly jest funkcjonariuszem publicznym?

cze stanowisko w innej instytucji panstwowej?

Czy dyrektor szkoly (rowniez niebedacy nauczycielem) jest osoba zajmujaca kierowni-

Tak (Uwaga! Linia orzecznicza
w tym zakresie nie jest jednolita).

Czy z tego tytutu, ze dyrektor szkoty jest osobg zajmujacg kierownicze stanowisko
w innej instytucji panstwowej, jest funkcjonariuszem publicznym?

Tak (Uwaga! Linia orzecznicza
w tym zakresie nie jest jednolita).

1. A. Marek, Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2005, s. 341.

2. Za uznaniem dyrektora szkoty jako funkcjonariusza publicznego
opowiedzialo si¢ wiele sadéw np.: SO Lublin z dnia 14.12.2015r. V
Ka 996/15, SO Piotrkéw Tryb. z dnia 16.09.2014 r. IV Ka 430/14,
SR Swidnica z dnia 29.03.2016 r. II K 1168/13. Niestety linia
orzecznicza nie jest jednorodna. Dla przyktadu przeciwnie stwier-
dzit SO w Olsztynie, zob.: wyrok SO Olsztyn z dnia 8.03.2016 1.
VII Ka 1085/15.

3. W takim przypadku warunkiem odpowiedzialnos$ci karnej jest
spowodowanie istotnej szkody. Oceng, czy wyrzadzona szkoda
jest istotna, nalezy oprze¢ badz na jej wielkosci (zwlaszcza przy
szkodzie majatkowej), badz na jej charakterze i stopniu naruszenia
dobra publicznego lub prywatnego.

4. Zob. R. Goral, Kodeks karny. Praktyczny komentarz, s. 368.

Arkadiusz Gliszczynski

Doktor nauk prawnych, ekspert w zakresie prawa oswia-
towego w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
wyktadowca akademicki, twérca nowego modelu prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie opartego na reinte-
gracji wspieranej paradygmatem tozsamosci osobowej,
spotecznej i kulturowo-cywilizacyjnej oraz twdrca psy-
chologiczno-spotecznej teorii rozpoznawania predyspo-
zycji przestepczych.
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Danuta Halasiewicz-Tokarska

Wsparcie postpandemiczne dzieci i mtodziezy

Sytuacja pandemiczna stala si¢ dla wielu osob sy-
tuacjg kryzysowa. Nie byl to naturalny kryzys, jakich
czesto doswiadczamy w zyciu, ale kryzys sytuacyjny,
wyjatkowy, nieporownywalny dotychczas wiasciwie
z zadnym innym. Do§wiadczenie licznych strat ekono-
micznych, emocjonalnych, zaburzenie poczucia stabil-
nosci dotyczyto wigkszosci ludzi, zarowno starszych,
jak i mtodszych.

W duzym stopniu kryzysem dotknigci zostali mto-
dzi ludzie, ktoérzy na okres prawie dwoch lat zostali
wylaczeni z tradycyjnej edukacji i zmuszeni do funk-
cjonowania w zupetnie odmiennym systemie edukacyj-
nym. Pod pewnymi wzgledami uczyli si¢ zy¢ od nowa.

Nie jest mozliwe w krétkim artykule podsumowa-
nie trudnosci, jakich dos§wiadczyly dzieci i mtodziez.
Problemy, z ktérymi si¢ mierzyli byly problemami
nowymi — takimi jak: edukacja zdalna i trudnosci
z nig zwigzane (komunikacyjne, techniczne, dlugo-
trwata koncentracja na informacjach ptynacych z ekra-
nu komputera), izolacja (brak wzorcéw spolecznych,
zatrzymanie albo wrecz regresja rozwoju spotecznego,
brak zaspokojenia potrzeb realnego kontaktu z inny-
mi). Nalezy zauwazy¢, ze jednoczesnie mtodzi ludzie
doswiadczali problemow starych, ktore nabraty nowe-
go wymiaru, a cz¢sto zostaly spotggowane przez ist-
niejaca sytuacje. Mam na mysli tutaj trudnosci w ro-
dzinie, zwigzane chociazby z przemocg i z naduzywa-
niem alkoholu, trudnosci w kontaktach réwiesniczych.
W ogromnym stopniu réwniez nasility si¢ problemy
emocjonalne dzieci i mtodziezy, a wrecz choroby psy-
chiczne.

W psychologii jednym z modeli wyjasniajacych
funkcjonowanie cztowieka w stresie jest model podat-
no$¢-stres. Ttumaczy on role wptywu wewnetrznych
predyspozycji cztowieka oraz czynnikéw zewnetrz-
nych na pojawianie si¢ réznego rodzaju zaburzen czy
chorob. Model ten zaktada, ze w sprzyjajacych warun-
kach cztowiek, nawet o duzej wrazliwosci, moze nie
rozwing¢ zadnego zaburzenia, z kolei w szczego6lnie
niekorzystnej sytuacji nawet osoba mato podatna moze
powaznie zachorowaé lub rozwingé¢ okreslone zabu-
rzenie. Model ten byt czesto stosowany w wyjasnianiu
zachorowan na schizofreni¢ lub zaburzenia nastroju.
Moze jednak wyjasni¢ réwniez inne problemy o cha-
rakterze psychologicznym lub rézne choroby, szcze-
gblnie psychosomatyczne.

Odwotujac si¢ do tego modelu mozemy zauwazyc¢,
ze w szczegolnie niesprzyjajacej sytuacji, jaka jest sy-
tuacja pandemiczna, u wielu ludzi, zarbwno wczesniej
nie okazujacych objawow zaburzen psychicznych, jak
i u ludzi majacych juz trudnosci w funkcjonowaniu,
mogly nasili¢ si¢ problemy o charakterze zaburzen
psychicznych.

Jako psycholog zaobserwowatam niewatpliwy
wzrost roznego rodzaju trudnosci, nie zawsze bezpo-
srednio zwigzanych z sytuacja pandemiczna, ale jej po-
sredni wptyw jest trudny do wykluczenia. W ostatnich
kilkunastu miesigcach mozna zaobserwowaé wigcej
probleméw o charakterze lekowym lub depresyjnym,
a takze dotyczacych relacji migdzyludzkich.
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Jakie w zwigzku z tym mozemy
podejmowacé dzialania?

Odnoszac si¢ do tytutu powyzszego artykutu, rolg
nauczycieli, specjalistow, ale i przede wszystkim waz-
nych dorostych w zyciu dziecka, jest udzielanie pod-
opiecznemu szeroko rozumianego wsparcia.

Wsparcie psychologiczne jest bardzo powszechnie
uzywanym pojeciem — styszymy je na co dzien w te-
lewizji, uzywamy w jezyku nie tylko w opiniach, ale
réwniez w jezyku potocznym. Formalnie istniejg r6z-
ne rodzaje wsparcia: spoteczne, instrumentalne, emo-
cjonalne, funkcjonalne, rzeczowe. Wsparcie psycho-
logiczne jest tym, co cho¢ nie ma do konca definicji,
to jednak jest bardzo istotne i czgsto towarzyszy nam
W zyciu codziennym.

Wielu z nas z tego wsparcia korzysta, a takze takie-
go wsparcia udziela. Kazdy jednak powinien odpowie-
dzie¢ sobie na pytania: Co jestem w stanie da¢ innym?
Jak moge pomoc? Gdzie sag moje granice pomagania?

W powszechnym mniemaniu uwazamy, ze udzie-
lanie wsparcia to dawanie rad. Takie myslenie bywa
jednak czgsto btedne. Dlaczego powinniSmy uwazaé
na dawanie dobrych rad? Po pierwsze: moga one by¢
nieadekwatne do sytuacji, po drugie: moga spowodo-
wacé, ze osoba bedaca ich odbiorcg poczuje si¢ stabsza
i gorsza albo po prostu niezrozumiana, a po trzecie: da-
wanie dobrych rad moze stuzy¢ zaspokojeniu naszego
ego, poczuciu sie bardziej kompetentnym, elokwent-
nym, itp. Tylko czy wlasnie o to chodzi?

Wspieranie czesto polega po prostu na byciu obok
— na przytuleniu, pokazaniu, ze jesteSmy obecni. Cza-
sami wystarczy przyzna¢, ze nie wiemy, co ta druga
osoba przezywa, ale mimo to staramy si¢ jej towarzy-
szy¢ w bolu. Moze polegac tez na gotowosci, otwarto-
$ci, na dawaniu drugiej osobie przestrzeni — ,,jak be-
dziesz mnie potrzebowac bede obok”.

W przypadku kryzysowych sytuacji najczestszym
btedem jest stwierdzenie, ze ,,wszystko bedzie dobrze”.
Zdarzaja si¢ nieliczne sytuacje, gdy moze to pomoc,
ale pamigtajmy, zZe jest to obietnica, ktorej by¢ moze
nie bedziemy w stanie dotrzymac. Moze pemi¢ funkcje
zhudnej nadziei, ktora chwilowo uspokoi emocje, ale
co wtedy, gdy sytuacja si¢ pogorszy, gdy nie bedziemy
w stanie zapewnic ,,tego dobrego”? Dlatego tez wska-
zane jest unikanie stwierdzen ogolnikowych, wielo-
krotnie nie majacych pokrycia w rzeczywistosci. Jesli
nie wiemy co powiedzieé, lepiej przemilczeC. I nawet
w przypadku dzieci, a szczegodlnie mtodziezy, lepsza
jest mniej przyjemna, ale szczera odpowiedz, niz pigk-
ne kltamstwo.

Mowigc o wsparciu postpandemicznym nale-
zy uwzgledni¢ jeszcze dwa wazne aspekty: dziatania
zalecane w ramach interwencji kryzysowej oraz bu-

dowanie (albo w tym wypadku — odbudowywanie?)
ogoblnej odpornosci na stres. Biorac pod uwage nasza
wiedze na temat chociazby wczesniej wspomnianego
modelu podatno$¢-stres oraz interwencji kryzysowej,
nasze dziatania powinny opierac si¢ na: wzmocnieniu
indywidualnej odporno$ci, ktora pomoze zmniejszy¢
wahania w przypadku niestabilnej sytuacji, a takze na
normalizowaniu tych dziatan, ktore jesteSmy w stanie
znormalizowac.

Interwencja kryzysowa wskazuje na kilka pod-
stawowych aspektow w dziataniu, m.in. stabilizacje
1 normalizacje. Pojecia stabilizacji nie musze wyja-
$nia¢. W przypadku normalizacji chodzi o powrot po
sytuacji kryzysowej do podejmowania czynnosci, kto-
rymi si¢ wczesniej zajmowaliSmy, tj. chodzenie do
szkoty, pracy, na rézne zajecia. Niewatpliwie liczne
obostrzenia, czeste zmiany w funkcjonowaniu, zabu-
rzajg te naturalne procesy, ktore powinny nastepo-
wac po kazdej sytuacji kryzysowej. Jednak mimo to,
w kazdym dzialaniu interwencyjnym taki aspekt powi-
nien si¢ znalez¢. Co mozemy robi¢ w takiej sytuacji?
Odpowiedz brzmi: powinni$my stara¢ si¢ przywroci¢
w miar¢ naszych mozliwosci normalne funkcjonowa-
nie — codzienne czynnosci, rytualy, zawierajace za-
rowno obowiazki pozwalajace na poczucie bycia ,,0sa-
dzonym” w rzeczywistosci, jak tez i drobne codzienne
przyjemnosci, wspolne wykonywanie réznych rzeczy.
Normalizacja sprzyja poczuciu bezpieczenstwa, po-
zwala na znalezienie czego$ statlego w zyciu. Dzieci
moga nie by¢ w stanie tego zauwazy¢ i docenié¢, ale
to jest nasza rolg. To my mamy obowigzek pokazaé,
jak drobne rzeczy moga cieszy¢, jak mozliwo$¢ wy-
konywania codziennych czynnosci i rytuatdbw moze
by¢ wazna i przyjemna. Zauwazenie drobnych rados$ci,
cieszenie si¢ np. otaczajaca nas przyroda, czytaniem
ksigzki, wspdlnym obejrzeniem filmu — dla wielu lu-
dzi moze stanowi¢ wyzwanie, biorgc pod uwage wie-
le spektakularnych rzeczy, ktore wczesniej nam dosy¢
swobodnie oferowano. Pamictajmy, Ze nie zawsze od
nas zalezy, jakie rzeczy sa, ale w duzym stopniu od nas
zalezy, jak wiele z nich bedzie spostrzeganych.

Wspomniatam wczesniej rowniez o ksztattowaniu
odpornosci psychicznej. Stres jest aktualnie jednym
z najczesciej podejmowanych problemow w psycholo-
gii. Wiedza na ten temat cze¢sto jednak nie pocigga za
soba realnych dzialan. W radzeniu sobie ze stresem nie
pomagaja cudowne metody lub tez pigulki, ale nasze
codzienne dziatania wzmacniajace odpornos¢c. Mimo,
ze wiele wiemy na ten temat, kto z nas z czystym su-
mieniem odpowie, ze dba o: zdrowy sen lub jedzenie,
aktywnos$¢ fizyczng, czas wolny? Kiedy rozmawiam
ze znajomymi lub ze swoimi klientami, zawsze slysze:
»ale prosze pani to nie takie proste, mam tyle rzeczy
do zrobienia”. Pytam wi¢c: jak masz zamiar zrobi¢ te
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rzeczy, jesli nie masz sity i mozliwo$ci skoncentrowa-
nia si¢? Jesli zmeczenie powoduje narastajaca irytacje?
Uczac dzieci radzenia sobie ze stresem przede wszyst-
kim powinni$my zacza¢ od siebie, pokazujac, ze sami
potrafimy zadba¢ o swoj czas, zdystansowaé si¢, czy
tez reagowac spokojnie na rézne sytuacje. Nie jest to
proste? Oczywiscie. Nie zawsze co$, co wydaje si¢ pro-
ste jest tatwe, 1 — jak kazda umiejetno$¢ — wymaga ¢wi-
czenia. Przydatne moga by¢ ¢wiczenia z nurtu ,,min-
dfulness” albo jakiekolwiek formy relaksacji i medyta-
cji, pozwalajace na 10 minut przerwy. Niezbedne jest
rowniez wprowadzenie do naszego planu dnia aktyw-
nosci fizycznej, zaczynajac nawet od 5 minut dziennie.
Konieczne jest zwrdcenie uwagi na swoje codzienne
rytualy, nawyki — czyli czynnosci, ktore powoduja, ze
tracimy czas, ale jednocze$nie nie odpoczywamy, tj.:
czeste zagladanie do telefonu, odktadanie koniecznych
czynnosci 1 jednocze$nie nie wykonywanie niczego,
a potem $pieszenie si¢ ze zrobieniem tego, co wcze-
$niej zaniedbalismy. Pamigtajmy, ze zdrowy odpoczy-
nek 1 organizacja czasu sprzyjaja skutecznosci, odpor-
nosci i ogdlnemu lepszemu funkcjonowaniu.

Powyzsze zasady stanowia sedno funkcjonowania
w stresie. Pracujac z dzie¢mi i mlodziezg nad radze-
niem sobie ze stresem stosuj¢ wiele z nich, uswiada-
miajac ich ogromne znaczenie dla poprawy radzenia
sobie z nawet powazniejszymi trudnosciami emocjo-
nalnymi. Bardzo wazne jest przy tym, aby réwniez ro-
dzic zmienit swoje codzienne funkcjonowanie.

Na koncu wspomn¢ o kwestiach réwnie znaczg-
cych: rozmowie i uwazno$ci. Starajmy si¢ rozmawiac
z dzie¢mi wystuchujac ich i odwolujac si¢ do tego,
o czym moéwig. Stluchajmy ich potrzeb i uwzglednijmy,
to, ze w tej sytuacji wielokrotnie starajg sig¢, a te stara-
nia nie s zauwazone. Docenmy, ze czg¢sto musza wilo-
zy¢ w jaka$ czynno$¢ czy zadanie, co najmniej dwa,
trzy razy wigcej wysitku niz wezesniej. Zwro¢my uwa-

gc na prosta rzecz — oni tez sg przemeczeni, poniewaz
pracuja 10-12 godzin na dobg.

Wsparcie bywa niedoceniane, ale bardzo wazne.
Jako dorosli wiemy, ze wystarczy czasami sama Swia-
domos¢, ze jest ktos, na kim mozemy polegaé, nawet,
gdy tej osoby akurat nie ma w poblizu. W przypadku
dzieci obecnos¢ wspierajacego dorostego moze by¢ nie
tylko sposobem na poradzenie sobie z aktualnymi pro-
blemami, ale rowniez na to, aby w przysztosci naby¢
cech niezbednych do zdrowego, prawidlowego funk-
cjonowania psychospotecznego, a takze radzenia sobie
z nowymi, niespodziewanymi wyzwaniami. Moze by¢
podstawg do budowania odpornosci, poczucia wlasnej
skutecznosci, ale rowniez zaufania i zyczliwosci do in-
nych ludzi.

Podsumowujac, w moim odczuciu, wspierajac
dzieci w czasie i po pandemii, powinnismy przede
wszystkim zadba¢ o drobne, codzienne rzeczy — sen,
odzywianie si¢, aktywno$¢ fizyczng. Wracajac do wy-
konywania zwyktych czynnosci, starajmy si¢ wprowa-
dza¢ zdrowsze nawyki, zadba¢ o mozliwos¢ ,,nabrania
oddechu”, ¢wiczy¢ si¢ w uwaznosci na potrzeby, roz-
mawia¢ o trudnosciach, zwracajac uwage na fakt, ze
nikt z nas nie musi z tymi trudno$ciami zosta¢ sam.
Sytuacje pandemii mozemy wykorzysta¢ do budowa-
nia wickszej §wiadomosci dotyczacej tempa naszego
zycia, a tym samym skorzystania z okazji do wpro-
wadzenia w nim innej jako$ci — blizszej codziennym,
drobnym czynnosciom i rado$ciom, ktore mozemy po-
kazywac i uswiadamia¢ dzieciom.

Danuta Hatasiewicz-Tokarska

Psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Stupsku, dziatajacy gtéwnie w nurcie terapii TSR,
a takze w ramach interwencji kryzysowej. Udziela
wsparcia mfodziezy w problemach emocjonalnych, kry-
zysach rozwojowych i sytuacyjnych.

ZYC

Pamglal, te asgnigeie o pema: al SErradm ke m e pokauna Ay

www.zwjr.pl

W trosce o zdrowie psychiczne, Polskie Towarzystwo Su-
icydologiczne uruchomito serwis ,,Zycie warte jest rozmo-
wy” www.zwjr.pl. Dzigki platformie internetowej kazdy, kto
mys$li o samobdjstwie lub ma za sobg proby samoboj-
cze otrzyma dostgp do rzetelnej wiedzy, wskazowek
jak radzi¢ sobie z kryzysem, a takze bedzie mogt napisa¢ do specjali-
stow wiadomos¢ online. Wsparcie na stronie otrzymajg takze Ci, kto-
rzy chca pomde bliskim bedacym w kryzysie lub po probie samoboj-
czej. Projekt finansowany jest z funduszu prewencyjnego PZU SA.
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Natalia Kaczmarczyk

Postpandemiczna rzeczywistosc szkolna
NOWE WYZWANIA

SCHULSTA ;?
i 3
E J

Wrzesien, poczatek roku szkolnego — etap, ktory
wydawatby si¢ dla kazdego ucznia i nauczyciela ruty-
ng — w tym roku jest wyjatkowy. Dlaczego? Na to py-
tanie chyba kazdy z nas zna odpowiedz: — wkraczamy
do postpandemicznej rzeczywistosci szkolnej. Kryzys
pandemiczny, ktory miat poczatek w poprzednim roku
szkolnym, byt zrédlem zmian, ktére powaznie za-
chwiaty systemem i funkcjonowaniem szkoty.

Praktycznie caty rok szkolny zostal przeniesiony
do zacisza domowego. Edukacja toczyta si¢ w systemie
zdalnym. Zar6wno my nauczyciele zostaliémy posta-
wieni przed ogromnym wyzwaniem, jakim byta orga-
nizacja ksztalcenia online, jak i uczniowie, ktorzy zo-
stali zamknigci w domach, czesto w swoich pokojach,
z dala od rowiesnikow i kontaktow spolecznych, ktore
sg tak wazne na ich etapie rozwoju. Wszystko to zna-
czaco wplyneto na edukacje. Teraz, kiedy wrociliSmy
do stacjonarnego nauczania, zadajemy sobie pytanie:
jakie pandemia bedzie miata nastepstwa dla uczniow,
nauczycieli oraz catego systemu oswiaty? To do jakiej
szkoty wrociliSmy, niewatpliwie zalezy w duzej mie-
rze od nas nauczycieli. Jej charakter nie jest zalezny od
samego powrotu, ale od naszych dziatan i gotowosci
do ich podejmowania. Powrdt do rzeczywistosci szkol-
nej, sfokusowany na konieczno$ci nadrobienia zaleglo-
$ci w wiedzy 1 umiejetnosciach przedmiotowych oraz
stawianiu niekonczacych si¢ wymagan uczniom, do-
prowadzi do negatywnych skutkow. Wszelkie nierow-
nosci edukacyjne moga zosta¢ poglebione i znaczaco
uwidocznione, co bedzie miato niekorzystny wptyw

na ich funkcjonowanie, samooceng i motywacje. Takie
dzialanie moze spowodowaé wzrost zachowan niepo-
zadanych wsrdd uczniow. Zatem biorac pod uwage tak
istotne aspekty, czujac na sobie odpowiedzialno$¢ za
ucznidow, powinniS§my rozwaznie podejmowac kroki
w stacjonarnym systemie nauczania.

Z czym zatem spotkalismy sie? Jak po pierwszych
tygodniach odnajduja si¢ uczniowie i1 nauczyciele?
Jakie towarzysza nam emocje i postawy? Szukajac
odpowiedzi na pytanie o towarzyszace uczniom emo-
cje, Centrum Edukacji Obywatelskiej przeprowadzi-
to wsrdd uczniow i nauczycieli badania po powrocie
do edukacji stacjonarnej w maju 2021 r. W badaniach
wzigto udziat ponad 5 500 respondentoéw, a wyniki sg
niepokojace. Jako trzy gldwne uczucia, ktore towarzy-
sza powrotowi do nauki stacjonarnej, uczniowie wy-
mienili: 73% stres, 43% niepewnos¢ i 42% lek/strach.
Jedynie niewielka cze$¢ uczniow (ok. 13%) odczuwata
ulge i che¢ do dzialania. Jak pokazuja badania, zde-
cydowanie dominuja negatywne emocje: uczniowie
niechetnie wracali do szkoét, gdyz towarzyszyt im stres
zwigzany z nadrabianiem zalegtosci i weryfikacja zdo-
bytej wiedzy. W $wietle powyzszych wnioskéw nasu-
wa si¢ pytanie: z jakimi jeszcze wyzwaniami przyjdzie
si¢ zmierzy¢ nauczycielom i dyrektorom?

Zadbajmy o motywacje

., Ludzki umyst jest bardziej nastawiony na wy-
chwytywanie negatywow niz pozytywow — cecha ta
byta potrzebna naszym przodkom, by mile obrazy
i aktywnosci nie przeszkodzilty w dostrzezeniu niebez-
pieczenstwa. Niestety, wspolczesnie umiejetnosc ta po-
woduje, ze chetniej ganimy niz chwalimy.” (Kotakow-
ski, Pisula 2013)

Pierwszym 1 niewatpliwie najistotniejszym wy-
zwaniem bedzie skupienie si¢ na odbudowie moty-
wacji, checi do przebywania w §rodowisku szkolnym
uczniow oraz wspoélnej nauki. Docenianie pozytyw-
nych zachowan nie tylko przeciwdziata spadkowi mo-
tywacji, ale wrecz ja buduje. Pamigtajmy, ze zwykte
codzienne sprawy sa warte dostrzezenia. Drugie wy-
zwanie dotyczy przeprowadzenia diagnozy réznic edu-
kacyjnych pomiedzy uczniami i okreslenia aktualnego
poziomu wiedzy uczniéw, by opracowaé proces ich
wyrownania. Trzecie wyzwanie skupia si¢ na kwestii
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psychologicznej, mianowicie na zapewnieniu i zorga-
nizowaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
zaréwno dla uczniow, jak i ich rodzin. W dalszej czgsci
szczegolng uwage poswigce wilasnie kwestii psycholo-
gicznej.

Stacjonarna nauka stwarza nam dogodne warun-
ki do prowadzenia obserwacji i analizy zachowan
uczniow. Warto by$my byli wyczuleni na takie sygna-
ly ostrzegawcze jak: nieobecnos¢, brak pracy, brak
przygotowania, wycofanie, zmiana postawy oraz nie-
adekwatne reakcje emocjonalne w danych sytuacjach.
Staty kontakt z rodzicami, rozmowy i wspotpraca po-
zwolg precyzyjnie naswietli¢ zaobserwowany problem
i wdrozy¢ odpowiednie kroki wspierajace uczniow.
Jedna kwestia nie ulega watpliwosci: czas zdalnego
nauczania byl trudny dla wszystkich, a dla niektorych
uczniéw i ich rodzin — dramatyczny. Cze$¢ uczniow
nadal jest w ztym stanie i podejmuje dziatania, by upo-
ra¢ si¢ z tg sytuacja. To my nauczyciele, jako czujni
obserwatorzy, powinniSmy wzia¢ odpowiedzialnos¢
za reagowanie na zaistniale, niepokojace sytuacje
i w miar¢ potrzeb kierowac uczniow i ich rodziny do
specjalistow.

Aktualnie jako nauczyciel praktyk mam przyjem-
no$¢ pracowa¢ w szkole, dla ktorej priorytetem jest
podsumowanie okresu edukacji zdalnej i wyciagnie-
cie wnioskdéw z tego czasu. Za cel kluczowy uznano
dbato$¢ o samopoczucie mtodych ludzi i odbudowe
relacji rowiesniczych. Nie jest zaskoczeniem fakt, ze
spoteczny aspekt powrotu do szkoly jest rownie waz-
ny dla uczniéw, co dla nauczycieli. Rownie znaczace
jest zapewnienie dobrostanu oraz wlasciwego wsparcia
psychologicznego uczniom, ktoérzy doswiadczajg trud-
nosci czy roznorodnych problemow. Podkreslmy, ze
zgodnie z informacjg na temat uczué¢ towarzyszacych
uczniom podczas powrotu do szkoly (stres, niechec,
lek) powyzsze priorytety odpowiadajg na deklarowa-
ne potrzeby w sposob wilasciwy. Jest to niewatpliwie
jeden z realizowanych kierunkéw polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

Powrot do szkoty to konieczno$¢ przystosowania
si¢ dziecka do nowej rzeczywistosci, co czesto skutkuje
wzmozonym napi¢ciem i niepokojem. Majac na uwa-
dze tak wazna misj¢ jak zapewnienie odpowiedniego
samopoczucia i odnowienie relacji, przedsigwzigliSmy
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8 w Gdansku
réznego rodzaju dziatania, aby utatwic¢ uczniom funk-
cjonowanie i tworzenie relacji. Juz z poczatkiem wrze-
$nia, doktadnie drugiego dnia szkoty, zostal zorganizo-
wany Dzien z wychowawcq. Podejmowali$my tematy
zdalnego nauczania, samopoczucia i emocji uczniow
oraz ich sposoboéw na odnalezienie si¢ w zaistnialej
rzeczywistosci. Bylo to dzialanie skupione na odbu-
dowie i przywrdceniu wiasciwych relacji w zespole

klasowym, tak mocno zaburzonych w okresie izolacji.
Zostata stworzona dla uczniow przestrzen, w ktorej
mogli si¢ otworzy¢, nawigzac relacje z rowiesnikami
i nauczycielami na gruncie szkolnym. Uczniowie na
nowo zaznajomili si¢ ze szkolg 1 mieli okazje rozwiac
wlasne obawy i towarzyszgce im negatywne emocje.

Warto by$Smy otworzyli si¢ na wspolne spotkania
i rozmowy z uczniami, w atmosferze wzajemnego
szacunku i poczuciu wspolnego celu jakim jest wspar-
cie dziecka. Takie podejscie moze okazaé si¢ bardzo
konstruktywne, jesli kazda z oséb dostarczy cennych
wskazowek, a wspotpraca bedzie zyczliwa i oparta
na wzajemnym zrozumieniu. Takie dzialania mozna
organizowa¢ w postaci dodatkowych konsultacji oraz
w ramach zaje¢ terapeutycznych. Jako nauczyciel pro-
wadzacy rewalidacje, staram si¢ podazac za potrzebami
uczniéw i organizowaé zajecia poswiecone dyskusjom,
wyjasnieniom, udzielaniu wskazoéwek i wsparcia.

Obecna sytuacja pandemiczna wymusza na nas
zachowywanie szczego6lnej ostrozno$ci i uwaznosci
w zapewnieniu uczniom bezpieczenstwa. Wielu z nas
obawia si¢ w obecnej sytuacji wyj$¢, zgromadzen czy
wyjazdow klasowych. Nie zapominajmy jednak, jak
wazna jest edukacja w dzialaniu oraz jaki korzyst-
ny wplyw integrujacy maja na uczniéw organizowa-
ne wyjscia klasowe. Pracuje obecnie jako nauczyciel
wspomagajacy w klasie, w ktorej jest realizowana
innowacja pedagogiczna ,,Klasa teatralno-filmowa”.
Obserwuje, jak wiele korzys$ci uczniowie czerpia z na-
szych regularnych wyj$¢ do kina czy teatru.

W dzisiejszych czasach film i nowe media sa waz-
nym narzedziem multimedialnym. Edukacja filmowa
postrzegana jako zasadnicza czgs¢ edukacji medialne;,
wielokrotnie jest akcentowana w podstawie programo-
wej na wszystkich etapach edukacyjnych, czego dowo-
dzi ponizszy wpis: ,, Poniewaz srodki masowego prze-
kazu odgrywajq coraz wigkszq role w Zyciu spotecznym
oraz Zyciu mtodego cztowieka, kazdy nauczyciel powi-
nien poswieci¢ szczegolng uwage edukacji medialnej,
w szczegolnosci do wychowania uczniow do wlasciwe-
go odbioru i wykorzystywania mediow”.!

W szkole edukacja filmowa moze by¢ rozpatrywana
na dwoch ptaszczyznach: jako organizowanie procesu
ksztatcenia poprzez film i dla filmu. Rozpatrujac pierw-
szy aspekt, film wykorzystujemy jako kontekst pomoc-
niczy badz interpretacyjny, ktdry pozwala uplastycznic¢
i glebiej zrozumie¢ omawiane tre$ci. Natomiast w dru-
gim aspekcie w centrum zainteresowania znajduje si¢
samo dzieto filmowe, jego elementy np. scenariusz, ak-
torzy, $wiat przedstawiony, efekty specjalne itp. Dzigki
temu uczen jako mlody widz poszerza swoja wiedze
filmoznawcza, a ta pozwala mu trafniej i precyzyjniej
rozumie¢ przekaz i sens ekranizacji. Edukacja filmowa
niesie ze sobg wiele korzysci, zarowno dla ucznidw jak
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i nauczycieli. Po pierwsze, tworzy warunki do rozwija-
nia uczniowskich zainteresowan i pasji, przygotowuje
uczniow do funkcjonowania w rzeczywisto$ci pozasz-
kolnej oraz wdraza do zapoznania z dziedzictwem kul-
turowym.

Obserwujac funkcjonowanie klasy i uczniow, mu-
sze przyznaé, ze takie dzialania zdecydowanie wspie-
rajg rozwo0j ucznidow i pobudzaja ich kreatywnosc.
Stwarzanie warunkéw do realizacji edukacji filmo-
wej jest rownoznaczne z wychowaniem wrazliwego
i aktywnego miodego cztowieka, ktory trafnie bedzie
umiat interpretowac otaczajacy go swiat.

Warto w tym miejscu zatrzymac si¢ przy aspekcie
oddzialywan, jakie wywiera film na mtodego cztowie-
ka. Nalezy rozpatrywac je na wielu poziomach. Pierw-
szy z nich dotyczy sfery poznawczej, ktora sprzyja
zmianie perspektywy, rozwigzywaniu problemow
i ksztaltowaniu samooceny. ,,Wiele obrazoéw” prezen-
tuje problemy, ktore bezposrednio dotycza mtodych lu-
dzi i pozwala im w konstruktywny sposob podjaé kroki
dazace do ich zazegnania. Kolejna sfera dotyczy po-
ziomu emocjonalnego. Bardzo czgsto filmy pozwalaja
uwolni¢ negatywne emocje i je roztadowaé. Wspieraja
roéwniez rozwdj empatii czy tolerancji, co jest niezwy-
kle wazne w zapobieganiu negatywnym zachowaniom
przejawianym przez uczniow. Uczg takze przezywania
r6znych emocji oraz radzenia sobie z nimi. Nie mozna
poming¢ tu waloréw relaksacyjnych jakie maja wspol-
ne seanse, gdyz w zauwazalny sposob pozwalaja one
zredukowac stres i poprawi¢ samopoczucie. Ostatnim
poziomem, do ktorego chciatabym si¢ odnies¢ jest per-
spektywa behawioralna. Filmy wptywaja rowniez na
modyfikacj¢ zachowania oraz majg moc motywujaca,
ktéra moze wyznaczy¢ mtodemu cztowiekowi droge
do osiagnigcia zamierzonego celu np. zeby by¢ kims
takim jak bohater filmowy. Przyktadem moze stac
si¢ gldowna posta¢ filmu pt. ,,Jak rozmawia¢ z psem”
w rezyserii Gila Junger’a. W posta¢ gtdéwnego boha-
tera wciela si¢ chtopiec o imieniu Oliver, ktory ma
12 lat. Produkcja ukazuje zmagania chlopca w walce
w dazeniu do osiggnigcia celow i marzen, jakim sta-
ta si¢ wygrana w konkursie technologicznym. Nie jest
to jedyne wyzwanie postawione przed miodym Oli-
vierem. W dalszej czgsci chlopiec odnajduje swoja
najwigksza przyjazn oraz rozpoczyna walke o rodzi-
n¢. Problemy rodzinne, konflikty pomiedzy kolegami
w szkole, odnalezienie prawdziwej przyjazni, to dyle-
maty, ktore sg bliskie uczniom. Dlatego tez takie insce-
nizacje filmowe pozwalaja im obserwowac i analizo-
wac mozliwe rozwigzania i zachowania w stosunku do
danych sytuacji.

Zachgcam wszystkich nauczycieli do wykorzysty-
wania edukacji filmowej wlasnie w tak kryzysowym
dla szkolnictwa momencie. Nie musi by¢ to wyjscie

klasowe do kina, mozna w ciekawy sposob zorgani-
zowac kino w szkole, jak ma to miejsce w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 8 w Gdansku, za co nale-
73 si¢ ogromne podzigkowania dla Rady Rodzicow.
Film jest podstawa do dyskusji, ale przede wszystkim
jest mechanizmem otwierajagcym emocje 1 uczucia.
Z obserwacji wiem, ze nic tak nie angazuje uczniow
do rozmoéw jak poruszajacy fragment filmu. Rozmowa
to jeden z fundamentow tworzenia zdrowej relacji oraz
okazywania wsparcia. W dobie pandemii sg to dla na-
uczycieli wyjatkowo istotne i priorytetowe elementy.
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Alicja Balcerzak

Ksztattowanie postaw i udzielanie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego poprzez edukacje teatralng

Stowo featr mozemy roznie interpretowac, zwlasz-
cza w konteks$cie nauczania. Edukacja teatralna to
szerokie, wielowymiarowe pojecie. W powszechnym
rozumieniu najpierw kojarzy si¢ z organizowany-
mi przez nauczycieli i wychowawcdéw wyj$ciami na
spektakle do pobliskiej instytucji kultury, tym samym
umozliwiajac uczniom obcowanie ze sztuka, z kultura
wyzszg. Kolejnym aspektem teatralnosci w polskich
szkotach jest metoda przestrzegania dzieci i mlodzie-
zy przed skutkami ryzykownych zachowan poprzez
udzial w przedstawieniach profilaktycznych. Inny wy-
miar teatralno$ci to proby zainteresowania uczniéw
lekturg szkolng dzigki jej adaptacji scenicznej. W ciggu
ostatnich kilku lat, z mys$la miedzy innymi o spotecz-
nosci uczniowskiej, stupski Teatr Nowy im. Witkacego
wystawit inscenizacje Pana Tadeusza 1 Dziadow Ada-
ma Mickiewicza oraz Zemsty Aleksandra Fredry.

Ostatnig kategorie teatru, w kontekscie szkoly, sa
migdzyszkolne konkursy artystyczne (recytatorskie,
czy krotkie formy teatralne). Mnie natomiast interesu-
je inny aspekt edukacji teatralnej, ktorym zajmuje si¢
czynnie od 2012 roku — tworzenie spektakli teatral-
nych z miodzieza i dorostymi dla szeroko rozumiane;j
publicznosci. W dalszej czgsci wyjasnig, dlaczego te-
atr nazywam spotkaniem. Wykaze tez, jakie korzysci
moze odnie$¢ mtody czlowiek, zaczynajac swoja przy-
gode z teatrem i jaki ma to wplyw na ksztattowanie
jego postaw oraz dlaczego edukacja teatralna, w takim
rozumieniu, jest czesto ogromnym wsparciem psycho-
logiczno-pedagogicznym dla uczniow.

Teatr jako miejsce spotkan

Teatr poza swoim pojeciem podstawowym, do kto-
rego potrzeba widzow, aktorow i sceny, jest pewnego
rodzaju spotkaniem. Spotkaniem z drugim czlowie-
kiem na scenie oraz spotkaniem tworcow z widzami.
Oba te cztony powigzan i wzajemnego oddziatywania
faczy jedno — relacja. Poprzez swoje doswiadczenie
1 prace, ktora wykonuje z innymi ludzmi, istotne jest
to, co moge im da¢ i co moge od nich czerpac. Jest
to bardzo ztozony, nieprzewidywalny proces. Najwaz-
niejsze, aby mie¢ $wiadomos$¢, ze w zespole teatralnym
istnieje demokracja, nikt niczego nie narzuca, dazymy
do wspolnej wizji poprzez btedy, porazki, pickne, ra-
dosne chwile, trafne pomysty, ktore sa z tym zwigzane.
Ostateczny ksztatt wizji przedstawienia teatralnego
jest wytacznie wynikiem wybordéw i wypracowanych
ustalen rezysera z ludzmi, z ktorymi wspotpracuje.
Taki teatr proponuje¢ i tak go rozumiem.

Korzysci, jakie czerpie mlody czlowiek
wspoltworzac teatr

Korzysci sg rozne i wielorakie, w zalezno$ci od
tego, w jakim stanie jest mtody cztowiek, gdzie si¢ wy-
chowat, kim jest, czego potrzebuje i poszukuje. W pro-
cesie tworzenia spektaklu teatralnego dociera on nie-
jako w glab siebie. Otrzymujgc rolg, uczac si¢ kwestii,
przeobrazajac si¢ w konkretng posta¢, ma mozliwos¢
wykazania si¢ nie tylko wyobraznig i kreatywnoscia,
ale takze uwolnieniem wtasnych emocji. Kolejnym
aspektem sa korzysci bycia w grupie, ktérych prze-
ceni¢ si¢ nie da, bo czesto zajgcia teatralne stanowia
swoisty rodzaj terapii dla mtodego cztowieka. Polega
to na umiejetnosci kreacji zbiorowej, uzmystowienia
sobie, ze nie jestem sam na $wiecie, ale ze sg jeszcze
inni ludzie. Uczen moze naby¢ umiejetno$¢ wnikliwe-
go postrzegania Swiata, mie¢ mozliwosci wyjazdow
sprzyjajacych obserwacji, uczy si¢ dbania o innego
cztowieka. Poniewaz razem tworzymy co$ wspolnie, to
dzieki temu wytwarza si¢ specyfika zamknigtej, kame-
ralnej, a moze nawet elitarnej grupy, w ktorej buduje
si¢ zaufanie. Wspolpraca zespolu zaczyna si¢ w mo-
mencie podjecia decyzji o przystapieniu do dziatania
nad spektaklem, a konczy w momencie wystawienia
finalnie sztuki teatralnej. To wszystko sa korzysci nie-
mierzalne, ale bardzo wazne.
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To, co dzieje si¢ na scenie jest pewnego rodzaju
wynikiem tego, co drzemie w nas samych. Jesli idziesz
do teatru, czy do miejsca, w ktorym odbywa si¢ teatr
(bo to niekoniecznie musi by¢ budynek) i uczestniczysz
w czyms$, co mozna nazwac akcja, przedstawieniem,
sytuacja, i to w jaki$ sposob ci¢ porusza, dotyka, to
mozna to nazwa¢ warto$cig samg w sobie. Ksztattowa-
na jest dzieki temu wrazliwos$¢ (uczestnika i odbiorcy),
ale nie w rozumieniu trywialnym. Niekoniecznie mam
na mysli wrazliwo$¢ na prezentacje sceniczne — ktore
albo mi si¢ podobaja, albo nie. Sztuke nalezy odbie-
ra¢ szerzej — ma porusza¢, ma zmusza¢ do refleksji.
Dobry spektakl powinien mie¢ dobrg warto$¢ artystycz-
ng. Wydaje mi si¢, ze czasami doznania i rzeczy, ktore
nas niepokoja i wybudzaja z letargu, sa wazniejsze niz
te, ktore moga nawet si¢ podobaé. I to trzeba umieé
rozroznia¢, oceniajac zjawisko pracy teatralnej z mto-
dzieza, uwrazliwiajac na empati¢ i uczac otwartosci.

Udzielane wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne

W mojej wieloletniej pracy nad spektaklami
z udzialem mtodziezy zauwazylam réznorodne moty-
wacje zglaszania si¢ do przedsigwzigcia teatralnego.
Czgstym powodem przystapienia do grupy teatral-
nej jest che¢ wypelnienia swojego czasu wolnego.
Kolejnym jest potrzeba przynaleznosci
do jakiej$ grupy. Wynikajg potem z tego
pigkne, mocne przyjaznie. Inng determi-
nantg jest che¢ zaistnienia i sprawdzenia
sig, nie w kontekscie rywalizacji, ale
w sposobie radzenia sobie z trema,
wyzwaniem, co stanowi fundament
do samorozwoju. Jeszcze inni traktu-
ja to jako jednorazowa przygode, kto-
ra poézniej bardzo mito wspominaja.
Chociaz sg tez tacy uczniowie, ktdrzy
po skonczonym projekcie teatralnym juz
nie moga doczekac si¢ kolejnego. Praca
nad spektaklem jest praca nad samym
soba, niezaleznie jak dlugo trwa przy-
gotowanie sztuki do premiery. Radosc¢
z finalnego efektu wiaze si¢ ze wzrostem
poczucia wiasnej warto$ci, z pewnym
rodzajem nobilitacji w oczach innych oraz z satysfak-
cja ptynaca z samozadowolenia. Wzrost samooceny,
poprawa relacji z rowie$nikami to kolejne plusy pra-
cy teatralnej. Czesto dziatanie tworcze jest ratunkiem
w depresji, czy w stanach lgkowych.

Wyrazanie siebie na scenie jest zarazem odwa-
ga, jak i nieustannym doskonaleniem samokontroli,
koncentracji uwagi i ¢wiczeniem pamigci. Malo jest
miejsc, gdzie mozna si¢ tego nauczy¢ i gdzie mozna

tego doswiadczy¢. Bo §wiat jest wyscigiem, bo §wiat
jest zjadaniem siebie nawzajem i ten milody czlo-
wiek... moze by¢ zlgkniony, a nawet zy¢ w wielkim
strachu przed swiatem. Mtodziez stawia pierwsze kro-
ki, zeby lepiej poznawac ten Swiat, zeby si¢ go nie bac
1 na niego otwiera¢, zeby zaczynaé lubi¢ ludzi i zeby
nie mysle¢ tylko o sobie. Dzi§ mamy nastawienie: tylko
ty si¢ liczysz. Media i szeroko pojeta kultura masowa
wpajaja model indywidualno$ci, skupienia si¢ na swo-
ich potrzebach, celach, pragnieniach. Zyjemy szybko,
a teatr uczy zatrzymania si¢, wspdlnego wyjscia na
sceng, dbania o siebie i innych — uczy budowania rela-
cji. To sg te wartosci, ktore mlody cztowiek dostaje i te
umiejetnoscei, ktérych nabywa. One procentujg w zyciu
dorostym — mlodziez potrafi po prostu zy¢, dostrzegac
pickno $wiata i umie odnalez¢ w nim siebie, co nie jest
fatwe. Stad tez teatr jest przede wszystkim miejscem
spotkan, tworzenia relacji i zauwazania problemow,
ktore sg dookota nas. Stwarza sytuacje cieszenia si¢
Z tego, co jest i daje zdolno$¢ kreowania nowych rze-
czy. Zyjemy w $wiecie fobii, lekow, strachéw, o to
co si¢ dzieje wokot nas. Jest to bardzo niepokojace.
Mtodzi ludzie muszg si¢ aktywizowaé do
samodzielnego myslenia, do bycia sprawczymi

1 tworczymi, nie tylko po to, aby moc wyrazi¢ siebie,
ale by odnalez¢ sens i odpowiedzi na pytania: kim je-
steSmy? dokad zmierzamy? czym jest dla nas zycie?
Takg mozliwos¢ daje wlasnie teatr.

Alicja Balcerzak

Doktorantka Literaturoznawstwa Akademii Pomorskiej
w Stupsku. Nauczyciel mianowany z 10-letnim sta-
zem pracy. Wspottworczyni i rezyserka Teatru w kinie.
Instruktorka teatralna dla dorostych i mtodziezy. Orga-
nizatorka spotkan autorskich i konferencji naukowych.
Trzykrotna beneficjentka programu Narodowego Cen-
trum Kultury Bardzo Mtoda Kultura. Autorka ksigzki po-
pularnonaukowej Niewymazane z pamieci oraz artyku-
téw w pracach zbiorowych.
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Bozena Szycko
Katarzyna Iwanik-Syrek

Zamiast tepic zto, lepiej szerzy¢ dobro

O KSZTALTOWANIU POSTAW W SPECJALNYM OSRODKU
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM W DAMNICY

Wspolczesny $wiat stawia przed nauczycielami
odpowiedzialnymi za wychowanie mtodego pokolenia
trudne wyzwania. Gwaltowny rozwdj technologiczny,
dokonujace si¢ przemiany spoleczne, kulturowe skta-
niaja do weryfikacji zarowno postrzegania, jak i rozu-
mienia wymiaru wychowania. Zmieniajg si¢ cele, a co
za tym idzie rola wychowania. Obserwuje si¢ wyraznie
stabngcg pozycje cztowieka w $wiecie na rzecz sily,
wtadzy i walki o status materialny. Konsekwencjg staje
si¢ brak wzajemnego szacunku, bezwzglednos¢ wobec
siebie, przyzwolenie na instrumentalne traktowanie
drugiej osoby, szerzace si¢ formy demonstrowania po-
gardy, eskalacj¢ nienawisci. Nieuchronnie prowadzi to
do destrukcji cztowieka jako osoby, a w wymiarze ca-
tego spoteczenstwa — do utraty zaufania i pojecia dobra
wspolnego.

Wychowanie do wrazliwo$ci na prawdg i dobro,
ksztattowanie wilasciwych postaw szlachetnos$ci, za-
angazowania spotecznego i dbalosci o zdrowie — to
jeden z tegorocznych kierunkéw polityki oswiatowej
panstwa. W ogloszonych na biezacy rok szkolny prio-
rytetach wychowanie do warto$ci zajmuje bardzo waz-
ne miejsce. Edukacja dzieci ze specjalnymi potrzebami
od dawna bazuje na wprowadzaniu ich we wlasciwe
funkcjonowanie w otoczeniu szkolnym, rowiesniczym
oraz w zyciu dorostym, budowaniu systemu wartosci,
ktory pomoze w rozpoznawaniu dobra, ksztattowaniu

przynaleznosci spotecznej zaroéwno do rodziny, grupy
réwiesniczej, jak 1 wspolnoty narodowej. Szkota spe-
cjalna jest miejscem, w ktorym duze znaczenie maja
tresci z zakresu ¢wiczenia relacji spotecznych, wrazli-
wosci na krzywde drugiej osoby, ksztaltowanie postaw
moralnych i1 poczucia przynalezno$ci do wspolnoty.
Wychowawcze dziatania nauczycieli natomiast nie
tylko obejmujg zaplanowanie zaje¢ w ramach wycho-
wania do wartosci, ale obejmuja wszystkie kierunki
funkcjonowania ucznia, umozliwiajac ksztaltowanie
jego osobowosci na wszystkich ptaszczyznach zycia
spolecznego.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Marynarza Polskiego w Damnicy podejmuje si¢
wiele inicjatyw i przedsiewzig¢ obejmujacych ksztalto-
wanie postaw i wychowania do warto$ci mtodego czto-
wieka, w tym wychowania do wrazliwo$ci na prawde
i dobro. Podejmowane dziatania angazujg wigkszos¢
uczniow z niepetnosprawnoscia w edukacje obywatel-
ska 1 dziatania prospoleczne, a takze w zycie spotecz-
nosci szkolnej i lokalne;j.

Wolontariat w SOSW w Damnicy to szczegdlna
forma dziatalnos$ci uczniow, ktdra niesie ze soba ogrom
korzys$ci, rowniez w postaci rozwoju osobistego 0sob
w niego zaangazowanych. Nalezg do nich glownie
$wiadomo$¢ wlasnych zasobow i ograniczen, jak row-
niez rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, nieprzewidzianych. Poprzez dziatania
wolontarystyczne uczniowie ucza si¢ brania odpowie-
dzialnosci za wykonywane zadania, planowania i or-
ganizacji tych zadan, ale rdwniez rozwijajg i utrwalaja
wrazliwo$¢ na potrzeby i przezycia innych.

Jednym z wazniejszych dziatan, corocznie realizo-
wanych przez ucznidéw, rodzicow i nauczycieli jest or-
ganizacja akcji: ,,Nasza szlachetna paczka”. Szlachet-
na Paczka to ogdlnopolska akcja charytatywna, ktorej
celem jest pomoc rodzinom zyjacym w niezawinionej
biedzie, osobom starszym, samotnym, niepelnospraw-
nym, rodzinom wielodzietnym. Dzi¢ki zaangazowaniu
darczyncéw 1 wolontariuszy dary trafiajg pod wiasciwe
adresy na dwa tygodnie przed Swigtami Bozego Na-
rodzenia. ,,Nasza szlachetna paczka” prowadzona od
kilku lat w SOSW w Damnicy, to akcja majgca na celu
pomoc potrzebujagcym, starszym, niepetnosprawnym
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ludziom z najblizszej okolicy gminy oraz powiatu.
W roku 2019 pomoc ucznidéw skierowana zostata do
samotnego emeryta z miejscowosci Damnica. Ucznio-
wie pomagali w przygotowaniach $§wigtecznych, tj.
sprzatneli dom, wykonali stroiki $wigteczne, ozdo-
by choinkowe i zorganizowali prezenty pod choinke.
W roku 2020 pomoc trafita do samotnej, niepeino-
sprawnej mieszkanki Stupska, ktora potrzebowala
wsparcia w splacie zadluzenia czynszu. Dzigki ogrom-
nej mobilizacji i ofiarno$ci calej spotecznosci szkolnej
udato nam si¢ zebra¢ pienigdze na zalegle optaty oraz
na zakup potrzebnych artykuldw spozywczych, sani-
tarnych, srodkow czysto$ci. W tym roku zaplanowang
formg pomocy bedzie dotarcie do domu rodziny dziec-
ka, ktore jest przewlekle, dtugotrwale chore.

S =)

Wysoki poziom zaangazowania uczniéw w dzialal-
no$¢ pomocowa, ich che¢ do podejmowania dziatan nie
tylko daje radosc¢ i satysfakcje, ale przede wszystkim
rozwija kompetencje w zakresie nawigzywania wigzi
z innymi ludzmi i wzmacnia pozadane cechy, takie jak
uczciwos$eé, odwaga i empatia. W damnickim Osrodku
od lat dziata grupa mtodych, wrazliwych ludzi, ktorzy
z wielka checig i zaangazowaniem, jako wolontariusze,
biora udzial w Swiatecznej Zbidrce Zywnosci. W trak-
cie akcji prowadzonej w sklepach w Shupsku ucznio-
wie wreczaja ulotki, informuja o produktach, ktore
najlepiej zakupi¢ do §wiatecznej paczki, odbierajg ofia-
rowane produkty, segreguja je w koszach, ale rowniez
zwyczajnie stuchajg i rozmawiajg z ludzmi.

Dzieci i mtodziez poprzez doswiadczenie poznaja,
ze dawania i pomagania trzeba si¢ uczy¢ od najmlod-
szych lat, a pomoc przy zbidrce Zywnosci nie jest tatwa
praca. Trzeba by¢ otwartym, cierpliwym i po prostu mi-
tym do drugiego cztowieka. Dzigki takim dziataniom
uczniowie prawidtowo rozumieja pojecie dobroci jako
warto$ci, ktora zawiera w sobie szereg cech, takich
jak: zyczliwos$¢, serdeczno$¢, czujnosé, gotowos¢ do
stuzenia innym. Wszystkie te walory sg fundamentem,
na ktorym nauczyciele starajg si¢ budowa¢ osobowosé
cztowieka pozytywnie nastawionego do $wiata, ktory

nie tylko oczekuje pomocy, ale wyraza chg¢ wspierania
innych.

Inne przedsiewziecia podejmowane przez uczniow
i nauczycieli z SOSW w Damnicy to:

e Marzycielska Poczta — wyslanie recznie robionych
kartek swiatecznych przez uczniow do chorych dzieci;

e Wkre¢ sie w pomaganie — zakrecona akcja dla Ku-
busia! — zbidrka nakretek na rzecz chlopca z niepet-
nosprawnoscig ruchowa;

e Lancuch dobra — wykonanie fancuchow choinko-
wych na rzecz dzieci z dystrofia migsniowa, OD mi-
fosci Dobro — akcja zorganizowana przez Fundacje
Przytulny Domek w Gdyni;

e Miedzypokoleniowy Dzien Dziecka — wspotorga-
nizacja festynu charytatywnego dla Oskara, miesz-
kanca gminy Damnica, chlopca zmagajacego sig
z bialaczka.

W trudnym okresie pandemii zwigzanej z wirusem
SARS-CoV-2 nauczyciele SOSW wiaczyli si¢ do ak-
cji wolontarystycznych na rzecz drugiego czlowieka.
Szyli maseczki dla personelu medycznego Szpitala
w Shupsku i piekli ciasta. Kazda taka aktywnos¢ dla
uczniow z niepelnosprawnoscia byta okazja do ucze-
nia si¢ wrazliwos$ci na potrzeby innych, a wspolne
pomaganie dorostym jest warto$ciowo spedzonym
czasem umacniajacym relacje. Przez osobisty przy-
ktad nauczyciele pokazywali uczniom, ze dzialania na
rzecz innych to wazny i pigkny element naszego zycia.
Postawa wolontariusza nauczyciele ucza podopiecz-
nych, ze ,,zamiast tepi¢ zlo, lepiej szerzy¢ dobro”
(Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze).

Obok przedsigwzig¢ skierowanych na ksztatto-
wanie wartosci o charakterze personalistycznego po-
dejscia do wychowania, Specjalny Osrodek Szkolno
-Wychowawczy w Damnicy podejmuje wiele dziatan
wzmacniajagcych w uczniach ze SPE postawg patrio-
tyczna, ukierunkowang na rozbudzanie w uczniach po-
czucia przynaleznosci do ojczyzny, utrwalanie szacun-
ku dla tradycji i dziedzictwa narodowego. Wychowanie
patriotyczne bowiem stuzy budowaniu tozsamosci na-
rodowej. Od najmlodszych lat w otoczeniu naszych
uczniéw pojawiaja si¢ symbole i barwy narodowe.
W Osrodku umozliwia si¢ oraz goraco zacheca uczniow
do udziatu w ré6znorodnych wydarzeniach spotecznych
i kulturalnych, ksztattujac tym samym postawy obywa-
telskie, budujac poczucie przywigzania do ojczyzny,
regionu, swojej miejscowosci, przyblizajac jej pigkno,
histori¢ i tradycj¢. Dla ucznidow Os$rodka patriotyzm
jest rozumiany jako nauka o historii kraju, szacunek
dla polskich symboli narodowych, pozytywne mysle-
nie 1 méwienie o Polsce, jak rowniez zatozenie od-
powiedniego stroju galowego na wazne uroczystosci
panstwowe i szkolne. W placowce realizowanych jest
wiele projektow o charakterze patriotycznym, ktorych
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celem jest ksztaltowanie w mtodych ludziach podsta-
wy spoteczenstwa obywatelskiego.

W miesigcach maj i listopad w Osrodku ogtasza-
ny jest cyklicznie dla mieszkancéw powiatu stupskie-
go konkurs plastyczny nt. Polski, Polakow, gtownych
wydarzen historycznych. Glownym celem przedsig-
wziecia jest wzbudzanie u dzieci i mlodziezy uczué
patriotycznych i narodowej dumy, szacunku do sym-
boli narodowych, wychowanie w duchu wartosci na-
rodowych, patriotycznych, rodzinnych; ciekawosci
zwigzanej z ojczyzng i jej historig. W tym roku kon-
kurs pn. ,,Polska moja ojczyzna” realizowany jest
we wspdlpracy z Fundacjg Lex Humana. Wrgczenie
nagrod nastagpi 18 listopada podczas uroczystej Gali
— wydarzenia o charakterze historyczno-spolecznym,
ktore odbywa si¢ pod honorowym patronatem Starosty
Powiatu Stupskiego i Wéjta Gminy Damnica.

W biezagcym roku szkolnym uczniowie SOSW
w Damnicy wzieli udziat w Akeji Narodowego Czyta-
nia organizowanej przez Prezydenta Rzeczypospolite;
Polskiej. Promuje ona czytelnictwo 1 klasyke polskiej
literatury, a uczniowie SOSW w Damnicy majg okazj¢
zapoznac si¢ ze znanymi, waznymi dla naszego kraju
postaciami oraz aktywnie uczestniczyé w zyciu oby-
watela Polski poprzez kontakt z najwickszymi dzie-
fami polskiej literatury w przystepnej dla nich formie
przekazu, a tym samym wzmacnia¢ poczucie narodo-
wej tozsamosci.

Uczniowie Osrodka kolejny raz wzieli udziat w ak-
cji Ministerstwa Edukacji i Nauki ,,Szkola Pamieta”,
ktora odbywa sie w okresie Dnia Wszystkich Swietych,
Swiagt zadusznych, w ktéorym wspomina si¢ zaré6wno
osoby bliskie, jak i te, ktore zapisaty si¢ w historii, czy
to lokalnej, czy ogolnonarodowej. W ramach tej ini-
cjatywy uczniowie wraz z nauczycielami realizowali
réznorodne dzialania upamigtniajace: odwiedzali i po-
rzagdkowali bezimienne i opuszczone groby w okolicy,
przygotowywali prace plastyczne nawigzujace do pol-
skiej tradycji $wiat zadusznych, palili znicze i wspomi-
nali osoby wazne dla nich i catej spoteczno$ci szkolne;.
Podczas wizyt w miejscach pamigci uczniowie uczg si¢

i utrwalajg wiedz¢ o koniecznosci utrzymania powagi
i ciszy, odpowiedniego zachowania, niekiedy stroju.
W $rodg, 10 listopada 2021 r., w przeddzien Na-
rodowego Swigta Niepodlegtoéci, o symbolicznej go-
dzinie 11.11 uczniowie SOSW w Damnicy, podobnie
jak tysiace uczniow ze szkot w catym kraju, wspolnie
odspiewali ,Mazurka Dabrowskiego" w ramach akcji
»Szkola do hymnu”. W czasie realizacji takich ini-
cjatyw uczniowie sg utwierdzani w poczuciu jednosci
spotecznej, dumy z bycia wolnym obywatelem Polski.
Podsumowujac, Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Damnicy aktywnie realizuje polityke
oswiatowa panstwa, ksztaltujac odpowiednig postawe
ucznia wobec ludzi i otoczenia. Podejmuje dziatania
majace na celu ksztaltowanie wsrod uczniow takich
wartosci moralnych, dzigki ktorym $wiat jest w stanie
istnie¢, a cztowiek staje si¢ naprawde ludzki. Gruntuje
w miodych ludziach postawe wiezi, naturalng potrze-
be niesienia pomocy stabszym, samemu bedac osoba
z niepetnosprawnoscia. Bycie patriota i dobrym czto-
wiekiem opiera si¢ bowiem na jednym: byciu blisko lu-
dzi i rozwijaniu swojej wiedzy. Jako nauczyciele, wy-
chowawcy staramy si¢ wychowywac naszych uczniow
na spoteczenstwo obywatelskie, dzieki ktoremu mamy
swiadomo$¢ swoich praw i mozliwosci, poczucie wpty-
Wwu na otaczajacg nas rzeczywistos¢, zarowno lokalnie
poprzez angazowanie w zycie najblizszej okolicy, jak
i globalnie, poprzez dzielenie si¢ z innymi nasza kulturg
1 doswiadczeniami. Uczymy naszych uczniow opiera-
nia wlasnych warto$ci na budowaniu, a nie niszczeniu.

Bibliografia i netografia:

® Gdy dobro rodzi dobro, M. Szczesniak, A. H. Swiatek, G. Ron-
don, Psychologia w Szkole 2015,

® Edukacja obywatelska w szkole : teoria i praktyka / J., M., War-
szawa 2021,

® Jak by¢ przyzwoitym czlowiekiem?: proste pytanie, trudne od-
powiedzi : poglady dziela, wartosci tacza, D. Wellman, Warsza-
wa 2017,

® Trening umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy : przewod-
nik dla terapeutow, J. Weglarz, D. Bentkowska, Gdynia 2020,

® https://www.gov.pl

Bozena Szycko

Oligofrenopedagog, nauczyciel jezyka kaszubskiego,
absolwentka studidow podyplomowych: Zintegrowana
edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna, Wspomaganie
rozwoju i edukacja ucznidw z autyzmem i elementa-
mi integracji sensorycznej; p.o. dyrektora Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Marynarza Pol-
skiego w Damnicy.
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Krystian Zdziennicki

Mtodziezowe rady
KUZNIA SAMORZADNOSCI DLA MtODZIEZY

Temat dotyczacy funkcjonowania mtodziezowych
rad w Polsce to nie jest nowos¢. Pierwsza taka rada
w naszym kraju powstata w Czgstochowie w 1990
roku, czyli u progu tworzenia samorzadnosci na szcze-
blu gminnym. Podstawe prawng zawarta w ustawie
o samorzadzie gminnym wprowadzono dopiero po kil-
ku latach nowela. Tak tez stynny artykut 5b przez dwie
dekady okreslal ramy mtodziezowej samorzadnosci.
W biezacym roku znowelizowano przepisy poswigco-
ne temu zagadnieniu i mtodziezowe rady na szczeblu
powiatowym i wojewddzkim zyskaly petna legitymi-
zacj¢ (zob. art. 3e Ustawy o samorzadzie powiatowym
z 5 czerwca 1998 1. oraz art. 10b Ustawy o samorzadzie
wojewddztwa z 5 czerwca 1998 r.).

Cho¢ dopiero w biezacym roku ustawodawca wpro-
wadzil w ustawie o samorzadzie powiatowym i w usta-
wie o samorzadzie wojewodztwa przepisy dajace tym
samorzadom legitymacje do tworzenia mlodziezowych
rad. Faktycznie jednak, zar6wno w powiatach, jak
i w wojewodztwach w Polsce tworzone byty dotych-
czas mlodziezowe rady lub sejmiki. Obecnie w woje-
wodztwie pomorskim jest ok. 30 rad (w tym kilka mto-
dziezowych rad powiatu). Aktywno$¢ poszczego6lnych
rad jest rozna. Zalezy to w konkretnych przypadkach
od samych radnych mtodziezowych, ich opiekundw,
czy tez czasem stosunku wladz samorzadowych do tego
typu twordw. Warto zauwazy¢, ze aktualnie na szcze-
blu regionalnym nie funkcjonuje mlodziezowa rada
(sejmik). Nalezy jednak podkresli¢, ze rady o zasiegu
wojewddzkim funkcjonuja juz m.in. w wojewodztwie

zachodniopomorskim, podlaskim, mazowieckim, $la-
skim, dolnoslaskim, opolskim, podkarpackim i $wig-
tokrzyskim.

W wojewodztwie pomorskim podjeto juz kilka
inicjatyw, ktorych celem byto utworzenie Mtodziezo-
wej Rady (Sejmiku) Wojewoddztwa. Z cata pewnoscia,
gdyby udato si¢ utworzy¢ i utrzymac takie gremium, to
sprzyjataby to kontaktom mlodziezowych rad w woje-
wodztwie. Rada taka moze by¢ receptg na rozwigzanie
problemow zwigzanych z kontaktem mtodziezowych
rad w regionie. Nalezy jednak zauwazy¢, ze rada na
szczeblu wojewodztwa nie moze by¢ odwzorowaniem
mlodziezowej rady gminy. Nalezy wypracowa¢ od-
powiednig formut¢ doradcza odpowiadajaca realiom
funkcjonowania samorzadu wojewodztwa. Mtodzi
radni powinni tez by¢ medium ich $rodowiska mto-
dziezowego z decydentami na tym szczeblu regional-
nym. Mtodziezowi radni wojewodzcy mogliby, m.in.
konsultowa¢ dokumenty strategiczne wypracowywane
przez samorzad wojewodztwa w zakresie dotyczacym
mlodego pokolenia. Rada na szczeblu regionalnym
moglaby by¢ dobrym przyktadem dla samorzadow
gminnych i powiatowych, ktore prawdopodobnie chet-
niej tworzytyby mtodziezowe rady na swoim szczeblu.

Nalezy zauwazy¢, ze niekoniecznie nalezy two-
rzy¢ miodziezowe rady w kazdym samorzadzie. Aby
inicjatywa byta udana potrzebna jest przede wszystkim
chec¢ do dziatania i inicjatywa mtodziezy. Mtodziezowe
rady z cala pewnos$cia utatwiajg kontakt z decydentami
samorzadowymi. Dlatego tez w duzych miastach tego
typu gremia sa zdecydowanie bardziej potrzebne, niz
w niewielkich gminach, gdzie kontakt z samorzadow-
cem jest duzo latwiejszy. Zdarzaja si¢ rowniez przy-
padki, ze samorzadowcy chcg mie¢ mtodziezowa rade,
a inicjatywa jej utworzenia nie wychodzi wcale od
przedstawicieli mtodego pokolenia. Z drugiej strony
niektore samorzady boja si¢ przyjecia na siebie obo-
wigzku opieki nad mtodziezowa rada i blokuja tego
typu inicjatywy.

Czgsto przy tworzeniu rad zadawane jest pyta-
nie: czym powinna zajmowac si¢ mtodziezowa rada?
Odpowiedz mozna znalez¢, m.in. w ustawach samo-
rzagdowych (zob. m.in. art. 5b Ustawy o samorzadzie
gminnym z 8 marca 1990 r. oraz wskazanych wyzej
ustawach o samorzadzie powiatowym i samorzadzie
wojewodztwa). Ustawodawca wskazuje na: konsul-
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towanie aktow stanowionych przez jst dotyczacych
mtodziezy oraz upowszechnianie idei samorzadnosci.
Faktycznie jednak dziatalno$¢ mtodziezy skupionej
w mtodziezowych radach jest szersza, gdyz mtodziezo-
we rady zajmuja si¢ rOwniez: promocja edukacji oby-
watelskiej (sama rada ma edukacyjny charakter, gdyz
przygotowuje milodziez do aktywnego uczestnictwa
w zyciu publicznym); koordynacja projektéw mto-
dziezowych na terenie jst. Ponadto stanowig swoistego
rodzaju platforme dyskusji mtodziezy z decydentami
na roznych szczeblach samorzadu i administracji pan-
stwowej, a takze reprezentuja mlodziez szkolnag.
Mtodziezowa samorzadno$¢ jest dla mnie bardzo
istotna, gdyz ponad dziesi¢¢ lat temu, bedac uczniem
szkoty $redniej, zostatem wybrany przez spoteczno$é
mojej szkoly na ich przedstawiciela w Mtodziezowej
Radzie Powiatu Sztumskiego. Byla to pierwsza ka-
dencja tej rady. Dodam, Zze podczas inauguracyjnej
sesji powierzono mi rol¢ przewodniczacego. Byto to
ogromne wyroznienie, ale rowniez motywacja do pra-
cy. Jestem przekonany, ze dziatalno$¢ w mtodziezowe;
radzie w latach 2010-2011 wptyneta bardzo istotnie na
moje zycie. Mysle, ze byta to swego rodzaju kuznia ak-
tywnosci obywatelskiej, gdyz witasnie dzigki pracy na
rzecz mtodziezy powiatu sztumskiego zaangazowalem
si¢ w zycie spoteczne mojego regionu. Natomiast juz
po zakonczeniu kadencji i ukonczeniu edukacji w li-
ceum, wspolnie z kilkoma dziataczami mtodziezowymi
zatozyliSmy Mtodziezowa Grupe Dziatania w Sztumie,

w ktorej kontynuowalismy szereg inicjatyw podjetych
wczesniej. Obecnie przynaleze do kilku stowarzy-
szen 1 tgczg prace zawodowa ze spoteczng. Dodam,
7ze nie wyobrazam sobie, aby zy¢ zupelnie biernie
i nie mie¢ wpltywu na otaczajacg mnie rzeczywistosc.
Takie podejscie z pewnoScig jest poklosiem mojej
dziatalnos$ci z czaséw szkolnych.

Podsumowujac warto postawic pytanie: czy w 0go-
le potrzebne sg mtodziezowe rady, a jesli tak to komu?
OczywiScie uwazam, ze sg one bardzo potrzebne, gdyz
gremium skupiajgce miodziez stanowi swoistego ro-
dzaju kuzni¢ samorzadnosci dla przedstawicieli tego
pokolenia. Ponadto sadzg, ze mlodziezowe rady sa po-
trzebne zarowno wladzom samorzadowym, mtodziezy
i lokalnej spotecznos$ci. Dziatalno§¢ mlodziezy moze
przynies¢ naprawde wiele korzysci i stanowi¢ §wiezy
powiew dla samorzagdéw. Warunkiem tego jest jednak
jej edukacyjny oraz apolityczny charakter.

Krystian Zdziennicki

Mieszkaniec Sztumu, absolwent Uniwersytetu Gdan-
skiego (Historia specjalnos¢ nauczycielska w zakresie
historii oraz WOS; Prawo). Zawodowo petni funkcje
kierownika Placowki Wsparcia Dziennego ,Kuznia
Talentéw” w gminie Mikotfajki Pomorskie. W latach
2010-2011 przewodzit Mtodziezowej Radzie Powiatu
Sztumskiego, a od 2011 do 2019 — Mtodziezowe] Gru-
pie Dziatania w Sztumie (obecnie Powislanskiej Grupie
Dziatania w Sztumie).

> @& zwolnienizteorii.pl :

https://zwolnienizteorii.pl/

e ver
zwolnieni e

Platforma

do robienia
projektdw spotecznych

Zrob wiasny
projekt spoteczny

Zdohgdz miedzynarodowy
gértyfikat i lepsza prace

Zwolnieni z Teorii to platforma dla studentow i licealistow
do tworzenia wlasnych projektéw spolecznych. Dajemy
Ci praktyczne wskazowki, ktore prowadza Cie krok po kro-
ku przez realizacje Twojego projektu. Wiedzg wykorzystujesz
w praktyce - nawigzujesz partnerstwa, uczysz si¢ pracy w zespole,
tworzysz harmonogram i budzet. Kazdy, kto zrealizuje swoj projekt,
zostaje finalista i otrzymuje migedzynarodowy certyfikat z zarzadza-
nia. A jak sie postarasz, otrzymujesz ,,Ztote Wilki” - nagrody dla naj-
lepszych projektow w Polsce. Projekt w trzech krokach: (1) Zbierasz
zespot i wymyslasz pomyst na wlasny projekt,
ktory robi co$ dobrego dla innych. (2) Reali-
zujesz projekt korzystajac ze wskazowek na
platformie i wsparcia mentora. (3) Odbierasz
certyfikat ceniony przez pracodawcow na ca-
tym $wiecie.
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Ewa Kosiedowska

Rézne oblicza wolontariatu

Wolontariat — co to takiego? Wolontariat dla wie-
lu z nas nie jest zjawiskiem nowym czy nieznanym.
Niemalze kazdy z nas zrobit kiedy$ co$ dla innych,
nie zawsze nazywajac to wolontariatem, ale po prostu
zwyklym dziataniem wynikajacym z potrzeby serca
czy checi wsparcia osoby potrzebujacej. Bez watpienia
potrafimy wskaza¢ osobeg, ktora robi co$ pozytecznego
dla innych ludzi czy srodowiska lokalnego. Ogolnopol-
ska Sie¢ Centrow Wolontariatu tak definiuje wolonta-
riat: Wolontariat (lac. voluntarius — dobrowolny) to
bezplatne, dobrowolne, Swiadome dzialanie na rzecz
innych, wykraczajace poza wiezi rodzinno-kolezen-
sko-przyjacielskie. Wolontariat znacznie r6zni si¢ od
innych form pomocy. Jest on dobrowolng aktywnoscia
wykonywang bez wynagrodzenia na rzecz innych osob,
spoteczenstwa, otoczenia lub konkretnej instytucji.
Dziatania wolontariusza wykraczaja poza krag bliskich
mu o0so6b: rodziny, przyjaciot, znajomych. Sg najcze-
$ciej wpisane w funkcjonowanie jakiej$ organizacji,
doktadnie zaplanowane i regularnie wykonywane.

Wedtug Ustawy o dziatalno$ci pozytku publiczne-
go 1 o wolontariacie wolontariuszem jest ten, kto do-
browolnie, ochotniczo i $wiadomie oraz bez wynagro-
dzenia angazuje si¢ w prace na rzecz osob, organizacji
pozarzadowych, a takze rozmaitych instytucji dziataja-
cych w réznych obszarach spotecznych.

Wolontariat to nie tylko niesienie pomocy innym
czy dobra zabawa w trakcie ciekawych akcji. Wpraw-
dzie wolontariusze nie otrzymuja wynagrodzenia, to
nie znaczy, ze dziataja bezinteresownie. Dzigki wo-
lontariatowi ochotnicy — wolontariusze moga zdoby¢
szereg umiejetnos$ci przydatnych w dorostym zyciu,
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, jednocze$nie
pomagajac innym. Aby jednak chroni¢ ich przed wy-
korzystaniem ekonomicznym i naduzyciom, zasady
wolontariatu zostaty uregulowane prawnie. Podstawg
prawna wspotpracy pomigdzy wolontariuszem a insty-
tucja oferujaca wolontariat jest Porozumienie o wy-
konywaniu Swiadczen wolontariackich, ktore ma cha-
rakter umowy cywilno-prawnej. Polskie prawo bardzo
precyzyjnie okresla miejsca, w ktorych wolontariusze
moga pracowa¢ — sa nimi wszelkie organizacje oraz
instytucje dziatajace nie dla zysku, a wigc organizacje
pozarzadowe (fundacje, stowarzyszenia), instytucje
publiczne (np. szpitale, szkoty, urzedy) oraz wspolno-
ty religijne (np. koscioty). Wolontariusze nie moga
swiadczy¢ ushug wolontariackich na rzecz prywat-
nych firm i spétek (!).

Wyrdzniamy rodzaje wolontariatu:

a) bezterminowy, krotkoterminowy,
b) jednorazowy, okresowy,
¢) indywidualny, grupowy.

Kazda osoba zainteresowana podjeciem wolonta-
riatu ma mozliwo$¢ wyboru, w jaki wolontariat chce
si¢ zaangazowac. Zalezy to od wielu czynnikow:

e dyspozycyjnosci czasowej wolontariusza,

e predyspozycji do wykonywania podjetej pracy wo-
lontariackie;j,

e zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci,

e wyboru formy — praca w grupie wolontariuszy lub
indywidualna.

Wazne jest, aby rozne aktywnosci i dziatania, kto-
rych podejmuje si¢ wolontariusz dawaty mu zadowo-
lenie, rozwijaty jego osobowos¢, pasje, zdolnosSci, za-
interesowania, aby zdobywat wiedze i do§wiadczenie,
ktore postuza przygotowaniom do dalszej edukacji czy
przysztej pracy zawodowej. Aktywno$¢ prospoleczna
sprzyja samopoznaniu, zache¢ca do refleksji nad sobg
i sSwojg postawa wobec §wiata, innych ludzi oraz kwe-
stii spotecznych.

Wolontariat senioralny

Z danych, jakie posiada Regionalne Centrum
Wolontariatu w Stupsku oraz zamiejscowy Oddziat
w Lesnie (gm. Brusy) wynika, Ze zainteresowanie
wolontariatem w woj. pomorskim pokaznie wzrasta.
Szczegodlnie jest to widoczne wsréd grup senioral-
nych i mtodziezy szkolnej. Seniorzy zaktadajg Senio-
ralne Kluby Wolontariusza a mtodziez organizuje si¢
w Szkolnych Klubach Wolontariatu.

Aktywno$¢ seniorow zauwazalna jest w budowa-
niu lokalnych koalicji na rzecz zwigkszenia aktywnosci
spotecznej i obywatelskiej oraz upowszechniania wo-
lontariatu senioralnego. Warto przytoczy¢ przyktady
dziatan grup senioralnych w gminie Brusy. Wykonuja
oni nie tylko czynno$ci, ktore wynikajg ze $wiadczenia
pracy na rzecz konkretnego podmiotu, np. dziatania
o charakterze opiekunczym (pomoc sgsiedzka innym
seniorom) czy edukacyjna (czytanie bajek dzieciom
w przedszkolu), ale sami stawiajg si¢ w roli pomysto-
dawcow, inicjatorow i realizatorow roznych przedsie-
wzie¢ oddolnych dla siebie samych, osob potrzebu-
jacych 1 spolecznosci lokalnych. Wybrane przyktady
z 2021 roku — zorganizowanie: Senioralnego Sptywu
Kajakowego rzeka Mtosing i Zbrzyca; Rajdu Rowero-
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wego szlakiem Anny Lajming; warsztatow piesni i tan-
ca kaszubskiego; Turnieju Gier Planszowych. Seniorzy
uczestniczg w warsztatach, szkoleniach, akcjach spo-
tecznych, ktore pozwalajg im rozwija¢ wlasne zaintere-
sowania, umiejetnosci i zdolnosci, a takze wzmacniaja
wiedzg na temat wolontariatu, jak i pielggnuja postawe
otwartosci, zyczliwo$ci i wrazliwo$ci na potrzeby in-
nych. Dziatania te buduja integracje miedzypokolenio-
wa w srodowiskach lokalnych.

Wolontariat mlodziezowy

Niezaleznie od motywacji uczestnictwo w wolon-
tariacie to dla mlodego cztowieka szansa na nauke,
rozwoj osobisty, nabywanie nowych umiej¢tnosci
1 rozwijanie swoich zainteresowan. Bycie wolontariu-
szem pozwala na do$§wiadczanie kontaktu z drugim
cztowiekiem, wrastanie w problemy innych — oséb
potrzebujacych, chorych, rozwija umiejetnosci poma-
gania, ksztaltuje postawy odpowiedzialno$ci za in-
nych. Aktywnos$¢ prospoteczna sprzyja wzmocnieniu
i ksztattowaniu cech odpowiadajacych za radzenie
sobie z osobistymi trudnos$ciami. Daje mozliwosc¢ lep-
szego poznania i okreslenia siebie, ksztaltuje zaintere-
sowania, weryfikuje posiadane umiej¢tnosci, rozwija
kreatywno$¢. Wolontariat jest okazja do sprawdzania
siebie w sferze zadaniowej, interpersonalnej i w przy-
sztosci zawodowe;.

Czego uczniowie uczg si¢
dzialajac w wolontariacie?

Najmtodsi — potencjalni wolontariusze, najczesciej
organizujg si¢ w szkolnych klubach wolontariusza.
To szkota jest pierwszym etapem wdrazania mtode-
go cztowieka w arkana profesjonalnego wolontariatu.
Jakkolwiek, dla wielu uczniow dobroczynno$¢, poma-
ganie, organizacja roznych zbidrek — to pojecia znane
i czesto realizowane. Szkolny wolontariat umozliwia
realizacje¢ licznych inicjatyw dotyczacych spotecznosci
uczniowskiej i lokalnej. Projekty i inicjatywy wolonta-
riatu szkolnego to dzialania, ktore aktywizujg uczniow,
promuja ich aktywno$¢ i1 kreatywnos$¢, ucza kon-
struktywnie zarzadza¢ czasem w pozyteczny sposob,
integruja spotecznos$¢ szkolna, uwrazliwiaja na potrze-
by s$rodowiska szkolnego i lokalnego. Uczestnictwo
w wolontariacie daje mozliwos¢ rozwijania zaintereso-
wan oraz zdobycia doswiadczenia.

Wolontariat w szkotach jest jedng z najbardziej
rozpowszechnionych form aktywnosci tej grupy spo-
tecznej. Czesto zdarza sie, ze motywacja do aktyw-
nosci ochotniczej jest che¢ zdobycia dodatkowych
punktow na $§wiadectwie. Czy taka motywacja w po-
czatkowym okresie przygody z wolontariatem na-
stolatka jest zta? Niekoniecznie. Nawyk pomagania,
czesto kultywowany w polskiej rodzinie od dawien
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dawna, kontakt z osobami potrzebujacymi wsparcia,
wzrost wiedzy i $wiadomosci o problemach otaczaja-
cego nas $wiata, sprawiaja, ze osoby te bardzo czgsto
kontynuujg dziatalno$¢ wolontariacka w dalszym, do-
rostym juz zyciu. Mtodzi bardzo cze¢sto sa najlepszymi
obserwatorami  zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.
Szybko reaguja na otaczajace zmiany. Sami wychodza
z propozycja realizacji inicjatyw wspierajacych osoby
potrzebujace, czy angazuja si¢ w akcje spoteczne np.:
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, Gora Grosza,
Szlachetna Paczka, Pom6z Dzieciom Przetrwaé Zime,
rozne akcje Caritasu, zbieranie karmy dla zwierzat
i inne. Szkota to jedno z miejsc, gdzie uczniowie
moga realizowa¢ wolontariat w nastgpujacych dzia-
faniach: udzielanie korepetycji rowiesnikom; zbidrka
pienigdzy dla cigzko chorego ucznia (loteria fanto-
wa, szkolna dyskoteka, bal, aukcja, festyn); udziat
w przeprowadzeniu lekcji; dzialania kulturalne (spek-
takle, tworzenie dekoracji, szkolnych gazetek); zbidrka
podrecznikow; pomoc nauczycielom przy dyzurach na
przerwach (np. roztanczone przerwy); dbanie o kwiaty
na terenie szkoty; opieka nad emerytowanymi nauczy-
cielami; odwiedzanie niepelnosprawnych réwiesnikow
w ich domach; zajecia w szkolnej bibliotece; dziata-
nia rozwijajace szkolny klub wolontariusza. Powyzej
wymienione dziatania sg przyktadem pracy szkolnych
klubow wolontariusza.

Wolontariusze nie tylko moga by¢ aktywni na tere-
nie szkoly. Wspieraja réwniez organizacje i instytucje
w $rodowisku lokalnym, np.: odwiedziny w $wietli-
cach srodowiskowych, domach dziecka, domach spo-
kojnej staro$ci, potaczone z organizowaniem spek-
takli, wystaw prac uczniéw; towarzyszenie seniorom
w codziennych czynnosciach; porzadkowanie okolicy,
cmentarzy, placow zabaw; internetowa adopcja zwie-
rzakéw; dziatania ekologiczne (np. sadzenie lasu); ob-
shuga imprez sportowych.

Innym dzialaniem wolontariackim mlodziezy jest
realizacja wlasnych pomystow — inicjatyw, ktore po-
zwalaja im rozwijaé swoje kompetencje spoleczne.
Sami pozyskuja srodki finansowe i realizujg mini pro-
jekty dla spotecznosci szkolnej Iub lokalnej. Dziata-
jac w ten sposob mtodzi nabywaja umiejetnosci pracy
w grupie metodg projektu oraz ucza si¢ odpowie-
dzialno$ci za podjete dziatania. Przyktadami ta-
kich mlodziezowych inicjatyw moga by¢ dziatania:
Szkolnego Klubu Wolontariusza ,,Panda” przy Ze-
spole Szkot Agrotechnicznych w Stupsku; Szkolne-
go Klubu Wolontariusza ,,Micek i przyjaciele” przy
II Liceum Ogolnoksztatcacym im. Adama Mickiewicza
w Stupsku; Szkolnego Klubu Wolontariusza w Ze-
spole Szkot im. Jana Pawta II w Lebieniu. Aktywnos¢
wolontariuszy z powyzej zaprezentowanych klubow
zostala doceniona przez Korpus Solidarnosci — Pro-
gram Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugotermi-

nowego na lata 2028-2030. Wolontariusze pozyskali
w 2021 r. srodki finansowe na realizacj¢ wtasnych po-
mystow — inicjatyw.

Klub ,,Panda” realizuje inicjatywe pt.: ,,Paka dla
Bezdomniaka od Rolniczaka”, ktorej celem jest roz-
propagowanie i upowszechnienie probleméw bezdom-
nych zwierzat, zachecenie do adopcji, zbiorki karmy
i akcesoriow medycznych.

Klub Wolontariusza ,,Micek i przyjaciele” swoja
inicjatywe pt.: ,,Wyjdzmy do ludzi z ludzmi” skiero-
wali do samotnych senioréw, podopiecznych z Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku. Wolon-
tariusze zapraszaja senioréw do dyskusji, wspdlnego
spedzania czasu, grajac z nimi w gry planszowe przy
kawie, herbacie i ciasteczku.

Wolontariusze z Zespotu Szkét w Lebieniu swoja
inicjatywe pt.: ,,Makramowe anioty dla hospicjum”
w czesci zaplanowali na podniesienie swoich umiejet-
nosci w tworzeniu makram. Powstale na warsztatach
prace zostang wylicytowane na szkolnym kiermaszu,
a pozyskane $rodki przeznaczone beda na wsparcie bu-
dowy Leborskiego Stacjonarnego Hospicjum w Pogo-
rzelicy.

Powyzsze przyklady dziatalnosci wolontariackiej
sg bardzo wszechstronne, kazdy moze znalez¢ miejsce
dla wiasnej aktywno$ci. Wolontariat ujmujemy jako
dziatalno$¢ wieloraka, wieloptaszczyznowa i rézno-
barwng. Nie ma wskazowek dla indywidualnych po-
trzeb wolontariuszy, potrzeba jest w nich. Kazdy z nas
jest inny, niepowtarzalny i charyzmatyczny w czynie-
niu dobra. Wolontariat dla wielu z nas jest szkolg zycia.
Jak powiedzial John Dewey ,,edukacja nie jest przy-
gotowaniem do zycia, ale samym zyciem”.

Netografia:

» Ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolon-
tariacie (Dz. U. 2003 Nr 96 poz. 873; https://isap.sejm.
gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030960873/U/
D20030873L;.pdf (dostep: 29.11.2021)

* Ochman Malgorzata, Jordan Pawel; Wolontariusze — zro-
dlem sity organizacji; http://bibliotekawolontariatu.pl/
wp-content/uploads/wolontariusze zrodlem_sily.pdf (do-
step: 29.11.2021)

* https://pl.wikipedia.org/wiki/John Dewey

Ewa Kosiedowska

Prezes Zarzadu Regionalnego Centrum Wolontariatu
w Stupsku. W wolontariat zaangazowana od 1997 r.
Trener szkolen dla organizatoréw/koordynatoréw wo-
lontariatu i liderow aktywnosci lokalnej. Specjalista re-
gionalny ds. wolontariatu w woj. pomorskim. Posiada
20-letnie doswiadczenie w realizacji i rozliczaniu pro-
jektéw o charakterze szkoleniowo-doradczym, realizo-
wanych z organizacjami i administracjg publiczng. Czto-
nek Komisji Ekspertow ds. wolontariatu przy tworzeniu
Korpusu Solidarnosci — Programu Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Dtugoterminowego na lata 2018-2030.
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Magdalena Zakrzewska-Jerzak

Czytamy w oryginale
JAK ROZBUDZIC PASJE DO CZYTANIA W JEZYKU OBCYM?

Zyjac w czasach bardzo scyfryzowanych, w kto-
rych mtodziez spedza duzo wolnego czasu przed ekra-
nem telefonu lub komputera, niezwykle trudno jest
wyksztalci¢ w dzieciach naturalng potrzebe siggania
po stowo pisane. Ksigzka wydaje si¢ nudnym obowigz-
kiem, a lektury szkolne sg cz¢sto zbyt archaiczne dla
wspotczesnego czytelnika dorastajagcego w wirtualnym
swiecie. Okazuje si¢ jednak, ze ksigzki niezmiennie
maja wielka moc — oprocz tego, ze s znowu po prostu
czytane, to przenosza do innego $§wiata, sprawiaja, ze
przezywamy radosci albo cierpienia bohaterow, ze sza-
nujemy si¢ nawzajem, ze chcemy ze sobg rozmawiaé
1 wspieraé, ze §wiat jest ciekawszy 1 przyjazniejszy...
W Zespole Szkot Spotecznego Towarzystwa Oswiato-
wego w Stupsku rozbudzamy pasj¢ do czytania ksigzek
— 1 to po angielsku, a dzigki temu ksztaltujemy madra,
wrazliwa i kreatywna mlodziez!

We wrzesniu 2020 roku w ramach swoich zajec
postanowitam przeprowadzi¢ innowacje pedagogicz-
ng, ktorej pomyst powstal w odpowiedzi na potrzebe
zwigkszenia liczby tekstow czytanych z jezyka angiel-
skiego oraz che¢ zapoznania uczniéw z kanonem lektur
literatury brytyjskiej i amerykanskiej. Innowacja byta
zatwierdzona przez Rade Pedagogiczng Szkoty. W po-
Taczeniu z ciagla potrzebg poszerzania liczby tekstow
czytanych oraz ¢wiczenia ich rozumienia, nasunat mi

si¢ pomyst wplecenia — w realizowany juz program —
tresci literatury anglojezycznej w formie uproszczone;j,
dostosowanej do mozliwosci jezykowych ucznidw.
Innowacj¢ postanowilam przeprowadzi¢ w grupie pia-
toklasistow, ktorzy przygode z jezykiem angielskim
w STO rozpoczeli juz w klasie pierwszej szkoty pod-
stawowej, w wymiarze pi¢ciu godzin tygodniowo.

Na poczatku innowacja ta wydawata mi si¢ nie-
atrakcyjna dla mtodych ludzi, poniewaz bazowata na
prostym pomysle: przeczytaj ksigzke, napisz recenzjg
i zache¢ innych do siggnigcia po lekture. Dodatkowa
przeszkoda mogto réwniez byc¢ to, ze lektura miata by¢
przeczytana w jezyku angielskim. Kiedy na pierwszych
zajeciach w klasie piatej szkoty podstawowej przedsta-
wilam moim uczniom pomyst innowacji, zapanowat
natychmiastowy entuzjazm — bylo to swojego rodza-
ju wyzwanie i co$ zupetie odbiegajacego od naszych
tradycyjnych lekcji. Jeszcze wicksza rados¢ pojawita
si¢ u moich ucznidow, kiedy przyniostam do szkoty
ksigzki wybrane specjalnie dla nich. Staralam si¢, zeby
byty to interesujace pozycje, czgsto pisane na podsta-
wie filmow popularnych wérod mtodziezy, takich jak
np. ,,Avengers”, ,,Pirates of the Caribbean”, czy ,,Up”.
Udato mi si¢ rowniez przy okazji ,,przemycic¢” klasy-
ke literatury dostepng w przystepnym ttumaczeniu, np.
,»Robinson Crusoe”, ,,The Secret Garden”, czy ,,The
Wizard of Oz”. Cze$¢ wybranych przeze mnie lektur
zawierala ptyty CD — mozna wigc byto przestuchaé
tre$¢, co stanowito duze ulatwienie dla stuchowcow.
Zadaniem kazdego ucznia bylo przeczytanie ksigzki,
a nastepnie napisanie recenzji wzbogaconej o infor-
macje dotyczace ilustracji, bohaterow, stownictwa, itp.
Dodatkowym zadaniem i wyzwaniem bylo stworzenie
pracy plastyczno-technicznej w dowolnej formie, kto-
ra miata na celu zachgci¢ przyszlych czytelnikow do
przeczytania ksiazki.

W ramach wprowadzenia w zadanie (innowacjg),
uczniowie otrzymali prosty przekaz, natomiast w tym
prostym przekazie ukrytam moj glebszy cel, ktorym
bylo lepsze zrozumienie literatury w kontekscie jezy-
ka oraz poglebienie znajomosci jezyka i uksztattowa-
nie pozytywnego stosunku do jego nauki. Dodatko-
wo, dzigki odpowiedniemu dostosowaniu thumaczenia
ksigzek do indywidualnych mozliwosci uczniow, zy-
skali oni wigkszg motywacje oraz nabrali pewnosci
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siebie 1 zyskali wicksza tatwo$¢ w postugiwaniu si¢
zywym jezykiem. Poprzez czytanie wybranych lektur
istotne stato si¢ rowniez doktadne poznanie epoki, za-
znajomienie si¢ ze szczegoOtami zycia autora czytanej
literatury oraz pozyskanie umiejetnosci korzystania ze
stownikéw dwujezycznych. Prace plastyczne wzbo-
gacily 1 uatrakcyjnity proces czytania, co zapewnito
forme odreagowania i w duzym stopniu pobudzito wy-
obrazni¢ i kreatywnos$¢ uczniow.

Raz w miesiagcu uczniowie prezentowali swoje
recenzje i1 prace plastyczne, dzigki czemu doskonalili
umiejetnos$¢ stownej prezentacji wlasnych projektow,
osadu postaci, ich zachowan i zdarzen. Dodatkowym
urozmaiceniem staly si¢ prezentacje multimedialne,
ktore zdominowaty nasze comiesi¢gczne podsumowa-
nia, w czasie, gdy uczyliSmy si¢ zdalnie. Uczniowie
tworzyli prezentacje w réznorodnych programach,
dzigki czemu bardzo rozwingli swoje umiejetnosci
informatyczno-komunikacyjne. Zauwazytam
niez, ze w czasie nauki stacjonarnej, podczas przerw,
uczniowie czgsto rozmawiali o wybranych przeze mnie
ksigzkach, porownywali swoje prace plastyczne, jak
réwniez krytykowali niektore z lektur.

row-

Pod koniec roku szkolnego przeprowadzitam
ewaluacje naszej innowacji ,,Czytamy w oryginale”.
Stworzytam ankiete, w ktorej miedzy innymi pytatam
uczniéw o ich ulubiong ksigzke, ulubionego bohatera,
najcickawszy moment fabuly, czy stowa, ktére naj-
lepiej zapamigtali. WybraliSmy rowniez najbardziej
,~rozchwytywane” ksigzki, ktore nie wszystkim udato
si¢ przeczyta¢, poniewaz rok szkolny dobiegl konca.
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Jednym z kluczowych pytan w ankiecie bylo to, czy
w kolejnym roku szkolnym uczniowie chcieliby kon-
tynuowaé przygode z czytaniem. W zdecydowanej
wigkszosci odpowiedz byta pozytywna i wzbogacona
sugestig, jakie ksigzki chcieliby przeczyta¢. Pojawity
si¢ nowe pomysty, np. podzielenie si¢ z innymi swoimi
prywatnymi ksigzkami w jezyku angielskim, czy zor-
ganizowanie przedstawienia szkolnego na podstawie
przeczytanej lektury.

Innowacja zakonczyla si¢ sukcesem — rozbu-
dzita ch¢é do obcowania z ksigzkami w jezyku ob-
cym, wzbogacita stownictwo 1 umiejetnosé czytania
ze zrozumieniem. Pobudzona zostata kreatywnos¢
uczniow, a relacje w grupie rowiesniczej zostaty wy-
raznie wzmocnione. Mtodziez nie tylko z checig sigga
po kolejne lektury, ale tez z przyjemnoscig o nich
rozmawia, dzieli si¢ wrazeniami. Ksigzki staty si¢ in-
spiracjg do wielu spotecznych dziatan. W roku szkol-
nym 2021/2022 ponownie mierzymy si¢ z czytaniem
ksigzek w jezyku Szekspira i juz odczuwamy, Ze jest
jeszcze tatwiej i przyjemnie;j!

Magdalena Zakrzewska-Jerzak

Absolwentka filologii angielskiej na Uniwersytecie Miko-
taja Kopernika w Toruniu. Po ukoriczeniu studiow przez
10 lat pracowata w szkole na Cyprze, gdzie uczyta jezyka
angielskiego i przygotowywata uczniéw do egzaminéw
wstepnych na uczelnie w Wielkiej Brytanii. Obecnie na-
ucza jezyka angielskiego w Zespole Szkét Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego w Stupsku.
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Agnieszka Olszewska

Zdrowe odzywianie priorytetem w ksztattowaniu
u uczniow postawy dbatosci o zdrowie

Otylos¢ to choroba cywilizacyjna naszych czasow
nazywana epidemig XXI wieku. Liczba osob, ktorej
problem dotyczy corocznie wzrasta. Na podstawie
dostepnych badan mozna okresli¢, ze w Polsce
problem nadwagi i otyto$ci dotyka okoto 10% ma-
tych dzieci (do 3 roku zycia), 30% dzieci w wie-
ku wczesnoszkolnym i niemal 22% mtodziezy do
15 roku zycia. Oznacza to, ze wsrdd dzieci w wieku
szkolnym na nadwagg i otylo$¢ cierpi co piaty chio-
piec i co siodma dziewczynka'. Badania przeprowa-
dzone w Polsce w 2016 r. wsérdd dzieci o$Smioletnich
w ramach migdzynarodowego projektu badawcze-
go Monitorowania Otytosci Dzieci (COSI) wskazu-
ja takze, ze oprocz zbyt wysokiej masy ciata, 20,8%
badanych ucznidow ma podwyzszone cisnienie tetnicze
krwi’.

Problem otyto$ci i nadwagi u uczniéw nasilit si¢
pod wptywem nauki zdalnej spowodowanej pandemig
covid-19, w trakcie ktorej znaczaco obnizyt si¢ ich po-
ziom aktywnosci fizycznej. Sytuacja zmusila dzieci
i mtodziez do pozostania w domu i pracy przed kom-
puterem oraz ograniczyta mozliwosci korzystania
z zajeé sportowych i réznych form rekreacji. Zle zbilan-
sowana dieta i ograniczenie ruchu przez wiele miesigcy
u czesci uczniow spowodowaly widoczny przyrost
masy ciafa.

Nadmierne kilogramy nie sg jedynie problemem
estetycznym, ale przede wszystkim moga spowodo-
wacé wystapienie powaznych powiktan zdrowotnych
w postaci zaburzen endokrynologicznych (m. in. in-
sulinoopornosci, cukrzycy typu II, przedwczesnego
dojrzewania ptciowego), chorob ukladu sercowo-na-
czyniowego, kostnego, pokarmowego, ptuc, nerek,
zaburzen gospodarki lipidowej oraz zaburzen emo-
cjonalnych. Z otyloscia i nadwaga boryka si¢ okoto
10% dzieci i miodziezy na $wiecie’. Szacuje sie, ze
w 2025 roku 91 milionéw dzieci miedzy 5 a 17 rokiem
zycia bedzie zmagac si¢ z otytoScig i prawie dwukrot-
nie wiecej z nadwaga. Swiatowa Organizacja Zdrowia
za gltowne przyczyny tego bardzo dynamicznego zja-
wiska, wskazuje niewlasciwa diete i niska aktywnos¢
fizyczna®.

Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym sg bar-
dzo narazone na negatywne skutki zle zbilansowane;
diety. Mimo rosngcej $wiadomos$ci rodzicéw, coraz
wigcej dzieci cierpi z powodu nadwagi, otylosci i spo-
wodowanych nimi chorob. Regularne podejmowa-
nie aktywnosci fizycznej (obecnie szczegdlnie istotne
w dobie internetu, telewizji, gier komputerowych i te-
lefonow komorkowych) i zbilansowana dieta sg jedny-
mi z najwazniejszych potrzeb biologicznych cztowie-
ka, a zwlaszcza dziecka, by byto zdrowe i rozwijalo si¢
prawidlowo. W diecie ucznia najwazniejsze powinny
by¢ owoce i warzywa, weglowodany ztozone (produk-
ty zbozowe), produkty mleczne, biatko i thuszcze. Nie-
bagatelna jest rowniez rola regularnosci spozywanych
positkow.

W Szkole Podstawowej w Swierczach od wielu
lat obserwuj¢ nawyki zywieniowe dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym. Wciaz zdarzaja si¢ uczniowie, kto-
1Zy przyznaja, ze nie jedza $niadania przed przyjsciem
do szkoly i tacy, ktorzy na drugie $niadanie z plecaka
wyjmuja batony, chipsy i stodkie rogaliki z czekolada,
a do picia przynosza stodzone soki lub napoje gazowane.

Dziataniem prewencyjnym zmierzajacym do zmia-
ny negatywnych nawykow zywieniowych oraz pro-
filaktyki nadwagi bylo zalozenie Szkolnego Klubu
Zdrowia, ktory aktywnie i skutecznie dziata od kilku
lat. Gtownymi celami jego dziatalnosci sa: dostarcza-
nie uczniom wiedzy o zdrowiu i zdrowym stylu zycia,
ksztattowanie u uczniow prozdrowotnych nawykdow
i stwarzanie sytuacji sprzyjajacych ksztattowaniu po-
stawy dbania o zdrowie wlasne i innych. Na poczatku
roku szkolnego zespot nauczycieli ustala jakie infor-
macje nalezy przekaza¢ dzieciom i mtodziezy zgodnie
z ich potrzebami, programem wychowawczo-profilak-
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tycznym oraz pojawiajacymi si¢ zagrozeniami. SKZ
wprowadza w zycie rozne ciekawe inicjatywy i progra-
my, miedzy innymi: atrakcyjne gazetki $cienne, pla-
katy informacyjne eksponowane w rdznych czgsciach
szkoty oraz organizuje akcje i konkursy o tematyce
prozdrowotnej. Corocznie zwracamy uwage uczniow
na konieczno$¢ zdrowego odzywiania przekazujac in-
formacje na temat piramidy zywienia i jej znaczenia.
Organizujemy takze pogadanki dla rodzicow o potrze-
bie zadbania o zbilansowang diete dzieci, jej wpltywie
na rozwdj, uczenie si¢, koncentracje, samopoczucie fi-
zyczne 1 psychiczne.

W oddziatach przedszkolnych i w klasach 1-3
uczniowie wspoélnie jedzg drugie $niadanie, ktore jest
bardzo istotne dla dziecka uczacego si¢ w szkole, ponie-
waz uzupetnia energig, ktorej mtody cztowiek potrze-
buje do podjecia wysitku intelektualnego oraz ksztat-
tuje u niego nawyk regularnego spozywania positkow.

Podejmujemy akcje informacyjne dotyczace szko-
dliwosci spozywania stodzonych napojow i zachecamy
do zamiany ich na wodg, ktéra w szkolnej stotowce jest
dostepna nieodplatnie dla wszystkich uczniow.

Uczniowie naszej szkoty od lat (za zgoda rodzi-
coéw) biora udziat w unijnym ,,Programie dla szkot” re-
alizowanym przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnic-
twa. Od roku szkolnego 2017/2018 jest on kontynuacja
dwodch wezesniej realizowanych programéw unijnych:
,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,,Mleko w szkole”,
ktorych celem bylo wspieranie procesu ksztaltowania
zdrowych nawykow zywieniowych. W ramach progra-
mu uczniowie bezptatnie otrzymujg gotowe do spozy-
cia porcje warzyw, owocoéw i produktow mlecznych,
a wychowawcy zachecajg do spozywania otrzymanych
przekasek.

Dzieci, zwlaszcza z klas mtodszych, chetnie po-
dejmuja si¢ wyzwania zwigzanego ze szkolng akcja
,Poniedzialek bez stodyczy”. W klasach wisza plakaty
przypominajace o podjetym zobowigzaniu, a ucznio-
wie nawzajem motywuja si¢ do wytrwania w postano-
wieniu.

Kazdego roku swietujemy Swiatowy Dzier Walki
z Otylosciqg i Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania. Uczniom przekazywane sa — w formie
plakatow i gazetek $ciennych — informacje na temat
skutkéw nadmiernego spozywania cukru, jedzenia typu
fast-food, picia napojow stodzonych i energetycznych.
Takimi dzialaniami staramy si¢ zmobilizowa¢ naszych
uczniow do przemyslenia zagadnienia oraz podjecia
wiasnych dziatan prozdrowotnych. W roku szkolnym
2021/2022 wspdlnie z uczniami tworzymy z tej okazji
zbiodr przepisow na zdrowe positki, napoje i przekaski,
ktore dzieci mogg wykonywaé samodzielnie lub z po-
mocg rodzicow, starszego rodzenstwa. Przepisy wraz
ze zdjeciami zostang zebrane w formie elektronicznej
ksigzki kucharskiej i udostepnione uczniom. Najcie-
kawsze przepisy prace zostang umieszczone na gazet-
ce $ciennej Szkolnego Klubu Zdrowia. Taka forma nie
tylko zmusza mtodego cztowieka do zastanowienia si¢
nad tym, czym jest zdrowe zywienie, ale takze do pod-

jecia aktywnosci, przy okazji rozwijajac kreatywnosé
1 umiejetnosci praktyczne. Akcja ta jest rOwniez moz-
liwa do przeprowadzenia w formie zdalnej(jesli zaist-
nieje taka potrzeba).

Naszg szkolng tradycja staty si¢ takze kwietniowe
obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. Kazdego roku
z tej okazji organizujemy przeglad wierszy i piosenek
o tematyce prozdrowotnej pn. ,,O zdrowiu wierszem
i piosenka”. Uczniowie indywidualnie, w parach lub
w wiekszych grupach prezentuja przygotowane przez
siebie utwory promujace zdrowe odzywianie i aktyw-
nos$¢ fizyczng. Czgsto, z wlasnej inicjatywy, przygoto-
wuja rekwizyty i przebrania, ktore uatrakcyjniajg ich
wystepy. Prezentowane utwory maja wesote melodie,
latwe do zapamigctania teksty, sg pelne humoru i dla-
tego uczniowie chetnie biorg udzial w takich konku-
rencjach. Piosenki te z tatwoscig ,,wpadaja w ucho”
i s3 nucone na korytarzach szkolnych. Mamy wigc na-
dzieje, ze przekazy, ktore niosg pozostang w pamigci
ucznidéw 1 beda sprzyjaly ksztaltowaniu postawy dba-
fosci o zdrowie.

Metody aktywizujace wykorzystywane przez na-
uczycieli naszej placowki sg kluczowe w ksztatto-
waniu postaw i zdrowych nawykow wsrod uczniow,
atrakcyjniejsze i skuteczniejsze niz metody podajace,
poniewaz zostawiajg u uczniow trwalszy slad w pamig-
ci i doswiadczenie.

W szkotach edukacja prozdrowotna obecna jest od
lat, jednak w obliczu tak dynamicznie postepujacego
globalnego problemu, nalezy zintensyfikowaé podej-
mowane dzialania i poszukiwac nieustannie nowych
rozwigzan, ktore pomoga wyhamowac przerazajace
statystyki 1 prognozy. Powiedzenie ,,lepiej zapobiegaé
niz leczy¢” w kontek$cie omawianego zagadnienia, na-
biera szczegolnego znaczenia. Uksztattowane w dzie-
cinstwie wlasciwe nawyki zywieniowe i zdrowy styl
zycia moga stac si¢ zarowno gwarancja kontynuacji ich
w dalszych latach, a takze wyktadnikiem stanu zdrowia
populacji 0s6b dorostych.

Netografia:

1. https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/nadwaga-i-otylosc-ws-
rod-dzieci-i-mlodziezy/ (dostep: 10.11.2021)

2. https://imid.med.pl/files/imid/Do%20pobrania/Raport%20
COSI_kwiecie%C5%84.pdf (dostep: 10.11.2021)

3. https://www.gov.pl/web/gis/otylosc-dzieci-i-mlodziezy-powaz-
nym-problemem-globalnym (dostep: 10.11.2021)

4. https://przegladpediatryczny.pl/al352/Otylosc-u-dzieci-.html
(dostep: 10.11.2021)

Agnieszka Olszewska

Logopeda, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny,
terapeuta SI, trener umiejetnosci spotecznych w Szkole
Podstawowej w Swierczach. Autorka ksigzki ,Wystéw
sie! Cwiczenia dla oséb z afazja, niepetnosprawnoscia
intelektualng i trudnosciami w komunikacji jezykowej”.
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Jerzy Paczkowski

Continuum edukacji matematycznej (czesé 1)
CONTINUUM CzYLI CIAGtOSC EDUKAC)I MATEMATYCZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWE)

Narzekamy na przetadowanie tre§ciami nauczania w podstawie programowej matematyki 8-letniej szko-
ty podstawowej. Z wlasnego do§wiadczenia pamigtam, ze w latach 70-80 ubieglego wieku w programach
nauczania 8-letniej szkoly podstawowej przez wiele lat wystgpowaly takie zagadnienia, jak: (1) funkcja
liniowa, (2) rozwigzywanie algebraiczne i geometryczne uktadow 2 rownan z 2 niewiadomymi, (3) funkcje
trygonometryczne w trojkacie prostokatnym, (4) funkcja kwadratowa — wykres, przeksztalcanie wykresow,
rozwigzywanie rownan, (5) statystyka i rachunek prawdopodobienstwa — proste przypadki zliczania. Mimo
to udawato sie zrealizowac caty program. Fakt — bylo wigcej godzin w cyklu edukacyjnym na lekcje mate-
matyki.

Obowiagzujace podstawy programowe dla 8-letniej szkoty podstawowej zarowno dla 4 1 5-letniej szkoty po-
nadpodstawowej (takze dla szkot ponadgimnazjalnych), zawieraja treSci nauczania, ktore nalezy zrealizowac
w calym cyklu edukacyjnym, a ktérych stopien opanowania przez uczniéw bedzie weryfikowany na egzaminie
koncowym'.

W roku szkolnym 2020/2021 w zwigzku z trwajacg pandemia koronawirusa, troche¢ ograniczono zakres tresci/
wymagan na egzaminie 6smoklasisty i na egzaminie maturalnym?. Nie zwalnia to jednak nikogo z uczacych na-
uczycieli z obowiazku realizacji calej podstawy programowej dla szkot podstawowych i §rednich.

Warto z bliskiej perspektywy ostatnich 4 lat wdrazania nowej podstawy programowej przyjrze¢ sie, jakie
zachodza zaleznosci miedzy edukacja matematyczng w przedszkolu, w klasach 1-3 i 4-8 szkoty podstawowej
i w szkole ponadpodstawowej, analizujgc obowigzujace podstawy programowe.

Na kazdym z tych etapéw rozwoju mtodego cztowieka mozemy mowi¢ o ksztaltowaniu mys$lenia matema-
tycznego, dostosowanego do mozliwos$ci rozwojowych i percepcyjnych:

a) przedszkole — orientacja w bliskiej rzeczywisto$ci matematycznej, ktorej celem jest wyartykulowanie potrzeb
dziecka’,

b) edukacja wezesnoszkolna — orientacja w bliskiej i dalszej rzeczywistosci matematycznej, oparta na konkret-
nym dziataniu®,

c) edukacja w szkole podstawowej — tu mozemy mowic, jakby o 2 etapach rozwojowych ucznia (etap myslenia
konkretnego i etap myslenia abstrakcyjnego),

d) edukacja w szkole ponadpodstawowej — naukowa systematyzacja wiedzy matematycznej w powigzaniu
z innymi dziedzinami wiedzy.

Wczesnoszkolna edukacja matematyczna

Porownanie tresci nauczania matematyki w klasach 1-3 i w klasach 4-8 szkoly podstawowej, zawartych
w podstawie programowej, pokazuje, jak nowe zagadnienia, realizowane w pierwszych latach w klasach star-
szych, s3 mocno osadzone w matematycznej edukacji wezesnoszkolnej. (Tabela 1)

W edukacji wczesnoszkolnej nalezy skupi¢ sie na praktycznej edukacji matematycznej, takiej ,,nama-
calnej”, mozliwej do sprawdzenia, zweryfikowania. Powyzsze zestawienie wskazuje tez na kompatybilnos¢ tre-
$ci matematycznych w edukacji wezesnoszkolnej i w klasach wyzszych szkoty podstawowej, w szczegdlnosci
w klasach IV-VI. Istotne jednak jest, aby na kazdym etapie edukacyjnym (w mlodszych i starszych klasach szkoty
podstawowej) mowi¢ tym samym lub zblizonym jezykiem matematycznym, operowaé pojgciami, ktore we weze-
snym nauczaniu najczesciej powinny mie¢ charakter praktyczny, a niekoniecznie musza by¢ nazwane explicite
(w sposoéb dostowny, precyzyjny). Matematyczny jezyk komunikacji w klasach I=III powinien by¢ zrozumiaty
dla ucznia.
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Tabela 1. Porownanie tresci nauczania z matematyki w szkole podstawowej

Klasy 1-3 SP Klasy 4-8 SP
Rozwiazuje rownania z niewiadoma zapisana Uktada i1 rozwiazuje rownania z jedna niewiadoma [uwaga:
w postaci okienka. dowolne oznaczenie zmiennej, takze mozliwosc zgadvwania
rozwigzania rownanial.
PO‘}U'“a‘ pot litra, dwie potowki, dwa i pot [pigc = =1, jedna druga, dwa i jedna druga, pig¢ drugich.
polowek]. -
(.jztery rowne C?.t;.\‘-v;:i, czwarta czesc, cwierc, cwierc % = 1, jedna czwarta, % = %
litra [polowa to 2 ¢wierci].
15 stopni ciepta (+15°), 3 stopnie mrozu (-3°) — Liczby catkowite na osi liczbowej.
oznaczanie na skali termometru.
Kreslenie figur [obwiedz olowkiem te figure, zmierz Obliczanie obwodu figury.

odpowiednie diugosci, oblicz jej obwod).
Rozpoznaje, wyodrebnia, rysuje figury, wykorzystuje Obliczanie obwodu lub pola prostokata, kwadratu

sie¢ kwadratowa [ile kwadracikow zawiera ten [praktvezne, w sieci kwadratowef lub przy przyjetej
prostokqt? jakie jest pole tego prostokqta? jaki jest wielkosci odeinka lub kwadracika jednostkowego].
obwad tego prostokqta?). Rozpoznaje elementy kota/okregu; oblicza pole i obwod.
[rozpoznaje trojkqty, kwadraty, prostokqty, kola].

Mierzenie dhugosci odcinkow, bokow figur Przeliczanie jednostek dtugosci, pola, objgtosci w postaci
geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, dwumianowanej na posta¢ jednomianowang.

postugujac si¢ jednostkami dlugosci: centymetr, metr,

milimetr; wyjasnia zwiazki migdzy jednostkami
dhugosci; postuguje sig wyrazeniami
dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr.

Legenda: kursywa zapisano dopehienie tresci z punktu widzenia dalszego etapu ksztatcenia, przyktadowe stoso-
wanie poje¢, uwagi 1 komentarz [J.P.]

Edukacja matematyczna w wyzszych klasach szkoly podstawowe;j

W komentarzu dot. warunkow sposobu realizacji podstawy programowej z matematyki w klasach IV-VIII, au-
torzy podstawy zwracaja uwage na potrzebe dostosowania metody pracy z uczniem do jego rozwoju umystowego.

W klasach I'V-VI nauka matematyki powinna odbywac si¢ przede wszystkim na konkretnych obiektach
i przykladach, z mozliwoscig eksperymentowania z liczbami, z wykorzystaniem zagadek logicznych i logiczno
-matematycznych. Wskazane sg takze ¢wiczenia polegajace na pracy lub zabawie z roznymi figurami lub brytami
w geometrii. Dopuszcza si¢ jako poprawng metode rozwigzywanie rownan przez zgadywanie.

Natomiast w klasach VII-VIII mozna rozwijaé u uczniéw myslenie abstrakcyjne. Psychologowie twier-
dza, ze ksztaltuje si¢ ono w wieku 11-15 Iat, ale u wielu dzieci w ré6znym tempie — u jednych wolniej, u innych
szybciej, z bardziej ptynnym lub skokowym przej$ciem od myslenia konkretnego do abstrakcyjnego. Wtedy
uczniom, u ktérych to mys$lenie rozwinelo si¢ szybciej, nalezy proponowac zadania trudniejsze i pozwalajace na
glebsza analize zagadnien, aby wlasciwie stymulowac ich rozwoj.

Podkresla si¢, ze na wszystkich etapach ksztalcenia matematycznego nalezy moéowic i operowaé zbli-
zonym jezykiem matematycznym. W komentarzu do podstawy programowej z matematyki autorzy zalecaja
w klasach IV-VI szczegdlng ostrozno$¢ przy wymaganiu od ucznia Scistosci jezyka matematycznego. Nalezy
dbac o precyzje wypowiedzi, ale nie mozna wymagac od ucznia, aby potrafil np. wyrazi¢ poprawne rozwigzanie
zadania/problemu w sposdb odpowiednio formalny, zgodnie z oczekiwaniami nauczyciela. Umiejetnos$¢ postu-
giwania si¢ pojeciami matematycznymi (jak: kat, dtugos¢, pole, suma algebraiczna) jest o wiele bardziej cenna
niz zapamie¢tanie formalnej definicji. W nauczaniu matematyki w szkole podstawowej istotne jest, aby uczen
zrozumiat sens regut formalnych.

Takim przyktadem ksztattowania i rozwoju jezyka matematycznego uczniow mogg by¢ zagadnienia zwigza-
ne z funkcja. Funkeji — jako takiej — nie ma w podstawie programowej SP (2017). Jednakze pojecie funkcji
w szkole podstawowej oraz zwigzany z nig jezyk i operacje, wystepuja w tzw. ,,postaci ukrytej”, np. w diagramach
i wykresach, na matematyce i na lekcjach przedmiotdéw przyrodniczych. Analiza i interpretacja zmian ilosciowych
na wykresach zawsze odnosi si¢ do tego, w jakich granicach to si¢ dzieje, w jakim czasie (,,w jakim przedziale™).
Uczen odczytuje, interpretuje i omawia diagramy, opisuje na ich podstawie zjawiska i okre$la przebieg zmiany
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wartosci danych, na przyklad z uzyciem okreslenia ,,wartosci rosng”, ,,wartosci malejq”, ,,wartosci sq takie same”
(,,przyjmowana wartosS¢ jest stata’). A to juz wigze si¢ ze zmiennos$cia funkcji w przedziatach’. Takie ujecie za-
gadnien jest wprowadzeniem do rozumienia i interpretacji funkcji w szkole ponadpodstawowe;.

Ponizej przedstawiono uktad matematycznych tresci nauczania w klasach 4-8 szkoty podstawowej, w ktorym
uwzgledniono zakres tresci programowych i czas realizacji (klas¢). Matryca zostata opracowana na podstawie
propozycji wydawnictwa Nowa Era.

Tabela 2. Realizacja treS$ci nauczania z matematyki w klasach 4-8 szkoly podstawowej — z podzialem na klasy

Dzialy/tre$ci nauczania zawarte w podstawie programowej Klasa — SP
ksztalcenia ogélnego w 8-letniej SP 4 S 6 7 8
Cyfiy rzymskie — 2 lata (IV,V) X X
Skala, czytanie map — 2 lata (1V,VI) X X
Procenty — 2 lata (VL VII) X X kk
Liczby naturalne — 2 lata (IV,V) X X kk | kk | Kk
Potegi i pierwiastki — 2 lata (potegi IV, potegi i pierwiastki VIII) X X Kk
Utamki zwykte — 2 lata (IVV) kk kk Kk
Ulamki dziesietne — 2 lata (IVV) kk kk Kk
Ulamki na osi liczbowej — 2 lata (IV,V) ©) kk kk | Kk
Liczby calkowite, wymierne na osi liczbowej — 1 rok (V) ¥ X kk [ kk | Kk
Liczby catkowite, wymierne — 1 rok (VI) X kk kk
Wyrazenia algebraiczne i rownania — 3 lata (VL VIL VIII) X X X
05 liczbowej (utamki na osi) — 2 lata (IV,V) ©) X X
Os liczbowa (liczby catkowite, wymierne na osi) — 1 rok (V) X
Uktad wspotrzednych, punkty, odcinki, wielokgty — 1 rok (VII) X ?
Odbicia, symetrie, przystawanie figur — 2 lata (IV,VIII) X X
Kota i okregi — 2 lata (IV,VIII) X X
Kqty, rodzaje, poréwnywanie, kqty w wielokqtach — 4 lata (IV,V,VII, VIII) X X X X
Rozpoznawanie wielokqtow — 2 lata (IV, V) X X kk kk
Obwody figur — 1 rok (IV) kk kk kk
Pola wielokqtow — 3 lata (IV,V,VI) X X X kk kk
Twierdzenie Pitagorasa — 1 rok (VII) X kk
Rozpoznawanie bryt — 1 rok (IV) X kk | kk kk
Pola powierzchni bryt — 3 lata (V,VI,VIII) X X X
Objetos¢ bryt — 3 lata (V, VL VIII) X X X
Zbieranie danych, diagramy, rach. prawdopodobienstwa — 2 lata (VI,VIII) X X
Srednia arytmetyczna — 2 lata (V,VIII) X X

Legenda: x — realizacja dziatu/tre$ci programowych w danej klasie; kk — wykorzystanie i kontynuacja tresci pro-
gramowych w klasach wyzszych

Zrédto: Matematyka z kluczem. Program nauczania matematyki dla klas 4-8 szkoly podstawowej, Uklad tresci
w klasach 4-8 szkoly podstawowej, Wydawnictwo ,,Nowa Era” [opr. wlasne]

Matryca pokazuje, jak tresci nauczania sa kontynuowane i poszerzane w kolejnych klasach cyklu edu-
kacyjnego. W matrycy nie uwzgledniono liczby godzin, przeznaczonych na ich realizacje. Tak wigc okreslenia
,»2 lata, 3 lata” jedynie oznaczaja, ze tresci nauczania sg realizowane w 2 lub 3 klasach, jednakze niekoniecznie
przez caty rok szkolny.

W takim uktadzie matrycowym trudno jednak oceni¢ calosciowo spojnos¢ edukacji matematycznej
w klasach 4-8 w szkole podstawowej. Natomiast przedstawienie tych zagadnien w ujeciu dziatowym daje wiasci-
wy obraz, jak dlugo uczniowie obcujg z problemami danego dzialu, jak te zagadnienia sg kontynuowane. Tak jak
widzimy to na kolejnym rysunku.
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Rysunek 1. Matematyczna przestrzen edukacyjna w ujeciu 2-wymiarowym — realizacja tresci nauczania wg
poziomu klasowego w 8-letniej szkole podstawowej.

k1 Rozkiad dziatowfobs zardw wiedzy w czasie - 5P
[klesa] funkcjak =f(w)
8 kk i X o kk % X
7 i ® 7 f i ® [
& x X x X [ x x
5 by X ] o X b
q i ® x M i
3 Y * ?
2 .
1 i f g i . i i =
Dz. G.pl. * G.prz. rl'h.dan.".]kl.wsp.' Alg. " lInne W

[dzioty/obszary wiedzy |

Legenda: Dz. — dziatania na liczbach; G.pt. — geometria na plaszczyznie; G.prz. — geometria przestrzenna; Zb.dan. — zbiera-
nie, interpretacja danych, statystyka i rachunek prawdopodobienstwa; Ukt.wsp. — interpretacja liczb na osi liczbowej, pre-
zentacja zagadnien w kratowym uktadzie wspotrzednych; Alg. — wyrazenia algebraiczne, rownania; Inne — cyfry rzymskie,
skala, czytanie map, odbicia, symetrie

Prawie wszystkie dziaty programowe sg realizowane w cyklu ksztalcenia na poziomie kazdej klasy 4-8. Tak
wigc jest mozliwo$¢ analizowania i rozwigzywania na lekcjach zadan ,,mieszanych”, gdzie mozna wykorzysta¢
zagadnienia i metody z ré6znych dziatdow czy obszarow. Warto pamigta¢ o ustugowej roli obszaru ,,Dziatania na
liczbach” w odniesieniu do pozostatych dziatéw, jak tez o wzajemnie zazgbiajacych si¢ obszarach dotyczacych
zagadnien geometrii ptaskiej i przestrzenne;j.

Kazdy z obszaréw wiedzy matematycznej mozna analizowa¢ na kazdym poziomie wymagan ogolnych, wy-
mienionych w podstawie programowej dla obu etapéw edukacji matematycznej, pod katem stopnia zlozonos$ci
czynnos$ci — od tych prostych, poprzez nasladowanie i algorytmiczne odwzorowania, az do bardziej ztozonych,
wymagajacych zastosowania wielu operacji myslowych. Préba zestawienia tych wymagan z taksonomia ABC
Bolestawa Niemierki moze da¢ ciekawe wyniki porownawcze.

Tabela 3. Zestawienie wymagan ogélnych (celow ksztalcenia) z matematyki w szkole podstawowej z takso-
nomig celéw poznawczych ABC

Wymagania ogélne (Podstawa Programowa) Taksonomia celow ABC

I. Sprawnos$ci rachunkowa. (A) Zapamietanie wiadomosci — przypomnienie sobie

o . o .| pewnych terminéw, faktéw, praw i teorii naukowych,
1. Wykonywanie nieskomplikowanych obliczen w pami¢- | 73534 dziatania; bez mylenia ich i znieksztatcania
ci lub w dziataniach trudniejszych pisemnie oraz wyko-

rzystanie tych umiejetnosci w sytuacjach praktycznych. [rozpoznad, wymienié elementy, podac, okreslic, zdefinio-

o ) ) waé, zidentyfikowac, wyliczy¢].
2. Weryfikowanie i interpretowanie otrzymanych wyni-

koéw oraz ocena sensownosci rozwigzania.

I1. Wykorzystanie i tworzenie informacji. (B) Zrozumienie wiadomos$ci — umiej¢tnos¢ przedsta-
wienia wiadomosci w innej formie, uporzadkowania,
streszczenia i omoéwienia [wyjasnié, scharakteryzowac,
strescic, rozrozni¢, uzasadnic, zilustrowac].

1. Odczytywanie i interpretowanie danych przedstawio-
nych w rdznej formie oraz ich przetwarzanie.

2. Interpretowanie i tworzenie tekstow o charakterze ma-
tematycznym oraz graficzne przedstawianie danych.

3. Uzywanie jezyka matematycznego do opisu rozumo-
wania i uzyskanych wynikow.
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II1. Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.

1. Uzywanie prostych, dobrze znanych obiektéw matema-
tycznych, interpretowanie poj¢é matematycznych i opero-
wanie obiektami matematycznymi.

2. Dobieranie modelu matematycznego do prostej sytu-
acji oraz budowanie go w réznych kontekstach, takze w
kontekscie praktycznym.

(C) Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych

— praktyczne postugiwanie si¢ wiadomos$ciami wg po-
danych uprzednio wzoréw [wykonac, rozwigzac, zasto-
sowaé, skonstruowac, porownac, okresli¢, narysowac,
sklasyfikowac, zmierzy¢, polgczyé, zaprojektowac, wybraé
sposob, wykreslic).

IV. Rozumowanie i argumentacja.

1. Przeprowadzanie prostego rozumowania, podawanie
argumentow uzasadniajagcych poprawno$¢ rozumowania,
rozréznianie dowodu od przyktadu.

2. Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii i
formutowanie wnioskow na ich podstawie.

3. Stosowanie strategii wynikajacej z treéci zadania,
tworzenie strategii rozwigzania problemu, rowniez w
rozwigzaniach wieloetapowych oraz w takich, ktore wy-
magaja umiejetnosci taczenia wiedzy z réznych dziatow
matematyki.

(D) Stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemo-
wych — umiejetnos$é formutowania i rozwigzywania
probleméw, dokonywania analizy i syntezy nowych dla
niego zjawisk, formutowania planu dziatania, tworzenia
oryginalnych przedmiotow, warto$ciowania wedtug pew-
nych kryteriow

[udowodni¢, przewidzie¢, wykry¢, zanalizowaé, ocenic,
zaplanowaé, zaproponowac, opracowacl.

Zestawienie takie nie zawsze mozna w sposob jednoznaczny odnies¢ do czgsci tresci nauczania, jednakze pozwa-
la na analize struktury wymagan ogolnych podstawy programowej w odniesieniu do poszczegdlnych obszaréw
wiadomosci i umiejetnosci. Zwtaszceza okreslenia czynnosci dla poszczegolnych kategorii taksonomicznych ABC
bardziej przyblizaja i objasniajg filozofi¢ 1 ide¢ tworcow podstawy.

Rola edukacji matematycznej w innych przedmiotach

Relacje edukacji matematycznej z edukacja przyrodniczg (zwtaszcza na etapie ksztalcenia w starszych kla-
sach szkoty podstawowej) sa niezwykle istotne — zarowno gdy traktujemy matematyke jako instrumentarium do
badania zjawisk przyrodniczych, ale tez w ksztattowaniu tworczego i strategicznego my$lenia.

Jak to si¢ ma w edukacji matematyczno-przyrodniczej w szkole podstawowej, ilustruje tabela ponize;j.

Tabela 4. Elementy matematyki na lekcjach przedmiotéw przyrodniczych w SP ¢

Sprawnos¢ ra-
chunkowa.

Dziatania na liczbach naturalnych 1 utamkowych; zaokraglanie liczb; wykorzystanie dziatan na
utamkach w obliczeniach na jednostkach mianowanych.

wielkosci duze

1 mate

Zapis liczb w notacji wyktadniczej a - 10%, gdy 1 <a < 10, £ jest liczbg catkowita; odczytywanie,
interpretowanie i porownywanie duzych i matych wielkosci.

tabele, diagramy,
wykresy

Odczytywanie 1 interpretowanie, tworzenie diagramow, wykresow (w tym w prostokatnym krato-
wym uktadzie wspolrzednych).

jednostki miary

Wykorzystanie do obliczen dtugosci, powierzchni, objetosci, pojemnosci (np. cylindra — wyprze-
dzanie programu SP).

Wykorzystanie do obliczen masy (cigzaru) 1 gestosci, obliczen pienieznych.

miary czasu, cz¢-
stotliwo$¢

Wykorzystanie do obliczen.

wielkosci propor-
cjonalne

Skala, powigkszanie 1 pomniejszanie; skala mapy, obliczenia.

wzory, rownanie

Przeksztalcanie wzorow literowych; wykorzystanie pojecia ,,rowno$¢ stronami” w uzupeianiu
réwnan chemicznych.

Tak si¢ tez zdarza — przy analizie wymagan szczegolowych (tresci nauczania) w podstawie programowej — ze
na lekcjach biologii, chemii, fizyki lub geografii wyprzedzamy tre$ci nauczania z matematyki lub nawet wykra-
czamy poza obowigzujace w podstawie programowej. Przyktadem moze by¢ realizacja zagadnien, zwigzanych

z wyzej wspomniang funkcja — np. wykresy liniowe w uktadzie wspotrzednych.
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Tabela 5. ,,Ukryte funkcje” na lekcjach przedmiotéw przyrodniczych w SP — przyklady ’

Fizyka = Ruch jednostajny prostoliniowy (droga, predkos¢, czas) — wykres 1 jego interpretacja.

=  Ruch jednostajnie przyspieszony vs. opoézniony (droga, predko$¢, przyspieszenie vs. opoznienie,
czas) — wykres i jego interpretacja.

= Ruch jednostajnie zmienny — wykres i jego interpretacja, zmiany w przedziatach czasowych.

Chemia = Rozpuszczalno$¢ substancji (krzywa rozpuszczalnosci).

= Przeliczanie stezen, masy substancji (odwolania do wielko$ci proporcjonalnych).

Geografia | = Skala mapy — przeliczanie (intuicyjne wykorzystanie zaleznosci proporcjonalnych).

= Diagramy slupkowe, wykresy (struktura spoteczenstwa wg wieku i plci, procent bezrobocia, ludnosé
miast, ludno$¢ krajow).

Jesli wigc uczen potrafi odczytywaé, analizowacd i interpretowac wykresy, moze nawet stosuje okreslenia dot.
zmiennos$ci funkcji (podobnie jak przy analizie diagraméw stupkowych na lekcjach matematyki), to jednak nie
ma podstawowej wiedzy o funkcji.

Edukacja matematyczna ,,na wyrost”

(1) Problem — forma prezentacji

Jak przedstawi¢ uczniowi problem matematyczny (przyktad, zadanie) w formie bardziej bliskiej, przyjaznej
i zrozumiatej dla niego? Réznego rodzaju metody, chwyty czy tricki sg znane wielu nauczycielom. Juz na etapie
edukacji wczesnoszkolnej, cho¢by przy dziataniach na przekraczanie progu dziesigtkowego czy przy dodawaniu/
odejmowaniu pami¢ciowym liczb dwucyfrowych, uczen dokonuje dzielenia liczby na dwa sktadniki, na ktérych
wykonuje odpowiednie dziatania. Zadania tekstowe ilustrowane sg graficznie lub na konkretnych elementach,
z ktérymi uczen moze wykonywa¢ odpowiednie operacje. W zadaniach tekstowych moze wystapi¢ nadmiar in-
formacji albo brak jednej. Przy nadmiarze informacji uczen wybiera te, ktore prowadza do rozwigzania problemu,
natomiast przy niedoborze informacji uczen moze wybrac¢ kilka wariantoéw rozwigzan lub poprosi¢ o dodatkowa
informacje.

Ilustracja graficzna problemu matematycznego, jaka dla siebie wykona uczen, pozwala mu na ,,0garnigcie”
zagadnienia, ale tez moze by¢ informacja dla nauczyciela, jak uczen rozumie tres¢ zadania, czy potrafi dostrzec
pewne zwiazki. Samo rozwigzanie zadania moze miec tez postac graficzng. Na lekcjach matematyki i przedmiotow
przyrodniczych w szkole podstawowej ilustracja graficzna utatwia zapamigtanie cho¢by pewnych wilasnosci figur
geometrycznych, pozwala takze np. zilustrowaé problem w uktadzie wspotrzednych i odczyta¢ informacje. W wielu
zadaniach jest ona niezbedna, np. przy rozwigzywaniu zadan przy mieszaniu roztworow czy stopéw metali.

(2) Stopniowanie wymagan — poziomy osiagni¢¢ ucznia
Zestawienie wymagan ogodlnych i taksonomii ABC moze stanowi¢ punkt wyjscia do analizy ztozono$ci po-
szczegolnych tresci nauczania i tworzenia poziomoéw wymagan.

Takg analize poszczegodlnych tresci nauczania mozna przeprowadzi¢ w odniesieniu do coraz bardziej ztozo-
nych wymagan ogélnych (matematycznych umiejetnosci kluczowych) — z uwzglednieniem taksonomii celow.
W wielu przypadkach jest to metoda spdjna z okresleniem poziomu osiggni¢¢ ucznia. Wydawnictwa w swoich
materiatach uzupetniajacych do podrecznikow podaja taka analize w postaci planoéw wynikowych.

Ponizej dwa przyktady ujecia wybranych obszaréw wiadomosci i umiejetnosci w kategoriach taksonomicz-
nych (podstawa programowa dla szkoty podstawowej — 2017).

Tabela 6a. Przyporzadkowanie tre§ci nauczania z matematyki w SP wg kategorii taksonomicznych

OBSZAR WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
Liczby, dzialania na liczbach

Taksonomia ABC [B.Niemierko]

(A) Zapamigtanie wiadomosci. Rozpoznawanie, odczytywanie, zapisywanie liczb.

(B) Zrozumienie wiadomosci Interpretacja liczb, przedstawianie na osi liczbowej, pordwnywanie liczb,
szacowanie liczb, pordwnywanie roznicowe i ilorazowe; wielokrotnosci
liczb; prawa liczb (przemiennosci, rozdzielnosci).

(C) Stosowanie wiadomosci w sytu- Obliczenia pamigciowe i pisemne na liczbach; wykorzystanie praw liczb

acjach typowych. do utatwienia obliczen pamigciowych; wlasnosci liczb, cechy podzielnosci
liczb, NWW 1 NWD; kolejnos¢ dziatan.

(D) Stosowanie wiadomos$ci w sytu- Rozwiazywanie zadan tekstowych z wykorzystaniem dziatan na liczbach.

acjach problemowych [Analiza, Synte-
za, Krytyczna ocenal].
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Tabela 6b. Przyporzadkowanie treSci nauczania z matematyki w SP wg kategorii taksonomicznych

Taksonomia ABC [B.Niemierko] OBSZAR WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI: Figury na plaszczyinie

(A) Zapamigtanie wiadomosci Rozpoznawanie, kreslenie figur

(B) Zrozumienie wiadomosci Wtasnosci figur, klasyfikowanie wg cech i wlasnosci; elementy figur (wy-
sokosci, przekatne, katy); przystawanie figur; obwody figur

(C) Stosowanie wiadomosci w sytu- Pojecie pola figury, obliczanie pol figur; twierdzenie Pitagorasa i zastoso-

acjach typowych wanie;

(D) Stosowanie wiadomosci w sytu- Wykorzystanie w rozwigzywaniu zadan, w dowodzeniu wlasnosci figur;

acjach problemowych [Analiza, Synte- | obwody i pola figur w kratowym uktadzie wspoétrzednych
za, Krytyczna ocena]

Nie nauczamy wszystkiego i wszystkich jednakowo — stopniujemy wymagania. Jednak stopniowanie wy-

magan w zakresie nauczanych tresci nie powinno zniechgca¢ ucznia, bardziej ma zachgca¢ i motywowac go, aby
chciat wiedzie¢/umie¢ wigce;.

(3) Poszerzanie tresci nauczania; wyprzedzanie poza podstawe programowa — zadania inaczej (na przykla-
dzie SP)

Warto budowaé tzw. zadania ,,mieszane”, do ktorych uczen musi wykorzysta¢ wiadomosci i umiejetnosci
z r6znych dziatéw, albo musi np. siegnaé po dodatkowsa informacje do internetu lub do pakietu przygotowanego
przez nauczyciela. Zadania ,,mieszane” moga by¢ wieloetapowe — zeby przejs¢ do kolejnego etapu (podpunktu)
zadania, nalezy wczesniej co$ rozwigzac, przeanalizowac.
Dowodzenie inaczej — czyli zadania, ktore zawieraja polecenie ,,udowodnij, ze..., sprawdz, czy..., wykaz, ze...,
skorzystaj z dodatkowej informacji w zatqczniku do zadania, aby sprawdzi¢, czy...”. Klasyczne zadania na
dowodzenie mozna uzupeti¢ zadaniami w innej formie. Doskonale nadajg si¢ do tego zadania, ktore juz maja
rozwigzanie koncowe. Np. podana jest objetos¢ bryty o okreslonych parametrach, miedzy ktérymi zachodzi
pewna zalezno$¢, a uczen przeprowadzajac analize i obliczenia musi t¢ zaleznos$¢ jakby potwierdzi¢. Albo za-
dania, w ktorych dana jest figura ptaska lub przestrzenna, ktora rozcinamy czy przycinamy. Uczen ma wtedy
okresli¢ np. stosunek pol lub objetosci figury i czgséci pozostatej po odcigciu — bez obliczen, a z wykorzystaniem
pewnych wlasnosci.
W podstawie programowej dla SP (2017) mozemy wyczytaC, ze uczen powinien umie¢ zapisa¢ w postaci
wyrazenia algebraicznego np. informacj¢ zawarta w zadaniu tekstowym. A wiec moze to by¢ wyrazenie z 2
lub 3 zmiennymi. Moze warto tak ulozy¢ zadanie, z podaniem dodatkowych warunkow, aby uczen mogt roz-
wigza¢ rownanie z 2 lub 3 zmiennymi? Moze warto da¢ uczniowi do rozwigzania np. rownanie x - y = 26 albo
(x+2)-y=19, ktérego rozwigzania sg liczbami catkowitymi dodatnimi? Albo zadanie, ktére ma kilka rozwia-
zan? Przy czym zmienne mogg by¢ zapisane innymi symbolami lub rysunkami, czyli w sposob tatwiejszy do
zapamietania przez ucznia.
W podstawie programowej SP uczen ma do czynienia z kratowym ukladem wspolrzednych. Moze spré-
bowa¢ wykorzysta¢ go na lekcjach matematyki do ilustracji zagadnien typu ,,predkos¢ — droga — czas”. Albo
np. diagramy slupkowe przedstawi¢ w kratowym uktadzie wspolrzgdnych jako wykres liniowy tamany.
W kratowym uktadzie wspotrzednych mozemy tez w formie wykresu przedstawia¢ wielko$ci wprost propor-
cjonalnych, a to moze wyprzedzac kreslenie funkcji liniowe;.
W podstawie programowej SP zaznaczono, ze niektore dzialy mozna zrealizowa¢ po egzaminie, np. ,,Dlugosé¢
okregu i pole kota” (realizacja w klasach 7-8). Mozna go jednak polaczy¢ z dziatem ,,Wielokaty, kota i okregi”
(np. w klasie 6), praktycznie wyznaczajac z uczniami liczbe m, a nastepnie podajac jej przyblizona wartosc¢:
m=314 = %
Mozna walec i stozek potraktowa¢ w edukacji matematycznej w SP jako szczegolne przypadki graniasto-
stupa prawidtowego i ostrostupa prawidtowego. Znajac juz warto$¢ liczby ©, mozna oblicza¢ ich objetosc
i powierzchnie, cho¢ nie ma tego w tresciach nauczania podstawy programowej SP (tu nalezaloby poda¢ bez
udowadniania gotowy wzor na pole powierzchni bocznej walca i stozka).

Takich przyktadéw i pomystow mozna by mnozy¢.

Zachecam do zapoznania si¢ z artykutem pt. ,,Continuum czyli cigglosc edukacji matematycznej w szkole po-

nadpodstawowej (cz.2)”, w kolejnym numerze ,,Informatora Oswiatowego”.

1.

Rozporzadzenie MEN z dnia 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia

ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej, Dz.U.
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2017 poz. 356; Rozporzadzenie MEN z dnia 30.01.2018 r. sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcgcego, technikum
oraz branzowej szkoly 11 stopnia, Dz.U. 2018 poz.467

2. Rozporzadzenie MEIN z dnia 16.12.2020 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkc-
Jjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 2314); patrz takze — strony
CKE i OKE

3. O nauczaniu matematyki w przedszkolu i w edukacji wczesnoszkolnej, o niepowodzeniach i probach zaradzenia im pisata prof. dr hab. Edyta
Gruszezyk-Kolczynska w licznych swoich publikacjach — m.in. w jednej z pierwszych publikacji Niepowodzenia w uczeniu si¢ matematyki u dzieci z klas
poczatkowych. Diagnoza i terapia. Wydawnictwo US Katowice 1985 (Prace Naukowe US, nr 553). Zagadnieniom zwigzanym z nauczaniem matematyki
w edukacji przedszkolnej i w mtodszym wieku szkolnym wiele publikacji poswigcita rowniez prof. dr hab. Danuta Klus-Stanska.

4. ORE w Warszawie wydat cykl ksiazek Matgorzaty Skury i Michata Lisickiego dot. edukacji wezesnoszkolnej — Przed progiem. Jakie umiejetnosci sq
potrzebne do rozpoczecia nauki w pierwszej klasie i jak je rozwijac?, Na progu. Ile w dziecku ucznia, a w nauczycieli mistrza? O co chodzi w pierwszej
klasie?, Za progiem. Jak rozwija si¢ dziecko i jaka jest rola nauczyciela w tym rozwoju?, Za progiem. Jak rozwija sie dziecko i co z tego wynika dla nauczy-
ciela klasy 1V?

5. Wiecej — patrz: Paczkowski Jerzy, Matematyka bez funkcji w nowej podstawowce, ,,Informator Oswiatowy” ODN w Stupsku, nr 3/2018

6. O ksztalceniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych i wykorzystaniu umiej¢tnos$ci matematycznych na zajeciach lekcyjnych przedmiotoéw $cistych
— patrz: Paczkowski Jerzy, Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow, Informator O$wiatowy ODN Stupsk, nr 1/2020; Kreft Anna, Matematyka
w biologii, ,,Informator Oswiatowy” ODN Stupsk, nr 1/2020; Garszczynski Franciszek, Ile matematyki jest w fizyce?, Informator Oswiatowy ODN w Stup-
sku, nr 4/2018

7. Wiecej — patrz: Paczkowski Jerzy, Matematyka bez funkcji..., jw.

Jerzy Paczkowski

Ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza w zakresie matematyki. Nauczyciel dyplomowany, doradca meto-
dyczny z matematyki, a nastepnie konsultant ODN ds. diagnozy i edukacji matematycznej w latach 1993-2018. Nauczy-
ciel matematyki w szkole podstawowej i w szkole $redniej. Egzaminator egzamindw maturalnych z matematyki. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Edukacyjnej.

7 minilekcji obywatelskich

PRZEWODNIK OBYWATELSKI Centrum Edukacji Obywatelskiej przygoto-
wato 7 minilekcji obywatelskich, czyli sie-
dem krotkich prezentacji multimedialnych.
Slajdy mozna wys$wietla¢ na YouTube lub
prezentowaé jak plansze na ekranie kom-
putera za pomoca programu Adobe Acrobat
WIEDZA O SPOLECZENSTWIE| Raeader. Minilekcje zostaly tak pomyslane,
W LICEUM | TECHNIKUM aby wesprze¢ nauczycieli w pracy na lekcji
=RRNES FOnSTNEIY wiedzy o spoteczenstwie w liceum ogdlno-
ksztatcagcym i technikum. Tematy minilek-
cji: ,,W $wiecie politycznych idei”, ,,Wybie-
ramy naszych przedstawicieli”, ,,Jak dziala
polski sejm”, ,,Po co nam glowa panstwa?”,
-CEO- »Irudna sztuka rzadzenia”, ,,Rzadzmy si¢
i M sami!”, ,,Mtodzi ludzie wobec prawa. Jak
o tym uczy¢?”. Wszystkie minilekcje opracowane zostaty do dziatu Parnstwo.
Na przeprowadzenie minilekcji obywatelskiej nie potrzeba 45 minut. Sposob
wykorzystania zaproponowanego materiatu zalezy oczywiscie od nauczyciela.
Pozwoli to nie tylko na wizualizacj¢ procesu dydaktycznego i uatrakcyjnienie
lekcji WOS-u, ale pomoze tez w aktywizowaniu uczniéw i rozbudzaniu zainte-
resowan przedmiotem. (Ze strony: https://koss.ceo.org.pl/wos-do-liceum/7-mini-
lekcji-obywatelskich)

7 MINILEKCJI OBYWATELSKICH
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DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

Iwona PoZniak

lll Konferencja Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej
ATRAKCYJNE | SKUTECZNE NAUCZANIE | WYCHOWANIE POPRZEZ EDUKACJE MORSKA

W dniach 8-9 pazdziernika 2021 w Harcerskim
Osrodku Morskim w Pucku odbyta si¢ I1I Konferencja
Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej, zorganizo-
wana pod patronatem honorowym Mieczystawa Struka
— marszatka wojewddztwa pomorskiego.

Spotkanie nauczycieli i dyrektoréow szkot woje-
wodztwa pomorskiego uczestniczacych w programie
oraz przedstawicieli roznych instytucji wspierajacych
i realizujgcych edukacje morskg, prowadzita Bozena
Zuk — dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku (ODN). Uczestnikow konferencji przywi-
tata rowniez Hanna Pruchniewska — burmistrzyni
Pucka, ktora zwrocila uwage na wyjatkowo$¢ miejsca,
w ktorym zorganizowana zostata konferencja oraz na
wage edukacji morskiej w rozwoju i ksztaltowaniu toz-
samosci regionalnej mtodych Pomorzan.

Oficjalnego otwarcia konferencji dokonal Adam
Krawiec — dyrektor Departamentu Edukacji i Sportu
(DEiS) Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Po-
morskiego (UMWP), ktory podkreslit wage promo-
wania i upowszechniania edukacji morsko-zeglarskiej
w réznych $rodowiskach w celu budowania systemo-
wego wsparcie uczniow i nauczycieli, ktorzy wezma
udzial w gminnych projektach, realizowanych w ra-
mach przedsigwzigcia Pomorskie Zagle Wiedzy —
Wsparcie regionalne.

Teresa Szakiel — zastepca dyrektora DEIS UMWP
przedstawita zasieg i zadania, ktore realizowane begda
w ramach Pomorskich Zagli Wiedzy w 21 projektach
w 44 jednostkach samorzadu terytorialnego, 137 szko-
fach podstawowych. Wsparcie w realizacji tych dziatan
otrzyma 7588 ucznidow oraz 551 nauczycieli.

Konsultant ds. edukacji morskiej w ODN w Stup-
sku, Iwona Pozniak zaprezentowata Pomorski Pro-
gram Edukacji Morskiej, jako atrakcyjny i skutecz-

ny sposob ksztaltowania kluczowych kompetencji
uczniow poprzez edukacja morsko-zeglarska.

Aleksandra Bakowska, przewodniczaca zespotu
ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowe;j
oraz Adam Krawiec — dyrektor DESUM wreczyli
Certyfikaty Pomorskiego Programu Edukacji Mor-
skiej Szkole Podstawowej nr 5 im. Jana Drzezdzona
w Redzie oraz Centrum Ksztalcenia Zawodowego
1 Ustawicznego nr 3 w Gdyni — Szkole Podstawowe;j
dla Dorostych.

Panel dyskusyjny, w ktorym uczestniczyli: Piotr
Jasniewski, zastepca wojta gminy Cedry Wielkie,
Lukasz Zarna, dyrektor Zutawskiego Osérodka Kul-
tury i Sportu, gmina Cedry Wiclkie, Hanna Kajeta,
komandor Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego Lamel-
ka w Kartuzach, Monika Halczak-Lewandowska, dy-
rektor Szkoly Podstawowej nr 5 w Redzie, Agnieszka
Kaszuba, nauczyciel wspomagajacy w Szkole Pod-
stawowej nr 5 w Redzie, poprowadzita Malgorzata
Bukowska-Ulatowska, konsultant Centrum Eduka-
cji Nauczycieli w Gdansku. Paneli$ci wymienili sig¢
doswiadczeniami i refleksjami na temat perspektyw
rozwoju edukacji morskiej w regionie. Podkreslali
wage wspolpracy instytucji ze szkotami i placowkami
oswiatowymi, szkolen zeglarskich mlodziezy i1 kadry
pedagogicznej oraz konieczno$¢ wykorzystania infra-
struktury zeglarskiej na zajeciach szkolnych. Mowili
o zachowaniu trwalo$ci prowadzonych dziatah oraz
dzieleniu si¢ wiedzg i do§wiadczeniem z podmiotami,
nie tylko o$wiatowymi, ktore chcg wspierac i realizo-
wac¢ edukacje morsko-zeglarska.

Podczas konferencji odbyly si¢ takze warsztaty
dla nauczycieli oraz dyrektorow szkoét realizujacych
edukacje morsko-zeglarska na zajeciach lekcyjnych
w ramach podstaw programowych i na zaje¢ciach poza-
lekcyjnych. Tematyka warsztatow dla dyrektorow do-
tyczyta Edukacji morskiej w ksztattowaniu kompetencji
kluczowych zawartych w podstawie programowej — za-
jecia poprowadzili: Maciej Baranski, dyrektor Szkoty
Podstawowej w Lebie i Aleksandra Bakowska, dy-
rektor Przedszkola Miejskiego nr 12 w Stupsku oraz
Wspotpracy ze srodowiskiem przy realizacji edukacji
morskiej — zajecia poprowadzili: Jacek Gorenski,
dyrektor Szkoly Podstawowej w Objezdzie i Bozena
Zuk, dyrektor ODN w Stupsku. Nauczyciele podnosili
swoje kompetencje zawodowe na warsztatach dotycza-
cych Zdalnych mozliwosci prowadzenia edukacji mor-
skiej — prowadzonych przez Magde Thiede, nauczy-
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cielke i animatorke PPEM w Szkole Podstawowej nr 1
w Sierakowicach oraz Dorote Iwanowicz, konsultanta
ds. informacji pedagogicznej i kompetencji cyfrowych
w ODN w Stupsku. Drugie z zaproponowanych peda-
gogom warsztatow dotyczyly Kompetencji kluczowych
w realizacji edukacji morskiej w ramach podstaw pro-
gramowych roznych przedmiotow — zajgcia prowadzi-
ty Marzena Rylo, nauczycielka i animatorka PPEM
w Szkole Podstawowej nr 1 w Stupsku i Iwona Poz-
niak, konsultantka ds. edukacji morskiej w ODN
w Stupsku.

PRAKTYCZNE ZAJECIA ZEGLARSKIE

-

Drugiego dnia konferencji nauczyciele uczestni-
czyli tez w praktycznych zajeciach zeglarskich na wo-
dach Zatoki Puckiej, zorganizowanych przez Harcerski
Osrodek Morski w Pucku. Doskonalili swoje umiejet-
nosci w zakresie technik sterowania, manewrowania
i samodzielnego prowadzenia jachtu pod zaglami.

WNIOSKI I REKOMENDACJE

Whioski

Nauczyciele sa otwarci na zmiany wynikajace
z rozwoju technologicznego i elastycznie reaguja na
dynamicznie zmieniajace si¢ realia pracy szkoty (pan-
demia), s zainteresowani doskonaleniem si¢ w zakre-
sie wykorzystania TIK — réwniez w edukacji morskiej
— zarowno podczas pracy zdalnej jak i stacjonarne;.
Rozumieja role narzedzi TIK w kreowaniu interesuja-
cych zajg¢ upowszechniajacych edukacje morska. Dla
pedagogéw zastosowanie TIK podczas zajec lekceyj-
nych i pozalekcyjnych jest rownie atrakcyjne, jak dla
uczniow.

Edukacja morska skutecznie poglebia swiadomosé
ekologiczng i buduje tozsamo$¢ regionalng. Inter-
dyscyplinarnos¢ edukacji morskiej sprzyja wszech-
stronnemu ksztaltowaniu kompetencji kluczowych na
wszystkich przedmiotach szkolnych, a praca metoda
projektu edukacyjnego korzystnie wptywa na wdra-
zanie edukacji morskiej. Wazna jest wspotpraca szkot
z innymi instytucjami, zwlaszcza w zakresie praktyki
zeglarskiej i preorientacji zawodowej. Najwazniejsza
jest w szkole rola koordynatora dziatan morsko-zeglar-

skich i zaangazowanie pedagogoéw z pasjg — to oni za-
palaja reszte srodowiska.

Rekomendacje dla realizatoréw edukacji morsko-

Zeglarskiej:

— tworzenie przestrzeni sprzyjajacej partnerskiej par-
tycypacji podmiotéw wspoétdziatajacych przy reali-
zacji dziatan edukacyjnych realizowanych w szkole
lub placowce o$wiatowej oraz praktycznych zajec
na wodzie. Szczegodlnie istotne jest wspolne okresla-
nie celow 1 kierunkow dziatania; dbatos¢ o zachowa-
nie rownowagi mi¢dzy zaangazowaniem / wktadem
a korzys$ciami poszczegodlnych partneréw;

— diagnozowanie nie tylko zasobow, ale tez zakresu
potrzeb, oczekiwan z jakimi partnerzy przystepuja
do wspotrealizacji dziatan;

— doprecyzowanie wymagan 1 usprawnienie prze-
ptywu informacji na temat mozliwo$ci pozyskania
wolontariuszy, zainteresowanych realizacjg prak-
tycznych zaje¢ na wodzie oraz wsparcia ze strony
podmiotow zwigzanych z morzem,;

— promowanie dzialan  realizatorow =~ PPEM
w $rodowisku lokalnym i regionalnym poprzez in-
stytucje, organizacje cieszgce si¢ spolecznym sza-
cunkiem 1 uznaniem;

— podtrzymywanie relacji z bytymi uczestnikami dzia-
tan PPEM (ambasadorzy PPEM), zajec realizowanych
w ramach edukacji morsko-zeglarskiej, ktorzy realizu-
ja kolejne etapy edukacji i rozwoju zawodowego;

— projektowanie miedzypokoleniowych dziatah mor-
sko-zeglarskich, m.in. poprzez wspdlng nauke
zeglowania;

— wsparcie dyrektorow i nauczycieli, ale tez i partne-
row w zakresie wzmacniania kompetencji zawodo-
wych, szczeg6lnie w obszarze IT.

k%

Organizatorzy serdecznie dzigkuja uczestnikom
konferencji za udziat w tym wydarzenia. Serdecznie
podzigkowania za wsparcie organizacji III Konferencji
Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej i praktycz-
nych zaje¢ zeglarskich kierujemy do Pana Slawomira
Debickiego, komendanta Harcerskiego Osrodka Mor-
skiego w Pucku.

Juz dzi§ zapraszamy na ko-
lejng Konferencj¢ Pomorskiego
Programu Edukacji Morskiej.

Materialy pokonferencyjne:
https://www.odn.slupsk.pl/
pomorski-program-edukacji
-morskiej-2/wydarzenia-2/

lwona Pozniak

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw eduka-
cyjnych, koordynator Pomorskiego Programu Edukacji
Morskiej w ODN w Stupsku.
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Irena Cgyz

8. konferencja z cyklu Zdrowy Pomorzanin
PROFILAKTYCZNE DZIAtANIA PROZDROWOTNE SZANSA NA ROZWOJ POMORSKIEJ EDUKACII

Pandemia COVID-19 dotkliwie ukazata, w jak
wielu waznych dziedzinach zycia zbiorowego jestesmy
mato odporni i nieprzygotowani na nieprzewidziane
wydarzenia. Dotyczy to takze edukacji. Ksztatcenie
zdalne wymaga nie tylko powszechnego i rownego do-
stepu do narzedzi oraz odpowiedniego poziomu kom-
petencji cyfrowych, ale réwniez odmiennej metodyki
pracy z uczniami; dlatego wtasnie pandemia pozwolita
dostrzec wiele krytycznych stabos$ci polskiego systemu
ksztatcenia. Potrzeba transformacji tradycyjnego na-
uczania w aktywne uczenie si¢ uczniow, wymuszaja-
ce wykorzystanie zdobyczy nowoczesnej technologii
wydaje si¢ niezbedne. W przysztosci powinnismy by¢
dobrze przygotowani do realizacji edukacji w sposob
zdalny badz hybrydowy. Edukacja powinna by¢ nakie-
rowana na (samo)rozwdj, relacje i rozumienie $wiata,
a nie realizacj¢ podstawy programowej i weryfikacje
wiedzy.

Czego nauczyta nas pandemia, czyli co trzeba zro-
bic jutro, zeby stworzy¢ podstawy koniecznych zmian?
Doswiadczenia tych kilku miesigcy zdalnego nauczania
pokazuja, jak wiele jest koniecznych i mozliwych dzia-
tan, ktore powinnismy zacza¢ realizowa¢. Dzigki nim
bedzie mozna wyeliminowac¢ zaobserwowane stabosci,
ale tez konstruktywnie wykorzysta¢ dobre praktyki.
Szkoty beda musialy uwaznie przeanalizowac sytuacje
uczniéw nieuczestniczacych w edukacji na odleglos¢:
zidentyfikowac¢ tych, ktorzy uchylali si¢ od pracy zdal-
nej oraz tych, ktdrzy nie mieli do niej dostepu.

W okresie pandemii koronawirusa zmienit si¢
rowniez sposob naszego spotecznego funkcjonowa-
nia, zmuszajagc nas do ograniczenia kontaktow bez-
posrednich, wykonywania pracy badz nauki w sposob
zdalny czy zaprzestania lub ograniczenia pewnych
aktywnosci, np. podrdézowania. To trudne doswiad-
czenie wplyneto nie tylko na nasze zdrowie fizyczne,
relacje i zwiazki, ale takze na poczucie bezpieczen-
stwa 1 myslenie o przysztosci. Warto zauwazy¢, ze
chociaz nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych
moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego
i fizycznego, to jednak dzieki tym urzadzeniom oraz
komunikacji za ich pos$rednictwem mtodzi ludzie moga
utrzymac istotne dla rozwoju i zdrowia psychicznego
relacje, szczegolnie gdy przepisy zwigzane z lockdow-
nem uniemozliwiaja lub znaczaco ograniczajg kontak-
ty bezposrednie.

Globalna pandemia zwigzana z zakazeniem SAR-
S-COV-zmienita wszystkie aspekty zycia codziennego.
Spowodowata zmiang zachowan zywieniowych i sty-
lu zycia wigkszosci ludzi, ktorym towarzyszy wzrost
odczuwanego stresu z powodu izolacji, drastycznego
ograniczenia kontaktow spotecznych i obaw o zakaze-
nie wirusem oraz utraty zatrudnienia i dochodow. Wta-
Sciwe odzywianie jest wazne dla zachowania zdrowia,
a podczas pandemii COVID-19 troska o wlasciwa die-
te, dostosowang do zapotrzebowania organizmu (w ilo-
sci odpowiedniej do wieku, ptci, stanu fizjologicznego
1 aktywnosci fizycznej), nabiera szczegolnego znacze-
nia. Nasuwa si¢ wiec pytanie o przygotowanie ucznia
do dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla
indywidualnych potrzeb zdrowotnych, z uwzglednie-
niem takze przysztych rol zawodowych i rodzinnych.

Dobrostan i zdrowie psychiczne mtodych ludzi
w okresie pandemii to bardzo istotny problem zdrowia
publicznego, szczegdlnie w kontekscie potencjalnych
skutkow diugofalowych. Prowadzenie profilaktyki
i promocji zdrowia to jeden z najlepszych sposobow
na poprawe poziomu zdrowia spoleczenstwa. Niezwy-
kle cenne staja si¢ wnioski z badan i rekomendacje
dla profilaktyki, zmierzajace do podniesienia jej sku-
tecznosci, trwatosci i1 efektywnosci. Bardzo waznym
elementem w tym dziataniu jest edukacja zdrowotna.
Od innych metod przeciwdziatania profilaktyka r6ézni
si¢ tym, ze jest czynnoscia uprzedzajaca, a wiec jest
podejmowana, zanim szkodliwe zjawiska ujawnig si¢
i rozprzestrzenia, a ich efekty zmusza dopiero do zasto-
sowania bezposrednich §rodkéw zaradczych. Wtasnie
dlatego profilaktyka jest tak wazna, poniewaz dzieki
niej mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na rézno-
rodne choroby, a jednoczesnie przynosi wiele innych
korzysci.

Roéwniez system lecznictwa psychiatrycznego
dzieci 1 mlodziezy nie zaspokaja w pelni potrzeb tej
populacji pacjentdw oraz nie zapewnia kompleksowej
i powszechnie dostepnej psychiatrycznej opieki zdro-
wotnej.

Powyzsze zagadnienia byly przedmiotem rozwa-
zan uczestnikow konferencji pt. Profilaktyczne dzia-
lania prozdrowotne szansq na roiwdj pomorskiej
edukacji, ktéra odbyla si¢ 27 pazdziernika 2021 roku
w Gdansku. Organizatorami konferencji byli Urzad
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Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego oraz Osro-
dek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. W spotka-
niu uczestniczyli dyrektorzy szkotl, pedagodzy, psycho-
lodzy, rodzice oraz pracownicy samorzadow lokalnych
odpowiedzialni za edukacjg, polityke spoteczng i zdro-
wotna.

Czes$¢ wykladowg konferencji rozpoczeta Lucyna
Lewandowska — dyrektor Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej nr 1 w Gdyni. W swoim wystapieniu pt.
Konstruktywna profilaktyka jako wzmocnienie ochro-
ny zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mtodzie-
Zy odniosta si¢ do definicji profilaktyki, jej rodzajow
oraz znaczenia dla zdrowia jednostki.

Profesor Tomasz Smiatacz w wyktadzie pt. Szcze-
pienia ochronne — w czym thwi problem? przedstawit
historie najwiekszych pandemii w dziejach $wiata, od
dzumy, poprzez inne choroby, takie jak cholera, tyfus,
ospa, syfilis, trad czy hiszpanka, ktére byly bardzo wy-
niszczajace. Dopiero szczepienia i rozpoznanie przy-
czyn chorob dato szanse¢ ich opanowania. Przytaczajac
odpowiednie dane Pan Profesor udzielil zebranym od-
powiedzi na pytanie ,,czy szczepienia sg bezpieczne?”,
rowniez w kontekscie COVID-19. Skoro fakty jedno-
znacznie wskazuja na skutecznos$¢ szczepien, dlacze-
go ich unikamy? W czym tkwi problem? Podejmujac
zyciowe decyzje — kierujemy si¢: faktami, emocjami,
presja zewngtrzng, moda, postawg autorytetow. Na
zakonczenie swojego wystapienia profesor Tomasz
Smiatacz, pod rozwage uczestnikom konferencji po-
stawil dwa pytania: (1) Czy ktamstwo miesci si¢ w po-
jeciu wolnosci stowa? (2) Czy zdrowie i zycie ludzkie
naprawd¢ jest najwyzsza warto$cig?

Skutki zdrowotne izolacji spolecznej w przebiegu
pandemii to temat wyktadu profesor Barbary Kamin-
skiej, ktora méwita o roznorodnych skutkach nauczania on-
line, zarowno w obszarze zdrowia fizycznego i psychiczne-
go. Wskazata na znaczny wzrost liczby prob samobdjczych
ze skutkiem $miertelnym podejmowanych przez osoby
ponizej 18. roku zycia. Przypomniata réwniez, ze pande-
mia COVID-19 powaznie zmodyfikowata funkcjonowa-
nie spoteczne nastolatkow i zmienita ich codzienne zycie.
Profesor Barbara Kaminska przytoczyla liczne, negatywne
skutki ograniczen spotecznych.

Profesor Jacek Pyzalski swoje przemyslenia dotyczace
pracy i nauki podczas pandemii zawart w wystgpieniu pt.
Konsekwencje edukacji zdalnej w obszarze zdrowia
psychicznego. Zwrécil uwage, ze nie da si¢ przepro-
wadzi¢ wyraznej granicy miedzy zdrowiem fizycznym
i psychicznym. Te dwa obszary sg bardzo mocno ze
sobg powigzane i wzajemnie si¢ warunkujg. Charak-
teryzujac edukacje zdalng czesto uzywa sie¢ dwoch

przymiotnikow: kryzysowa i wymuszona. Tymczasem
badania wskazuja, ze lekcje on-line miaty nie tylko zle
konsekwencje, ale wywarly tez dobry wptyw lub obo-
jetny na jej uczestnikow. Z badan prowadzonych przez
grupe profesora Jacka Pyzalskiego wynika, ze najwigk-
szy wptyw na zdrowie psychiczne miaty relacje (uczen
— uczen, uczen — nauczyciel). Pogorszenie relacji po-
twierdzito ok. 50% respondentéw; 30% — takie same,
a 5% okresla relacje jako lepsze niz przed pandemia
(gldwnie uczniowie niesmiali i z zespotem autyzmu).
Sposrdéd badanych, az 60% nauczycieli potwierdzi-
to, ze czuja si¢ gorzej i duzo gorzej (u uczniow 50%,
a jeszcze mniej rodzice). Co tak pograzyto nauczycie-
1i? W krotkim czasie musieli opanowaé wiele umiejet-
nosci, pozna¢ nowe narzedzia, zmieni¢ metody pracy.
Stale poddawani byli permanentnej hospitacji, zabu-
rzeniu ulegty relacje praca — dom (mieszkam w pracy!)
oraz rytm dobowy (ciggte telefony, nawet w nocy). Nie
ulega watpliwosci, ze te wszystkie okoliczno$ci prze-
ktadaty si¢ na relacje. Mamy obowigzek troszczy¢ si¢
o zdrowie dzieci i mlodziezy, ale nie zapominajmy
o nauczycielach.

W dalszej czesci odbylo si¢ wystapienie dra n. med.
Tadeusza Jedrzejczyka oraz dra n. ekon. Mariusza Ka-
szubowskiego pt. Lepsza Przysztos¢é — przeciwdziala-
nie zaburzeniom psychicznym u dzieci i miodziezy
i dotyczylo dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia
psychicznego w wojewodztwie pomorskim. Projekt
0 powyzszym tytule realizowany jest przez Departa-
ment Zdrowia Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Pomorskiego.

Opieke psychiatryczng w wojewddztwie pomor-
skim krotko przedstawita Agnieszka Kapata-Sokalska,
cztonkini Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego. Przy-
pomniata, ze odpowiednig profilaktyke adresowana
do dzieci i mlodziezy oraz skuteczna terapi¢ ma za-
pewni¢ model leczenia $rodowiskowego, stanowiacy
najbardziej efektywna forme opieki nad ta populacja.
Najbardziej kosztowne i zarezerwowane dla matej
grupy potrzebujacych pomocy dzieci sa wysokospe-
cjalistyczne oddziaty szpitalne, natomiast najbardzie;
potrzebne S$rodowiskowe formy pomocy: poradnie,
oddzialy dzienne, oddzialy opieki srodowiskowej i in-
terwencji kryzysowej. Prelegentka przedstawita wykaz
Osrodkow Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy (I po-
ziom referencyjny) na terenie wojewddztwa pomor-
skiego (patrz tab. str. 40). Do osrodkoéw tych mozna
dosta¢ si¢ bez skierowan. Znajdziemy tam psycholo-
gow, psychoterapeutow, terapeutow srodowiskowych,
nie ma jednak psychiatrow. Swojg dzialalno-
$cia obejmuja cale S$rodowisko, rodziny, szkoty.
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1 (pierwszy) poziom referencyjny jest juz faktem,
teraz czekamy na II i Il poziom referencyjny. Mi-
nisterstwo Zdrowia wydato stosowne akty prawne
i oglosito konkursy.

Po zakonczeniu czgsci wykladowej organizatorzy
konferencji zaproponowali uczestnikom panel dysku-
syjny na temat: Dzialania wychowawcze, profilaktycz-
ne i pomocowe na rzecz wsparcia dzieci i mlodziezy.
Dyskusje moderowata dziennikarka Radia Gdansk —
Joanna Matuszkiewicz, natomiast jej uczestnikami
byli: Lucyna Lewandowska — psycholog, PPP nr 1
w Gdyni; dr Maciej Debski — socjolog, UG; Malgo-
rzata Zauliczna — nauczyciel, VIII LO im. Komisji
Edukacji Narodowej w Gdansku; Maksymilian Karc
— uczen, VIII LO im. Komisji Edukacji Narodowej
w Gdansku; Tomasz Karc — rodzic. Uczestnicy dys-
kusji dzielili si¢ przezyciami z okresu edukacji zdalne;j.
Szczerze opowiadali o wtasnych emocjach i refleksjach
z tego trudnego i niejednoznacznego okresu. Podsumo-
waniem dyskusji sg wnioski wynikajace z wypowiedzi
uczestnikow panelu dyskusyjnego:

e Nalezy ,,rozprawi¢” si¢ z pandemia i nauczaniem
zdalnym na forum klasy, zobaczy¢ negatywy, nie
pomijajac pozytywow.

e W pracy wychowawczej polozy¢ nacisk na relacje,
blisko$¢; dobre relacje przetoza si¢ na efekty edu-
kacji.

e W miar¢ mozliwo$ci organizowaé zajg¢cia na tonie
natury, wychodzi¢ z uczniami do parku, na fagke 1 do
lasu.

e W kazdej szkole niezbedny jest psycholog.

e Nauczyciele potrzebuja edukacji w zakresie profi-
laktyki zdrowotnej, rowniez na etapie ksztalcenia.

e W zakresie szczepien, ich znaczenia i koniecznosci
stosowania powinno by¢ edukowane cate spoteczen-
stwo, zarowno dzieci, mtodziez i dorosli.

ZDROWY POMORZANIN

Profilaktyczne dziatania prozdrowotne
szansa na rozwoj pomorskiej edukacii

e Niezbedne jest edukowanie dzieci i mtodziezy w za-
kresie dbatosci o wzrok, masg ciata oraz wynikajace
z tego skutki zdrowotne.

e Nalezy pamieta¢ o higienie cyfrowej podczas nauki
i pracy.

o Zwigkszy¢ dostgpnos¢ psychiatrow (zarbwno w wa-
runkach szpitalnych, jak i w poradniach).

Koncowa cze¢s¢ konferencji poswigcona byta
emocjom 1 ich roli w zyciu cztowieka. Psycholog
Ewelina Supinska stwierdzila, ze znaczenie pozyty-
wnych emocji dla zdrowia i dobrostanu potwierdzono
w licznych badaniach naukowych. ,,Dla zdrowia i do-
brego samopoczucia liczy si¢ to, ile z kazdego rodza-
ju emocji, pozytywnych i negatywnych, doswiadc-
zamy”. Potrzeba trzech pozytywnych doswiadczen,
aby ,,zrownowazy¢” jedno do$wiadczenie negatywne
1 doswiadczy¢ korzystnych efektéw pozytywnosci
(B. Fredrickson).

I TY MASZ TE MOC. Pozytywnos¢ to profilak-
tyczne dzialanie prozdrowotne. Poprzez swiadoma
regulacje emocji masz wplyw na swoje zdrowie
i dobrostan to ostatnie zdanie z wystapienia Eweliny
Supinskiej najlepiej podsumowuje tegoroczng konfer-
encje.

W przysztym roku planowana jest kolejna konfe-
rencja z cyklu Zdrowy Pomorzanin, na ktdrag w imieniu
wszystkich organizatoréw, juz dzisiaj zapraszamy za-
interesowanych.

Irena Czyz

Koordynator konferencji, konsultant ds. wspomagania
pracy nauczycieli w zakresie promocji zdrowia, profilak-
tyki zdrowotnej i aktywnosci sportowej oraz przedmio-
tow przyrodniczych w Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.

V' 1y masz vg Mo

POZYTYWNOSE 10
PROFLLAKTYCZNE DZIALANIE PROZDROWOTNE

To nie banal, zbytek, luksus czy fanaberia.

Poprzez éwiadoma regulacje emocji
masz wplyw na swoje rdrowie | dobrostan.

Daienie do dobrostanu to codzienne

daienie do pozytywnodci, ktdre wymaga
systematycznosci | wysitku. Al

SAMO SIE NIE ZROBI! 3

Nagranie
konferencji online

Materiaty
Z konferencji
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Mariusz Domanski

Eduinnowacje XXI wieku
Jak pozyskac informacje w Design Thinking?
WYBRANE NARZEDZIA | TECHNIKI (czesc )

Ciag dalszy ,,zmagan” z odkrywaniem Design
Thinkingu, formy niezwykle ciekawej i inspirujacej
w codziennej pracy nauczyciela/wychowawcy. Desi-
gn Thinking to metoda, ktdra stawia ucznia w centrum
uwagi we wspotczesnej szkole.

Metoda S5why - 5x dlaczego

Metoda Swhy, zwana takze ,,5x razy dlaczego”, jest
iteracyjng technika stosowana do analizy zwigzkow
przyczynowo-skutkowych  konkretnego problemu.
Podstawowym celem tej techniki jest to, aby okresli¢
przyczyne problemu, powtarzajac pytanie ,,dlaczego?”,
gdzie kazde pytanie jest podstawa do nastgpnego pyta-
nia. Cyfra ,,5” w nazwie wywodzi si¢ od empirycznej
obserwacji liczby iteracji zazwyczaj wymaganej do
rozwiazania problemu, jednak doktadna liczba iteracji
(zadawania pytania ,,dlaczego”) nie jest tutaj kluczo-
wa. Wazniejsze jest zadawanie pytan do momentu, az
przyczyna zroédlowa problemu zostanie wykryta i wy-
eliminowana®.

Haczepo maszvna sig
zatrzvimala?

Byla precciqzona i przcpalit sic
herpisczmlk,

L Dlaczego maszyna byla ‘ Logvsko nie bvlo dostatceanic

preecigzona’ NASALALOWANS,

Dilaczean nic bdo ono
doslalec sme
TESTIATOYWane T

\—b w slamie pompowac
oddpowisdnis) ilodei oleju

Pompa do smarcwania mic byla

su, ktory nie funkcjonuje poprawnie lub nie istnieje.
Czestym btedem jest to, ze osoby odpowiadajace na
pytanie wskazuja na ,klasyczne odpowiedzi” takie
jak: zbyt malo czasu, za mato funduszy lub niewystar-
czajaca liczba pracownikow. Odpowiedzi te mogg by¢
prawdziwe, ale zazwyczaj sa poza ludzkg kontrola.
Dlatego tez zadajac pytania warto mysle¢ o tym, dla-
czego proces nie dziata?.

Brainstorming - burza mézgéw

Burza mézgéw jest znakomitym narzedziem ge-
nerowania pomysiow. Intencja burzy mozgow jest
wykorzystanie zbiorowego my$lenia, angazujac mul-
tidyscyplinarng grupe do stuchania i czerpania pomy-
stow, opierajac si¢ na innych rozwigzaniach. Zazwy-
czaj do przeprowadzenia burzy mézgoéw wykorzystuje
si¢ ,,post-ity”, czyli kolorowe karteczki przyklejane na
Scianie, sluzace do zmapowania procesu myslowego,
ktore sg tymczasowe. Mozna je swobodnie przeklejaé,
uktada¢ w réznych konfiguracjach, przez co przypo-

minaja, ze proces wymaga sporej elastycz-

nosci i dystansu do wlasnych pomystow.

Gléwnym wyzwaniem jest przestrzeganie

podstawowych zasad brainstormingu?:

a) Powinno si¢ opisywac jak najwigcej po
mystow, rowniez tych odwaznych i zu-
petnie ,,zwariowanych”;

b)Nie powinno si¢ oceniaé tego, co zostato
powiedziane (na to bedzie czas pdzniej);

¢)Powinno si¢ uwaznie stucha¢ i udo-
skonala¢ pomysty innych — pozycza-

Tlacsega pompa nie

iloded olgju?

Lb pompowala odpowicdnic i—b Walck pompy zuiyt sic i stukal.

nie, modyfikowanie i udoskonalanie
cudzych pomystow jest jak najbardziej
wskazane;

d)Warto takze rysowaé rozwigzania, po-

| THaczean walels sig

wuwind?

e bylo ralokemegao Gltrat do
drendka dostaly sig opitki
mgtalu,

niewaz pobudza to kreatywnos¢.

W tej metodzie istotnymi elementami

Zrédlo: Ohno T.: System produkeyjny Toyoty: Wiecej niz produkcja
na duzq skalg. Portland Productivity Press, 1988

Warto zauwazy¢, ze ostatnia odpowiedzig jest
wskazanie na proces. Jest to jeden z najwazniejszych
aspektow w podejsciu 5 Why — prawdziwa przyczy-
na problemu powinna by¢ skierowana w stron¢ proce-

jest moderator i czas:

Moderator — pamigtajcie, zeby wybraé
jednego moderatora (moze by¢ nig osoba z grupy lub
nauczyciel), czyli kogo$, kto wspomaga pracg pyta-
niami, sprawdza czy przestrzegane sg zasady i pilnuje
czasu. To moderator inspiruje pytaniami i podpowiada
nowe perspektywy, gdy burza moézgoéw nie udaje sie.
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Moderator tez przygotowuje krotkie ¢wiczenie ,,roz-
grzewkowe” przed sama burza moézgoéw. Pamigtajcie o
nim — pobudzenie uczestnikow jest kluczem do udanej
burzy moézgoéw. Moderator zwykle pobudza pytania-
mi, gdy widzi, ze pierwsza faza kreatywnosci ostabta.
Moze to robi¢ np. poprzez skalowanie (,,A gdybysmy
chcieli to zrobi¢ za ztotowke?”, ,,A gdyby$Smy dyspo-
nowali milionem?”, ,,A co, gdyby budzet nie byt ogra-
niczeniem?”, ,,A gdyby nasza szkota byta 5 razy wigk-
sza?”, ,,A gdyby nasza klasa miata 2 na 2 metry?”) lub
przez analogi¢ czy to do osoby czy kompletnie innej
branzy (,,Jak by to zrobit Steve Jobs?”, ,,Jak by to zro-
bit bankier?”, ,,Ktora branza ma podobne problemy?”).

Czas — burza mozgow nie powinna by¢ dhuga. Daj-
cie sobie na nig 12-20 minut (w tym czasie zachgccie
uczestnikow, by wygenerowali 50 pomystow). Czas
mierzcie skrupulatnie, mozna uzy¢ stopera. Mozecie
tez wymysli¢ jaki§ konkurs na jak najwickszg liczbe
pomystow, wtedy uczestnikom nie trzeba przypominad
o zasadzie ,,idZ na ilo$¢, nie na jakos$¢™. Po uptywie
czasu zliczamy liczbg pomystow, po czym wybieramy
te najatrakcyjniejsze. Jak? Jest wiele sposobow. Jed-
nym z nich sg ,,trzy kropki”, czyli kazdy moze wybrac
trzy pomysly, ktore jego zdaniem maja najwiekszy po-
tencjat. Wybiera trzy i stawia jedng kropke przy kaz-
dym z nich. Potem zliczamy i dyskutujemy, dyskutuje-
my, dyskutujemy... W koncu decydujemy si¢ na jeden
pomyst do prototypowania.

Metoda 6 kapeluszy

Inng metoda usprawniajgca generowanie pomy-
stow jest metoda 6 kapeluszy, zwana roOwniez meto-
da DeBono. Metoda ta to nic innego, jak omawianie
w grupie réznych pomystow, patrzac na nie pod roz-
nym katem. Sze$¢ mentalnych kapeluszy symbolizu-
je szes$¢ rdznych stanow umystu — ,,zaktadajac” kazdy
z nich patrzymy na wszystko nieco inaczej®.

W taki spos6b mozna oceni¢:

e kapelusz czerwony - reprezentuje emocje
- co czujemy, kiedy moéwimy o tym pomysle?

e kapelusz bialy - reprezentuje obiektywizm
- co wiemy o danym pomysle?

e kapelusz czarny - reprezentuje pesymizm
- co nam sie w tym pomysle nie podoba?

e kapelusz Zéity - reprezentuje optymizm
- co moze sie udac?

e kapelusz zielony - reprezentuje mozliwosci

- co moze innego sie z tego pomystu rozwing¢?
e kapelusz niebieski - reprezentuje organizacje
- nadaje tok calemu podejsciu, organizuje sesje.

Metoda szesciu kapeluszy jest oparta na modelu
rownoleglego myslenia, co ma na celu uzyskanie jak
najwickszej liczby réznych opinii na badany temat.
Dzi¢ki zastosowaniu tej metody mozliwe jest takze

przeprowadzenie oceny wypracowanych rozwigzan
w sposéb ustrukturyzowany i zorganizowany®. Wszy-
scy uczestnicy sesji generowania pomystow ,,zaktada-
ja” ten sam kolor kapelusza, rozpoczynajac od niebie-
skiego (w celu omdéwienia sposobu przebiegu spotka-
nia i okres$lenia celéw oraz zadan).

Zestawienie pytan pomocniczych stosowanych

w metodzie 6 kapeluszy (zrodlo: opracowanie na pod-
stawie’).

kolor

taci
kapelusza reprezentacja

pytania pomocnicze

biaty obiektywizmu | Jakie znasz fakty?

czerwony | emocji Jak na to reagujesz?
Jakie emocje odczuwasz?

Jak czujesz ten temat?

76ty optymizmu Jakie dobre strony
zauwazasz?

Dlaczego warto to zrobic?
Jakie pozytywne cechy

widzisz?

czarny pesymizmu Co w tym widzisz zlego?
Czy to zadziala?

Jakie widzisz stabe strony?

zielony mozliwosci Jak mogg to zrobic¢
skuteczniej?

Co jeszcze mogg zrobic?
Co zmienic¢, aby bylo

inaczej?

niebieski | organizacji Jakiego myslenia wymaga
ta sprawa?

Co powinno si¢ zrobi¢ w
nastepnej kolejnosci?

Co udalo si¢ zrobi¢ do tej

pory?

Dzigki temu, iz wszyscy uczestnicy koncentru-
ja si¢ na konkretnym podejsciu (kolorze kapelusza)
w jednym czasie, grupa wspotpracuje lepiej, niz gdyby
jedna osoba oceniata pomysty emocjonalnie (czerwony
kapelusz), podczas gdy inna osoba probuje by¢ obiek-
tywna (biaty kapelusz), a jeszcze inna jest nastawiona
krytycznie do wszystkich pomystow, ktore wytaniaja
si¢ z dyskusji (czamy kapelusz)®.

Podsumowujac, Design thinking wpisuje si¢ w nurt
tzw. Human Centered Design, tzn. procesu stawiajgce-
go cztowieka w centrum. Zgodnie z tym sposobem my-
slenia kazdy jest ekspertem od swojego zycia, a wigc
najlepiej wie, jak czuje sig, gdy korzysta z danej ustu-
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gi lub produktu i czy jego oczekiwania sg speinione.
Design thinking to sposéb na wypracowanie innowacji
matymi krokami. Dzigki tej metodzie powstalty nowe
produkty, opakowania, ustugi, projekty przestrzeni
publicznej, koncepty marketingowe oraz przelomowe
technologie. Cieszy fakt, ze Design thinking staje si¢
coraz bardziej popularny w edukacji.

Przypisy:

1. Brozynska M., Lis A., Szymczak M., Kowal K., 5xdlaczego.
Pierwszy podr¢cznik metody, 2K Consulting, £.6dz 2014.

2. Masaaki 1., Kaizen G., Zdroworozsgdkowe, niskokosztowe po-
dejscie do zarzadzania, MT Biznes, Warszawa 2000.

3. Gotas H., Mazur A., Zasady, metody i techniki wykorzystywane w
zarzadzaniu jako$cia, Wyd. Politechniki Poznanskiej, Poznan 2010.
4. Wachowiak P., Granice w zarzadzaniu kapitatem ludzkim [do-
step: 10.11.2021] https://ssl-administracja.sgh.waw.pl/pl/OW/pu-
blikacje/Documents/Granice_ Wachowiak.pdf

5. Bernacka D., Od stowa do dziatania, Wydaw. Akademickie Zak,
Warszawa 2001.

6. De Bono E., Naucz si¢ mysle¢ kreatywnie. Podrecznik tworczego
myslenia dla dorostych i dla dzieci, Wydaw. PRIMA, Warszawa 1995.

7. Design thinking bootcamp bootleg, Hasso Plattner Institute
of Design, Stanford, http://designthinking.pl/ [dostep 24.08.2021r.]
8. Szmidt K.J., ABC kreatywnos$ci. Wydaw. Difin, Warszawa 2010.

Mariusz Domanski

Dyrektor Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. A. Mickiewi-
cza w Stupsku, szkoty w Rankingu Licedw ,,Perspektywy”
oraz Rankingu STIM. Il LO notowane jest w prestizowym
Rankingu Szkota Kompetencji Przysztosci, a takze Micro-
soft Showcase Schools oraz Szkoty w Chmurze Microso-
ft. Nauczyciel dyplomowany z 24-letnim stazem pracy
pedagogicznej. Absolwent studidw podyplomowych:
Ewaluacja w edukacji oraz Zarzadzanie zasobami ludz-
kimi. Ukonczyt Pomorskg Akademie Lideréw Edukacji
2020. Od 2018 roku Ekspert Microsoft Innovative Edu-
cator. Trener w programie , Aktywna Edukacja” organi-
zowanym przez CEO oraz ORE. Ekspert ds. awansu za-
wodowego nauczycieli.

Marek Wroblewski

Lekcja programowania: Algorytm Euklidesa w Python

@, python

Podstawa programowa przedmiotu informatyka
11 etap edukacyjny: klasy IV-VIII. Tresci nauczania —
wymagania szczegotowe — klasy VII i VIII
1. Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie proble-
mow. Uczen:

1. Stosuje rozine sposoby przedstawiania algorytmow,
w tym w jezyku naturalnym, w postaci schematow
blokowych, listy krokow;

2. stosuje przy rozwigzywaniu problemow podstawowe
algorytmy:

1) na liczbach naturalnych: bada podzielnosé liczb,
wyodrebnia cyfiry danej liczby, przedstawia dzia-
tanie algorytmu Euklidesa w obu wersjach itera-
cyjnych (z odejmowaniem i 7 resztq 7 dzielenia),

2) wyszukiwania i porzgdkowania: wyszukuje ele-
ment w zbiorze uporzgdkowanym i nieuporzqdko-
wanym oraz porzqdkuje elementy w zbiorze meto-
dq przez proste wybieranie i zliczanie;

Podstawa programowa z informatyki podkresla
znaczenie algorytmicznego myslenia. Algorytm Eukli-
desa stuzy do poszukiwania najwigkszego wspolnego
dzielnika dwoch liczb naturalnych (NWD), jako je-
dyny jest wymieniony z nazwy w podstawie progra-
mowej klas VII i VIII. Jego realizacja w obu wersjach
iteracyjnych, metoda przez odejmowanie i metoda
przez dzielenie, jest obowiazkowa. Z zapisow podsta-
wy programowej wynika, ze uczen powinien stoso-
wac rdézne sposoby przedstawiania algorytmow w tym
w postaci schematow blokowych —to zagadnienie zosta-
o przeze mnie omowione w artykutach zamieszczonych
w poprzednich wydaniach ,,Informatora Oswiatowego”
(nr 2/2021, s. 48-49; nr 3/2021, s. 62).

Docelowg formg prezentacji algorytmu
jest jezyk wysokiego poziomu. Wybralem Pytho-
na ze wzgledu na prostot¢ i rosngca popularnos¢ za-
rowno na rynku, jak i w edukacji. W Python mozna
tworzy¢ algorytmy na maturze. Do kodu dodalem
zmienng licznik, ktora nie ma bezposredniego zwigzku
z algorytmem FEuklidesa, ale jej zadaniem bedzie
policzenie ilosci przebiegu petli wskazujacej NWD.
Sprawdzimy w ten sposob wydajnos¢ obu wersji
algorytmu.

Kod Python algorytmu Euklidesa — wyznaczanie
NWD metodg przez odejmowanie.
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1. liczbal=int(input('podaj pierwszg liczbg: "))
2. liczba2=int(input('podaj drugg liczbe: "))

3. licznik=0

# poczatek petli

4. while liczbal!=liczba?2:

5. licznik+=1

6. ifliczbal>liczba2:

7. liczbal=liczbal-liczba2
8. else:

9. liczba2=liczba2-liczbal
# koniec petli

10.print ("petla wykonana {} razy".format(licznik))
11.print("NWD to:", liczbal )
Wyjasnienie poszczegdlnych linii kodu:

1. Wezytuje z klawiatury zmienng liczbal. Funkcja
input wyswietla komunikat i czeka na wprowadze-
nie warto$ci. Funkcja int zamienia wprowadzong
warto$¢ (domyslnie string) na liczbe typu integer.

2. Jak w pk.1 ze zmienna liczba2.

3. Tworze zmienng licznik z warto$cia poczatkowa
O po to aby sprawdzi¢ wydajnos¢ algorytmu.
Zmienna bedzie zliczata przebiegi petli.

4. Poczatek petli dopoki liczbal jest rozna od liczba2
(= operator nie sg sobie rowne).

5. Dodaje 1 do wartos$ci zmiennej licznik, jest to skrot
zapisu licznik = licznik+1.

6. Poczatek instrukcji warunkowej jezeli liczbal jest
wigksza od liczba2.

7. Jezeli warunek z pk. 6 jest spetniony podstaw do
liczbal warto$¢ liczbal-liczba2.

8. W przeciwnym wypadku (do warunku z pko).

9. Jezeli warunek z pk. 6 nie jest spelniony, podstaw
do liczba2 wartos$¢ liczba2-liczbal. Koniec petli.

10.Wyprowadz na ekran komunikat, zastosowatem
funkcje format, ktora wstawi warto$¢ zmiennej licz-
nik do nawiasu {}.

11.Wyprowadz wartos¢ NWD. Mozna byloby uzy¢
funkcji format. Kod tej linijki wygladalby tedy tak:
print("NWD to : {}".format(liczbal) ).

Kod Python algorytmu Euklidesa — wyznaczanie
NWD metoda przez dzielenie.
. liczbal=int(input(,podaj pierwsza liczbe: ,))
. liczba2=int(input(,podaj druga liczbg: ,))
. licznik=0
if liczba2==0:
print(,, NWD to:”,liczbal)
else:
poczatek petli
while liczba2>0:
licznik+=1
reszta=liczbal%liczba2
10. liczbal=liczba2
11. liczba2=reszta
# koniec petli

0 NV WI

e

12. print(,,p¢tla wykonana {} razy”.format(licznik))
13. print(,,najwiekszy wspolny dzielnik to:”,liczbal)
Wyjasnienie poszczegdlnych linii kodu:
1. Wezytuje z klawiatury zmienng liczbal. Funkcja
input wyswietla komunikat i czeka na wprowadze-
nie warto$ci. Funkcja int zamienia wprowadzong
warto$¢ (domyslnie string) na liczbe typu integer.
2. Jak w pk.1 ze zmienng liczba2.
3. Tworzg zmienng licznik z wartoécia poczatkowa
O po to aby sprawdzi¢ wydajnos¢ algorytmu.
Zmienna bedzie zliczata przebiegi petli.
Jezeli liczba 2 jest réwna 0 to przejdz do pk.5.
Wyprowadz komunikat NWD to : wartos¢ liczbal.
W przeciwnym wypadku przejdz do pk.7.
Poczatek petli dopoki liczba2 jest wigksza od O.
Dodaje¢ 1 do warto$ci zmiennej licznik, jest to skrot
zapisu licznik = licznik+1.
9. Wstawiam do zmiennej reszta, reszt¢ z dzielenia
liczbal przez liczba 2 (% operator modulo)

10. Wstawiam warto$¢ zmiennej liczba2 do liczbal

11.Wstawiam warto$¢ zmiennej reszta do liczba2
Koniec petli.

12.Wyprowadz na ekran komunikat, zastosowalem
funkcje format, ktora wstawi warto$¢ zmiennej licz-
nik do nawiasu {}.

13.Wyprowadz wartos¢ NWD. Mozna byloby uzy¢
funkcji format. Kod tej linijki wygladatby tedy tak:
print("NWD to : {}".format(liczbal) ).

o NNk

Algorytm metoda przez odejmowanie wykona dla
pary liczb 123456789 i 2 petle 61728395 razy, a algo-
rytm metoda przez dzielenie dla tej samej pary liczb,
wyswietli wartos¢ 2 licznika petli. Czas dziatania al-
gorytmu bazujacego na metodzie przez odejmowanie
przy duzych liczbach jest znaczacy, wykonanie takiej
liczby operacji musi trwac.

Zapraszam na warsztaty z cyklu Jak uczyé progra-
mowania? organizowane przez nasz Osrodek. Podczas
szkolen wyjasniam wszystkie pojawiajgce si¢ niejasno-
$ci i zawilosci, zarowno pod wzgledem merytorycz-
nym, jak i technicznym.

Marek Wréblewski

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie stosowania technologii informacyjno-ko-
munikacyjnej ODN w Stupsku. Autor wielu form do-
skonalenia dla nauczycieli informatyki i przedmiotéw
nieinformatycznych. Moderator nauczycielskich sieci

wspotpracy i samoksztatcenia.
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Mariola Czapiewska

Z rodzing za pan brat
SCENARIUSZ ZAJEC Z WDZ W KLASIE 4

W Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 roku ,,Prawo
o$wiatowe” czytamy:,,Szkola winna zapewni¢ kaz-
demu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju,
przygotowa¢ go do wypehiania obowiazkéow rodzin-
nych i obywatelskich (...). System o$wiaty zapewnia
w szczegblnosci realizacje prawa kazdego obywatela
Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia si¢ oraz prawa
dzieci i mlodziezy do wychowania i opieki, odpowied-
nich do wieku i osiggnigtego rozwoju; wspomaganie
przez szkote wychowawczej roli rodziny; wychowa-
nie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku
pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, wzmacniane
i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy (...)".

Od wielu lat polska szkota wspiera rodziny takze
poprzez zajecia edukacyjne ,,wychowanie do zycia
w rodzinie” (WDZ). Zajecia te realizowane s3 od
czwartej klasy szkoly podstawowej i w szkole po-
nadpodstawowej. Jak kazdy przedmiot WDZ ma
wlasng podstawe programowa, okreslajaca zaréwno
cele ksztalcenia, jak i przekazywane uczniom tresci.
Zajecia z WDZ, w odréznieniu od innych lekcji, nie s3
obowigzkowe. Przedmiotu ucze¢ niedlugo, ale zawsze
staram si¢, aby tresci, ktore chce przekaza¢ mtodzie-
zy byly podane w sposob zrozumiaty, interesujgcy
i w miare mozliwosci kreatywny.

Ponizej przedstawiam scenariusz zaje¢, ktory moz-
na zrealizowa¢ w klasie IV. Uczniowie dopiero zapo-
znajg sie z przedmiotem WDZ. Jest to druga lekcja po
lekcji organizacyjnej. W dobie kryzysu rodziny ksztal-
cenie dzieci i mtodziezy w polskich szkotach na temat
tego, czym jest rodzina, rodzicielstwo staje si¢ przeja-
wem solidarno$ci z przysztymi pokoleniami.

Klasa: IV — szkota podstawowa
Temat: Z rodzing za pan brat.
Czas trwania: 45 min.

Cel lekcji: uswiadomienie roli rodziny w zyciu czto-
wieka, podkreslenie roli dziecka w budowaniu wigzi
rodzinnych.

Cele szczegolowe:
e poznanie podstawowych funkcji rodziny,

e uksztaltowanie pogladow, przekonan i wyobrazen
0 zyciu rodzinnym,

e wskazanie na wzajemne stosunki migdzy poszcze-
gblnymi cztonkami rodziny,

e prawidtowe komunikowanie si¢, rozwigzywanie
konfliktow, empatia,

e dostrzeganie potrzeb wtasnych i innych ludzi, wyra-
zanie uczuc, asertywnosc,

e budzenie poczucia odpowiedzialnosci za rodzing,

e aktywny udziat w zyciu rodziny.

Metody: burza mézgoéw, rozmowa kierowana, proble-
mowa, integracyjna, zdania niedokonczone.

Formy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: duze kartki papieru, klebek wel-
ny, karty pracy

Przebieg lekcji:

1. Przywitanie i uczniéw i sprawdzenie obecnosci.
Zabawa z kigbkiem weiny. Uczniowie stojg w kole. Na-
uczyciel trzyma klgbek welny i rzuca do wybranego
ucznia, rozwijajac go, méwigc przy tym imi¢ cztonka
rodziny i jego jeden z obowiazkéw domowych. Ko-
lejno uczniowie rzucajg do siebie i wymieniajg. W ten
sposob uczniowie widzg, jak si¢ tworzg wigzy rodzin-
ne. Z welny powstala swoista pajeczyna (ok. 8 min.).

2. Nauczyciel na tablicy wypisuje hasto: RODZINA.
Uczniowie podajg skojarzenia na ten temat. Podchodza
i zapisujg (ok. 5 min.).

3. Rozmowa kierowana (ok. 7 min.).

Kto tworzy twojq rodzing?

Jakie sq wasze obowiqzki?

Jakie inne obowiqzki majq cztonkowie rodziny wobec
siebie?

Dlaczego nalezy sobie pomagac?

Jak pokazesz cztonkom swojej rodziny, ze ich kochasz
i szanujesz?

Co mozesz dla nich zrobic¢?

4. W kontury domu
wpisz uczucia i zacho-
wania cztonkow  ro-
dziny, ktére sprzyjaja
zyczliwej atmosferze
w domu (ok. 5 min.).
Rozdanie kart pracy.
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W prostokat wpisz cztonka rodziny, a ponizej czynno-
$ci, ktore wykonuje w domu.

* ] | | | |

5. Podziat klasy na trzy grupy. Kazda z grup otrzymuje
wypisane na kartkach trzy funkcje rodziny oraz duza
kartke do zapisu. Zadaniem ucznidw jest rozwinaé
mysl, na czym dana funkcja polega (ok. 12 min.).

Materiat pomocniczy dla nauczyciela:
Funkcje rodziny

Funkcja prokreacyjna — rodzina jest ta3 wspolno-
ta osob, ktora spetnia najkorzystniejsze warunki, aby
w niej przyszedl na $wiat nowy cztowiek i w niej przy-
gotowat si¢ do samodzielnego zycia.

Funkcja milo$ci — rodzina powinna zaspokoi¢ pod-
stawowe potrzeby ludzkie: milosci, bezpieczenstwa
i przynaleznosci. Kazdy normalny cztowiek odczuwa
potrzebe posiadania kregu bliskich osob.

Funkcja wychowawcza — jest to §wiadome dziatanie
rodzicow (cztonkow rodziny) ukierunkowane na dobro
dziecka.

Funkcja socjalizacyjna — zaktada uczenie si¢ zacho-
wan, norm i warto$ci uznawanych w danym spoteczen-
stwie.

Funkcja ekonomiczna — stuzy zaspokojeniu potrzeb
materialnych (jedzenie, ubranie, mieszkanie). Kazdy
cztonek rodziny ma swdj wktad w zasilanie domowego
budzetu. Rodzice czerpia dochody przez prace,
dla dzieci z kolei to nauka jest swoistg inwestycja
w przysztose.

Funkcja opiekuncza — chroni przed negatywnymi
skutkami zycia np. ucieczka w alkoholizm, narkoma-
ni¢. Dobry przyktad wyniesiony z domu zapobiega po-
pethianiu btedow zyciowych i daje punkt odniesienia
do tego co dobre, a co zte.

Funkcja kulturotworcza — dom wprowadza dziecko
w $wiat sztuki i pozwala na rozwijanie wtasnych zain-
teresowan i talentow. Rodzina jest takze szkota jezyka,
obyczajow, postaw 1 wzorow zachowan.

Funkcja religijna — wspiera rozwdj moralno-religijny,
jest swoistym kodeksem moralnym. Dzigki tej funkcji
realizowany jest przekaz kultury religijnej, wierzen
1 wartosci.

Funkcja wspomagajaca rozwéj osobowoSci — przez
osobowos¢ nalezy rozumie¢ indywidualne wlasciwo-
$ci psychiczne i duchowe danej osoby, ksztattowane
w ciagu catego jej zycia. Na osobowos$¢ majg rowniez
wplyw: wiedza o sobie i Swiecie. Wszyscy maja wptyw
na wszystkich i takie wielokierunkowe zachowanie
daje szans¢ na wzbogacenie wlasnej osobowosci.

Po skonczonej pracy kazda grupa prezentuje swoje
przemyslenia, a efekty swojej pracy w formie plaka-
tow wieszamy w widocznym miejscu sali. Uczniowie
dochodza do wnioskéw, ze dom to miejsce, w ktorym
mieszkamy, przebywamy razem z najblizszymi. Kaz-
dy z cztonkéw rodziny jest odpowiedzialny za dom
i atmosfere, ktéra w nim panuje. Drobiazgow, ktore
sprawiaja, ze nasz dom jest niepowtarzalny, nie mozna
kupi¢ w sklepie.

6. Rozwigzywanie wykres§lanki. Zadaniem uczniow
jest odnalezienie nazw cztonkow rodziny. Wyrazy
skreslamy poziomo, pionowo, po skosie, od tylu. Roz-
mowa na temat stopnia pokrewienstwa okreslonych
0s0b. (ok. Smin)

R|s|Aa|s |1 |o|s|T[R]|A|[D]|G
P |M|Uu[M|a|K]|T|O]|I |C[R|O
Aly|Aa|T|O|T [T [H|T |O|N|[J
D|aA|D|Cc|[D|O|E|D|N|R|R|C
R|H|[A|L |O|7 |I |ID|P |K|[W]|I
BIR|A|T |[M|C|M|Z [P |A|F |E
S|A|E|I o]z |[H]|I |L[M]A|C
T|T|U|J [T|[Y|W|A]|T]|R|S |A
R|lA|K|[T|A|M|T|D|H]|S |[D|R
O|W|A|H|E|R|[D|E|P|A|Y|D
J |1 (ufr [N|Y ]I |[K|H|H|G|N
w(lP |H|J] |[R|M|A]|I [Cc|B|A]|B

Nazwy cztonkow rodziny do wykreslanki: matka,
brat, dziadek, ojciec, siostra, babcia, syn, ciotka, maco-
cha, corka, wuj, ojczym.

7. Nauczyciel proponuje, aby uczniowie dokonczyli
zdania: (ok. 3min.)

Rodzina to...

Ciesze sie, gdy moja rodzina...
Z rodzing najlepiej ...

Wiem, ze moja rodzina...

W rodzinie moze...

*h%

Dzigki realizacji takiego tematu uczniowie uswia-
damiaja sobie, jak wazne sg wigzy rodzinne, utrwalaja
nazwy cztonkoéw rodziny, a takze maja okazje uzmy-
stowi¢ sobie, jak wiele obowiazkdéw spoczywa na
wszystkich. To takze uczy poszanowania pracy innych.

Uczniowie podczas lekcji WDZ chetnie rozmawia-
ja, dyskutuja i zadaja pytania, ktorych nie majg odwagi
postawi¢ rodzicom czy prawnym opiekunom.

Mariola Czapiewska

Nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie w Zespole
Szkét w Tuchomiu, oligofrenopedagog, polonista, logo-
peda oraz absolwentka studiow podyplomowych edu-
kacji wczesnoszkolnej i przedszkolne;.
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DOBRZE JEST CZASEM SPOJRZEC NA SWIAT Z PERSPEKTYWY DZIECKA

16 listopada 2021 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Pomorskiego w Gdansku, juz po raz
szOsty odbyla si¢ uroczysta gala, podczas ktorej uhonorowani zostali nauczyciele Pomorza, wyr6zniaja-
Cy si¢ nieprzecietnym zaangazowaniem w pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Tytul Nauczyciel Pomorza Roku
2021 otrzymata Zdzistawa Gtowienka — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 14
im. ks. Grzegorza Piramowicza w Gdansku.

Wyrdznienia przyznano réwniez 4 pedagogom: Marioli Romel-Kosiedowskiej — nauczycielce fizyki ze
Szkoty Podstawowej nr 2 im. Obroncow Westerplatte w Prabutach, Sylwii Ropinskiej — nauczycielce jezyka
polskiego ze Szkoty Podstawowej w Silnie, Monice Agnieszce Skwarek — nauczycielce matematyki w Ze-
spole Szkot Informatycznych w Stupsku, Kamili Zwirek — nauczycielce edukacji wezesnoszkolnej, muzyki,
logopedii i terapii pedagogicznej w Szkole Podstawowej w Lubieszewie.

Pozostali nominowani to: Anna Adryjanek — nauczycielka jezyka polskiego i wicedyrektorka w Ogdl-
noksztatcagcym Liceum Programéw Indywidualnych im. adm. Jézefa Unruga w Gdansku; Anna Borowicz
—nauczycielka biologii i chemii ze Szkoty Podstawowej im. ks. pratata J6zefa Bigusa w Baninie; Agata Bo-
rowiec — oligofrenopedagog i1 dyrektor Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Jezierni-
ku, Marcin Stanistaw Kisielewski — nauczyciel fizyki, informatyki i przedmiotow zawodowych w Zespole
Szkot Mechanicznych i Logistycznych im. inz. Tadeusza Tanskiego w Stupsku, Elzbieta Maria Zardzewiaty
—nauczycielka plastyki i edukacji dla bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej nr 6 z Oddziatami Integracyj-
nymi im. Wtadystawa Gebika w Kwidzynie.

Wszystkim serdecznie gratulujemy wyroznienia, zyczymy zdrowia i dalszych sukcesow.

Rozmowa z Pania Zdzistawa Glowienka,

OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

laureatka Konkursu Nauczyciel Pomorza 2021

Jaka byla Pani droga do zawodu nauczyciela?

Juz jako mata dziewczynka bawilam si¢ z kole-
zankami w szkote i to ja bylam zawsze nauczycielka,
a one uczennicami. Z zeszytu A4 robitam sobie dzien-
nik, wpisywatam do niego nazwiska moich uczennic
i oceny. Od zawsze wiedziatam, ze chce¢ zosta¢ nauczy-
cielka w klasach mtodszych, dlatego ukonczytam stu-
dia na Uniwersytecie Gdanskim na kierunku Pedagogi-
ka w zakresie nauczania poczatkowego i wychowania
przedszkolnego. Podczas swojej pracy zawodowej
wzigtam udziat w kilkuset kursach i szkoleniach. Uzy-
skatam tez Pierwszy Stopien Specjalizacji Zawodowej
w zakresie nauczania poczatkowego. Gdy wprowa-
dzono stopnie awansu zawodowego, w 2003 r. nadano
mi stopien nauczyciela dyplomowanego.
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Mibgels
At A

37 lat pracy w zawodzie to imponujgcy okres. Czy pa-
migta Pani swoje poczqtki, pierwszq klase, w ktorej
byta Pani wychowawczyniq? Czy utrzymuje Pani kon-
takty 7 bylymi uczniami?

Tak, pamietam moja pierwsza klase i wszystkie na-
stepne. Pamigtam imiona i nazwiska wszystkich moich
dzieci. Gdy spotykam czasami na ulicy lub w sklepie
moich bylych ucznidw, od razu zwracam si¢ do nich
po imieniu, natychmiast ich rozpoznaje. Niedawno
w kolejce do kasy stala przede mna kobieta, nie wi-
dzialam jej twarzy. Kiedy odezwata si¢ do kasjerki,
rozpoznatam ja po glosie, wypowiedziatam jej imie
i nazwisko. Ona odwrdcita si¢ i tez mnie rozpoznata.
To byta dziewczynka z mojej pierwszej klasy. Praco-
watam wtedy w Szkole Podstawowej nr 3 w Gdansku.
Dhugo rozmawialy$my przed sklepem i wspominaty-
$my moja pierwszg klase, ktora liczyta 36 uczniow.
Dla poréwnania — dzisiaj mam 19 dzieci w klasie.
Nietatwo byto pracowa¢ z tak liczng klasa, ale bylam
wtedy mtoda, petng zapalu nauczycielka i z nostalgia
wspominam tamte czasy. SP 3 byla jedng z najwick-
szych szkot w Gdansku. Pracowalismy od godz. 7:00
do 19:00, a ja miatam kl. I h i to nie byla ostatnia klasa
pierwsza. Pasowanie na ucznia przy takiej liczbie klas
to bylo prawdziwe wyzwanie. W mojej pierwszej kla-
sie dzieci nosity niebieskie fartuszki z biatymi kotnie-
rzykami. Podczas przerw musiaty spacerowa¢ dookota
korytarza, a my — nauczycielki — razem z nimi. Dzisiaj
moje dzieci bawia si¢ w czasie przerw, ale tez nosza
mundurki z logo szkoty.

Utrzymuje kontakty zniektorymiuczniami. Co roku
we wrzesniu przychodza do mnie uczniowie z réznych
rocznikow, ktorzy dawno skonczyli podstawowke,
ale co roku pamigtaja o nauczycielce z pierwszej
klasy. Wydorosleli, zmienity im si¢ rysy twarzy, a ja
natychmiast ich rozpoznaj¢. Kiedy$ odwiedzita mnie
jedna uczennica, na powitanie przytulita si¢ do mnie
i powiedziata: Pachnie pani tak samo jak kiedys.
To sga niezapomniane chwile, pelne wzruszen. Inna
uczennica, ktorg uczytam 20 lat temu, wysyla mi co
roku kartki na §wieta, urodziny, a nawet zaproszenie na
swoj $lub, na ktory, oczywiscie, posztam. To sg pigkne
chwile. Piszemy do siebie kartki, czasami listy — takie
tradycyjne, nie e-maile.

Jak w trakcie Pani kariery zmienili si¢ uczniowie?

Szczerze mowiac, nie widz¢ roznicy. Od 37 lat
przychodza do mnie w pierwszej klasie cudowni, mali
ludzie, troche wystraszeni, ktorzy nie wiedza, co ich
czeka, ale po pewnym czasie nabieraja pewnosci siebie
i coraz lepiej czuja si¢ w szkole. To raczej technicz-
ne wytwory zmieniajg si¢ w szybkim tempie. Kiedy$
dzieci ogladaty bajki w telewizji, dzisiaj graja w gry
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komputerowe 1 uzywajg telefonow komodrkowych.
Czy mozemy je wini¢ za rozwoj techniki? Dzisiaj dla
dzieci to wszystko jest czym$ zwyczajnym. To moja
rola, zeby zacheci¢ dzieci do czytania ksigzek. 37 lat
temu i dzisiaj moi uczniowie czytali i czytaja ksigzki,
i robig to chetnie. Kiedy$ zostawaly i dzisiaj zostaja po
lekcjach, zeby przygotowac sie do roznych konkursow,
przedstawien lub pomdc w pracach przy organizacji
kiermaszu bozonarodzeniowego, festynu rodzinnego
czy innej szkolnej imprezy. Kiedys i dzisiaj jedni byli
kulturalni, z innymi trzeba byto nad tym popracowac.
Czesto w telewizji styszy sie, jaka dzisiejsza mtodziez
jest niedobra, a ja znam wielu wspaniatych, mtodych
ludzi, ktérzy robig mndstwo dobrych rzeczy dla $ro-
dowiska, dla przyrody, dla starszych ludzi, dobrze sig¢
uczg i zawsze pamigtajg o magicznych stowkach, za-
wsze wiedza, jak nalezy si¢ zachowaé. Mam kontakt
z moimi bylymi uczniami i widze, na jakich wspania-
tych mtodych ludzi wyrosli.

Tytut Nauczyciel Pomorza 2021 jest ogromnym wy-
roznieniem i docenieniem Pani mistrzostwa w zawo-
dzie. Czy byl, a moze jest ktos, kogo moglaby Pani na-
zwaé swoim mistrzem?

Moja mistrzynig byta Halina Brillowska. Byta, bo
kilka lat temu odeszta po cigzkiej chorobie. Halinka
pracowata ze mng w SP 3. Byta dla mnie wzorem na-
uczyciela. To ona mnie wszystkiego nauczyta. Nigdy
nie odmowita pomocy, zawsze wszystko cierpliwie thu-
maczyla. Pracowata tez w Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Gdansku jako doradca metodyczny. Organizo-
wala wspaniale szkolenia. Dzigki niej jako pierwsze
w Gdansku wprowadzity$my w naszej szkole nauczanie
zintegrowane, zanim wprowadzita to reforma o$wia-
ty. Co tydzien prowadzitysmy lekcje otwarte dla na-
uczycieli nauczania poczatkowego i dla siebie samych
(byto nas 37 nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej).
Po lekcjach omawiaty$my je, wskazywaty$my, co byto
dobre, co mozna poprawic. Pol5 latach pracy w Trojce
musialySmy si¢ rozsta¢, bo tam powstato gimnazjum,
a mnie przeniesiono do SP 14. Halinka pracowala juz
tylko w CENie, a potem odeszta na emeryturg. Na za-
Wwsze pozostanie w moim sercu.

Co motywuje i inspiruje Paniq do podejmowania no-
wych wyzwan i osiggania kolejnych edukacyjnych
sukcesow?

Moi uczniowie. Kiedy widz¢ matego chlopca,
ktoéry ma problemy w nauce, ale wygrywa migdzyna-
rodowy konkurs plastyczny i z radoscig wykrzykuje:
Wygralem, nie wierze! Cata klasa bije mu wtedy bra-
wo i ta rado$¢ na jego twarzy... Widzg, jak podnosi si¢
jego poczucie wlasnej wartosci, jakie to jest dla niego
wazne.

Od wielu lat naleze do Stowarzyszenia Animato-
row Pedagogiki Celestyna Freineta i jak méwi Freient:
»Kazda jednostka pragnie sukcesu. Niepowodzenie
jest hamulcem.” Zwraca si¢ do nauczycieli: ,,Staraj-
cie sie, by dziecko zawsze miato okazje do jakiego$
sukcesu”. Dlatego staram si¢, aby kazdy moj uczen
osiggat jakie$ sukcesy. Moje dzieci w ciggu ostatnich
10 lat zostaty laureatami kilkuset konkursow literac-
kich, plastycznych, fotograficznych, na fotoreportaz,
gazetki (czasopisma, przewodniki po Gdansku), te-
atralnych, kabaretowych, ekologicznych, recytator-
skich, ortograficznych, czytelniczych, picknego pi-
sania (wszystkie moje dzieci zawsze pisza pidrem),
matematycznych o zasiggu mi¢dzynarodowym, ogol-
nopolskim, wojewo6dzkim, miejskim i szkolnym.

Praca mojego ucznia, ktory zostat laureatem mie-
dzynarodowego konkursu plastycznego ,,Wszyscy
rowni — prawa czltowieka oczami dziecka” wzigta
udziat w wystawie ,,Poland and the Convention on the
Rights of the Child — the legacy of Janusz Korczak”
w budynku ONZ w Nowym Jorku. Dzieci otrzymywa-
ty za swoje prace brazowe i ztote medale od Ministra
Spraw Zagranicznych Japonii, nagrody od prezyden-
tow Polski, prezydenta Gdanska, marszatkéw sena-
tu RP, marszatkow i wojewodow woj. pomorskiego,
rzecznika praw dziecka, Ogolnopolskiego Towarzy-
stva Ochrony Ptakow (OTOP), BirdLife International
i wielu instytucji, ktorych nie sposob tu wymieni¢, bo
jestich tak duzo. Moi uczniowie ci¢zko na to pracowa-
li po lekcjach, w czasie zaje¢ kuznia talentow, ktore od
lat prowadze spolecznie. Najpickniejsze jest to, Zze na
kuzni¢ talentéw chcag chodzi¢ zawsze wszystkie moje
dzieci. Kazde dziecko jest w czyms$ dobre, kazde ma
inne uzdolnienia i talenty. Trzeba to z nich wydoby¢,
trzeba im to pokazac¢, dlatego bior¢ udziat w réznych
projektach, ktore mi w tym pomagaja, a sukcesy moich
uczniéw sg moim sukcesami.

Co uwaza Pani za swoj najwiekszy sukces zawodowy?

To byt dzien, kiedy jedna z uczennic powiedziata
do mnie, ze przy mnie czuje si¢ jak w domu. To byt
tez dzien, kiedy moj uczen z ADHD i Zespotem To-
urette’a przyszedl do szkoly w bluzce, na ktérej miat
napis ,,Lubi¢ moja szkote”. I to byt dzien, kiedy moj
uczen z niedostosowaniem spolecznym, gdy dzieci pi-
saty swobodne teksty na lekcji, wstat i przeczytat swoj
wiersz, w ktorym napisat: Przepraszam za to wszystko,
co zrobilem. Przepraszam, ze Was krzywdzitem...”.
A dzieci wtedy wstaty i bily mu brawo, i nie tylko ja
mialam wtedy 1zy w oczach. To sg takie chwile, kto-
rych si¢ nie zapomina. Zapomina si¢ o tych wszystkich
konkursach, o nagrodach, ktore tez sg dla mnie wazne,
ale takie momenty z zycia nauczyciela pozostajg na za-
WSze W sercu.
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Jakiej rady udzielilaby Pani mlodym nauczycielom
rozpoczynajgcym prace w szkole?

Najpierw powiedziatabym im, ze wykonujg naj-
pigkniejszy zawod na $wiecie. Ja tak czuje.

Poradzitabym im, aby nie popadali w rutyn¢ i za-
wsze dbali o rozwoj zawodowy. Z czasem tracimy
nieograniczong energi¢ i entuzjazm, dlatego bardzo
wazna jest wymiana do§wiadczen. Nawet, gdy wyda-
je si¢ nam, ze juz wszystko wiemy, nalezy korzystaé
z interesujacych ofert roznych szkolen. Dla mnie kaz-
de szkolenie, kurs, spotkanie z innymi nauczycielami
to zawsze przezycie inspirujace do dalszej pracy, ktére
owocuje wieloma nowymi pomystami.

Odwotam si¢ jeszcze raz do Celestyna Freineta,
ktory nawotywat, by nauczyciel przezwycigzyt w sobie
postawe autorytarng, narzucajacg. Zalecam miodym
nauczycielom, aby znizyli si¢ czasami do poziomu
dziecka, aby weszli miedzy uczniow, by z nimi pra-
cowali, szukali razem rozwigzan i lepiej ich zrozumie-
li. Czgsto podczas réznych warsztatow i konferencji
w Stowarzyszeniu Animatorow Pedagogiki Celesty-
na Freineta pracowali$my technikami Freineta. Kaz-
da grupa otrzymywata okres$lone zadania. Gdy kiedys$
przypadta mi w udziale technika swobodnego tekstu,
po otrzymaniu zadania poczutam lek, czy mu podotam.
Podobne emocje targaja zapewne naszymi uczniami.
Przez chwile czutam si¢ jak oni. Nie byto tatwo napisa¢
limeryk o ziemniaku, ale po prezentacji efektow pracy
zespotdw, okazato sie, ze niezle sobie z tym poradzili-
$my. Zwykly ziemniak zainspirowal nas do ciekawych
poszukiwan, pobudzil tworcza wyobraznie, wyzwolit
kreatywne myslenie, a nawet statl si¢ inspiracjg do po-
szukiwan nowych rozwigzan metodycznych. Dobrze
jest czasem spojrze¢ na $wiat z perspektywy dziecka.
Lepiej je wtedy zrozumiemy. Takie spotkania z innymi
nauczycielami pozwalajg nabra¢ energii i entuzjazmu
do dalszej pracy.

Mtodym nauczycielom poradze jeszcze, aby starali
si¢ wychowac¢ swoich uczniéw na dobrych, uczciwych
i tolerancyjnych ludzi. Brak tolerancji jest przyczyna
wielu ztych wydarzen na $wiecie. Tolerancja w pirami-
dzie moich warto$ci jest na pierwszym miejscu.

Aby mieé site do pracy konieczny jest odpoczynek. Jak
spedza Pani wolny czas? Jakie sq Pani pasje?

Wolny czas zawsze spedzam z mojg rodzing. Uwiel-
biam podrézowaé, poznawa¢ nowe miejsca w Polsce
i Europie. Odpoczywam podczas gorskich wedrowek,
obserwacji ptakow i czytania ksigzek. Ostatnio prze-
czytalam ksigzke Jerzego Bralczyka ,,Zwierzyniec”
— co$ pieknego, polecam wszystkim. Jak powiedziat
Adam Wajrak: To nie jest zwykta ksigzka o zwierzetach
i przyrodzie. Tak naprawde to tylko pretekst, by udaé
sig w fascynujgcg podroz w ostepy naszego jezyvka. Te
ksigzke powinien mie¢ kazdy, kto kocha jezyk polski
i przyrode.

Moja pasjg jest moja praca. Pasja jest tym, co na-
pedza nas do dziatania, jest naszg sitg napedowa. Jesli
praca jest nasza pasja, to jesteSmy prawdziwymi szcze-
Sciarzami. Ja jestem.

O czym marzy Nauczyciel Pomorza 2021, nie tylko
zawodowo?

Marze, zeby skonczyta sie¢ pandemia, zeby znowu
bylo normalnie. Zawodowo marze o tym, aby moja
szkota zostata wymalowana na zewnatrz, poniewaz jest
bardzo stara i szara, a dzieci kochajg kolorowy $wiat.

Ze Zdzistawa Glowienka, laureatka Konkursu Na-
uczyciel Pomorza 2021, nauczycielka edukacji wcze-
snoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 14 im. ks. Grze-
gorza Piramowicza w Gdansku rozmawiata Dorota
Iwanowicz, konsultant ds. informacji pedagogicznej
i kompetencji cyfrowych w ODN w Stupsku.
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Irena Domnik
Zofia Lewandowska

Historia jednego zadania
PO FINALE XX LIGI MATEMATYCZNE)J
W KATEGORII: SZKOtA PONADPODSTAWOWA

XX edycja Ligi Mate-
matycznej im. Zdzistawa
Matuskiego w roku szkol-
v nym 2020/21 przeszta juz
do historii. W kategorii:
szkota ponadpodstawowa,
tegoroczna Liga skladala
si¢ z czterech miesigcz-
nych etapéw domowych
z zestawem pigciu zadan
(pazdziernik-styczen) oraz finalu zawierajacego sie-
dem zadan. Zmagania finalowe w formie zdalnej
w trzech grupach pod nadzorem Komisji Konkurso-
wej miaty miejsce 20 kwietnia 2021 roku. Z trudny-
mi zadaniami finatowymi zmierzylo si¢ 44 uczniow.
Zadania dla uczniow szkot ponadpodstawowych to
zagadnienia nieszkolne, wymagajace wiedzy spo-
za podstawy programowej. W tym roku do rozwia-
zania zadan konieczna byla znajomos$¢ zagadnien
z teorii niezmiennikow, metod rozwigzywania rGwnan
funkcyjnych, rownan diofantycznych, ukladow row-
nan cyklicznych, zasady szufladkowej Dirichleta, za-
gadnien z teorii liczb oraz twierdzen z geometrii.

ZESTAW ZADAN FINALU:

ZADANIE 1. Wykaz, ze sposrod dowolnych siedmiu
liczb naturalnych mozna wybra¢ dwie liczby a,b takie,
ze réznica a’— b’ jest podzielna przez 10.
ZADANIE 2. W zbiorze liczb rzeczywistych rozwiaz
uktad réwnan
+x(y—4)=-2
{y2 +y(x —4) = =2,

ZADANIE 3. a,b,c,d,e sa to liczby 7, 8, 9, 10, 11, ale
ustawione w innej, przypadkowej kolejnosci. Wykaz,
ze iloczyn (a—1) (b—2) (c —3) (d —4) (e =5) jest
liczbg parzysta.

ZADANIE 4. W wycinek kota o promieniu R wpisano
okrag o promieniu . Cigciwa taczaca promienie wycin-
ka kota ma dtugos¢ 2a . Wykaz, ze

1 1 A §

¥ R &
ZADANIE 5. Przyprostokatne trojkata prostokgtnego
majg dtugosci a,b. Wyznacz dtugosé¢ odcinka wycietego
z dwusiecznej kata prostego przez przeciwprostokatng.

ZADANIE 6. Adam uzyt dwukrotnie kazdej z cyfr 1,
2,3, ...,91utworzyt kilka parami roznych liczb pierw-
szych w taki sposob, ze suma tych liczb jest mozliwie
najmniejsza. Oblicz t¢ sume.

ZADANIE 7. Funkcja R — R speinia warunek
(2022
2f (x) + 3f (T) = ha

dla dowolnej rzeczywistej  x.

Oblicz (6)

Za kazde zadanie mozna bylo otrzymac¢ 10
punktow (tacznie 70 punktow). Liczba uzyska-
nych przez finalistow punktéw ulozyta si¢ naste-

pujaco:

dodatniej liczby

Wimiki punktowe finalu szkoly ponadpodstawowej

70 69-60 55-50 458-40 35-30 29-20 <20

Oczywiscie, na najwigksze gratulacje zasluguje
dwoje uczniow (4,55%), ktorzy zdobyli maksy-
malng liczbe punktow. O wysokim poziomie tego-
rocznego finalu $wiadczy liczba az 16 oséb (36,4
%), ktore zdobyty od 60 do 69 punktow. Natomiast
Srednia liczba uzyskanych punktow to 49,25, wigc
rozwigzanych prawie pi¢¢ z siedmiu zadan.
Interesujaco przedstawia si¢ S$rednia punktow
uzyskanych za poszczeg6lne zadania:
Srednia liczha punktéw za zadania

10,00

8,00 9,39

6,00

4,00 480

2,00

0,00
1 2 3 4 5 6 7

Latwo zauwazy¢, Zze zadanie 3 okazato si¢ naj-
prostsze 1 wigkszo§¢ uczniow uzyskata za nie
maksymalng liczb¢ 10 punktéw. Najtrudniejsze
okazaly si¢ zadania 6 1 4.
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Ponizej prezentujemy rozwigzania tych zadan
zaproponowane przez Komisje Konkursowa:

ROZWIAZANIE ZADANIA 6: Zadna liczba pierw-
sza r6zna od 2 i 5 nie moze si¢ konczy¢ cyfra 5 lub
cyfra parzysta. Zatem kazda z cyfr 2, 5, 4, 4, 6, 6, 8,
8 musi pojawic¢ si¢ jako cyfra co najmniej dziesigtek
wsrod napisanych liczb pierwszych. Ponadto kazda
zcyfr2,5,1,1,3,3,7,7,9,9 musi wystapi¢ wsrod liczb
pierwszych jako cyfra jednosci. Zatem szukana suma
wynosi co najmniej 477, bo 10(2+5+4+4+6+6+8+8)+
(2+5+1+1+3+3+3+7+7+9+9) = 477.

Przyktadem zadanego zestawu liczb pierwszych jest: 2,
5,29, 53,41,47, 61, 67, 83, 89.

ROZWIAZANIE ZADANIA 4: Wprowadzmy ozna-
czenia jak na rysunku:

Rys. 1

Trojkat OCS jest podobny do trojkata ADO na podsta-
wie cechy (kat-kat). To implikuje kolejno:

r_R—r
a R
Rr =aR — ar
Rr + ar = aR.

Mnozac teraz obie strony rownania przez

1 . Rr ar aR o | 1 1

i dOSlﬂ_]CIle T + e = = C/.y]l = + = = =

Dla Komisji Konkursowej interesujace okazaly si¢
rozwigzania Zadania 5 — ze wzgledu na ré6znorodnos¢
metod zastosowanych przez finalistow, ktorzy wykaza-
li si¢ duza kreatywnoscig i znajomoscia roznych twier-
dzen geometrycznych. W przypadku zadan z geometrii
bardzo czesto nie istnieje tylko jedna metoda rozwikta-
nia zagadnienia. Ponizej przedstawiamy rozwigzania
finalistow. Rozpoczniemy od wprowadzenia oznaczen
wspolnych dla wszystkich sposobow rozwigzania.

Przez x oznaczmy szukang dlugos¢ odcinka wycie-
tego z dwusiecznej kata prostego przez przeciwprosto-
katng oraz wprowadzmy oznaczenia jak na rysunku:

£ Rys. 2

Na poczatku zauwazmy, ze czworokat CEDF jest kwa-
dratem, wigc szukana dlugos¢ x jest dtugoscia jego
przekatnej. Oznaczmy dhugos¢ boku kwadratu CEDF
przez y. Zatem x = yv2.

Metoda nr 1 — zastosowanie réwnowaznosci figur
Wida¢, ze pole trojkata CBA jest suma pol trojkatéw
CBD i ACD. Zapiszmy to symbolicznie

ab ay by
o ata
Stady = %, czylix = tb_:bz'

Wynik uzyskamy szybciej, jesli zastosujemy inny wzor
I . b sin 45° bx sin 45°
na pole trojkata: ab _ ax sin | bx sin45
2 2 2
Podstawiajac sin 45° = L;
otrzymujemy szukang wartos¢ x.

Metoda nr 2 — zastosowanie podobienstwa trojkatow
Ta metoda byla najczesciej stosowana przez finalistow,
przy czym rozny byt wybor pary trojkatow podob-
nych. Rzuty prostopadte punktu D na przyprostokatne
wyznaczajg trojkaty podobne na mocy cechy podo-
bienstwa (kat-kat): CBA 1 EBD, CBA i FDA oraz EBD
i FDA.

Rozwazmy pierwsza wskazang par¢. Z podobien-
stwa trojkatow CBA i EBD mamy? =

ab VZ
Wtedy ¥ = o -
Analogicznie postepujemy w dwoch pozostatych przy-
padkach.
Intrygujace rozwigzanie zaproponowatl finalista
z Gdyni. Mianowicie skonstruowat drugi tréjkat przysta-

jacy do danego, tworzac prostokat tak, jak na rysunku:

a
b
ab

a w konsekwencji x =

A H

(.'L_

o
45
I
b
Rys. 3
.
- .
__150 (23
457

C o B
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Trojkat BHA jest przystajacy do CBA. Punkt G jest
punktem przecigcia dwusiecznej CD 1 boku BH.
Wowczas katy GCA 1 CGB maja rowne miary jako
katy naprzemianlegle wewnetrzne przy prostych row-
nolegtych CA i BH przecigtych prosta CG. Analogicz-
nie, rowne miary maja katy CAB 1 HBA. Zatem trjkaty
CDA i DBG s3 podobne na mocy cechy podobienstwa
(kat-kat). Ponadto zauwazmy, ze trojkat CBG jest pro-
stokatny rownoramienny, czyli |BG| = a oraz |CG| = aV/2.

Ostatecznie mozemy zapisac: “‘f £ g
aby2
a+h’

Po przeksztatceniach dostajemy x =

Metoda nr 3 — zastosowanie twierdzenia Talesa
Niektorzy finalisci do konfiguracji z Rys. 2 zastosowa-
li twierdzenie Talesa i uzyskali te same rownos$ci, co

|BE| |BC| a-y _a
w metodzie nr 2. Na przyktad: T , czyli — e

Kolejne dwie metody wykorzystuja funkcje trygono-
metryczne.

Metoda nr 4 — zastosowanie twierdzenia sinuséw
Wprowadzmy dodatkowe oznaczenia jak na rysunku:

A

Rys. 4

Z twierdzenia sinuséw zastosowanego do trojkatow
CDA oraz CBD uzyskujemy réwnosci
X

- = x ..
sina  sin4s° sinf8 ~ sin4s°
Dodajac je stronami mamy
% X e " d
sina  sinff sin45°  sin45%

Wykorzystujac funkcje trygonometryczne w trojkacie
prostokatnym dostajemy

. a . b
sina = —oraz sinf = .
W rezultacie otrzymujemy kolejno
xc xc e+d xc xc bz
et + : o oot — \/— (I V2
a b sin45% a atb’
Dwoch finalistow Wykorzystaio w twierdzeniu sinu-
sow rowniez katy przy wierzchotku D, ale wowczas
konieczna byta znajomo$¢ wzoru na sinus sumy dwoch
katoéw. Natomiast finalistka z Gdyni dodatkowo do wy-

znaczenia warto$ci d zastosowata twierdzenie o dW%-
. . ,. . ’ s G
siecznej kata wewnetrznego trojkata, tj. rOwnosé =1

Bardziej pracochtonne okazato si¢ wykorzystanie
twierdzenia cosinusow.

Metoda nr 5 — zastosowanie twierdzenia cosinusow
Przyjmujac oznaczenia jak na Rys. 4, z twierdzenia
cosinusow zastosowanego w trojkacie CDA oraz CBD
mozemy zapisac:
d? = a® + x? — 2ax cos 45°
e? = b? + x? — 2bx cos 45°
Dodajac stronami powyzsze rowno$ci mamy
d? +e? = a?+ b% +2x%2 — (a + b)xV2.
Z twierdzenia Pitagorasa wiemy, ze a? + b? = 2.
Ponadto d + e = c. Zatem
d? +e? = (d +e)? + 2x% — (a + b)xV2.
Korzystajac ze wzoru skréconego mnozenia powyzsze
wyrazenie przyjmuje postac:
0 = 2de + 2x? — (a + b)xV/2.
Wréémy do Rys. 2. Z podoblenstwa trOqutow CBA

i EBD oraz CBA i FDA mamy = ooz E = ;‘

Ponadto przedstawmy y w zaleznosm odx, tj. y= \‘—2
Teraz wyznaczajac odpowiednio e i d oraz wstawiajac
do ostatniego réwnania uzyskujemy

= XX 4 2x% — (a+ b)xvZ = 0.
Powyzszy warunek i twierdzenie Pitagorasa implikujg
kolejno:

2k il s
%+ 2x% — (a+b)xVZ = 0,

(a? + b2) + 2ab)x? — (a + b)abx\VZ = 0,
x%(a + b)? = (a + b)abxv2Z=0.
Jedynym niezerowym rozwigzaniem tego roéwnania
kwadratowego jest %

Analogiczne rachunki wykonata finalistka z Gdan-
ska, ktora zamiast podobienstwa trojkatow wykorzy-
stala w powyzszym rozumowaniu twierdzenie o dwu-
siecznej.

Metoda nr 6 — zastosowanie twierdzenia Stewarta
Podobne, jak w poprzedniej metodzie, rachunki wy-
konali dwaj finalisci, ktorzy wykazali si¢ znajomoscia
twierdzenia Stewarta (mozna je udowodni¢ stosujac
twierdzenie cosinusow).
Dla konfiguracji Rys. 4 z twierdzenia Stewarta otrzy-
mujemy réwnosc:
a’d + b%e — x?c = ced.

Wida¢ juz, ze dalsze rachunki sg analogiczne do tych
powyzej, wigc je pomijamy.

Na koniec przedstawimy rozwigzanie metoda
wspotrzednych.
Metoda nr 7 — zastosowanie geometrii analitycznej
Umie$¢my trojkat CBA w uktadzie wspotrzednych jak
na rysunku 5
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Af0, i

[al{iNN]} @
Rys. 5

Z zalozenia a i b s3 liczbami dodatnimi. Prosta CD
jest dwusieczng kata prostego, wiec jej rownanie to
y = x. Niech y = mx + n bedzie réwnaniem prostej AB.
Aby wyznaczy¢ wspotczynniki m i n nalezy rozwiazaé

uktad réwnan { 0=ma+n

b=m:0+n

Stad n=b oraz m = —E. Zatem y = —%x+b
jest rtownaniem prostej 4B. Punkt D(x,,x,) jest punk-
tem przecigcia prostych AB i CD, wigc jego wspotrzed-

ne spetniajg rbwnania tych prostych, czyli
b

Xp = _ExD + b.
.. ab
W konsekwencji xp = e

Zatem dtugos$¢ odcinka CD obliczamy ze wzoru:

e J(aafb)z # (acfb)z sl

b

To czyste pickno w matematyce - jedno zadanie,
a siedem sposobow dojscia do wyniku, przy wykorzy-
staniu réznych twierdzen i pomystow. Dlatego warto
uczestniczy¢ w zmaganiach konkursowych — wyzwala-
ja kreatywno$¢, pobudzajg logiczne myslenie, pozwa-
laja na twoércze poszukiwania optymalnych rozwigzan.

Wszystkich, ktorzy chea zmierzy¢ si¢ z podobnymi
problemami matematycznymi, zapraszamy do wzie-
cia udziatu w kolejnych edycjach Ligi Matematycznej
im. Zdzistawa Matuskiego.

*Lige Matematyczng prowadza pracownicy Instytutu Nauk Sci-
stych i Technicznych Akademii Pomorskiej w Stupsku we wspot-
pracy z nauczycielami I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Bolesta-
wa Krzywoustego w Stupsku.

dr Irena Domnik

Adiunkt w Instytucie Nauk Scistych i Technicznych Aka-
demii Pomorskiej w Stupsku. Nauczyciel akademicki
z 30-letnim stazem pracy. Wspotorganizatorka konkursu
Liga Matematyczna im. Zdzistawa Matuskiego. Wspot-
autorka ,,Zbioru zadan z topologii ogdlnej z rozwigzania-
mi” oraz czterech tomdéw ,Zostan mistrzem matematy-
ki. Zbior zadan z ligi matematycznej z rozwigzaniami”.

dr Zofia Lewandowska

Starszy wykfadowca w Instytucie Nauk Scistych i Tech-
nicznych Akademii Pomorskiej w Stupsku. Nauczyciel
akademicki z 30-letnim stazem pracy. Wspodtorgani-
zatorka konkursu Liga Matematyczna im. Zdzistawa
Matuskiego. Wspotautorka ,Zbioru zadan z topologii
ogolnej z rozwigzaniami” oraz czterech tomoéw ,Zostan
mistrzem matematyki. Zbidr zadan z ligi matematycznej
z rozwigzaniami”.

Justyna Szczypek-Bogdanowicy

Gdzie cyfrowy emigrant spotyka cyfrowego tubylca

JAK ROZPOCZAC PRZYGODE Z KRAJOWYMI | MIEDZYNARODOWYMI PROJEKTAMI
eTWINNING NA WSZYSTKICH PRZEDMIOTACH?

W codziennej zwlaszcza
w okresie pandemii, czgsto zastanawiamy si¢ jak akty-
wizowac ucznidow. Ich motywacja i aktywno$¢ stano-
wig priorytet nauczycielskich decyzji. Obecnie, kiedy
czujemy si¢ pewniej w zakresie znajomosci technolo-
gii informacyjnych znalezienie bodzca, ktory skutecz-
nie pobudzi uczniow do dzialania jest jeszcze wigk-
szym wyzwaniem. Ksztalcac cyfrowych tubylcow,
czyli juz wszystkie roczniki ucznidw, stajemy przed
do$¢ duzym wyzwaniem, aby doréwna¢ im kroku
w obshudze réznorodnych narzgdzi cyfrowych, a na-
wet, zeby zaimponowa¢ im znajomos$cig TIK i zache-

pracy nauczyciela,

ci¢ do przyswajania wiedzy. Jesli nie chcemy zostac
w tyle za uczniem w sferze nowoczesnych technolo-
gii to platforma eTwinning bedzie dla nas skutecznym
1 zasobnym wsparciem.

Jak czytamy na stronie gléwnej portalu eTwinning
oferuje on ,,platforme¢ wspolpracy dla pracownikow
szkot tj. nauczycieli, dyrektorow szkot, bibliotekarzy,
itp. z krajow europejskich, ktore tutaj komunikuja sig,
wspolpracuja i realizujg projekty, dzielg si¢ i, méwiac
krotko, czuja sig 1 sa czescig najbardziej ekscytujacej
spotecznosci edukacyjnej w Europie”. Co cickawe
chociaz wspoélpraca w realizacji projektow europej-
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skich poczatkowo w duzej mierze wymagata znajomo-
$ci jezyka angielskiego, dzi$ juz moga z niej korzystac
réwniez nauczyciele, ktoérzy nie nauczajg tego jezyka.
W jej zasobach mozna rowniez odnalez¢ szkoty w na-
szym kraju realizujgce projekty krajowe, do ktérych nie
potrzeba znajomosci jezyka obcego. Moim zdaniem
jednak najwigksza wartoscig wspotpracy w eTwinning
jest mozliwo$¢ poznania europejskich rowiesnikoéw
i autentyczny kontakt z jezykiem. Dlatego w tym sen-
sie projekty eTwinning wydajg si¢ by¢ najlepiej zapla-
nowane, kiedy realizuje je nauczyciel przedmiotow np.
matematyczno-przyrodniczych przy wsparciu nauczy-
ciela jezyka angielskiego (ale moga to by¢ rowniez
inne jezyki europejskie, chociaz jezyk angielski jest
zdecydowanie najpopularniejszy).

Tematyka i zakres ich dziatania sag w zasadzie ni-
czym nieograniczone i zalezg tylko od pomystowosci
0sOb zaktadajacych i realizujacych projekt. Obecnie,
przy duzej $wiadomoS$ci znaczenia nauczania interdy-
scyplinarnego, wskazane jest, aby rozbudza¢ wsrod
uczniow zainteresowanie naukami $cistymi i przyrod-
niczymi. Projekty STEAM, od pierwszych liter angiel-
skich stoéw S — Science (nauki przyrodnicze), T — Tech-
nology (technologia), E — Engineering (inzynieria),
A — Art (sztuka), M — Mathematics (matematyka) 13-
czg w sobie zagadnienia interdyscyplinarne, pobudzaja
zainteresowanie naukami inzynieryjnymi i motywujg
uczniow do rozwijania wiedzy wlasnie w tych dziedzi-
nach, poniewaz dotycza autentycznych, praktycznych
kwestii pojawiajacych si¢ we wspotczesnym $wiecie.

Po zalogowaniu si¢ na portalu mozna znalez¢ mno-
stwo inspirujacych, zrealizowanych projektow, ktore
warto zaadaptowac do wlasnych potrzeb. Przykladowe
tematy to: ,,Przez zotadek do zdrowia”, ,,Odkryjmy ma-
gie Swiat”, ,,Zaprzyjaznij si¢ z kropka”, ,,Jem zdrowo
i kolorowo”, ,,English in my hometown” (,,Angielski
w moim miescie”), ,,Symbole narodowe”, ,,Zostan
zaradnym cyfrowym obywatelem”, czy ,,Sharp bra-
ins with mind games” (projektowanie gier do nauki),
»Adapt your future”, ,Lasy europejskim dziedzic-
twem” i wiele innych.

W palecie projektow eTwinning przewazajg te
dotyczace wszelkiego rodzaju réznic i podobienstw
kulturowych, wspdlnego dziedzictwa kulturowego,
projekty kulinarne i promujace zdrowe postawy, hi-
storyczne czy geograficzne oraz przede wszystkim
o tematyce ekologicznej i srodowiskowej, a takze doty-
czace kodowania i bezpieczenstwa w sieci.

W kazdym projekcie wskazane jest wykorzystanie
ciekawych narzedzi do pracy zdalnej, ktére zachgca
dzieci i mtodziez do wykonywania zadan. Realizu-
jac projekt po raz pierwszy zachgcam do dotaczenia
do ,gotowego" projektu, ktory zostat §wiezo zatozo-

ny przez doswiadczonego eTwinnera lub Ambasadora
eTwinning i ktéory ma koncepcj¢, zatwierdzong przez
Narodowg Agencje. Warto podkresli¢, ze kazdy czto-
nek platformy i kazdy projekt jest zweryfikowany
przez biuro w Polsce, a oczekiwanie na potwierdze-
nie zalozenia konta trwa zazwyczaj kilka dni. Plan
projektu musi zosta¢ zatwierdzony, a stac si¢ to moze
przy wspotudziale dwoch zatozycieli projektu (dwoch
szkot). Na szczescie sg to jedyne formalnosci. Poza
tym, nikt nie b¢dzie nas nadzorowat, nawet jesli nie
uda nam si¢ zrealizowa¢ zatozonego planu. Mozemy
za to ubiegac si¢ o nagrodg, czy wyrdznienie naszych
dziatan po zakonczeniu projektu w postaci odznaki
eTwinning — krajowej lub europejskie;.

Czym jest portal eTwinning poza wspdlpraca
szkot? Oczywiscie najwicksza jego korzyscig jest
mozliwos¢ realizacji wspolpracy europejskiej bez cza-
sochtonnej dokumentacji, a dzigki forum partnerskie-
mu — w zasadzie od reki. Ponadto, daje nam mozliwos¢
organizowania wirtualnych spotkan i wirtualnego
kontaktu dzieci i mlodziezy z rowiesnikami z Pol-
ski lub innych krajow, pozwala ksztaltowac postawy
obywatelskie i spoteczne, umiejetnosci wspotdziata-
nia, podejmowania inicjatyw, rozwoju kreatywnosci
i oczywiscie postugiwania si¢ nowoczesnymi techno-
logiami i jezykami obcymi.

Mowiac o korzysciach warto zauwazy¢, iz projek-
ty eTwinning sg bardzo dobrym punktem startowym
w programie Erasmus+. Po pierwsze pozwalaja na na-
wigzanie kontaktow — skompletowanie grupy projek-
towej 1 stworzenie tematu, ktéry w przysziosci moze
by¢ kontynuowany w formacie Erasmus+. Wnioski
Erasmus+, ktore wywodzg si¢ z wczesniejszego pro-
jektu eTwinning otrzymuja rowniez wigcej punktow
w ocenie wnioskow przez Narodowa Agencj¢ progra-
mu.

Korzysci mozna wymienia¢ bez liku. Co bardzo
istotne, eTwinning daje szerokie zaplecze rozwoju
zawodowego poprzez warsztaty i seminaria online
oraz stacjonarne. Platforma proponuje wiele kursow
i konferencji w kraju i za granicg, wspolfinansowanych
przez srodki europejskie 1 prowadzonych przez najlep-
szych specjalistdw na najwyzszym poziomie.

Twinning
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Jak zaczac¢?

1. Najpierw zatéz konto na portalu www.etwinning.net
1 zapoznaj si¢ na spokojnie z jego zawartoscig. Waz-
ne jest, ze bedziesz wykorzystywat dwie platformy
w ramach eTwinning: (1) https://www.etwinning.
net/pl/pub/index.htm — to miejsce dla spotecznosci
(w skrocie eTwinning net), (2) https:/live.etwin-
ning.net/ (eTwinning live) — to przestrzen do wspol-
pracy szkoét, czyli realizacji konkretnych projektow.
Jesli cheesz wprowadzi¢ projekty eTwinning w calej
szkolnej spotecznosci, mozna zaprosi¢ Ambasadora
Programu, ktory wdrozy kadre do pracy na platfor-
mie. Kazde wojewo6dztwo ma swoich przedstawicie-
li, ktorzy chetnie pomoga.

2. Kolejnym krokiem, po zalozeniu konta, bedzie
odszukanie interesujacego projektu (lub zatoze-
nie wlasnego) i1 znalezienie szkoly partnerskie;.
Aby sobie to utatwi¢ mozemy wyszuka¢ partneréw
na forum https:/live.etwinning.net/partnerforums.
Partneréw wyszukujemy w réznych kategoriach
wiekowych i1 zadaniowych. Znajdziemy tam mno-
stwo propozycji, pomystow i nauczycieli pasjona-
tow z roznych krajow europejskich. Kiedy dolaczy-
my do projektu, a przy odrobinie dobrej woli i czasu
nie ma z tym zadnego problemu, to nasz projekt
1 wspolpraca zaczynajg zy¢ wlasnym ekscytujgcym
zyciem, do ktorego zapraszamy uczniow.

3. Aby projekt byt atrakcyjny, nowoczesny i autentycz-
ny powinien wykorzystywac interesujace narzg¢dzia,
ktére pozwolg zmotywowac uczniow. Doswiadcze-
ni eTwinnerzy znajg ich mndstwo. Jesli cheecie je
pozna¢ mozecie wzig¢ udziat w tygodniowych, bez-
ptatnych kursach online, znajdziecie je tutaj: https:/
etwinning.pl/kursy-internetowe/. Szkolenia te oferu-
ja bogactwo tematycznych mozliwosci np. ,, Tydzien
ze smartfonem w klasie”, ,,Tydzien z gazetka onli-
ne” czy ,,Tydzien z kodowaniem offline”.

4. Nalezy pamigta¢, ze w razie potrzeby eTwinning
proponuje wsparcie wielu swoich specjalistow, kto-
rZy pomoga przy rozpoczynaniu, jak i udoskonala-
niu wspotpracy. Oprocz wcze$niej wspomnianych
Ambasadoréw Programu, mozna jeszcze wyr6znic¢
przedstawicieli kuratoriow o$wiaty (Krzysztof Kur-
szewski, Kuratorium O$wiaty w Gdansku, kontakt:
+58 669 34 11, mail: krzysztof. kurszewski@kurato-
rium.gda.pl), trenerow warsztatow komputerowych
czy trenerow kursow online. Lista wszystkich os6b
kontaktowych jest dostgpna na stronie https://etwin-
ning.pl/nasi-przedstawiciele/.

Warto podkresli¢, ze projekty eTwinning przyczy-
niaja si¢ do ksztaltowania wszystkich niezbednych

w XXI wieku kompetencji kluczowych zalecanych
przez Rad¢ Unii Europejskiej i sg uznane przez nia
jako jedna z najskuteczniejszych form pracy w ksztat-
ceniu. Mysle, ze przygotowujac zajecia z dzie¢mi
i mtodziezag w dobie rewolucji przemystowej 4.0 po-
winni$my pami¢taé, ze: ,,W gospodarce opartej na
wiedzy zapamigtywanie faktoéw i procedur jest kwe-
stig kluczowa, lecz nie wystarcza, by zapewnié postep
i sukcesy. W naszym szybko zmieniajagcym si¢ spote-
czenstwie istotniejsze niz kiedykolwiek wczesniej sa
takie umiejetnosci jak: umiejetnos¢ rozwigzywania
problemoéw, krytycznego myslenia, zdolno$¢ do wspot-
pracy, umiejetnos¢ kreatywnego myslenia, mys$lenia
komputacyjnego i samoregulacji. Sa to narzedzia po-
zwalajace to, czego si¢ nauczono, wprowadzaé¢ w zy-
cie w czasie rzeczywistym, by generowa¢ nowe idee,
nowe teorie, nowe produkty i nowa wiedze” (Zalecenia
Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie).

Analizujgc wszystkie opisane zalety goraco zache-
cam do wprowadzania eTwinning w szkolach. Realiza-
cja projektow daje poczucie ogromnej satysfakcji i roz-
woju zaré6wno uczniom, jak i nauczycielom. Mlodziez
chetnie angazuje si¢ w dziatania, ktore sa odstgpstwem
od lekcyjnej rutyny i prosi o wigcej. I o to wlasnie cho-
dzi!

Jesli masz jeszcze watpliwos$ci lub nie jestes pew-
ny, jak rozpocza¢ swoj projekt zapraszam do kontaktu,
chetnie pomogg.

Justyna Szczypek-Bogdanowicz

Nauczyciel konsultant ds. kompetencji kluczowych oraz
jezykéw obcych w ODN w Stupsku. Autorka i koordyna-
torka projektow Comenius, Erasmus+, eTwinning, Mi-
crosoft Innovative Educator Expert od 2018.
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Adrianna Wistocka

Matematyka na tropie ztota

Od wrzesnia 2021 r. uczniowie z klasy 7 i 8 Szkoty
Podstawowej im. Janiny i Cyryla Zalewskich w Bieso-
wicach realizujg projekt ,,Matematyka na tropie zlota”,
ktory dofinansowany zostal przez Fundacje mBanku
w ramach VIII juz edycji programu mPotgga. Tematem
projektu jest poznanie szczegolnej liczby, ktora juz od
stuleci fascynowata btyskotliwe umysty matematykow,
fizykow, malarzy, inzynieréw, muzykow i przyrodni-
kéw. Chodzi o ztotg liczbe czesto oznaczang przez o,
ktéra znana byta juz starozytnym Grekom.

Ciekawe pytania

Zespot projektowy zajmuje si¢ znalezieniem od-
powiedzi na pytania: Dlaczego ta liczba nazywana jest
ztota? 1 czy faktycznie pokazuje, ze $wiat jest mate-
matyczny, a ona jest przepisem na pigkno i harmonig?
Co maja ze soba wspdlnego piramidy, atenski Partenon
czy Wieza Eiffela? Gdzie dzisiaj wykorzystuje si¢ za-
sadg¢ ztotej proporcji? Dlaczego matematyka interesuje
si¢ uprawa ananasow, kalafiora i stonecznikéw? A co
ma do tego wszystkiego dowod osobisty, prawo jazdy
i karta bankowa?

Szukanie idealu

W realizacj¢ projektu zaangazowano roéwniez
mtodszych kolegow i kolezanki. Zespdt postanowit
znalez¢ w swoim gronie cztowieka o idealnych propor-
cjach. Inspiracjg do podjecia takich dziatan okazat sig¢
rysunek Leonarda da Vinci ,,Cztowiek witruwianski”.
Wyjatkowos¢ dzieta tego renesansowego artysty pole-
ga przede wszystkim na doskonalym potaczeniu pre-
cyzyjnej geometrii z doktadnoscia odwzorowania ciata
ludzkiego. Znany na catym $wiecie rysunek ukazuje
prawdziwy geniusz jego autora, ale rowniez przede
wszystkim podkres$la pigkno i doskonala harmonig
ludzkiego ciata.

Uczniowie przygotowali wilasne przybory mier-
nicze, a potem dokonali pomiarow. Mierzyli m. in.
wzrost, odlegtos¢ pepka czy kolana od podtogi, dtu-
go$¢ ramienia i dloni oraz szeroko$¢ 1 wysokos¢ twa-
rzy. Nastepnie zebrali swoje dane w arkuszu programu
Excel. Pozwolito im to potem w szybki sposob spraw-
dzi¢, kto ma idealne proporcje. Wytypowali zwycigz-
cow w o$miu kategoriach. Przygotowali dyplomy
i mite niespodzianki dla tych, ktérych ciato spetniato
zasade ztotej proporcji.

Zloty prostokat

Kolejnym etapem projektu bylo zorganizowanie
konkursu pod tajemniczym tytutem ,,Zloty prostokat”.
Kazdy uczestnik miat narysowaé prostokat, ktory we-

dlug niego jest idealny. I tu pojawity si¢ pytania. Duzy
czy maty? Dhugi czy krotki? Co to znaczy, ze prostokat
jest idealny? Uczniowie rysowali, a zespot projektowy
sprawdzil potem, ktora figura jest idealna. Ktéry pro-
stokat wygrat? Najblizszym ideatu okazat si¢ prosto-
kat o wymiarach: 8 cm x 5 cm. Potem przygotowano
wystawe prac i kazdy z uczestnikow mogl osobiscie
sprawdzi¢, ile wynosi stosunek bokéw jego prostokata
i jak daleko mu do liczby ¢ =~ 1,6180.

Warsztaty matematyczno-plastyczne

Kolejny etap projektu to warsztaty plastyczne na
temat ztotej proporcji. Uczestnicy zaje¢ zostali zapo-
znani z zasadg rysowania ,,ztotych” figur, nastepnie
wszyscy przystapili do tworzenia oraz dekorowania
idealnych prostokatow czy trojkatow. Wykorzystano
w tym celu drukark¢ 3D oraz maszyn¢ do wycinania
i tloczenia papieru. Na koniec przygotowano wysta-
we prac, ktore powstaty podczas warsztatow. [ wtedy
przed organizatorami warsztatow pojawit si¢ twardy
orzech do zgryzienia. Musieli podja¢ decyzje, ktod-
re prace zastuguja na wyr6znienie. Nie byla to latwa
decyzja, poniewaz wszyscy bardzo si¢ starali, a prace
byty réznorodne i bardzo ciekawe. Ale w koncu udato
si¢ i po burzliwej naradzie wyloniono zwycigzcow.

Podsumowanie dzialan

Przed uczniami zostalo jeszcze zorganizowanie
uroczystego podsumowania realizacji projektu. Planu-
ja zaprosi¢ rodzicow na telekonferencje, podczas ktorej
przybliza im, czym zajmowali si¢ przez kilka miesigcy.
Zaprezentuja co udato im si¢ zrobi¢, ale rowniez zapro-
sza gosci do wspdlnej zabawy z proporcjami. Na pew-
no bedzie to czas ciekawej nauki i sprawi wszystkim
duzo radosci.

Projekt ,,Matematyka na tropie zlota” to dobry
sposob na zainteresowanie uczniow naukami $cistymi.
To okazja do pokazania im, ze matematyka tak napraw-
de jest zawsze wokol nich. A wspolne dziatania w gro-
nie zespotu zachgcity uczestnikow do rozwigzywania
problemow w sposéb tworczy oraz stosowania teorii
szkolnej w praktyce.

I n Fundacja

Adrianna Wistocka
Nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej im. Jani-
ny i Cyryla Zalewskich w Biesowicach.

Matematyka na tropie zfota

projekt dofinansowany przez Fundacje mBanku
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Anna Kmita

Choinka moich marzen

MIEDZYSZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY DLA UCZNIOW
O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Przed$wiateczny czas dla wielu ucznidéw powiatu
gdanskiego oraz trojmiejskich szkot podstawowych
kojarzy si¢ z Migdzyszkolnym Konkursem Plastycz-
nym ,,Choinka moich marzen”. Konkurs pomyslany
w roku 2013 jako odpowiedz na pytanie — co nauczyciel
wspomagajacy mogltby zrobi¢ dla dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych w petniejszym zaspokojeniu
ich potrzeb rozwojowych — ,,rozwinal skrzydta” i obec-
nie odbywa si¢ juz jego dziewiata edycja. Do tej pory
co roku w okresie listopadowo-grudniowym do Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego nr 8 w Gdansku, ktory jest
organizatorem konkursu, zostaje nadsytanych poczta
i dostarczanych osobiscie okoto 100-150 prac konkur-
sowych.

Tematem konkursu s wymarzone przez dzieci
choinki, wykonane wedlug wlasnego pomystu, tech-
nika dowolng z przerdznych materiatow. Przez trzy
edycje trwania konkursu uczniowie ograniczeni byli
do wykonania tylko formy ptaskiej choinki, na kartce
A4 w trzech kategoriach wiekowych: klasy 0-1, kla-
sy 2-3 i klasy 4-6. W roku 2016 zaproponowalismy
uczestnikom wykonanie prac zarowno w formie pta-
skiej, jak i przestrzennej. W minionych latach trzy ka-
tegorie wickowe, w ktorych zainteresowani mogli bra¢
udziat, nieco si¢ zmienity i trwaja do dzis$: kategoria I:
klasy 0-1, kategoria II: klasy 2-4, kategoria III: klasy
5-8. Gléwnym celem konkursu jest stworzenie uczniom
o specjalnych potrzebach edukacyjnych mozliwosci do
swobodnego wyrazenia za pomocg srodkow plastycz-
nych swoich emocji. Udzial uczniow w takiej aktyw-
nosci ksztaltuje i rozwija zainteresowania artystyczne,
pobudza ich wyobrazni¢ i kreatywno$¢. Konkurs daje
mozliwos$¢ na zaprezentowanie tworczosci inspirowa-

nej Swietami Bozego Narodzenia uczniom o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, ktoérzy nie czesto maja
okazje bra¢ udziat w innych konkursach ze wzgledu na
réznego rodzaju deficyty rozwojowe. Aktywno$¢ arty-
styczna daje im szans¢ wykazac si¢ i poczué rownie
wyjatkowo, jak ich zdrowi roéwiesnicy. Dla tych dzieci,
czgsto nawet wykonanie pracy plastycznej jest bardzo
trudne, musza pokona¢ swoje ograniczenia, wygrac ze
swoja niepetnosprawnoscia, wykaza¢ si¢ nie lada cier-
pliwo$cig. Waznym elementem tego przedsigwziecia
jest rowniez wspolpraca srodowisk szkolnych.

Zgodnie z regulaminem, dostarczone do Organiza-
tora prace, zostajg poddane ocenie jury, w sktad ktorego
wchodzg nauczyciele Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 8§ w Gdansku. Komisja ocenia wytwory uczniéw
biorgc pod uwage: samodzielno$¢ wykonania pracy,
pomystowos¢, technike, estetyke oraz zaangazowanie.
Waznym punktem odniesienia w rozstrzyganiu kon-
kursu jest rodzaj niepelnosprawnosci dziecka wykonu-
jacego choinke. Co roku prace ucznidéw zaskakuja jury.
W galerii pojawiajg si¢ przepigkne, bardzo pomystowe
oraz niepowtarzalne choinki marzen, a komisja ma nie
lada wyzwanie by wyloni¢ laureatow. Dlatego co roku
na podium staje wielu uczestnikow, jak rowniez bar-
dzo liczne grono otrzymuje wyr6znienia. Dzigki hoj-
nosci i przychylnosci sponsorow, a takze Pani Dyrektor
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 8 w Gdansku,
corocznie nagradzamy blisko 40 uczniow. Od poczat-
ku przy realizacji konkursu wspiera nas Grupa Energa.
Wiele upominkéw na przestrzeni lat ofiarowali nam
ZTM Gdansk, Grupa GPEC, wydawnictwo Zakamar-
ki, Saur Neptun Gdansk S. A., Metropolitarny Zwiagzek
Komunikacyjny Zatoki Gdansk, Kino Helios Gdansk
Forum, Pomorski Osrodek Ruchu Drogowego, sklep
Piotr i Pawet czy Tesco. ,,Walka” o sponsora nie za-
wsze jest tatwa, ale z wielkg rado$cig moge napisac, ze
nam zawsze jako$ si¢ udaje, aby na twarzach uczestni-
kéw wywota¢ usmiech wreczajac nagrode.

O wynikach konkursu, terminie i miejscu uroczy-
stego wreczenia nagrdéd Organizator informuje uczest-
nikdéw za posrednictwem facebooka szkoty, e-mailem
na adres podany w zgloszeniu pracy oraz wysyta
rowniez informacj¢ do placéwek uczniow. Doktadamy
wszelkich staran, aby wrgczenie upominkow i dyplo-
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mow dla wszystkich nagrodzonych dzieci odbyto si¢
w mitej, przedswiatecznej atmosferze, polaczonej ze
stodkim poczestunkiem. Za kazdym razem jest nam
niezmiernie mito gosci¢ matych, mlodych artystow
oraz ich wspaniatych nauczycieli, a takze rodzicow,
pod ktorych kierunkiem powstaja tak pickne prace.
Wreczajac nagrody cieszymy si¢ ich szczgsciem oraz
sukcesem. Wielokrotnie przychodzito nam gratulo-
wac 1 $ciskac juz nieco wicksza dton uczestnika, ktory
wzrasta razem z naszym przedsiewzigciem, a zdobyta
nagroda w tym konkursie nie jest jego pierwsza.

Mimo trudno$ci zwigzanych z pandemig i zdal-
nym nauczaniem, w ubieglym roku ,,Choinka moich
marzen” cieszyla si¢ nadal ogromnym powodzeniem.
Przebieg konkursu roznit si¢ od tych w latach poprzed-
nich, gdyz uczestnicy mieli wybor w dostarczeniu pra-
cy. Mogli przesta¢ zdjgcie wykonanej choinki mailem
do Organizatora, wysta¢ prace poczta lub dostarczyc
osobiscie do szkoty. W wirtualnej galerii zgromadzi-
liSmy ponad 50 bardzo oryginalnych choinek, ktore
mozna byto podziwia¢ na facebooku ZSP nr 8§ w Gdan-
sku. Werdykt nie byt tatwy, ale tuz po dlugiej przerwie
$wiateczno-feryjnej 37 uczestnikow otrzymato nagro-
dy i dyplomy. Tym razem nie w tak uroczystym klima-
cie, ale osobiscie z rak koordynatoréw konkursu.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w kolejnej
IX edycji, ktora jest w petnej fazie realizacji. Z niecier-
pliwoscia czekamy na wszystkie prace choinkowe, kto-
re bedziemy mogli wyeksponowac na naszej szkolnej
wystawie i na tej podstawie wytoni¢ laureatow. Pierw-
sze prace dotarly juz do Organizatora, a nagrody zo-
staly przygotowane. Na pozostate ,,peretki” czekamy
do 13 XII 2021 roku, aby wyniki oglosi¢ jeszcze przed
Swigtami Bozego Narodzenia.

Chcielibysmy podzickowaé¢ wszystkim uczest-
nikom dotychczasowych o$miu edycji konkursu,
a zwlaszcza nauczycielom, ktorzy motywuja i wspiera-
ja swoich uczniow podczas takich przedsiewzig¢ oraz
koordynuja wykonanie pracy na terenie szkoty. Rodzi-
com gratulujemy wspaniatych i utalentowanych dzieci.
Zapraszamy do udziatlu w konkursie w przysztych la-
tach, by¢ moze juz na szczeblu wojewddzkim z wpisem
do rejestru konkursow Pomorskiego Kuratora O$wiaty.

Anna Kmita

Od 2006 roku nauczyciel wspoétorganizujacy ksztatce-
nie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8 w Gdansku
w klasie integracyjnej. Wspoéttworca i koordynator
Miedzyszkolnego Konkursu Plastycznego dla ucznidow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych ,,Choinka moich
marzen”.
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Maltgorzata Spychalska

Projekt Biblioteka Przedszkolaka
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Smotdzinie

ROZWOJ KOMPETENCJI SPOLECZNYCH W PRZEDSZKOLU

Od wrzes$nia 2021 r. Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Smotdzinie bierze udziat w ogdlnopolskiej kampanii
spotecznej ,,Biblioteka Przedszkolaka”. Pomystodaw-
ca projektu jest Fundacja Burza Mozgow, ktéra zajmu-
je sie promocjg czytelnictwa wsrod dzieci, mtodziezy
i dorostych. Zajecia prowadzone sg w grupie szescio-
latkow, przy Scistej wspolpracy z bibliotekg szkolng
1 wychowawczynig grupy przedszkolne;.

Glownym zatozeniem kampanii jest stworzenie
w kazdym przedszkolu minibiblioteki oraz dostarcze-
nie najmtodszym czytelnikom ciekawych, atrakcyj-
nych i warto§ciowych ksigzek. Kazda placowka, bio-
raca udziat w projekcie, otrzymata kuferek z zestawem
10 ksiazek — nowosci wydawniczych w pigknych wy-
daniach. Poza lekturami znajduje si¢ w nim mnostwo
gadzetdow czytelniczych, ktére sprawiaja, iz kazde
prowadzone zajecia sa wyjatkowe i zapadaja w pa-
migci dzieci. Dzigki nim czytanie staje si¢ atrakcyj-
nym, namacalnym procesem, ktory pobudza wyobraz-
ni¢ 1 przedstawia ksigzke jako interesujacy sposéb na
wspoélne spedzanie czasu. Wérod gadzetow mozemy
odnalez¢: 25 kompletow kart pracy w formacie A3
wraz z teczkami do ich przechowywania, pacynki bab-
ci i dziadka, papierowe okulary do stuchania, informa-
tor dla nauczycieli, dyplomy oraz naklejke na drzwi dla
przedszkola. Nalezy podkresli¢, iz kazda z tych rzeczy
wykonana jest w sposob bardzo efektowny i przemy-
slany, przez co jest bardzo atrakcyjna dla dzieci. Zwy-
kte papierowe okulary dzigki temu, ze majg shuzy¢ do
stuchania, a nie do poprawy widzenia, stajg si¢ rzecza
Wrecz magiczng

Autorzy projektu zadbali rowniez o znakomite za-
plecze metodyczne dla nauczycieli i dobrg organizacje.
Na kazdym spotkaniu czytana jest inna ksigzka (lub jej
fragment) i wypelniana specjalnie do niej przygotowa-
na karta pracy schowana w personalizowanej teczce
czytelnika. Z wypehionych kart dzieci tworza wta-
sng, indywidualna ksiagzke. Karty sg bardzo przejrzyste
1 czytelne, nawet dla najmlodszych. Opierajg si¢ na
rysowaniu, wklejaniu liter, tworzeniu wilasnych pro-
jektow w odniesieniu do czytanej aktualnie literatury.
Z otrzymanego przewodnika mozna wydrukowac ze-
stawy potrzebnych liter badz tez pobrac je ze strony
projektu: https://bibliotekaprzedszkolaka.pl

Kazde spotkanie przybiera forme¢ warsztatow czy-
telniczych. Dzigki zastosowanym kreatywnym po-
mocom, to nie tylko sluchanie czytanej ksigzki, lecz
caly proces tworczy, dajacy szereg wartosciowych,
pozytywnie stymulujacych bodzcoéw. W dzisiejszym,

przestymulowanym $wiecie, jest to nie lada wyzwa-
niem dla kazdego nauczyciela i rodzica.

Intencja projektu jest rowniez promowanie czytania
generacyjnego. Obecna sytuacja pandemiczna sprawia,
iz trudno czasami zaprosi¢ do przedszkola babci¢ lub
dziadka na wspolne czytanie. Na szczgscie 1 tu row-
niez Fundacja pozwala na r6zne rozwigzania. W na-
szej szkole, oprocz cztonkow rodzin dzieci — rodzicow,
bab¢, dziadkow — czytaja rowniez panie bibliotekarki,
pan dyrektor, pani ksiggowa, a takze pani wozna. War-
to podkresli¢, ze takie wspolne czytanie taczy i1 buduje
prawidlowe wigzi emocjonalne. Nam bibliotekarkom,
realizujacym ten projekt, na pewno udato si¢ zbudo-
wac z dzie¢mi niezwyklg relacje. Jest to dla nas szcze-
golnie wazne, gdyz to wiasnie te maluchy w przysztym
roku szkolnym spotkajg si¢ z nami w klasie pierwszej
i przyjda do naszej biblioteki jako najmlodsi czytelnicy.

A jak to bylo u nas...

13 wrzesnia 2021 r. odbyly si¢ w naszej szko-
le inauguracyjne warsztaty czytelnicze. Zazwyczaj
pierwsze spotkanie prowadzi osoba wyznaczona
z Fundacji. U nas gosciem byt Lukasz Debski — pomy-
stlodawca Biblioteki Przedszkolaka, prezes Fundacji,
a takze autor licznych ksigzek dla dzieci. Z pewnoscia
mozna powiedzie¢: wlasciwy cztowiek na wlasciwym
miejscu. Pan Lukasz przywiozl nam caty pakiet mate-
riatow, kuferek z ksigzkami i gadzetami oraz — co naj-
wazniejsze — rewelacyjne podejscie do najmtodszych
czytelnikow. Dzieci z uwaga stuchaty czytanego przez
niego ,,Grufallo” Julii Donaldson oraz wzigty udzial w
warsztatach typograficznych. Kazdy maluch otrzymat
swoja teczke, w ktérej gromadzi karty pracy z kolej-
nych literackich spotkan. Z pieczatek — liter przywie-
zionych przez Pana tukasza — przedszkolaki wykony-
waty swoje autoportrety, co bylo nie lada wyzwaniem,
ale tez dobrg zabawa. Warsztaty te stanowity niesamo-
witg przygode wyzwalajaca fantazje i kreatywnos$¢ mi-
lusinskich.

W kuferku znalezliSmy nastgpujace ksigzki:

e Pan Maluskiewicz 1 wieloryb: Julian Tuwim,
il. Bohdan Butenko, wyd. Dwie Siostry;

e Wierszyki domowe: Michat Rusinek, il. Joanna Ru-
sinek, wyd. Znak;

e Wierszownik z podrozy dookota $wiata: Lukasz
Debski, il. Anna Kaszuba De¢bska, Fundacja Burza
Mozgow;

e Ggbolud: Roksana Jedrzejewska-Wrobel, il. Agniesz-
ka Zelewska, wyd. Bajka;

60

INFORMATOR OSWIATOWY



4/2021

KSIAZKI ¢ CZASOPISMA ¢ MULTIMEDIA

e Pan Kuleczka: Wojciech Widtak, il. Elzbieta Wa-
siuczynska, wyd. Media Rodzina;

e Aniech to ge¢$ kopnie: Marta Gu$niowska, il. Robert
Romanowicz, wyd. Tashka;

e Dzok. Legenda o psiej wiernosci: Barbara Gawry-
luk, il. Iwona Cata, wyd. Literatura;

e Podwodny $wiat. Opowies¢ o Jacques’a Cousteau:
Jennifer Berne, il. Eric Puybaret, wyd. Tekturka;

e Opowiesci z Doliny Muminkéw. Na podstawie opo-
wiadan Tove Jansson: Alex Haridi, Cecilia David-
son, Filippa Widlund, wyd. Harper Collins Polska
(Harper Kids);

e Gruffalo: Julia Donaldson, il. Axel Scheffler, wyd.
Tekturka.

Wrzesniowe warsztaty sa milym wspomnieniem
wspaniatej zabawy. Od tamtego wydarzenia spotyka-
my si¢ z naszymi szeSciolatkami co tydzien, o okre-
slonej porze. Zawsze staramy si¢ znalez¢ osobe, ktorg
angazujemy we wspdlne czytanie. Czasami przygo-
towujemy dodatkowe atrakcje. Na przyklad podczas
czytania ksiagzki ,,Pan Maluskiewicz i wieloryb” Julia-
na Tuwima oraz w trakcie zaje¢ tematycznych wyko-
rzystano lupy powigkszajace i drobne elementy wycie-
te z papieru — ubior i ekwipunek gldéwnego bohatera.
Zachgcamy do tworzenia wlasnych pomocy — dotyk
1 mozliwo$¢ praktycznego dziatania sprawiaja, iz dzie-
ci jeszcze bardziej przezywaja losy ksiazkowych boha-
terow i angazuja si¢ w przygode.

Zgodnie z zasadami projektu, do kazdej otrzymane;j
ksigzki powinni$my zorganizowaé zajecia — warsztaty
czytelnicze. Pierwsze spotkanie odbylo si¢ z panem
Lukaszem, wigc przed nami jeszcze kilka interesuja-
cych spotkan z ksigzkami i przedszkolakami. Na reali-
zacj¢ projektu Fundacja zaplanowata trzy miesiace. Po
tym czasie nalezy przedstawi¢ sprawozdanie koncowe.

Jeszcze raz serdecznie zach¢cam wszystkich do
udziatu w kampanii ,,Biblioteka Przedszkolaka”.
To projekt bardzo przemyslany, warto§ciowy i atrak-
cyjny zarowno dla czytelnika, jak i nauczyciela. W dzi-
siejszym, cyfrowym §wiecie zapomnieli$my o tym, jak
wazny jest kontakt z ksigzka. To on buduje §wiat war-
tosci kazdego matego czytelnika. Czytanie generacyj-
ne, z udziatem zaproszonych go$ci, uczy tworzenia re-
lacji spotecznych i1 aktywnego uczestnictwa w grupie.
Uczy szacunku do starszych i rowie$nikow, konkret-
nych zachowan i relacji. Pozwala poznawa¢ emocje
1 uczucia, jakie towarzyszg zyciu — nie tylko dziecka,
lecz rowniez przyszlego ucznia, pracownika, obywate-
la. Czytanie to jeden z lepszych pomystow na ksztalto-
wanie kompetencji spotecznych od najmiodszych lat.
To gwarancja dobrego startu w doroste zycie.

Matgorzata Spychalska

Nauczyciel bibliotekarz i wychowawca $wietlicy w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym w Smotdzinie, z kilku-
nastoletnim stazem pracy. Absolwentka Pedagogiki
Opiekunczo-Wychowawczej na Akademii Pomorskiej
w Stupsku oraz studidow podyplomowych z zakresu:
bibliotekoznawstwa, pedagogiki specjalnej i terapii pe-
dagogicznej.
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&< TO WARTO PRZECZYTAC <<

Chalas Krystyna, Kowalczyk Stanistaw , Wychowanie ku wartosciom narodo-
wo-patriotycznym. Elementy teorii i praktyki. T. 2, Narod, ojczyzna, patriotyzm,
panstwo, pokoj”

W publikacji autorzy zwrocili uwage na role wartosci narodowo-patriotycznej
w integralnym rozwoju cztowieka. Dokonali takze szczegdtowej analizy poszczegdlnych
warto$ci w aspekcie celow wychowania. Ksigzka sktada sie z dwoch czesci: CZESC
I: 1. Subkultury narodu; 2. Nardd i Ojczyzna; 3. Obiektywno-przedmiotowe wartosci
narodowo-patriotyczne; 4. Subiektywno-podmiotowe wartosci narodowo-patriotyczne;
5. Zagrozenia warto$ci narodowo-patriotycznych; 6. Wartosci narodowo-patriotyczne
a procesy europejskiej integracji globalizacji. CZESC II: 1. Teoretyczne podstawy wycho-
wania ku warto§ciom narodowo-patriotycznym; 2. Zarys programow wychowawczych.

Czarnocka Marzenna ,,Udzielanie i dokumentowanie pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej w szkole i przedszkolu”

W publikacji wykorzystano zakres zagadnien zwigzanych z ksztalceniem uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, uwzgledniajac obowiazujace od 1.09.2017
przepisy dotyczace organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej udziela-
nej wszystkim dzieciom i mtodziezy, jak tez rozwigzania na rzecz ucznidow, ktorzy
z powodu ich szczegdlnych potrzeb powinni by¢ objeci ksztalceniem specjalnym lub wy-
magaja indywidualnego nauczania. Uzupetieniem ksiazki sa przydatne w pracy, gotowe
do wykorzystania dokumenty, zamieszczone na dotaczonej do ksigzki ptycie CD. Ksigz-
' ka podzielona jest na 8 rozdziatéw: 1. Prawne uwarunkowania organizacji wsparcia dla
dzieci i mtodziezy ze z specjalnymi potrzebami; 2. Organizacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej; 3. Organizacja ksztatcenia specjalnego; 4. Kwalifikacje nauczycieli i spe-
cjalistow; 5. Wsparcie dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi; 6. Wzory
dokumentow; 7. Podsumowanie; 8. Podstawa prawna.

Denek Kazimierz, Dymara Bronistawa, Korzeniowska Wiestawa , Dziecko

T w swiecie wielkiej i matej Ojczyzny”

!;Rﬁllt“:li“ W publikacji czytelnik odnajdzie wyczerpujaca charakterystyke gtéwnych i1 kon-
wielkiej 1 maley  tekstowych poje¢ dotyczacych roznych przestrzeni Ojczyzny; opis zwigzkow czto-
( 1CZyZny wieka z ziemig i obszarami swojskosci w warunkach $cierania si¢ kulturowych tra-

e dycji lokalnych z realiami programéw Unii Europejskiej; obraz szkoty jako matej

. Ojczyzny wiedzy i wiezi, bedacej edukacja wspdlna. Ksigzka sktada si¢ z trzech czg-

$ci: CZESC I: Poszukiwanie drogi: Rozdziat I — Pojecie Ojczyzny, jej rodzaje, funk-

cje 1 odniesienia; Rozdziat II — Moja mata Ojczyzna; Rozdziat III — Desygnat Ojczy-
zny; Rozdzial IV — Najwyzsza warto$é. CZESC II: Kulturowe przemiany w obrebie

. wielkich i malych Ojczyzn: Rozdziat I — Mata i wielka Ojczyzna wobec wspotcze-
L 8 snych trendow umﬁkacyjnych Rozdziat II — Mala ojczyzna i jej Wybrane ,»0b-

szary szczegblne” (na przykladzie Gornego Slaska); Rozdziat III — By czas nie zaémit i niepamieé". Swiat

dziecka — $wiatem wielkiej i matej Ojczyzny; CZESC III: Mata i Wlelka Ojczyzna w humanistycznej eduka-
cji: Rozdziat I — Wielka Ojczyzna i mate ojczyzny — $ladami réznych znaczen i kontekstéw; Rozdziat II — Oj-
czyzna i ojczyzniane klimaty w tekstach szkolnych podrecznikéw; Rozdziat III — Roézne barwy polskosci

w kompleksowej edukacji.

Wybor i opracowanie:
Dorota Czapiewska
Wydziat Wspomagania Edukacji PBW w Stupsku
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$<TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE<-<-

Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBW w Stupsku

KSZTALTOWANIE POSTAW
Wydawnictwa zwarte

Ciechomski Maciej. Wychowanie do empatii : koncepcje teoretyczne, me-
tody 1 programy wspierania empatii u dzieci w wieku szkolnym. - Krakow:
Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, 2020. - 214 s.

Edukacja matego dziecka : praca zbiorowa. T. 14, Konteksty spotecz-
ne i migdzykulturowe / pod redakcja Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli
Szuscik, Anny Szafranskiej. - Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls,
2019. - 260 s.

Esteve Pujol. Warto$ci w zyciu spotecznym : jak uczy¢ dzieci szacunku,
tolerancji, wytrwatosci...? / il. Inés Luz Gonzélez ; przekt. z j¢z. hisz. Mar-
ta Basiak]. - Kielce: ,,Jednos¢”, 2006. - 192 s.

Karwatowska Matgorzata. Uczen w §wiecie warto$ci. - Lublin: Uniwer-
sytet Marii Curie-Sktodowskiej, 2010. - 182, [1] s.

Ku zyciu warto$ciowemu : idee, koncepcje, praktyki. T. 2, Koncepcje
- praktyki / pod redakcja naukowa Wiolety Danilewicz, Jerzego Niki-
torowicza, Mirostawa Sobeckiego. - Krakow : Oficyna Wydawnicza
LHImpuls”, 2018. - 444 s.
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Krakowskiej, 2016. - 167 s.
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wa Dymara, Bogustawa Cholewa-Gatuszka, Ewa Kochanowska. - Kra-
kow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2011. - 334 s., [22] s.
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Ekonomicznej, 2011. - 435 s.

Sniezynski Marian. Roztropno$é nauczycielska. - Krakow: Petrus. -
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Swietlica w Szkole. - 2020, nr 1, 5.12-13
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Informator O$wiatowy. - 2021, nr 2, 5.54-59
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Gtos Nauczycielski. - 2021, nr 29-30, 5.8
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e Rola filmu w wychowaniu do wartosci. Edukacja filmowa
w pracy wychowawcy klasy / Rowny Anna // Meritum. - 2020, nr 3,
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w sztuce wspolczesnej / Stawinska Monika // Wychowanie Muzyczne.
-2021, nr 1, 5.50-57

e Systemowy akcent na ksztattowanie postaw i wartosci / Sewastianowicz
Monika // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 9, 5.19-23

e Trenowanie zachowan czy ksztaltowanie postaw? / Kordzinski Jarostaw
// Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 1, 5.72-74

e Wartosci stale obecne. Jak wykorzysta¢ ksiazki na lekcjach wychowaw-
czych? / Kaminska-Holc Katarzyna // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr
121, 5.82-86

e Wartosci w zyciu cztowieka. Godzina wychowawcza dla uczniow klas
V-V1/ Lukasik Joanna // Wychowawca. - 2020, nr 9, s.26-27

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
Wydawnictwa zwarte

e Czarnocka Marzenna. Udzielanie i dokumentowanie pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w szkole i przedszkolu. - Warszawa : Wiedza i
Praktyka, 2019. - 321 s.

o Kompetencje kluczowe droga do kariery : program rozwijania kom-
petencji kluczowych oraz scenariusze zaje¢ / realizator proj. : Wyzsza
Szkota Pedagogiczna im. Janusza Korczaka w Warszawie. - Bydgoszcz
: Pomorska Oficyna Wydawniczo-Reklamowa Jarostaw Skrzypczak,
2013.-480s.

e Kozdron Agnieszka. Wychowanie przez zabawe : projekty i gry w
ksztattowaniu kluczowych kompetencji u dzieci i mtodziezy. - Warsza-
wa : Difin, 2015. - 217 s.

e Krasowicz-Kupis Grazyna [i in.]. Diagnoza psychologiczna
dla potrzeb edukacji : standardy dla psychologéw pracujacych
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. - Gdansk: Harmonia
Universalis, 2019. - 198 s.

e Louisohn Philip Louis, Louis Karen McDonald. Potrzeby emocjonalne
dziecka : praktyczny poradnik dla rodzicow i specjalistow / przektad
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Agnieszka Cioch. - Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne,
2019. - 336s.

Rozwijanie kompetencji kluczowych ucznidow w procesie edukacji
weczesnoszkolnej / red. nauk. Janina Uszynska-Jarmoc, Barbara Dudel,
Matgorzata Gtloskowska-Sotdatow. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza
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Taraszkiewicz Malgorzata, Nalepa Zofia. Jak wspiera¢ dzieci
w kryzysie?: poradnik dla rodzicow nie tylko na czas globalnej pande-
mii. - Poznan: ,,Swicty Wojciech” Wydawnictwo, 2020. - 109 s.
Taraszkiewicz Malgorzata, Nalepa Zofia. Jak wspiera¢ dzieci
w kryzysie? : poradnik dla rodzicow nie tylko na czas global-
nej pandemii. - Poznan: ,Swiety Wojciech” Wydawnictwo, 2020.
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Zycie Szkoty. - 2019, nr 7, 5.26-28

Cigglos¢ jest wazna. Wsparcie dla dzieci i o0sob dorostych
w kryzysach psychicznych / Drachal Halina // Glos Nauczycielski. -
2021, nr 18-19, .16

Diagnoza dzieci i mtodziezy w poradniach psychologiczno-pedagogicz-
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nr 116, s.38-40
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/| Zycie Szkoly. - 2021, nr 6, 5.29-33

Kompetencje kluczowe w procesie uczenia si¢ przez cate zycie jako
europejskie ramy odniesienia - aspekty prawne, psychologiczne i peda-
gogiczne / Begbas Sylwester, Jasiuk Ewa // Edukacja Ustawiczna Doro-
stych. - 2021, nr 1, s.35-48

Konflikt migdzy rodzicami a szkota w obszarze pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej / Loskot Matgorzata / Glos Pedagogiczny. - 2020, nr
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Mediacje rowiesnicze - zmiana w pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej - cz. I/ Sierota Agata / Remedium. - 2019, nr 5, 5.26-27

Ocena efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
uczniowi / Loskot Matgorzata // Glos Pedagogiczny. - 2021, nr 124, 5.6-9
Oczekiwania nauczycieli wobec rodzicow i wzajemnej wspolpracy /
Kupiec Monika // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2019, nr 6,
5.27-38

Perspektywy zmian w pomocy psychologiczno-pedagogicznej - cz. 11 /
Sierota Agata / Remedium. - 2019, nr 7-8, 5.56-58

Perspektywy zmian w pomocy psychologiczno-pedagogicznej / Sierota
Agata // Remedium. - 2019,nr 2, 5.8-9

Planowanie pracy pedagoga i psychologa szkolnego na rok szkolny
2020/2021 / Loskot Matgorzata // Gtos Pedagogiczny. - 2020, nr 118,
8.5-10

Podsumowanie pracy pedagoga i psychologa szkolnego w roku szkol-
nym 2020/2021 / Loskot Matgorzata // Glos Pedagogiczny. - 2021, nr
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna a RODO / Loskot Matgorzata //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 6, s.53-55

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna przed monitorem komputera /
Zielinska-Graf Agnieszka / Meritum. - 2020, nr 3, s.43-47
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Opiekunczo-Wychowawcze. - 2020, nr 3, 5.16-25

Rozpoznawanie potrzeby pomocy dziecku w czasie pandemii. Sce-
nariusz zdalnego spotkania z rodzicami / Garstka Tomasz // Dyrektor
Szkoty. - 2021, nr 5, 5.59-60
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cenia / Dziamska Dorota // Zycie Szkoty. - 2020, nr 3-4, 5.4-8
Udzielanie wsparcia rodzicom w czasie ograniczenia funkcjonowania
szkot / Loskot Matgorzata / Glos Pedagogiczny. - 2020, nr 115, 5.34-36
Wsparcie czy wygorowane ambicje? Czyli jak wspotpracowac
z trudnymi rodzicami / Lasek Mikotaj / Wychowanie Fizyczne i Zdro-
wotne. - 2020, nr 2, s.48-49

Wsparcie rodzin z dzie¢mi w okresie pandemii - zadania i organizacja
pracy asystentow rodziny. [covid-19] / Krasiejko Izabela // Praca Socjal-
na. - 2020, nr 2, s.117-128

Wspotpraca biblioteki pedagogicznej z poradnia psychologiczno-peda-
gogiczng / Chorynska Kornelia // Poradnik Bibliotekarza. - 2020, nr 6,
.20
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giczny. - 2021, nr 2, 5.154-176

Wspotpraca z poradnia / Szczepkowska Katarzyna // Dyrektor Szkoty.
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Wszystko jest, jak pred rokiem:
na s3ybach srebrne kwiaty
! ten sam obrag w ramach okien,

Swiat biaty, jak oplatek...

Zdzistaw Kunstam, W Dzieni Bogego Narodzenia
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