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Przysztosé, ktora dzieje sie dzis...

Szanowni Czytelnicy,

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer ,,Infor-
matora O§wiatowego”, w ktorym — jak zawsze — sta-
ramy si¢ odpowiedzie¢ na najwazniejsze wyzwania
wspoltczesnej edukacji i inspirowac do tworczego dzia-
tania w pomorskich szkotach. Rok szkolny 2024/2025
zapisuje si¢ w historii polskiej oswiaty jako czas dyna-
micznych przemian, w ktérym technologia, interdyscy-
plinarno$¢ i kompetencje przysztosci staty sie nie tylko
modnymi hastami, ale realnymi narzedziami codzien-
nej pracy nauczyciela i ucznia.

Motywem przewodnim tego wydania jest szeroko
pojeta nowoczesnos¢ w edukacji — od zastosowania
sztucznej inteligencji, przez integracj¢ réznych dzie-
dzin wiedzy, az po praktyczne narzedzia wspierajace
rozwoj uczniow, w tym tych o zréznicowanych potrze-
bach. W artykule Mariusza Domanskiego ,,Edukacja
przysztosci. Jak sztuczna inteligencja zmienia szkote”
znajdziecie analiz¢ kluczowych aspektow wykorzysta-
nia Al w edukacji i jej wplywu na personalizacje na-
uczania oraz codzienng prace nauczyciela. Z kolei Ma-
rek Wroblewski w teks$cie ,,Nieznani gracze w §wiecie
edukacji: Copilot vs. Gemini. Kto jest sprytniejszy?”
poréwnuje mozliwosci najnowszych platform Al do-
stepnych dla szkoét oraz ich praktyczne zastosowania
w dydaktyce. Julita Gasztych w artykule ,,Praktyczne
zastosowanie nowoczesnych narzedzi na lekcji wycho-
wawczej. Stop dla hejtera! Pora na bohatera!” dzieli si¢
scenariuszem zaje¢ wychowawczych z wykorzysta-
niem TIK 1 Al w pracy z mtodzieza z niepelnosprawno-
$cig intelektualng. Podobny watek porusza Zaneta Diks
w artykule ,,Zastosowanie nowoczesnych technologii
W uczeniu ucznidw z niepelnosprawnos$cia intelek-
tualng”, prezentujac praktyczne narzedzia i aplikacje
wspierajace indywidualizacje nauczania oraz moty-
wacje uczniow ze SPE. Zachecamy takze do lektury
artykutu Marzeny Tunskiej-Swobodzinskiej ,,Fenomen
sztucznej inteligencji w nauczaniu jezykow obcych.
Wiosenna Akademia Jezykowa”, w ktorym autorka
prezentuje najnowsze trendy i narzedzia wspierajace
nauke jezykow obcych z wykorzystaniem Al.

W centrum uwagi stawiamy nauczyciela, ktory
— jak pokazuja badania i do$wiadczenia praktykow —
pozostaje niezmiennie kluczowym przewodnikiem
miodego cztowieka w $wiecie wiedzy 1 warto$ci. Do-
rota Iwanowicz w artykule ,,Projekt CogniQuest — Era-
smus+. Narzedzia cyfrowe wspierajagce rozwdj meta-
poznania” pokazuje potencjat platform cyfrowych we
wzmacnianiu umiejetnosci uczenia si¢ uczniow. Rena-
ta Zajdel w tekscie ,.Interdyscyplinarnos¢, technologia
i Al w projektach (nie tylko) eTwinning. Kliknij, po-
tacz, zainteresuj, zainspiruj” dzieli si¢ doswiadczenia-
mi z realizacji projektéw edukacyjnych z wykorzysta-
niem TIK w pracy z najmtodszymi.

W numerze znajdziecie Panstwo réwniez analizg
konkurséw Pomorskiej Ligi Edukacyjnej z roku szkol-
nego 2024/2025. Anna Kreft, koordynatorka, podsu-
mowuje tegoroczng edycje w artykule ,,Liga wiedzy
w akcji: Pomorska Liga Edukacyjna inspiruje mtode
umysly”, a takze przedstawiamy relacje z poszczegol-
nych zmagan, m.in. z biologii, chemii czy matematyki,
podkreslajace ich role w rozwijaniu pasji 1 wspieraniu
sukcesow uczniow.

Dorota Kojder-Wroblewska w artykule ,,Ekologia,
ekonomia, empatia — filary funkcjonowania nowocze-
snego spoteczenstwa. Przyktad interdyscyplinarnego
podejscia do edukacji” opisuje innowacyjne rozwigza-
nia faczgce nauczanie przedmiotowe z ksztattowaniem
warto$ci spotecznych. Ernest Nowak w tekscie ,,Na
dworze Nestora. Korespondencja gier i bajek dla dzieci
w $wietle poetyki imers;ji” analizuje zwigzki migdzy li-
teratura dziecigcg a grami komputerowymi, wskazujac
na ich wspolne funkcje edukacyjne i terapeutyczne.

Dzigkujemy wszystkim autorom, ktorzy zechcie-
li podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami, refleksjami
i pomystami. Mamy nadzieje, ze lektura tego nume-
ru ,,Informatora O$§wiatowego” stanie si¢ dla Panstwa
zrodtem inspiracji, motywacji i praktycznych rozwia-
zan., Wierzymy, ze wspdlnie mozemy budowac szkote
otwartg, nowoczesng i przyjazng kazdemu uczniowi —
szkote, ktora nie boi si¢ wyzwan XXI wieku i z odwa-
g3 siega po nowe mozliwosci.

Zyczymy inspirujacej lektury i dobrego, wakacyj-
nego odpoczynku!

Feded

Mijajacy rok szkolny byt w PODN w Stupsku cza-
sem wielu zmian 1 wyzwan. Niestety, przyniost nam
rowniez trudne chwile. Odejscie §. p. Bozeny Zuk moc-
no nami wstrzasneto i zostawito po sobie pustke, ktorej
dtugo nie uda si¢ wypehié¢. Dla wielu z nas byta nie
tylko przetozona, ale przyjacielem i serdecznym prze-
wodnikiem, a Jej brak odczuwamy kazdego dnia.

Patrzac z perspektywy minionych miesigcy, jako
petiacy obowiagzki dyrektora Pomorskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, czuj¢ ogrom-
ng wdzieczno$¢ za to, ze moglem liczy¢ na Wasze
wsparcie i zaangazowanie. Dzigkuje Wam za codzien-
ng wspotprace, pomoc i zyczliwos¢. To dzieki Wam,
mimo trudnosci, udato nam si¢ zrealizowaé wiele
ambitnych planow 1 przej$¢ przez ten czas razem — jako
zespot, ktory potrafi by¢ dla siebie oparciem.

Mariusz Baranski
p.o. dyrektora Pomorskiego Osrodka Doskonalenie
Nauczycieli w Stupsku
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Stanistawa Bozena Zuk
08.05.1960 — 24.04.2025

W spomnienie o Pani Stanistawie Bogenie Zufk,

Dyrektorce Pomorskiego Osrodka Doskonalenia Nanczgycieli w Stupskn w latach 2014-2024

IR FLNE
SAMOS
Wil '
rovid

Odesztas cicho, bez stow pogegnania.

Tak jakbys nie cheiata swym odejscien smucic. . .

tak jakbys wiergyla w godzing rogstania,
ge masz, niebawem 3 dobrq wiesciq wroci¢
ks. Jan Twardowstki

Z glebokim zalem przyjeliémy wiado-
mo$¢ o $mierci Pani Stanistawy Bozeny
Zuk, wieloletniej Dyrektorki Pomorskiego
OsrodkaDoskonalenia Nauczycieli w Stup-
sku, ktora odeszta 24 kwietnia 2025 roku.

Pani Bozena przez cale swoje zycie zawodowe
z oddaniem sluzyla edukacji, nauczycielom i roz-
wojowi o§wiaty na Pomorzu. Jej praca byla nie tyl-
ko wykonywanym zawodem, ale przede wszystkim
pasja 1 misja.

Po ukoniczeniu studiéw z zakresu filologii pol-
skiej na Wydziale Humanistycznym Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Slupsku w 1984 roku rozpoczela
swojg droge zawodowq jako nauczycielka w Szkole
Podstawowej w Globinie, gdzie pracowata do 1997
roku, petniac w latach 1992-1997 funkcje dyrektorki
tej placowki. Réwnolegle, w latach 1985-1988, byta
wychowawczynig internatu w Zespole Szkoét Me-
dycznych w Stupsku.

W 1997 roku zwigzala sie z Osrodkiem Dosko-
nalenia Nauczycieli w Stupsku jako konsultantka
ds. pomiaru dydaktycznego oraz kierowniczka nowo
utworzonej Pracowni Pomiaru Dydaktycznego.
W latach 1999-2001 wzbogacala swoje doswiadcze-
nie, pracujac w Okregowej Komisji Egzaminacyjnej,
by w 2001 roku powrdci¢ do naszego Osrodka na
stanowisko konsultantki.

Od 1 wrzesnia 2014 1. do 29 sierpnia 2024 r. Pani
Bozena Zuk z ogromnym zaangazowaniem i po-
$wieceniem pelnita funkcje dyrektorki Pomorskie-
go Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
az do momentu przejécia na zasluzona emeryture.
Jej dziesiecioletnie kierownictwo pozostawilo trwa-
ty §lad w historii Osrodka, a Jej wizja 1 determinacja
przyczynily si¢ do dynamicznego rozwoju placéwki.

Pani Bozena Zuk, pracujac z nauczycielami
1 wspierajac ich rozwoj zawodowy, sama nieustannie
dazyla do poglebiania swojej wiedzy i kompetencii.
Uczestniczyla w licznych szkoleniach doskonalacych
1 kwalifikacyjnych, ukonczyla m.in. studia podyplo-
mowe w zakresie pomiaru dydaktycznego i egzami-
nowania, zarzadzania jako$cia oraz kurs kwalifika-

INFORMATOR OSWIATOWY



2/2025

cyjny dla kadry kierowniczej z zakresu organizacii
i zarzadzania os$wiata. Z dniem 31 lipca 2002 roku
uzyskata stopief nauczyciela dyplomowanego.

Od 2000 roku posiadala uprawnienia egzami-
natora okregowych komisji egzaminacyjnych, przez
lata aktywnie uczestniczac w sprawdzaniu egzami-
néw 6smoklasistow oraz prac maturalnych. Jej wie-
dza i doswiadczenie byly réwniez cenione w roli eks-
pertki ds. awansu zawodowego.

Za swoja wieloletnia, pelng zaangazowania prace
zostala uhonorowana licznymi nagrodami i odzna-
czeniami, w tym Medalem Komisji Edukacji Na-
rodowej, Nagroda Ministra Edukacji Narodowe;
(2023, 2024), Nagroda Kuratora Oswiaty (2018)
oraz Nagrodami Marszatka Wojewddztwa Pomor-
skiego (2019, 2024).

Pani Bozena Zuk byla nie tylko ceniona polo-
nistkq z prawdziwa pasjq do literatury, ale réwniez
osobg niezwykle chetna do dzielenia si¢ swoja wie-
dza 1 bogatym doswiadczeniem zawodowym. Przez
lata aktywnie wspolpracowala z naszym ,,Informa-
torem Os$wiatowym”, regularnie wzbogacajac go
swoimi artykutami. Jako dyrektorka do kazdego
numeru kwartalnika pisata ,,wstepniaki”, w ktérych
z niezwykla wnikliwoscig pochylata si¢ nad trescia
artykutéw, umiejetnie taczac je z realiami zycia 1 bie-
zacymi wydarzeniami. Jej teksty zawsze niosly ze
sobg gleboka refleksje 1 byly cennym wprowadze-
niem do poruszanych zagadnien.

Pani Bozenka — bo wlasnie tak najczesciej o Niej
moéwimy 1 myslimy — kochata uczy¢. Byla polonistka
z powolania, z sercem oddanym mlodziezy i litera-
turze. Mimo wymagajacej i absorbujacej pracy w na-
szym Osrodku, nigdy nie zerwala wigzi ze szkola.
Jak sama czgsto powtarzala, spotkania z uczniami
byly dla Niej zrédtem radosci i inspiracji. Uwielbia-
ta wspolng prace nad tekstami literackimi, przygo-
towania do egzaminéw — tych wielkich, jak matura,
1 tych mniejszych, ale réwnie waznych dla mtodych
ludzi, ktérzy je zdawali. Przezywala z nimi sukcesy
1 porazki, cieszyla si¢ z kazdego zaliczonego spraw-
dzianu, kazdej zdanej matury. Zawsze przyjmowala
swoich uczniéw dobrym stowem i filizanka herba-
ty — bo najwazniejszy byl dla Niej cztowiek. Mlo-

dy czlowiek, ze swoimi troskami, marzeniami, py-
taniami i niepewnoscig. To wlasnie ta serdecznosc,
uwazno$¢ i autentyczne zaangazowanie sprawialy, ze
pozostala w pamigci swoich uczniow.

Same fakty to za malo. Gdzie w tym wszystkim
Czlowiek? Gdzie Jego ciche stowa, stanowcze racje,
oddanie drugiemu czlowiekowi, codzienna praca na
tzecz innych? Pani Bozena Zuk byla kim§ znacznie
wiecej niz tylko dyrektorka, nauczycielka, konsultant-
ka. Byla obecna — z zyczliwoscia, zrozumieniem, go-
towoscia do pomocy. Zawsze uwazna, zawsze zaan-
gazowana. W ostatnich miesigcach mowila, Ze jej zy-
cie bylo spelnione, ze w pracy zawodowej otrzymala
wystarczajaco duzo dowodéw uznania. Ale przeciez
to nie nagrody i tytuly tworzyly Jej prawdziwy por-
tret. To codzienne gesty, rozmowy, wspolne dzialania
— te, ktérych nie da si¢ wyliczy¢ ani zmierzy¢.

Piszac tych kilka zdan, wracamy myslami do nie-
mal trzydziestu lat znajomosci, z czego 28 lat spe-
dzonych razem w jednej placéwcee. To ogrom wspo-
mnien i dziatan: konferencje, fora, zespoly, tworze-
nie programow, planowanie przedsigwzi¢é, wspolne
opracowania... Ale tez zwykle, ludzkie rozmowy —
o literaturze, teatrze, muzyce, o codziennym zyciu,
o tym, co wazne.

Jej przejscie na zastuzong emeryture w sierpniu
2024 roku mialo by¢ momentem wytchnienia 1 od-
poczynku po latach intensywnej pracy, ale los miat
niestety inne plany. W pamieci wspotpracownikow,
nauczycieli 1 wszystkich, ktérzy mieli okazje z nia
pracowac, pozostanie jako osoba o niezwyklej ambi-
cji, determinaciji 1 glebokiej trosce o przysztos¢ mlo-
dego pokolenia.

Jej odejscie przyszlo zbyt szybko, zbyt niespo-
dziewanie. Pozostawilo pustke, ktorej nie da si¢

wypetnié. Ale tez zostawilo §lad — w codziennosci,
ktora wspoltworzyla, w naszej pamieci, w sercach.

Dorota Iwanowicz, i Ewa Misiewicg,
PODN w Stupskn
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Mariusz Domanski

Edukacja przysztosci
JAK SZTUCZNA INTELIGENCJA ZMIENIA SZKOLE

Sztuczna inteligencja (AI/SI) staje si¢ jednym

z najwazniejszych narzedzi zmieniajacych oblicze
wspolczesnej edukacji. Dzieki zaawansowanym tech-
nologiom opartym na algorytmach uczenia maszyno-
wego i przetwarzania danych, Al nie tylko wspiera na-
uczycieli 1 ucznidow, ale rowniez redefiniuje tradycyjne
metody nauczania. Ponizej przedstawiam kluczowe
aspekty zastosowania Al w edukacji oraz jej potencjal-
ne korzysci.

* Personalizacja procesu nauczania. Jednym z naj-
wiekszych atutow sztucznej inteligencji jest jej
zdolno$¢ do dostosowywania treSci edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb uczniow!. Systemy Al
analizuja postepy ucznidéw, ich tempo nauki, zainte-
resowania oraz trudnosci, co pozwala na tworzenie
spersonalizowanych $ciezek edukacyjnych?. Dzigki
temu kazdy uczen moze uczy¢ si¢ we wlasnym tem-
pie, unikajac frustracji zwigzanej z niedostosowa-
nym programem nauczania.

* Wsparcie nauczycieli i automatyzacja oceniania.
Narzedzia oparte na Al odcigzajg nauczycieli od ruty-
nowych zadan, takich jak ocenianie testow czy anali-
zowanie wynikoéw prac pisemnych?®. Dzigki technolo-
gii przetwarzania jezyka naturalnego (NLP), systemy
te mogg automatycznie sprawdzac eseje, testy wielo-
krotnego wyboru czy zadania matematyczne. Skraca
to czas pracy nauczyciela i pozwala im skupi¢ si¢ na
bardziej kreatywnych aspektach nauczania.

* Nowoczesne narzedzia edukacyjne. Al umozliwia
tworzenie interaktywnych materiatow dydaktycz-
nych, takich jak quizy, symulacje czy gry edukacyjne.
Wirtualni asystenci i chatboty moga wspiera¢ uczniow
W rozwigzywaniu problemow w czasie rzeczywistym,
a takze dostarcza¢ dodatkowe materialy edukacyjne
poza tradycyjnym programem nauczania®.

* Edukacja dostepna 24/7. Jednym z przelomowych
aspektow Al w edukacji jest mozliwo$¢ wsparcia
uczniow przez cata dobe. Wirtualni nauczyciele oraz
chatboty sa dostegpne online, oferujac pomoc przy
trudnych zagadnieniach, wyjasnienia koncepcji czy

1. https://szkolna24.pl/artykul/blog/sztuczna-inteligencja-w-szkole-ai-jako
-wsparcie-czy-ograniczenie-dla-nauczycieli-i-uczniow [dostep 10.04.2025]
2. https://www.doxychain.com/blog-posts-pl/rok-2025-edukacja-w-erze-in-
nowacji-i-technologii [dostep 12.04.2025]

3. https://kire.pl/ai-w-edukacji-przewodnik-dla-nauczycieli[dostep 4.2025]
4. https://www.iwspo.pl/czy-sztuczna-inteligencja-zmieni-przyszlosc-edu-
kacji [dostep 14.04.2025]

przygotowanie do egzamindéw’. Taka dostepnosé
zwicksza samodzielno$¢ ucznidéw i ich zaangazowa-
nie w proces nauki.

* Rozwijanie umiejetnosci przyszlosci. W erze szyb-
kiej automatyzacji i1 cyfryzacji ros$nie znaczenie
umiejetnos$ci migkkich, takich jak myslenie krytycz-
ne, komunikacja czy inteligencja emocjonalna®. Al
wspiera rozwoj tych kompetencji poprzez narzedzia
umozliwiajace analiz¢ danych, identyfikacje trendow
czy rozwigzywanie problemow w sposob kreatywny.

Cho¢ sztuczna inteligencja przynosi wiele korzysci
to jej zastosowanie wigze si¢ rowniez z wyzwaniami.
Kluczowe kwestie obejmuja:

- koniecznos¢ ochrony danych osobowych uczniow,

- ryzyko uzaleznienia od technologii kosztem trady-
cyjnych metod nauczania’,

- potrzebe¢ szkolenia nauczycieli w zakresie korzysta-
nia z narzgdzi Al

Sztuczna inteligencja to nie tylko narzedzie wspie-
rajace edukacje — to fundament nowoczesnego systemu
ksztatcenia. Jej zdolno$¢ do personalizacji nauki, au-
tomatyzacji procesoOw oraz dostgpnosci 24/7 sprawia,
7e zmienia si¢ sposob nauczania i uczenia na catym
swiecie. Wykorzystanie Al w edukacji to szansa na
stworzenie bardziej efektywnego, elastycznego i anga-
zujacego srodowiska dla uczniow i nauczycieli®. Jed-
nak kluczowe bedzie $wiadome wdrazanie tych tech-
nologii z uwzglednieniem etycznych i praktycznych
aspektow ich stosowania.

5. https://www.literka.pl/artykul/sztuczna-inteligencja-w-edukacji-czyli-jak
-ai-ulatwi-ci-zycie [dostep 12.04.2025]

6. https://typlustechnologia.interia.pl/news-korzysci-i-wyzwania-zwiazane
-z-wykorzystaniem-sztucznej-inte,nld, 7471159 [dostep 12.04.2025]

7. https://zpe.gov.pl/a/42-zagrozenia-przy-wdrazaniu-rozwiazan-ai-w-edu-
kacji/DL5knFNZ2 [dostep 15.04.2025]

8. ttps://www.nowaera.pl/sztuczna-inteligencja-w-szkole-szansa-czy-za-
grozenie [dostep 7.04.2025]

Mariusz Domanski

Dyrektor Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. A. Mickiewi-
cza w Stupsku, szkoty w Rankingu Licedw ,,Perspektywy”
oraz Rankingu STIM. Il Liceum notowane jest w presti-
zowym Rankingu Szkota Kompetencji Przysztosci, a tak-
ze Microsoft Showcase Schools oraz Szkoty w Chmurze
Microsoft. Absolwent studiow podyplomowych: Ewalu-
acja w edukacji, Zarzadzanie zasobami ludzkimi oraz Ad-
ministracja-prawo, zarzgdzanie i administracja. Ekspert
ds. awansu zawodowego nauczycieli. Biegty sadowy
w sprawach oswiatowych.
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Marek Wroblewski

Nieznani gracze w Swiecie edukacji: Copilot vs. Gemini
Kto jest sprytniejszy?

Wprowadzenie sztucznej inteligencji (Al) do plat-
form edukacyjnych otwiera nowe mozliwosci dla na-
uczycieli 1 uczniow. Zardéwno Microsoft, jak i Google
coraz skuteczniej integruja i rozwijaja Al. Nauczycie-
le, majac dostep do profesjonalnych narzedzi sztucznej
inteligencji, moga usprawni¢ proces nauczania i zauto-
matyzowac nuzace zadania administracyjne. W tym ar-
tykule przedstawie platformy Al, do ktorych placowki
edukacyjne majg bezptatny dostep, a nauczyciele — jak
wynika z moich sondazy prowadzonych podczas szko-
len — nie korzystaja z nich, poniewaz o nich nie styszeli.

Skad to si¢ wzi¢lo?

W okresie pandemii COVID-19 wiele szkot sta-
neto przed wyzwaniem wyboru platform do zdalnego
nauczania. Zarowno Microsoft, jak i Google odegraty
kluczowa rolg w dostarczaniu narzedzi umozliwiaja-
cych kontynuacje edukacji zdalnej. To od tego czasu
szkoty maja bezptatny dostep do jednej z dwoéch plat-
form edukacyjnych. Teams i Meet byly podstawowymi
narze¢dziami do organizacji lekcji wideo. Wraz z zakon-
czeniem nauczania zdalnego, zazwyczaj zapomniano
o platformach edukacyjnych Google i Microsoft lub ko-
rzysta si¢ wylacznie z ich funkcji poczty elektronicznej.

Zrealizowatem kilka szkolen dla rad pedagogicz-
nych szkoét pt. ,,Wprowadzenie do sztucznej inteligen-
cji w edukacji”. Z przeprowadzonych wsérod uczestni-
kow ankiet wynika, ze nauczyciele potrzebuja stabil-
nych narzedzi pracy ze wsparciem sztucznej inteligen-
cji 1 zazwyczaj wybieraja w tym celu darmowg wersj¢
ChatGPT, nie zdajac sobie sprawy z dostepnosci na
szkolnych platformach profesjonalnych rozwigzan Go-
ogle Gemini i Microsoft Copilot. Oczywiscie ChatGPT
jest znakomitym narze¢dziem, ale jego darmowa wersja
ma ograniczenia, podczas gdy Gemini i Copilot w wer-
sjach dla szkot sg dostepne bez limitow.

Zaraz, co to za nazwy — Workspace, M365?

Od czasu, kiedy korzystalismy z Google Meet lub
Microsoft Teams, nastgpity zmiany w nazwach, ktoére
powoduja, ze mozna si¢ pogubi¢ i doj$¢ do btednego
przekonania, ze to, o czym opowiadam, nie ma zwiaz-
ku z platformg, do ktoérej szkota ma dostep. Dlatego
wspominam tu o ewolucji nazw platform obu gigantow
technologicznych:

Microsoft: Platforma, obecnie znana jako Microso-
ft 365 Copilot, ewoluowata od wczesniejszych wersji
1 pakietow oprogramowania, takich jak Office 365.

Google: Google Workspace, poczatkowo znany
jako Google Apps for Education, a nastepnie Google
Suite for Education, rowniez przeszedt transformacje,
aby zaoferowac¢ szerszy zakres narzedzi i integracji.

Co potrafi sztuczna inteligencja
w Microsoft 365 Copilot i Google Workspace?

Zarowno Microsoft 365 Copilot, jak i Gemini
w Google Workspace majg podobny interfejs, w kto-
rym dominuje okno czatu, gdzie mozna zadawac pyta-
nia (tzw. prompty). Copilot korzysta z modelu GPT-4,
a Gemini ma do wyboru rézne modele, zoptymalizo-
wane do réznych zadan. Warto wyprobowaé model
Pro, jesli Flash okaze si¢ do jakiego$ zadania za sta-
by. Pro daje lepsze wyniki, cho¢ ich generowanie trwa
znacznie dtuzej.

A co z grafika?

Tworzenie grafiki z tekstu dziata sprawnie na obu
platformach, a Google planuje wprowadzi¢ genero-
wanie filmow na podstawie prompta zawierajacego
opis sceny wideo. Moim zdaniem Gemini radzi sobie
z grafikami dodanymi do czatu sprawniej niz Copilot.
Obie platformy analizujg skany dokumentow, przy czym
Gemini robi to doktadniej. Copilot dopiero niedawno
zaczat obshugiwacé pliki obrazéw (wczesniej wymaga-
o to konwersji do PDF). Przetestowatem sprawdzanie
skanow testow uczniow. Gemini wypadt lepiej i moglby
z powodzeniem wspiera¢ nauczycieli w tym zadaniu.

Kto ma wiecej formatowania w rekawie?

Obie platformy oferuja edytory, w ktorych moze-
my pracowac¢ nad tekstem za pomoca dodatkowych
pytan i bezposrednio w edytorze:
» w Copilot: Pages,
* w Gemini: Canvas.

Po wybraniu opcji ,,Canvas” lub ,,Edytuj w Pages”
w oknie czatu, mozesz doskonali¢ dokument za pomoca
promptow oraz bezposrednio w tekscie. Edytory Canvas
i Pages oferuja wiele opcji formatowania, jednak Pages
ma ich wiecej, cho¢ sa ukryte, dopdki nie zaznaczysz
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Copilot Gemini

Obie grafiki zostaly wygenerowane przez Al na takie samo polecenie: Copilot vs Gemini.

tekstu. Canvas w Gemini jest dla mnie bardziej intuicyj-
ny, poniewaz przypomina prosty, tradycyjny edytor.

Canvas ma jednak unikalne opcje, niedostgpne
w konkurencyjnych rozwiazaniach Copilot i ChatGPT,
ktore pozwalaja nadac¢ ostateczny szlif dokumentowi
lub prezentacji:

Zmien dhugos¢: skraca lub wydhuza zaznaczony
tekst (krotki, sredni, dtugi). System dostosowuje tekst,
zachowujac sens.

Zmien ton: zmienia emocjonalne zabarwienie tekstu
(profesjonalny, swobodny, przekonujacy, zabawny).

Zasugeruj zmiany: wykrywa fragmenty do popra-
wy 1 proponuje zmiany, ktére mozesz zaakceptowac
lub odrzuci¢.

Edytor w Gemini pozwala wyeksportowac tekst do
Dokumentéw Google i tam go ostatecznie zredagowac.
Pages nie ma takiej opcji, cho¢ oczywiscie to zaden
problem skopiowac tekst i wklei¢ go do Worda.

Cien na narze¢dziu od Google

Trudno dociec, dlaczego w szkolnym Gemini nie da
si¢ usuwac czatow, ktore sg juz niepotrzebne. W wersji
dostepnej od niedawna dla uzytkownikoéw prywatnych
jest taka mozliwo$¢. Odnalezienie starszych czatow,
jesli na czas nie przypielisSmy ich, moze okazac si¢ nie-
mozliwe. Copilot wygrywa pod wzgledem zarzadzania
czatami i wyszukiwania starych rozmow, oferujac do
tego czytelne opcje interfejsu.

Podsumowanie dzialania Al
w Copilot i Gemini
Moim zdaniem przewaga kazdej z platform jest wi-
doczna w konkretnych zastosowaniach. Gemini goruje

w intuicyjnosci i prostocie edytora, co sprawia, ze jest
idealny do szybkich, bezposrednich poprawek. Z kolei
Copilot oferuje bardziej zaawansowane opcje zarza-
dzania czatami i wyszukiwania starych rozmow, co jest
niezwykle przydatne w dlugoterminowych projektach.
Gemini lepiej radzi sobie z wigkszg iloscig typow pli-
kéw dodawanych do czatu, co zwigksza jego wszech-
stronno$¢. Najlepiej byloby zatem mie¢ do dyspozycji
obie platformy, w zaleznosci od tego, jaka prace chce-
my wykona¢. Obie platformy ciagle si¢ rozwijaja, do-
skonalg 1 dodaja nowe funkcje, wiec warto korzystac
z ich mozliwosci rownocze$nie. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby bezptatnie korzysta¢ z obu rozwigzan,
trzeba tylko umiejetnie zagospodarowac powigzanie
ustugi ze szkolna domena, z czym z pewnoscia poradzi
sobie administrator sieci.

Linki:

* Gemini jest dostgpny bezposrednio pod linkiem

gemini.google.com
» Copilot znajdziesz po zalogowaniu si¢ na stronie
m365.cloud.microsoft.com.

Po co nauczycielom sztuczna inteligencja?

Sztuczna inteligencja to super sprawa dla nauczycie-
li — pomaga opanowac¢ mase rzeczy! Jesli chcesz poznaé
sposoby wykorzystania Al jako asystenta nauczyciela,
wybierz szkolenia w sieci na www.podn.slupsk.pl.

Marek Wréblewski

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie stosowania technologii informacyjno-komu-
nikacyjnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.
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Julita Gasztych

Praktyczne zastosowanie nowoczesnych narzedzi
na lekcji wychowawczej

STOP DLA HEJTERA! PORA NA BOHATERA!

Wspolczesne technologie informacyjne na state
wpisaty si¢ w zycie wigkszosci ludzi na Swiecie. Kt6z
dzi$ nie korzysta ze smartfona, komputera oraz szeregu
zainstalowanych tam aplikacji utatwiajagcych nam zy-
cie? Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Zze nowoczesne
technologie zawtadnely takze edukacja, oferujac sze-
reg udogodnien i wyzwan zarowno dla uczniow, jak
i nauczycieli. Do$§wiadczenia e-learningu przyczynily
si¢ do podniesienia kompetencji kadry pedagogiczne;j
w zakresie wykorzystania technologii informacyjnej
w procesie edukacyjnym. Odkrywali$my kolejne apli-
kacje, strony www, aby zwigkszy¢ atrakcyjnos¢ i uroz-
maici¢ prowadzone zajecia. I cho¢ wowczas moglo sie
wydawac, ze nie mozna wymysle¢ nic wigcej, to dzis
juz wiemy, ze bez zasoboéw oferowanych przez sztucz-
ng inteligencje zycie bytoby zdecydowanie trudniejsze.

Zaciekawiona tematem od niedawna do$wiadczam
mozliwosci 1 umiejetnosci Al. Stale poszukuje nowych
rozwigzan i wlaczam je w proces edukacyjny. Podczas
wlasnej praktyki pedagogicznej zaobserwowatam, ze
korzystanie z narzedzi interaktywnych podczas lekcji
zwigksza zaangazowanie i podnosi uwage uczestni-
kow. Powszechnie wiadomo, ze dzieci 1 mlodziez bie-
gle postuguja si¢ wspotczesnymi technologiami. Nie
przysparza im to trudnos$ci, raczej jest naturalng, spon-
taniczng aktywnoscia i elementem codzienno$ci.

W odpowiedzi na potrzeby i wyzwania, z jaki-
mi mierzy si¢ wspotczesna mtodziez, przygotowalam
scenariusz lekcji z zastosowaniem aplikacji opartych
na sztucznej inteligencji oraz kilku narzadzi interak-

tywnych. Lekcja zostata przeprowadzona z uczniami
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, uczacymi si¢ w szkole przyspo-
sabiajacej do pracy (wiek 17- 23). Mtlodziez chetnie
uczestniczylta w zajeciach, z zaangazowaniem brala
udzial we wszystkich zaproponowanych aktywno-
$ciach. Poruszony temat nie byt przypadkowy. Jednym
z zagrozen wynikajacych z przeniesienia duzej czgsci
zycia do $wiata wirtualnego jest mozliwos¢ doswiad-
czenia hejtu badz hejtowanie innych.

Ponizej przedstawiam opracowany scenariusz oraz
zachecam do korzystania z podanych linkow, ktore
prowadza do gotowych materiatow dydaktycznych.

TEMAT: Stop dla hejtera! Pora na bohatera!

Czas trwania zajeé¢: 45 min

Cel gléwny:

e uczniowie rozumieja, czym jest hejt w internecie,

e uczniowie potrafig odrozni¢ konstruktywna krytyke
od hejtu,

e uczniowie poznaja sposoby reagowania na hejt,

e uczniowie wiedza, do kogo zwr6cié si¢ po pomoc.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wymienia zachowania przyjazne i nieprzyjazne
w internecie,

e dzieli si¢ swoimi doswiadczeniami,

e postuguje si¢ narzedziami sztucznej inteligenciji,

e wykorzystuje narzedzia multimedialne do celow
edukacyjnych.

Cele sformulowane w jezyku ucznia:

e dowiesz si¢, czym jest hejt w internecie,

e nauczysz si¢ odroznia¢ konstruktywng krytyke od
hejtu,

e nauczysz si¢ wlasciwie reagowac na hejt,

e dowiesz si¢ do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc, jesli do-
$wiadczysz hejtu.

Kryteria sukcesu (nacobezu):

definiuj¢ swoimi stowami hejt w internecie,

odrézniam konstruktywna krytyke od hejtu,

wlasciwie reaguje na hejt w internecie,

wiem, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc, jesli doswiad-

cz¢ hejtu.
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Metody pracy:

e metody podajace: pogadanka, praca z audiobookiem
— platforma ZPE,

e metody stowne: rozmowa z uczniami, objasnianie
i udzielanie instrukc;ji,

e metody aktywizujace: praktycznego dziatania, burza
mozgow, mapa mysli.

Formy pracy:

e grupowa i indywidualna,
e zindywidualizowana.

Srodki dydaktyczne:

e ckran interaktywny

e kartki z gotowymi sformutowaniami, flamastry, pu-
ste kartki, napis: ,,co zrobi¢, gdy dotknie mnie hejt?”

e prezentacja na www.mentimeter.com

e audiobook z platformy ZPE.gov.pl

e quiz na www.kahoot.com

Konstruktywna krytyka
a hejt - audiobook ZPE

Stop dla hejtera!
- quiz w Kahoot

Stop dla hejtera!
- prezentacja w Mentimeter

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie ucznidw, sprawdzenie obecnosci, zapisa-
nie tematu w dzienniku. (5 min)

2. Podanietematu zajec, celow wjezykuucznia orazkry-
teriow sukcesu. Wprowadzenie do tematyki poprzez
burzg moézgow — CO TO JEST HEJT? Uczniowie
skanujg kod QR z ekranu interaktywnego. Udziela-
ja odpowiedziza pomocg swoich telefonow poprzez
strong menti.com. Nastepnie dzielg si¢ swoimi od-
czuciami, skojarzeniami oraz wiedza na temat hejtu.

Nastepnie nauczyciel odczytuje odpowiedzi. Ten
sposob prezentowania odpowiedzi uczniéow daje im
poczucie anonimowosci, pozwala na wigksza otwar-
to$¢ i1 szczeros¢. Wspolnie z nauczycielem formutu-
ja definicje hejtu. (10 min)
Hejt — to obrazliwe, agresywne krzywdzace ko-
mentarze, wiadomos$ci lub posty udostepniane
w sieci. Kazda aktywnos$¢ w internecie, ktéra ma
na celu obrazanie, wySmiewanie, grozenie i poni-
zanie drugiej osoby lub grupy oséb.

3. Kolejny krok to nauka umiejetnosci rozrdzniania
hejtu i konstruktywnej krytyki. Uczniowie odshu-
chuja audiobook z zasobow platformy ZPE. Na jego
podstawie ustalajg roznice migdzy konstruktywnag
krytyka a hejtem. Osoba chetna przy wsparciu po-

zostalych ucznidéw oraz nauczyciela rozwiagzuje ¢wi-
czenie nr 5 z zasobéw ZPE na ekranie interaktyw-
nym. (10 min)

Hejt Konstruktywna krytyka
- dotyczy osoby - dotyczy sytuacji
- komunikat jest niena- | - komunikat jest zycz-
wistny liwy
- ma skrzywdzi¢ odbior- |- ma pomoc odbiorcy
c¢ komunikatu komunikatu
- odnosi si¢ do cech, na | - ma poparcie w postaci
ktore odbiorca nie ma argumentow
wptywu

4. Na ekranie interaktywnym nauczyciel wyswietla
przyktady zachowan, komentarzy w internecie, nie-
ktore sg przyktadem hejtu, inne konstruktywnej kry-
tyki. Zadaniem ucznidéw jest ocena poprzez wystanie
radosnej buzki w przypadku konstruktywnej kryty-
ki, a smutnej buzki w przypadku hejtu. (5 min)

Przykladowe komentarze:

= Okropne zdjgcie, tylko si¢ o$mieszasz! = hejt

= Popracuj nad swiattem, zdjecie bedzie ciekawsze.
—> konstruktywna krytyka

= Kto dzisiaj zbiera pocztowki? Znajdz sobie co$ sen-
sowniejszego do roboty! = hejt

= Zbieranie pocztowek nie nalezy do moich zaintere-
sowan. Dobrze, ze masz swoja pasj¢. = konstruk-
tywna krytyka

5. Nauczyciel zacheca uczniow do dyskusji na temat
mozliwych dzialan w sytuacji, gdy sami doswiad-
czymy hejtu lub gdy wiemy, ze kto§ w naszym
otoczeniu go do$wiadcza. Uczniowie wymieniaja
pomysty i zapisuja je w formie mapy mysli na ekra-
nie interaktywnym. Jesli grupa nie ma wlasnych
propozycji, nauczyciel rozdaje kartki z réznymi
przyktadami reakcji — zaréwno wlasciwymi, jak
i niewtasciwymi. Zadaniem uczniéw bedzie dokona-
nie oceny, ktore pomysly sa dobre i zapisanie ich na
mapie mysli, a nieodpowiednie odrzucié, wrzucajac
do kosza. (10 min)

Przykladowe reakcje na hejt:

= Nie daj si¢ sprowokowaé, zignoruj hejtera.

= Powiedz o incydencie osobie dorostej — rodzicom,
nauczycielom.

= Zglos nienawistny komentarz w mediach spoteczno-
sciowych.

= Jedli jestes $wiadkiem hejtu wobec kogos, reaguj. Nie
zostawiaj osoby dotknietej hejtem samej sobie.

= Prowadz dyskusje z hejterem.

= Odpowiedz hejterowi tym samym, czyli hejtem.

= Nikomu nie méw o tym, ze jeste$ hejtowany.

6. Podsumowanie lekcji i ewaluacja (5 min)
Uczniowie sprawdzaja zdobyta wiedz¢ rozwia-
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zujac quiz na stronie www.kahoot.com, loguja
skanujgc kod QR wyswietlony na tablicy interak-
tywnej.(https://create.kahoot.it/details/stop-dla-he;j-
tera-pora-na-bohatera/2a7a3045-2946-4a8e-aacl -
4ca5t8eeb8b4)

7. Pozegnanie, zakonczenie zajec.

Wychowankowie aktywnie uczestniczyli w zaje-
ciach, doskonale odnajdujac si¢ w zaproponowanych

kryteriow sukcesu, dostosowanie do nich toku lekcji
oraz podsumowujace i sprawdzajace zadania buduje
poczucie bezpieczenstwa i zapewnia komfort w proce-
sie dydaktyczno-wychowawczo-opiekunczym.

Lekcje z udzialem sztucznej inteligencji zdecydo-
wanie zwigkszaja zangazowanie uczniow w zdoby-
wanie wiedzy. Wykorzystanie potencjatu smartfonéw
w edukacji na dobre zagoscito w szkotach, a kadra
pedagogiczna musi nieustannie sledzi¢ szybki rozwoj
technologii, aby sprosta¢ wyzwaniom wspolczesnosci.

aktywnosciach. Nie mieli najmniejszego problemu
z obstuga aplikacji Mentimeter i Kahoot — wystarczylo
zeskanowa¢ kod QR i samodzielnie wpisywac badz za-
znacza¢ odpowiedzi na smartfonach.

W mojej codziennej pracy z uczniami z niepetno-
sprawno$cig w stopniu umiarkowanym i znacznym
ocenianie ksztattujace jest kluczowe. Naszym ulubio-
nym elementem jest informacja zwrotna — rzetelny
komunikat, ktory jasno wskazuje opanowanie wiado-
mosci i umiejetnosci oraz ewentualne braki. Okreslenie

Julita Gasztych

Nauczyciel funkcjonowania osobistego i spotecznego
oraz przysposobienia do pracy w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Przyjaciét Dzieci w Tursku.
Absolwentka filologii polskiej oraz pedagogiki ogdlnej
Uniwersytetu Pomorskiego, oligofrenopedagog, aktu-
alnie studentka Il roku psychologii dzieci i mtodziezy
Wyzszej Szkoty Nauk Pedagogicznych w Warszawie.
Fascynatka nowoczesnych technologii w edukaciji.

A( Regaty o Puchar Marszatka i Festyn Edukacyjny w Btotniku =

13 czerwca 2025 r. w Btotniku odbyty sie IV Regaty o Puchar
Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego, kt6rym towarzyszyt Festyn
Edukacyjny, zorganizowany w ramach projektu ,Regionalny
program wyréwnywania szans edukacyjnych uczniéw pomorskich
szkot”. Blisko 500 uczniéw szkét podstawowych m.in. z gmin:
Gardeja, Przywidz, Cedry Wielkie, Pruszcz Gdanski, Sztum,
Kobylnica, Zukowo, Sierakowice i Kartuzy wraz z nauczycielami,
instruktorami i samorza-dowcami z wojewddztwa pomorskiego,
wzieto udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu.

Festyn edukacyjny byt kalejdoskopem atrakgji, ktére w przystepny sposéb wprowadzaty uczestnikéw w tajniki réznych
dziedzin wiedzy nie tylko tej zwiazanej z morzem i zeglarstwem. Na 12 stanowiskach konkursowych - punktowanych
i 8 niepunktowanych mtodzi mogli zdobywa¢ umiejetnosci z nawigacji i meteorologii. Praktyczne zajecia z prac
bosmanskich pozwolity na opanowanie podstawowych weztéw. Nie zabrakto tez miejsca na odkrywanie tajemnic bursztynu
oraz poznawanie budowy todzi zaglowej. Przygotowano réwniez nauke kodu flagowego, a liczne battyckie ciekawostki
poszerzaty wiedze o naszym rodzimym akwenie. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie zabawy czytelnicze i gry dydaktyczne,
a takze strefy artystyczne, gdzie mozna byto wykonac kreatywne prace plastyczne. Stoiska te przygotowaty: Pomorski
Osdrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, Pomorskie Biblioteki Pedagogiczne w Stupsku i Gdansku oraz Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku. Duza popularnoscia cieszyto sie stoisko zutawskie, przygotowane przez Fundacje
Strefa Mocy, ktéra umozliwita uczestnikom wykonanie modeli latawcéw oraz okolicznosciowych przypinek z Festynu
w Btotniku. Atrakcja byta tez zabawa karaoke oraz koncert zespotu szantowego Handszpaki.

Wydarzenia takie jak Regaty o Puchar Marszatka i towarzyszacy im Festyn Edukacyjny w Btotniku doskonale pokazuja,
jak wazne znaczenie ma edukacja morska i zeglarska w wojewddztwie pomorskim. To nie tylko sposdb na zdobycie
praktycznych umiejetnosci czy ciekawe spedzenie czasu. To przede wszystkim inwestycja w przysztos¢ regionu,
ksztattujgca tozsamos¢ regionalng, pielegnujac bogate tradycje Pomorza. Takie wydarzenia, taczace edukacje
z zabawa i rywalizacja, s3 dowodem na to, ze Pomorze aktywnie dba o swoje morskie dziedzictwo i przysztos¢,
inspirujac mtodych ludzi do odkrywania pasji zwigzanych z morzem i regionem. Piknik w Btotniku to dobry przyktad,
jak poprzez innowacyjne podejscie do edukacji, mozna zacheca¢ mtodych do rozwijania pasji, zainteresowan
i zdobywania nowych umiejetnosci.

é{u

lwona Pozniak-Szewczyk
konsultant ds. edukacji morskiej i projektéow edukacyjnych,
koordynator Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej w PODN w Stupsku
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Zaneta Diks

Zastosowanie nowoczesnych technologii w uczeniu
uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng

W erze internetu i cyfrowych rozwigzan nowocze-
sne technologie sg niezbednym elementem w Zyciu
kazdego z nas. Rozwigzania z tego zakresu pojawiaja
si¢ niemal w kazdej dziedzinie, a cyfryzacji podlega
wigkszo$¢ danych. Smartfon, tablet czy komputer sg
niemal integralng czescia codzienno$ci. Rozwdj me-
didw i kultury cyfrowej obserwujemy od lat. Wspot-
czesna cywilizacja jest §wiadkiem wielu zmian, w tym
kulturowych, ktore wplywaja rowniez na sposob
uczenia, poznawania $wiata przez dzieci i mtodziez.
Oczywista jest wigc obecnos¢ technik informatycznych
i rozwigzan nowoczesnych technologii w edukacji.

Termin ,,nowe technologie” jest bardzo szeroki
i niezwykle trudno okresli¢ jego jasng definicje. Tak
naprawde terminu tego uzywamy od wielu lat i nie jest
nowy w edukacji. Pojawiajg si¢ natomiast nowe roz-
wigzania, ulatwienia i udogodnienia.

W codziennej nauce z uczniami z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng technologie utatwiajg nam prace,
sprawiaja, iz uczenie si¢ jest bardziej atrakcyjne, a co
za tym idzie dziecko posiada wigkszg motywacje do
nauki. W sieci jest mnostwo stron, aplikacji oraz plat-
form, ktore utatwiaja uczenie si¢ podopiecznym, a nam
organizacje pracy i uatrakcyjnienie zaje¢. Wiekszos¢
z platform wymaga zalogowania si¢ uzytkownika, czg-
sto jest to jednak udogodnienie, gdyz wowczas tworzo-
ne przez nas zadania sg dostepne na naszym interne-
towym koncie. Platformy i strony internetowe oferuja
gotowe zadania lub mozliwos¢ stworzenia indywidu-
alnych ¢wiczen dostosowanych do preferencji ucznia.
Nauczyciel ma szanse¢ tworzy¢ lekcje interaktywne lub
pojedyncze zadania w zaleznosci od potrzeb.

Przyjazne aplikacje to zestaw aplikacji edukacyj-
nych, ktoére zostaly stworzone z mys$lg o wspieraniu
terapii behawioralnej dzieci z ASD, jednak z powodze-
niem wykorzystywac je mozna w terapii wszystkich
dzieci. Jest to pomyst Instytutu Wspomagania Rozwo-
ju Dziecka w Gdansku, ktory wraz ze studentami Po-
litechniki Gdanskiej, zrealizowat projekt ,,non profit”,
czego rezultatem jest szereg aplikacji edukacyjnych.
W realizacji uczestniczyli studenci z Wydzialu Elek-
troniki, Telekomunikacji i Informatyki PG pod kierun-
kiem dr inz. Agnieszki Landowskiej oraz specjalisci
z Instytutu Wspomagania Rozwoju Dziecka w Gdan-
sku, pod kierunkiem dr Anny Budzinskiej i Iwony
Ruta-Sominka. Aplikacje mozemy zainstalowac¢ na

urzadzenia mobilne z systemem Android. Za pomoca
przyjaznych aplikacji dzieci poznaja linie, litery, sto-
wa 1 emocje. Przyjazny plan wspiera wykorzystanie
techniki planéw aktywno$ci w uczeniu dzieci w spek-
trum autyzmu, moze by¢ $wietng pomocg dla uczniéw
w szkole i w domu. Usystematyzuje zadania, dziala-
nia dzieci, sprawi, ze dzien w szkole lub domu bedzie
bardziej przewidywalny i uczniowie bgda mieli Swia-
domos¢ liczby zadan do wykonania. Daje to poczucie
bezpieczenstwa i nie pozwala na nudeg, a co za tym
idzie angazowania si¢ w zachowania trudne.

Popularng strong internetowg jest www.canva.com
—jest to zaréwno platforma jak i aplikacja, ktérg mozna
pobra¢ réwniez na urzadzenia mobilne i tworzy¢ lub
przesyta¢ gotowe prace. Canva oferuje szeroki zakres
materialow pomocnych do prowadzenia i tworzenia
lekeji (np. prezentacje, mapy mysli, komiksy), a takze
szablondw podzigkowan, dyplomdw, zaproszen, ulo-
tek, etykiet, arkuszy i1 wielu innych. Dzi¢ki ogromne;j
bazie wzorow i zasobdw platformy tworzenie prezen-
tacji multimedialnych, filméw, plakatow, postow czy
relacji na szkolne media spolecznosciowe jest znacznie
prostsze. Mozemy stworzy¢ lekcje od podstaw, rozpo-
czynajac od wprowadzenia tematu, przez edukacyjny
film, po sprawdzenie wiedzy uczniow. W Canvie ist-
nieje mozliwo$¢ wstawienia w slajdy linkow przekie-
rowujacych do zadan na inne platformy lub osadzenie
catej strony innej platformy z tematycznym zadaniem.

Na tworzenie gotowych lekcji multimedialnych
pozwala nam réwniez strona www.genially.com. Dzia-
ta w jezyku angielskim, jest jednak bardzo intuicyjna,
wiec osoby z podstawowg znajomoscig jezyka Swietnie
poradza sobie z poruszaniem si¢ po niej. Genially po-
zwala nam na przygotowywanie réznych tresci, wielu
animacji, dodawaniu linkoéw, filmow, notatek, zadan
interaktywnych, ktore mozemy tworzy¢ bezposrednio
na stronie dzigki wielu funkcjom. Ogranicza nas jedy-
nie wyobraznia i kreatywnos$¢. Od nauczyciela zalezy
sposob przedstawienia tematu lekcji — jesli bedzie on
atrakcyjny, przedstawiony za pomoca nowoczesnych
technologii motywacja do uczenia bedzie o wiele wyz-
sza. Zapraszam do wykorzystania prezentacji o Koper-
niku (skanuj kod QR zamieszczony nizej).

Popularna witryna internetowa www.SuperKid.pl
jest olbrzymia bazg pomocy edukacyjnych. Znajdzie-
my tam zadania z jezyka polskiego, matematyki, nauk
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przyrodniczych, historii, jezykow obcych, a takze roz-
nego rodzaju famigtowki, artykuty, materiaty obrazko-
we — tworcze i kreatywne. Gotowe materialty mozna
pobra¢ i wydrukowaé, SuperKid oferuje nam réwniez
generator zadan, w ktorym samodzielnie mozna przy-
gotowac karty pracy dla naszych ucznidow. W ramach
generatora mozemy stworzy¢ zadania pomocne w na-
uce szlaczkow, pisania, elementarze matematyczne,
osie liczbowe, grafy, dziatania pamigciowe i pisemne,
utamki, karty z jezyka rosyjskiego i muzyki. Ponadto
jednym z dostepnych kafelkow jest strefa online, gdzie
znajdziemy réznego rodzaju interaktywne zadania po-
dzielone wedtug trzech pozioméw trudnosci, posegre-
gowane wedlug rodzajow gier lub tematycznie.

Sie¢ oferuje nam platformy typowo przedmiotowe,
dostosowane dla roznych etapéw edukacyjnych, pro-
ponujace gry edukacyjne. Mozemy skorzysta¢ z goto-
wych kart pracy lub zadan interaktywnych, badz dzigki
generatorom — tworzy¢ wlasne pomoce.

Pokazng liczbe zadan oferuje platforma www.
wezesnoszkolni.pl. Odnajdziemy tu szereg inspiracji,
kart pracy, dyploméw, podzickowan i gotowych sza-
blonéw. Dzigki generatorowi stworzymy karty z kodo-
wania, gry ,,Ja mam, kto ma?”, matematyczne bingo,
zadania z miesigcami i cyframi rzymskimi, a takze pro-
ste zadania matematyczne.

Ogromnym wsparciem jest interaktywna platforma
edukacyjna www.wordwall.net. Znajdziemy tu wiele
pomystéw na gotowe, ciekawe zadania z r6znych sfer,
sprawdzajace wiedzg uczniow, wprowadzajace badz
podsumowujace temat, a takze gry edukacyjne. Moz-
na tu stworzy¢ zadania dostosowane do umiejetnosci
uczniéw i aktualnie przerabianej tematyki, takie jak:
testy, anagramy, wykreslanki, labirynty, quizy prawda
-falsz oraz zadania polegajace na dopasowywaniu, se-
gregowaniu, porzagdkowaniu, poszukiwaniu par. Stwo-
rzone przez nauczyciela ¢wiczenia mozna drukowac.
Swietng opcja jest rowniez mozliwo$é rozwiazywania
tego samego ¢wiczenia w rd6znych formach (np. potacz
pary, znajdz pary, test, koto fortuny, fiszki, memory).

Poszukujac zadan interaktywnych dla dzieci w r6z-
nym wieku warto odwiedzi¢ strong www.eduelo.pl.
Platforma oferuje tysiagce pytan, quizéw i prezentacji
zgodnych z podstawa programowa dla szkot podstawo-
wych i §rednich. Nauczyciel moze tworzy¢ interesujace
testy tematyczne online i udost¢pniaé je swojej klasie,
z mozliwo$cig sprawdzania wynikow. Ponadto ucznio-
wie moga wspolnie rozwigzywaé quizy, lub sprawdzac
swoja wiedze toczac tak zwane ,,bitwy”. Zakladka
»przeglad tresci” oferuje posegregowane tematycznie
oraz wedtug klas tresci programowe oraz prezentacje
multimedialne.

Doskonate pomoce z zakresu matematyki znajdzie-
my na stroniec www.matzoo.pl, ktora oferuje gotowe
karty pracy oraz zadania interaktywne od zeréwki do
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klasy 6smej. W matematycznym zoo zainspiruja nas
setki ¢wiczen, a uczniowie beda uczy¢ si¢ matematy-
ki poprzez zabawg. Ponadto strona jest bardzo tatwa
W nawigacji i przejrzysta.

Warto réwniez zajrze¢ na strony internetowe: ht-
tps://zpe.gov.pl/; https://www.squla.pl/; https://pisupisu.
pl/; https://tuptuptup.org.pl/; https://www.eprzedszkola-
ki.pl/;_https://www.twinkl.pl/, https://www.printoteka.
pl/, https://eduzabawy.com/; _https://matlandiawo.pl/,
https://sensonauka.pl/, https://zdobywcywiedzy.pl/

Podczas terapii z uczniem z niepetnosprawnoscia
intelektualng cze¢sto dostosowujemy materiat do umie-
jetnosci i mozliwosci dziecka. Pamigtamy przy tym,
aby nasz wychowanek miat mozliwos¢ osiagnigcia
sukcesu, gdyz nic tak nie motywuje! Dostgpne gotowe
materiaty czesto sa zbyt trudne, badz po prostu niedo-
stosowane, a dzigki generatorom mozemy to zmienic.

Zajecia przeprowadzone za pomocg gogli VR, ro-
bota Photona badz classpadéw Classwise pozwalaja
nam na potaczenie multimedialnych materialow, in-
teraktywnych narzedzi, ktére angazuja i aktywizuja
uczniow, a tym samym wspierajg efekt terapii.

*kk

Codziennie w swojej pracy terapeutycznej wyko-
rzystuje elementy nowoczesnej technologii. Podczas
wprowadzania tematu tworze fragment lekcji z po-
mocg TIK — moga by¢ nim zadania wprowadzajace,
podsumowujace czy utrwalajace temat. Chgtnie wy-
korzystuje TI jako narzedzie wspomagajace ewaluacje
lekcji. Realizujac temat pracuje¢ tradycyjnie z pod-
recznikiem i kartami pracy, wspomagam si¢ rowniez
interaktywng forma podrecznika wskazujac uczniom
aktualnie omawiane tresci. Prezentuje multimedialng
lekcje w Canvie lub Genially opracowang do tematu,
w ktorej elementy tworze za pomocg Al, dzigki cze-
mu jest atrakcyjna, ilustracje sg barwne i interesujg-
ce. Al pozwala mi réwniez na wykonanie szybkiego
quizu, gry, badz przeczytanie tresci slajdu przez glos
sztucznej inteligencji, jesli jednym z uczniéw w klasie
jest osoba, ktora ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ in-
telektualng nie potrafi czyta¢ czy osoba niewerbalna.
W kazdej opracowywanej przeze mnie lekcji staram si¢
wprowadza¢ interaktywne zadania (wykreslanki, testy,
sortowanie, dopasowywanie, memory, interaktywne
zdania, chmury wyrazowe i inne). Zapraszam do wy-
korzystania testu o bezpieczenstwie podczas wakacji,
ktory przygotowatam w Wordwall (skanuj kod QR).

W kwietniu rozpoczgtam realizacje projektu
pt. ,,Nowoczesne technologie zblizaja pokolenia”. Jest
to pomyst na integracje uczniow z dorostymi uczestni-
kami WTZ-6w. W ramach warsztatow uczniowie Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Zuko-
wie zapraszaja doroste osoby z niepelnosprawnoscia

intelektualng na wspolne warsztaty, podczas ktorych
poznaja wspaniale miejsca w Polsce za pomocg nowo-
czesnych technologii.

Podczas takich spotkan wykorzystujemy tablicg in-
teraktywna, gogle VR, classpady classwise oraz szereg
zadan interaktywnych wygenerowanych na réznych
platformach, ktore uczestnicy moga réwniez wykony-
wac na swoich telefonach komoérkowych za pomoca
skanowania kodow QR. Efektem zaje¢ jest integracja,
zapoznanie si¢ z nowoczesnymi technologiami, umie-
jetnos¢ wspdtpracy pomigdzy uczestnikami, a takze
zdobycie wiedzy na temat ciekawych zakatkow Polski.
Jednym z ostatnich tematéw bylo zwiedzanie Krakowa.
Zapraszam do wykorzystania prezentacji i zadan o Kra-
kowie, ktore przygotowatam w Canvie (skanuj kod QR).

BEZPIECZENSTWO
W CZASIE WAKAC)I
test

MIKOLAJ KOPERNIK
prezentacja i zadania

prezentacja i zadania

Skanuj OR kody i korzystaj z pomocy dydaktycznych opisanych w artykule.

Wspotczesna kultura globalna nadaje coraz wick-
sze znaczenie technologiom informacyjnym, mediom
elektronicznym oraz sieciom internetowym. W litera-
turze coraz czgsciej mowi si¢ o ,,dziecinstwie medial-
nym” — okresleniu opisujacym dziecinstwo zdomino-
wane przez nowoczesne media (Janicka-Olejnik E.,
Klimek K., Dzieci i mlodziez w $wiecie technologii
cyfrowej, 2024, s. 54). Naszym zadaniem, jako wy-
chowawcoéw 1 opiekundw, jest odpowiedzialne wy-
korzystywanie technologii w celu wzbogacania lekcji
1 zwickszania motywacji uczniow do nauki. Internet,
cho¢ oferuje wiele mozliwosci, niesie rOwniez liczne
zagrozenia — dlatego jednym z kluczowych zadan na-
uczyciela jest przygotowanie uczniow do bezpieczne-
go 1 $wiadomego korzystania z jego zasobow.

Zaneta Diks

Certyfikowany analityk zachowania, oligofrenopeda-
gog, logopeda, terapeuta Sl, wyktadowca akademicki.
Od wielu lat pracuje z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz ze spektrum autyzmu. Uczy w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Biskupa
z Miry $w. Mikotaja w Zukowie. Jest wychowawca w kla-
sie dzieci z autyzmem prowadzong stosowang analizg
zachowania pod superwizjg Instytutu Wspomagania
Rozwoju Dziecka w Gdansku. Koordynator nauczycieli
pracujacych z uczniami ze spektrum autyzmu w SOSW
w Zukowo, prowadzi superwizje w SOSW. Realizuje
réwniez zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych
Z uczniami z autyzmem i niepetnosprawnoscig w stop-
niu umiarkowanym oraz lekkim.
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Marek Wroblewski

Krzyzowka w edukac;ji

Krzyzowka, dla wielu kojarzaca si¢ z relaksem przy
porannej kawie lub umilaniem podrézy, w rzeczywisto-
$ci posiada ogromny potencjat dydaktyczny, ktory warto
wykorzysta¢ w pracy nauczyciela. Jako narzedzie eduka-
cyjne, krzyzowka moze wspiera¢ rozwdj stownictwa i lo-
gicznego myslenia uczniow, a takze stuzy¢ jako atrakcyj-
na forma powtarzania i utrwalania wiedzy. Wykraczajac
poza ramy prostej rozrywki, moze sta¢ si¢ cennym narze-
dziem wspomagajacym proces nauczania i uczenia si¢ na
réznych etapach edukacjiiw réznych dziedzinach wiedzy.
W r. szk. 2024/2025 odbyty si¢ szkolenia na temat two-
rzenia rdznych interaktywnych pomocy dydaktycznych
pod wspdlnym tytulem ,,Pomyst na interaktywna lekcje”,
a jednym z omawianych tematdéw byta krzyzowka.

Dlaczego warto da¢ szanse krzyzéwkom w klasie?

Czesto zastanawiamy si¢ jak poprowadzi¢ lekcje,
aby uczniowie byli aktywni i zaangazowani. Krzyzowka
wprowadza element zabawy 1 wyzwania, a to naturalnie
angazuje 1 podnosi zainteresowanie uczniéw danym te-
matem. Odgadywanie haset krzyzowki to interaktywna
zabawa, ktéra angazuje umyst i motywuje do szukania
odpowiedzi.

Czy utrwalanie i powtarzanie materialu
musi by¢ nudne?

Tworzenie krzyzowek opartych na niedawno ,,prze-
robionym”, materiale to doskonaty sposdb na jego po-
wtorzenie 1 utrwalenie w pamigci uczniow. Konieczno$¢
przypomnienia sobie definicji, pojgé czy faktow, aby
poprawnie wypetni¢ pola krzyzowki, $wietnie wzmac-
nia proces zapamictywania. Zamiast tradycyjnego testu,
krzyzoéwka moze postuzy¢ jako forma sprawdzania zro-
zumienia materiatu. Uczniowie, rozwigzujac zagadki,
demonstrujg swoja wiedz¢ w mniej stresujgcej atmosfe-
rze. Nauczyciel natomiast otrzymuje informacj¢ zwrotna
0 poziomie opanowania danego zagadnienia przez klase.

Jaki to ma wplyw na rozwijanie slownictwa
i logicznego myslenia?

Krzyzowka naturalnie poszerza stownictwo uczniow,
zmuszajac ich do poszukiwania synoniméw, antonimow
czy precyzyjnych definicji. Dodatkowo, proces rozwigzy-
wania wymaga logicznego myslenia, analizowania poda-
nych liter i dopasowywania ich do odpowiednich pol.

Czy rozwijanie kompetencji w zakresie pracy
zespolowej i komunikacji jest mozliwe dzieki krzyzowce?
Krzyzowki moga by¢é wykorzystywane jako zadania
grupowe. Wspolne rozwigzywanie tamigtowek uczy wspot-
pracy, negocjacji i efektywnej komunikacji miedzy ucznia-
mi. Dzielenie si¢ wiedzg i pomystami prowadzi do lepszego
zrozumienia materiatu przez wszystkich cztonkow zespohu.

Czy dostosowanie krzyzoéwek do réznych
poziomow i tematéw jest mozliwe?
Krzyzowki sa uniwersalne. Mozna je tworzy¢ na roz-
nych poziomach trudnosci, dostosowujac jezyk i ztozo-
nos$¢ haset do wieku i mozliwo$ci uczniow. Sprawdzg si¢
w niemal kazdej dziedzinie wiedzy — od historii 1 geogra-
fii, przez biologie 1 chemig, po jezyk polski i matematyke.

Jak efektywnie wykorzysta¢ krzyzéwki w dydaktyce?
Tworzenie krzyzowek przez ucznidw jest skuteczng
metoda na poglebienie zrozumienia materiatu oraz rozwoj
ich kreatywnosci. Tworz krzyzoéwki dostosowane do lekcji
i celow, aby hasta i definicje odnosity si¢ do omawianego
materiatu. Krzyzowki mozna wykorzysta¢ do powtorki
przed sprawdzianem jako forme przygotowania. Dostosuj
trudnos¢ krzyzowek do indywidualnych potrzeb uczniow.
Wprowadz element gry i rywalizacji poprzez zorganizo-
wanie konkurséw na najszybsze i najdoktadniejsze roz-
wigzanie krzyzowki — to skutecznie aktywizuje uczniow.
Oprocz tradycyjnych krzyzowek warto poeksperymento-
wac z krzyzoéwkami obrazkowymi, tematycznymi oraz in-
teraktywnymi, dostgpnymi online. Te mozliwosci zostana
omoéwione podczas warsztatow w PODN w Shupsku.

Podsumowanie

Krzyzowka to znacznie wiecej niz tylko forma roz-
rywki. Umiejetnie wlaczona w proces dydaktyczny, moze
sta¢ si¢ skutecznym narzedziem aktywizujgcym uczniow,
utrwalajagcym wiedze, rozwijajacym logiczne myslenie
1 umiejetno$¢ wspolpracy. W ramach warsztatow zache-
cam nauczycieli do eksperymentowania z ta formg pra-
cy i odkrycia jej potencjatu w swoich klasach. Warto da¢
krzyzowce szanse, by udowodnila, ze nauka moze by¢
fascynujaca przygoda petna odkry¢ i satysfakc;ji.

Jesli cheesz nauczyc¢ si¢ tworzy¢ interaktywne pomoce
dydaktyczne, w tym krzyzowki, zapraszam na bezplatne
kursy dla nauczycieli wojewddztwa pomorskiego, ktore
znajdziesz na stronie www.podn.slupsk.pl.

Skanuj

i rozwiqgzuj
przykladowe
krzyzowki

Marek Wréblewski

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie stosowania technologii informacyjno-komu-
nikacyjnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.
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Dorota Iwanowicg

Projekt CogniQuest — Erasmus+
NARZEDZIA CYFROWE WSPIERAJACE ROZWOJ METAPOZNANIA

Od grudnia 2023 r. Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku realizuje dziatania w pro-
jekcie CogniQuest — partnerstwo wspodtpracy w sektorze edukacji szkolnej Erasmus+. Celem projektu jest
opracowanie i nieodptatne udostepnianie online poradnikdw dla nauczycieli, ksigzeczek przygodowych dla
uczniow, zestawu narzedzi i ¢wiczen edukacyjnych rozwijajacych u dzieci w wieku 8-12 lat umiejetnosci me-
tapoznawczych, czyli zdolnosci do Swiadomego zarzgdzania wtasnym procesem uczenia sie. Metapoznanie
wspiera efektywnos¢ nauki, krytyczne myslenie, autonomie i pewno$¢ siebie, pomagajgc uczniom szybciej
przyswaja¢ wiedze i radzi¢ sobie z trudnosciami. W 2025 roku opracowano i juz udostepniono: ,,Przewodnik
dydaktyczny. Wprowadzenie do metapoznania, jego poczatkdw i potencjatu” oraz ,Przewodnik. Jak tworzy¢
opowiesci w oparciu o zasady metapoznawcze?”. Publikacje te dostepne sg na stronie projektu i stronie
www PODN w Stupsku.

Liderem i koordynatorem projektu jest Les Apprimeurs — agencja wydawnicza (Francja, Paryz). Partne-
rzy projektu to: SCS LogoPsyCom — centrum innowac;ji edukacji (Belgia, Mons), a takze Osnovna Skola Glina
— szkota podstawowa (Chorwacja, Glina), Arsakeio Primary School of Patras — szkota podstawowa (Grecja,

Patras) oraz nasz Osrodek.

J

XXI wiek to czas cyfrowej rewolucji, w ktorym
coraz wigcej spraw zycia realnego przenosi si¢ do
przestrzeni wirtualnej. Technologia informacyjno-ko-
munikacyjna odgrywa bardzo wazng rol¢ rowniez
w edukacji, wplywajac na rézne aspekty uczenia sie.
Madrze wykorzystane narzedzia cyfrowe (np.: plat-
formy do rozwoju myslenia wizualnego; platformy do
kolekcjonowania, przechowywania i organizowania
efektow pracy; platformy do samooceny i pracy wia-
snej, e-portfolia) moga przyczynic si¢ do efektywniej-
szej nauki i wplywaé na rozwo6j samoregulacji, a tym
samym wspiera¢ rozwdj metapoznania.

Rola technologii i umiejetnosci metapo-
znawczych (myslenia o mysleniu) w Swiecie
cyfrowych tubylcow

Tworcg pojecia ,,cyfrowi tubylcy” jest amerykanski
pisarz Marc Prensky. W artykule pt. ,,Digital Natives,
Digital Immigrants™' opublikowanym w 2001 zwrocit
uwage na to, iz wspotczesny mtody czlowiek wrecz
rodzi si¢ w $rodowisku cyfrowym i dorasta otoczony
smartfonami, tabletami, komputerami. Z tego powodu
jego rozwoj jest diametralnie odmienny od pokolenia
wczesniejszego. Autor podkreslit, ze uczniowie dzi§ my-
$la 1 przetwarzaja informacje zasadniczo inaczej niz ich
poprzednicy, poniewaz sg otoczeni przez nowa techno-

1. M.Prensky, Digital Natives. Digital Immigrants, MCB University Press
2001, s.1-6; https://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Di-
gital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Partl.pdf  [dostep:
2025.06.05]

logi¢®. Cyfrowy $wiat jest ich naturalnym $rodowiskiem
— tu si¢ bawia, ucza, komunikujg, wyszukuja informacje,
podejmujg wspoélne dziatania, udostgpniajac rézne zaso-
by i wspolnie je tworzac®. Mtodzi ludzie zdecydowanie
preferuja stowo pisane, hipertekst i grafike na ekranach
urzadzen mobilnych niz tradycyjna ksiazke.

Cyfrowi tubylcy bez problemu potrafig rownolegle
wykonywa¢ wiele zadan. Przyzwyczajeni sg do ciagte-
go odbierania bodzcow wizualnych i stuchowych. Mto-
de umysty poddawane nieustannej cyfrowej stymulacji
nauczyty si¢ reagowac szybciej, ale koduja informacje
w inny sposob niz umysty ich rodzicow. Cyfrowi tu-
bylcy maja krotszy zakres uwagi, a ich ,,umysly sa nie
tylko najbardziej podatne na zmieniajagcy mozg wplyw
nowych technologii, ale i najczgsciej sa na ten wplyw
wystawione™. Wielu badaczy twierdzi, ze mozg wspot-
czesnego cztowieka ulega gwattowne;j i glebokiej prze-
mianie, spowodowanej nieustannym kontaktem z za-
awansowanymi technologiami, jednak nie nastepuje to
tak szybko jak rozwdj cyberprzestrzeni®.

Aby w pelni wykorzysta¢ potencjat technologii nie-
zbedne sg umiejetnos$ci metapoznawcze, czyli zdolnos¢

2. Biblioteka cyfrowa; https://kometa.edu.pl/biblioteka-cyfrowa/publika-
cja,508,digital-natives-digital-immigrants-part-1 [dostep: 2025.06.05]

3. D. Tapscott, Cyfrowa dorostos¢. Jak pokolenie sieci zmienia nasz swiat,
Warszawa 2010, s. 50

4. Small, G., Vorgan, G. iMézg. Jak przetwarza¢ technologiczng przemiang
wspotczesnej umystowosci. Przet. S. Borg. Poznan: Vesper 2011, s. 46-48
5. Cieszynska-Rozek, J. Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzie-
ci. Z perspektywy fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa. Kra-
kow: Wyd. Omega Stage Systems, 2013, s. 91
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do refleksji nad wlasnym procesem myslenia, planowa-
nia, monitorowania i oceniania swojego uczenia si¢. Roz-
woj umiejetnosci metapoznawczych jest zatem kluczowy,
gdyz technologia stale rozwija si¢ i ewoluuje, a wirtualna
rzeczywisto$¢ codziennie dostarcza ogromu informacji
i nowych bodzcow. Cyfrowi tubylcy posiadajac umiejet-
nos¢ myslenia o mysleniu oraz myslenia krytycznego sa
lepiej przygotowani do funkcjonowania w dynamicznym
srodowisku, podejmowania $wiadomych decyzji i roz-
wigzywania ztozonych problemow.

W $wiecie cyfrowych tubylcow technologia
1 umiejetnosci metapoznawcze wspotistniejg w spo-
sob synergiczny. Technologia dostarcza narzedzi, ktére
wspierajg rozwoj metapoznania, a rozwini¢te umiejet-
nosci metapoznawcze pozwalajg na bardziej efektywne
i $wiadome wykorzystanie technologii. Razem tworza
fundamenty dla skutecznego funkcjonowania i sukcesu
w cyfrowej rzeczywisto$ci.

Przykladowe narzedzia TIK wspierajace
rozwd0j umiejetnosci metapoznawczych

Platformy do rozwoju myslenia wizualnego
i map mysli

Narzedzia do tworzenia myslenia wizualnego
i map mysli efektywnie wspierajg rozwoj umiejetnosci
metapoznawczych. Pomagaja one organizowaé¢ mysli,
planowac dziatania i wzbudza¢ refleksj¢ nad wlasnym
procesem uczenia sig.
Mindomo — narzedzie umozliwia tworzenie interaktyw-
nych map mysli, ktore moga by¢ wzbogacone o obrazy,
linki i notatki. Dzieki intuicyjnemu interfejsowi uzyt-
kownicy moga tatwo porzadkowac i faczy¢ informacje,
co sprzyja gltebszemu zrozumieniu i analizie materiatu.
MindMeister / Coggle — platformy do tworzenia ko-
lorowych, rozgatezionych map mysli, ktéore pomaga-
ja wizualnie przedstawia¢ zlozone idee i zaleznoSci,
z funkcja wspolpracy w czasie rzeczywistym, co jest
szczegolnie przydatne w pracy zespotowej i edukacji.
Bubbl.us — platforma do tworzenia przejrzystych
i tatwych do zrozumienia map mysli. Dzigki mozliwo-
$ci dodawania notatek i linkoéw wspiera organizacje in-
formacji i utatwia refleksje nad procesem uczenia sig.
Canva — platforma znana gldwnie jako narzedzie do
przygotowywania projektow graficznych, oferuje row-
niez szablony do tworzenia map mys$li i diagramow.
Bogata biblioteka grafik i elementéw wizualnych po-
zwala na kreatywne tworzenie map mysli. Narzedzie
umozliwia zapisywanie map do réznych formatow.
Genially — platforma do tworzenia interaktywnych
prezentacji i infografik, rowniez przydatna do tworze-
nia dynamicznych map mysli. Umozliwia dodawanie
interaktywnych, angazujacych elementow, co wzboga-
ca proces uczenia sig.

Platformy do kolekcjonowania,
przechowywania i organizowania pracy
Rozwoj metapoznania, czyli zdolnosci do refleksji

nad wlasnym procesem mysSlenia i uczenia si¢ wspie-
raja narzedzia cyfrowe ulatwiajace porzadkowanie,
kolekcjonowanie i organizowanie zasobow oraz pla-
nowanie zadan, co zwigksza efektywnos¢ uczenia sie.
Dzigki platformom uzytkownicy moga lepiej zarzadzac
swoimi projektami, planowac¢ dziatania i monitorowac
swoje postepy, co prowadzi do bardziej §wiadomego
uczenia sig.

Padlet/Wakelet — umozliwiajace tworzenie cyfro-
wych tablic, na ktérych mozna gromadzié¢, porzadko-
wac 1 udostepniaé¢ réznorodne tresci, takie jak: notatki,
linki, zdjecia czy filmy. Platformy te oszczedzaja czas,
wspierajg kreatywnos$¢ 1 wspolprace, pozwalajac na
tworzenie interaktywnych przestrzeni roboczych.
Microsoft OneNote — zaawansowane narzedzie do no-
towania i organizacji informacji. Uzytkownicy moga
tworzy¢ cyfrowe notatki, dodawac obrazy, audio i wi-
deo, a takze synchronizowa¢ swoje notatki na r6znych
urzadzeniach. Funkcje tagowania i wyszukiwania uta-
twiajg organizacj¢ pracy i refleksje.

Trello — popularne narzgdzie do zarzgdzania projektami,
ktore wykorzystuje system tablic i kart do organizacji
zadan. Pozwala tworzy¢ tablice dla roznych projektow,
dodawa¢ karty z zadaniami, ustala¢ terminy i przypisy-
wac cztonkéw zespotu. Trello wspiera rozwoj umiejet-
nosci planowania, organizacji i oceny wilasnej pracy.

Platformy do samooceny i pracy wlasnej
Wspolczesne narzedzia cyfrowe oferuja szeroki
wachlarz mozliwosci wspierajagcych samooceng i pra-
c¢ wlasna. Platformy takie jak Quizizz, Kahoot, Coach.
me, Reflectly i Todoist pomagaja w monitorowaniu po-
stepow, planowaniu dziatan oraz refleksji nad wtasnym
procesem uczenia si¢ i rozwoju.
Quizizz i Kahoot — interaktywne platformy edukacyj-
ne do tworzenia i udostgpniania quizow. Uzytkownicy
moga testowac swoja wiedze indywidualnie lub w gru-
pach, otrzymujac natychmiastowg informacj¢ zwrotng
na temat swoich wynikéw. Wspiera to aktywne ucze-
niE sie i samooceng dzigki grywalizacji.
Coach.me — aplikacja do zarzadzania celami i nawy-
kami, ktéora pomaga w planowaniu i monitorowaniu
postepow w realizacji osobistych i zawodowych celow.
Aplikacja oferuje mozliwos¢ sledzenia nawykow, usta-
wiania przypomnien oraz otrzymywania wsparcia od
spotecznosci uzytkownikow i trenerow.
Reflectly — aplikacja do prowadzenia dziennika, ktora
wykorzystuje Al do wspierania refleksji nad emocjami
i doswiadczeniami. Uzytkownicy codziennie zapisu-
ja swoje mysli, uczucia i doswiadczenia, co pomaga im
w lepszym zrozumieniu siebie i identyfikacji obszarow do
poprawy.
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Todoist — zaawansowana aplikacja do zarzadzania za-
daniami, umozliwiajaca organizowanie pracy, plano-
wanie dzialan poprzez listy zadan, priorytety i terminy,
co jest kluczowe dla efektywnej pracy wlasne;.

E-portfolio jako elektroniczny zbiér dowodéw
procesu uczenia si¢, narzedzia do samooceny oraz
zrodla refleksji nad wlasnym uczeniem si¢
Elektroniczne portfolio (znane rowniez jako eport-
folio, e-portfolio, cyfrowe portfolio, internetowe portfo-
lio) to zbidr elektronicznych dowodow (np.: dokumen-
tow tekstowych, graficznych, plikow elektronicznych,
obrazdw, wpisow na blogu, hiperlaczy, multimediow
— filmow, nagran audio, interaktywnych prezentacji)
gromadzonych, organizowanych i zarzadzanych przez
uzytkownika, zazwyczaj w internecie (np. w chmurze,
na blogu, na stronie www). Jesli sg dostepne online,
moga by¢ dynamicznie aktualizowane. E-portfolia
umozliwiaja prezentacj¢ umiejetnosci uzytkownika,
$wiadczg o jego postepach edukacyjnych, a takze stuza
autorefleksji. Cyfrowe portfolio mozna postrzegac jako
zapis procesu uczenia si¢, dostarczajacy rzeczywistych
dowoddw postepow 1 osiggnie¢. Podobnie jak trady-
cyjne portfolia, e-portfolia umozliwiaja uczniom re-

fleksje nad wlasnym rozwojem, wspierajg samooceng,
co prowadzi do wiekszej Swiadomosci swoich potrzeb
i strategii edukacyjnych, nauczycielom za$ daje obraz
postepow ucznia. Regularne przegladanie e-portfolia
i dokonywanie autoanalizy wspiera rozwoj metapozna-
nia, czyli umiejetnosci mys$lenia o mysleniu.
Podsumowujac, narzedzia cyfrowe stanowig nieoce-
nione wsparcie w rozwoju metapoznania. Utatwiaja pla-
nowanie, monitorowanie i ocenianie wiasnego procesu
uczenia sie, co przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia
siebie jako ucznia i efektywniejszego zdobywania wie-
dzy. Wykorzystanie tych narzedzi w codziennej edukacji
moze znaczgco podnies¢ jakos¢ 1 skutecznos¢ nauki.

Dorota Iwanowicz

Nauczyciel konsultant ds. informacji pedagogicznej oraz
technologii informacyjno-komunikacyjnej w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. Uczest-
niczka zespotu projektowego CogniQuest w ramach
programu Erasmus+ PODN w Stupsku.

PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY

@ cogniquest

jego poczatkoéw i potencjatu
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Przewodnik
dydaktyczny
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Przewodniki zostaty stworzone w ramach projektu CogniQuest - Erasmus+, ktorego
celem jest wyposazenie nauczycieli w innowacyjne narzedzia do wspierania
krytycznego myslenia, autonomii i pewnosci siebie u swoich podopiecznych.

Przewodnik stanowi Zrédto wiedzy dla kazdego pedagoga pragnacego wzbogacié
swoje metody nauczania. Znajda w nim Paristwo dogtebne wyjasnienie koncepgji
metapoznania, jej historyczne korzenie oraz praktyczne strategie wspierajace rozwo;
Swiadomego uczenia sie u uczniéw w wieku 812 lat. Przewodnik prezentuje szereg
innowacyjnych narzedzi i podejs¢, kiére pozwola nauczycielom efeltywnie rozwijaé
u podopiecznych umiejetnosci takie jak planowanie, monitorowanie i ocenianie
wiasnego procesu uczenia sie. Dzieki temu, uczniowie beda w stanie stac sie bardziej
samodzielni, pewni siebie i przygotowani na wyzwania edukacyjne przez cate zycie.
To nie tylko teoria, ale przede wszystkim zbiér sprawdzonych metod, ktdre mozna od
razu zastosowac w praktyce.

PRZEWODNIK

Jak tworzy¢ opowiesci w oparciu
o zasady metapoznawcze?

Ten praktyczny poradnik to skarbnica wiedzy i inspiracji. Znajda w nim
Panstwo konkretne wskazéwki dotyczace projektowania wciagajacych fabut,
tworzenia niezapomnianych postaci oraz angazowania uczniow w aktywna
role w procesie czytania.

Przewodnik pomoze nauczycielom rozwija¢ kluczowe kompetencje
metapoznawcze u swoich podopiecznych, takie jak swiadome planowanie,
monitorowanie i ocenianie procesu uczenia sig, wykorzystujac moc
angazujacych opowiesci. Dzieki niemu, nauczyciele beda mogli tworzy¢
materiaty edukacyjne, ktére nie tylko bawia, ale takze efektywnie wspieraja
rozwoj samodzielnego myslenia i rozwiagzywania problemoéw u ucznidw.

POBIERZ:
Przewodnik: Jak tworzyc...
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Renata Zajdel

Interdyscyplinarnosé, technologia i Al w projektach
(nie tylko) eTwinning
KLIKNLJ, POtACZ, ZAINTERESUJ, ZAINSPIRUJ

., Edukacja to nie wypelnianie wiadra, lecz rozpalanie ognia”

W dzisiejszych czasach edukacja ewoluuje, a nauczy-
ciele s3 zmuszeni poszukiwa¢ innowacyjnych metod pra-
cy, aby zaangazowaé ucznidw w proces nauki i budowanie
kompetencji przysztosci. Jednym z fascynujacych podej$¢ do
edukacji jest praca metoda projektu, ktora nie tylko rozwija
kreatywnos¢, ale rowniez stawia uczniow w roli aktywnych
uczestnikow procesu edukacyjnego.

Bedac uczestnikiem i wspodtautorem projektu europe;j-
skiego ,,Z Sienkiewiczem do Europy”, realizowanego w ra-
mach programu Erasmus plus ze $rodkow FRSE w Szkole
Podstawowej w Globinie, po odbytym szkoleniu na Cyprze
pn. ,.English and Project Based Learning” (wigcej w ,,In-
formatorze Oswiatowym” nr 3/2024) postanowitam w roku
szkolnym 2024/2025 zmieni¢ charakter codziennej pracy
z uczniami. Zamiast metod podawczych zaproponowatam
swoim dzieciom metody poszukujace i... musialam przede
wszystkim zmieni¢ swoje myslenie!

Podjetam si¢ realizacji trzech projektow, ktore tak na-
prawde taczyly si¢ ze sobg i uzupehialy wzajemnie: ,,Real
English in real situations”— autorska innowacja, ,,Zdrowo
jem, wigcej wiem” — ogolnopolski projekt o zdrowym zy-
wieniu oraz ,,Eat healthy — live healthy” — projekt, do ktérego
dotaczytam w ramach eTwinning.

Realizujac poszczegbdlne etapy wyzej wymienionych
projektow chciatam zaangazowac uczniow w proces nauki
i budowania kompetencji przysztosci. Rozwijatam kreatyw-
nos$¢ ucznidéw i stawiatam ich w roli aktywnych uczestnikow
procesu edukacyjnego. Zdaje sobie bowiem sprawe, ze moje

Wiliam Butler Yeats

dzieci jako przyszli potencjalni pracownicy kor-
poracji moga by¢ zmuszeni do pracy zespoto-
wej, ktorej celem bedzie rozwiagzanie okreslone-
go problemu z wykorzystaniem wszelkich wia-
domosci i umiejetnosci cztonkow zespotu.

Odejscie od zadan domowych, praca w gru-
pach, doswiadczanie, integracja mig¢dzyprzed-
miotowa w klasach 1-3 pozwolity mi na zmiang
metod i form pracy podczas realizacji zadan po-
szczegolnych projektow. Wykorzystanie tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych oraz
sztucznej inteligencji okazato si¢ nieodzowne.
A wszystko rozpoczeto si¢ od poznania biezg-
cych potrzeb dzieci, czyli stworzenia ,,persony”
projektu, z okresleniem jej potrzeb, obaw i ce-
16w, ktore chee osiggnaé.

Mielismy w klasie watpliwosci, czy spozy-
wane przez nas produkty zywnosciowe kupowa-
ne w automatach szkolnych sg zdrowe. Poddali-
$my to ocenie aplikacji ,,Zdrowe zakupy”. Wy-
niki wskazaty na konieczno$¢ rozszerzenia na-
szej wiedzy w zakresie zdrowego zywienia, aby
w przyszlosci samodzielnie dokonywa¢ wtasci-
wych wyborow zywieniowych. Odpowiedzig na
zaistnialy problem bylto przystagpienie klasy do
projektu ogdlnopolskiego ,,Zdrowo jem, wigcej
wiem”. Jako ,,Zdrowi drugoklasi$ci” realizowa-
liSmy poszczegdlne zadania projektu z wyko-
rzystaniem technologii informacyjno-komunika-
cyjnych oraz taczylismy tresci jezyka polskiego,
matematyki, przyrody, plastyki, techniki, jezyka
angielskiego i wychowania fizycznego. To od-
wrocenie procesu dydaktycznego z podawczego
na poszukujacy byl zamiang codziennej rutyny
na zabawe potaczong z nauka.

W ramach dziatan projektowych dzieci przy
pomocy szkolnych tabletow odczytywaty tajem-
nicze kody QR utozsamiajac si¢ lub nie z odczy-
tanym obrazem malarstwa Giuseppe Arcimbol-
do. Dyskutowaly nad tym, z jaka postacia si¢
utozsamiajg i ktora z nich ma zdrowy wyglad.
Uktadali$my wspolnie na lekcji informatyki pie-
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Kartka do kalendarza na 2025 rok wykonana w Canvie

Which of these is
ahealthy snack:

Whatis a healthy
breakfast choice: Go back

apple, chocolate B -
D cereal with fruit
chips? donut, or candy?

Which is a healthy
butter, avocad,
or chocolate?

Walk like a crab
for 10 seconds.

Which one is good %_
for your hones: J‘#

tothe Start! | ik soda, or jice? o 9
o e

THE VERY HUNGRY GATERPILLAR BOARD GAME

Bonus turn!
Roll the dice
again.

How many glasses,
of water should a
person drink a day?

Whatfood helps

youbuild strong | Name 5 healthy Do10

muscles: chicken, snacks. jumping jacks.
cake, or chips?

Go hack
3 spaces!

Miss a turn!

| Actlike a robot.

\What should you

Use your eraser as a game piece. Roll the dice provided by your teacher. eatto staystrong

_—The student who rolls the highest number starts the game. Roll the dice again and move your game piece forward.
//ﬁ Take turns playing. The first one to reach the “Finish” square wins the game.

(g
e
© 5

chocolate, pizza,
or spinach?

What fruit is yellow . Say 'hello'in 3
! Name 10 fruit Jump forward | Name 10 vegetables u_
and is known to inEnglish. | Do afunny dance. : in English. different
help give you 2spaces! e
energy? BUAges.

Gra planszowa ,, The very hungry caterpilar”wykonana w Canvie

tra piramidy zywieniowej, tworzac plakat w programie Paint.
W trakcie pracy dzieci same dostrzegly, jakich produktow
powinno by¢ najwigcej w ich diecie, a ktorych najmniej.

Wykorzystalis$my strony internetowe do wykonania ¢wi-
czen w trakcie przerw $rodlekcyjnych: Fit School (program
dla szkot) oraz Move to learn (youtube — ¢wiczenia w jezyku
angielskim).

Realizacje¢ wiersza o tematyce zdrowotnej, zwigzanej
z pora roku jesien pt. ,,Na starganie” Jana Brzechwy przepro-
wadzili$my z wykorzystaniem aplikacji ChatterPix Kids. Zo-
stat ogtoszony konkurs. StaliSmy si¢ aktorami! A zwycieski
filmik zostat zamieszczony na facebooku szkolnym.

Jednym z podstawowych zadan projektu byto dzielenie
si¢ wiadomos$ciami 1 umiej¢tnos$ciami z innymi. Nasza wie-
dza rozprzestrzenila si¢ wigc poza Polske z racji naszego
uczestnictwa w kolejnym dziataniu — projekcie eTwinning
,Eat healthy live healthy”. Byla to tez realizacja jednego
z punktéw szkolnego projektu europejskiego ,,Z Sienkiewi-
czem do Europy”. Wszystko wiec sktadato si¢ w jedng catosc¢
1 stato si¢ projektem o szerokim zasiegu.

Koledzy z innych krajow europejskich (Turcji, Alba-
nii, Grecji) skorzystali z naszych pomystow i dziatan, jakie

realizowaliSmy w ramach projektu polskiego
»Zdrowo jem, wiecej wiem”. A znajomos¢ ,,co-
dziennego” jezyka angielskiego przyswajanego
w trakcie realizacji projektu ,,Real English in
real situations” pozwalala na swobodna komu-
nikacje z jego zagranicznymi uczestnikami.
Warto$cia dodang, utatwiajaca nauke bylo to, ze
wszystkie tresci z trzech projektow taczyly sie
ze sobg i pozwalaty na prace blokowa, nie od-
dzielaty a taczyly tresci poszczegolnych przed-
miotow.

Praca w ramach eTwinning nie byta dla
mnie nowoscia, poniewaz w latach ubieglych
uczestniczytam w realizacji innych projektow
i wiedzialam, ze ich glowng zaletg jest inter-
dyscyplinarno$¢, kooperacja migdzynarodowa,
nowoczesne metody pracy polaczone z wyko-
rzystaniem najnowszych technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych.

»Eat healthy live healthy” realizowany byt
etapami, ktore zostaty uzgodnione i zaplanowa-
ne na spotkaniu online wszystkich uczestnikow —
nauczycieli. Mialam okazje troche ,,pospeakac”,
ale przede wszystkim promowatam nasza szko-
Ie, prezentowatam pomysty, ktére zostaly wpi-
sane do planu pracy projektu. Kontakt z ludzmi
z innych krajow pozwolil mi na zrozumienie
faktu, ze nikt tu nie méwi o przedmiotach: przy-
rodzie, matematyce, plastyce, technice, jezyku
angielskim. Do harmonogramu wpisywalismy
kolejne pomysty na dziatania, ktore byly natu-
ralnym polaczeniem interdyscyplinarnym i do-
datkowo miedzykulturowym.

Etap poczatkowy projektu uswiadomit mi,
jako nauczycielowi z dlugoletnim stazem, ze
moje metody pracy nalezy unowocze$ni¢ o wia-
domosci 1 umiejetnosci w zakresie technologii
informacyjno-komunikacyjnych, bo inaczej,
w obecnych czasach po prostu si¢ nie da! Moi
projektowi koledzy doskonale radzili sobie z na-
rzedziami TIK, a ja zdatam sobie sprawe z ko-
niecznosci uzupetienia wiedzy w tym zakresie.
I tu z pomocg przyszedt mi Pomorski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli i fachowcy, ktorzy
tam pracuja. Skorzystalam z oferty. Pracowa-
fam i uczytam si¢ w sieci wspotpracy i samo-
ksztatcenia nauczycieli pn. ,,EduTik. Cyfrowy
niezbednik nauczyciela”. Poznatam Padlet czyli
wirtualng tablice, ktora jest miejscem gromadze-
nia i porzagdkowania online zasobow dydaktycz-
nych. Przy jej pomocy nasze dziatania projekto-
we byly zapisywane przez autorke i koorddyna-
torke projektu Yasmin Erenoglu Konya z Turcji
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i kazdy z uczestnikdéw projektu mogl dotaczaé notatki
i relacje zdjeciowe, filmowe z realizowanych, a zapla-
nowanych wczesniej miesi¢gcznych dziatan. Moglismy
po zalogowaniu do platformy eTwinning poznawac
siebie nawzajem, oglada¢ filmiki, zdjecia, poznawaé
inne kultury. Dzieci na lekcji informatyki ogladaly
z zacickawieniem efekty dziatan kolegéw z innych kra-
jow 1 pytaty co teraz, co dalej... jaki jest kolejny krok.

Sztuczna inteligencja, kolejny temat spotkania
sieci wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli, przy-
niosta mi mozliwo$¢ poszukiwania pomystow na re-
alizacj¢ zaplanowanych dziatan. To Al zaplanowala
nasz klasowy bal lemoniadowy. Caty blok lekcyjny byt
cytrynowy: lemoniadowy wf, piosenka ,,Yellow sub-
marine, ,,Lemon tree”, prezentacja o wybrzezu Amal-
fi — krolestwie cytryn, zdrowe $niadanie potgczone
z przygotowang cytrynowa lemoniada, a wszystko 13-
czyla nauka poprzez zabaweg, bez sztucznego dzielenia
wiedzy na tresci przedmiotowe.

A w koncu narzedzie, ktore poznatam i pokocha-
fam 1 bez ktorego nie mogg si¢ dzisiaj obejs¢ to Canva.
W tajniki ,tego czego$” wprowadzita mnie najpierw
Dorota Iwanowicz z PODN w Stupsku, ktora przepro-
wadzita szkolenie dla catej kadry Szkoty Podstawowej
w Globinie z Canvy i korzystania z niej poprzez Zin-
tegrowang Platforme¢ Edukacyjna. Juz wczesniej wi-
dzialam, ze nauczyciele z projektu eTwinning postugi-
wali si¢ tym narzedziem bez problemu, tworzac rozne
ciekawe materiaty. Moglam si¢ im przyjrze¢ na naszej
projektowej wirtualnej tablicy Padlet. Pozostalo mi
tylko odwazy¢ si¢ i ... stworzytam wspolnie z dziec-
mi kartke do zaplanowanego kalendarza na 2025 rok,
a p6zniej zaprojektowatam gre planszowa dla uczestni-
kow projektu ,,The very hungry caterpilar”.

Do naszej pracy wlaczyli si¢ tez rodzice! Dla po-
trzeb projektu stworzyliSmy — z pomoca taty Antka,ucz-
nia naszej klasy — film promujacy SP w Globinie, z po-
zdrowieniami dla naszych kolegéw z innych krajow
w jezyku angielskim. Promowali$my takze nasz kraj:
https://www.facebook.com/share/v/15xwsrzp79/?mi-
bextid=wwXIfr

W programie Paint tworzyliSmy tez logo projektu
(zdrowe i1 niezdrowe jedzenie) podczas lekcji informa-
tyki oraz plastyki. GraliSmy w gry przygotowywane
przez uczestnikow projektu w aplikacji Kahoot. Z ra-
doscig zauwazylam, ze moje dzieci na koniec lekcji do-
pytywatly jakie jest nastgpne zadanie projektowe, nigdy
nie dzielity tematyki na przedmioty szkolne?

W trakcie pisania artykutu ucze si¢ obstugi apli-
kacji InShot, w ktoérej moge dokona¢ obrobki filmu
nagranego w klasie podczas przygotowywania zdro-
wej przekaski, jaka jest truskawkowo-bananowe smo-

othie. Musze do filmiku dotaczy¢ napisy w jezyku an-
gielskim, zamiesci¢ je w eTwinningowej Canvie, aby
stworzy¢ finalny, zamykajacy projekt produkt: ksiazke
z przepisami na zdrowe przekaski ,,Healthy snack re-
cipes”. Ucze si¢ od moich projektowych kolegow, bo
praca w zespole polega wlasnie na tym — na wymianie
wiedzy 1 umiejetnosci.

Konczac pisanie artykutu zamykam wiasnie ostat-
nie zadanie w projekcie i mam satysfakcje w postaci
zadowolenia moich uczniow, ktorzy realizujac zadania
z roznych przedmiotow szkolnych w jednym czasie:
tworzyli z radoscig, wyrobili w sobie nawyki zdrowe-
g0 odzywiania, ztamali barier¢ nieSmiatosci mowienia
w jezyku angielskim, zrozumieli roéznice kulturowe,
uczyli si¢ poprzez zabawe. Mysle, ze udato mi sie od-
wroci¢ proces nauczania, realizujgc projekty, ktore sg
juz naturalnym elementem pracy ludzi dorostych.

Naturalng rzeczg stalo si¢ dla mnie wyszukiwanie
projektéw do dziatan klasowych. Moja klasa praco-
wata w tym roku szkolnym w oparciu o jeszcze inne
gotowe projekty, np.: ,,Badz kumplem nie dokuczaj”,
»Netykieta — bezpieczne i silne hasto”, ,,Pan Bilecik”.
W trakcie realizacji kazdego z tych projektow przewi-
jato si¢ wiele tre$ci z podstawy programowej i byt to
proces naturalny. Z mojej tegorocznej pracy wysuwaja
si¢ nastepujace wnioski:

o ,Nie wypelniajmy wiadra”, poniewaz edukacja nie
polega jedynie na przekazywaniu gotowych infor-
macji i faktéw, a uczniowie nie sg pustymi naczynia-
mi do zapetnienia. Mechaniczna nauka nie rozwija
myslenia ani pasji.

o ,Rozpalajmy ogien”, gdyz przyszedt czas budzenia
ciekawosci, pasji, samodzielnego mys$lenia i checi
poszukiwania wiedzy. Dobry nauczyciel powinien
nie tylko przekazywac¢ wiedze, ale przede wszyst-
kim motywowac¢ do jej samodzielnego odkrywania.

Wspolczesna edukacja to juz nie tylko pytanie
,»€zego uczymy?”, ale przede wszystkim ,,jak?” i ,,po
co?”. Szkota powinna wspiera¢ rozwo6j kreatywno-
$ci, krytycznego myslenia, samodzielnosci oraz we-
wnetrznej motywacji uczniow. Jednym z efektywnych
sposobow osiggania tych celow sa interdyscyplinarne
i miedzynarodowe projekty edukacyjne, wzbogacone
o przemyslane wykorzystanie technologii informacyj-
no-komunikacyjnych.

Renata Zajdel

Jestem nauczycielem z dtugim stazem pracy, ale z no-
watorskim podejsciem do nauczania. Mojg pasjg jest
nauczanie jezyka angielskiego i praca metodg projektu.
Pracuje w Szkole Podstawowej w Globinie
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Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

dr Anna Kreft

Liga wiedzy w akcji:
Pomorska Liga Edukacyjna inspiruje mtode umysty

Pomorska Liga Edukacyjna (PLE) jest organizo-
wana w ramach projektu pn. ,,Regionalny program wy-
rownywania szans edukacyjnych uczniéw pomorskich
szkot” realizowanego w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027 wspotfinansowa-
nego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go Plus oraz budzetu panstwa. Organizatorem konkur-
su jest Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku, a jego koordynatorem z ramienia PODN dr
Anna Kreft.

PLE realizowana jest odrgbnie dla dwdch pozio-
moéw edukacyjnych: dla uczniéw szkét podstawowych
i szkot ponadpodstawowych i obejmuje trzy konkursy
z nastepujacych przedmiotéw: matematyka, biolo-
gia z chemia, przedmioty rozwijajace kompetencje
spoleczne.

Celem PLE jest motywowanie uczniéw do zdoby-
wania wiedzy i1 rozwoju uzdolnien; zwigkszenie szans
na ich sukces edukacyjny poprzez rozwoj kompetencji
kluczowych, zainteresowan i talentow; ksztaltowanie
postaw obywatelskich, proekologicznych, wplywa-

jacych na budowanie wigzi lokalnych i regionalnych,
a takze promowanie aktywnego i zdrowego trybu zy-
cia. Kolejny wazny cel to wyrdéwnywanie szans eduka-
cyjnych ucznidéw napotykajacych bariery o charakterze
spotecznym, ekonomicznym lub terytorialnym. Jego
zadaniem jest popularyzacja przedmiotow $cistych oraz
rozwijanie kompetencji spolecznych wsroéd uczniow.
Dzieki PLE uczestnicy zyskuja motywacje do zdoby-
wania wiedzy i rozwijania swoich uzdolnien, a takze sg
wdrazani do samoksztatcenia, samorozwoju i kreatyw-
nego podejscia do rozwigzywania probleméw. Konkurs
inspiruje do obserwacji otaczajacego $wiata, stwarza-
jac mozliwos¢ przeprowadzania doswiadczen i ekspe-
rymentdw oraz prowadzenia obserwacji ilustrujacych
procesy zachodzace wokot cztowieka. Uczestnicy ucza
sie poshugiwa¢ metoda naukowa w praktyce i teorii.
Dodatkowo PLE ksztattuje zdolnosci do konstruk-
tywnego porozumiewania si¢ w réznych sytuacjach
komunikacyjnych, wyrazania swoich punktow widze-
nia oraz kierowania si¢ empatig i tolerancjg. Wreszcie,
szczegolnie w etapie powiatowym i wojewodzkim,
konkurs promuje osiggnigcia uczniow, dajac im szanse
do zaprezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci.
Kazdy konkurs (z matematyki, biologii z chemia,
przedmiotow rozwijajacych kompetencje spoleczne)
w ramach Pomorskiej Ligi Edukacyjnej przebiega
w trzech etapach: I etap — kwalifikacyjny (szkolny);
II etap — powiatowy; Il etap — wojewodzki. Zakres
wymagan na poszczegdlnych etapach obejmuje wia-
domosci i umiejetnosci zawarte w obowigzujacych
podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego i nie
wykracza poza ich tresci. Konkurs ten w takiej wtasnie
formie zostal zorganizowany po raz pierwszy i zastapit
wczesniejszg Pomorska Lige Zadaniowg. Cho¢ wyma-
gajacy 1 nastawiony na wysoka jakos¢, jednocze$nie
stawia na dostgpnosc¢, zapewniajac szans¢ na awans do
kolejnego etapu nawet w przypadku nizszych wynikoéw
kwalifikacyjnych. Jesli w danej szkole $rednia punk-
tow ucznia w etapie kwalifikacyjnym wyniesie poni-
zej 70% (a taki procent punktow nalezy zdoby¢, aby
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dosta¢ si¢ do kolejnego etapu), to nadal jeden uczen
z najlepszym wynikiem, pod warunkiem uzyskania co
najmniej 30% punktow, ma mozliwos$¢ kontynuowania
rywalizacji. To podejscie ma na celu otwarcie si¢ na
szersza grupe uczestnikow, doceniajac indywidualne
osiggniecia. Co wiecej, etap wojewodzki, odbywaja-
cy si¢ w dwoch lokalizacjach — Stupsku 1 Gdansku,
utatwia dojazd uczestnikom z catego regionu, czynigc
konkurs jeszcze bardziej dostepnym i atrakcyjnym.

Do etapu kwalifikacyjnego PLE w roku szkolnym
2024/2025 przystapito 3749 osoéb ze szkot podstawo-
wych 1 1386 ze szkoét ponadpodstawowych. Razem
w eliminacjach wzigto 5135 ucznidw.

Najwiecej osob startowato w konkursie z biologii
i chemii (1859), a nastgpnie z przedmiotow rozwija-
jacych kompetencje spoteczne (1671) i z matematyki
(1605) (ryc. 1). Warto zauwazyc¢, ze liczba uczestnikow
ze szkol podstawowych znacznie przewyzszata liczbe
uczestnikow ze szkot ponadpodstawowych (ryc. 2).

Do etapu powiatowego zakwalifikowano 534
ucznidéw ze szkot podstawowych i 362 ze szkoét ponad-
podstawowych. Konkurs biologia z chemia cieszyt si¢
najwiekszym zainteresowaniem wsrod uczniow szkot
podstawowych, kwalifikujac az 47% uczestnikow. Na
drugim miejscu znalazty si¢ przedmioty rozwijajace
kompetencje spoteczne (30%), a nastepnie matematyka
(23%). Podobnie wygladat rozktad kwalifikacji do eta-
pu powiatowego dla szko6t ponadpodstawowych, gdzie
biologia z chemig réwniez dominowata, z wynikiem
ponad 45% zakwalifikowanych. Istotna r6znica pojawi-
la si¢ w przypadku matematyki, ktora zyskata znacznie
na popularnosci, osiggajac 37% kwalifikacji. Przedmio-
ty rozwijajace kompetencje spoteczne uplasowaty sie
na trzecim miejscu z 18% zakwalifikowanych.

Do etapu wojewodzkiego z kazdego konkursu mo-
glo awansowa¢ do 50 uczestnikow. Limit ten mogt
zosta¢ przekroczony jedynie w sytuacji, gdy ostatnie
miejsca rankingowe zajmowaly osoby z identyczng
liczba punktow.
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matematyka biologia/chemia kompetencje
spofeczne

Ryc. 1. Liczba uczestnikow Pomorskiej Ligi Edukacyjnej
2024/2025 — ogotem.
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Ryc. 2. Liczba uczestnikow Pomorskiej Ligi Edukacyjnej
2024/2025 w rozbiciu na poziomy edukacyjne i przedmioty.

Tegoroczna edycja Pomorskiej Ligi Edukacyjnej
przyniosta niezapomniane emocje i pozwolita wytoni¢
prawdziwe talenty wsrod uczniow szkol podstawo-
wych i ponadpodstawowych. Ponizej zamieszczona
zostata lista laureatow.

Pomorska Liga Edukacyjna w roku
szkolnym 2024/2025

LAUREACI - SZKOLA PODSTAWOWA

Przedmiot: MATEMATYKA
Kaminski Iwo — [ miejsce
Czapiewski Maksymilian — II miejsce
Budryca Mateusz — Il miejsce
Cherepakha Dmytro — III miejsce

Przedmiot: BIOLOGIA z CHEMIA
Osiecka Amelia — I miejsce
Ceglecki Filip — I miejsce
Dolewa Natalia — II miejsce
Chrzan Dawid — III miejsce

Przedmiot: KOMPETENCJE SPOLECZNE
Lisiak Aleksander — I miejsce
Minda Dawid — II miejsce
Narkiewicz Jakub — III miejsce

LAUREACI - SZKOLA PONADPODSTAWOWA
w roku szkolnym 2024/2025

Przedmiot: MATEMATYKA
Kujawcezyk Klara — I miejsce
Grau Adrian — Il miejsce
Michalski Dominik — III miejsce
Popek Natalia — III miejsce

Przedmiot: BIOLOGIA z CHEMIA
Platek Hipolit — [ miejsce
Drabitski Uladzislau — II miejsce
Lewandowski Maciej — Il miejsce
Sulkowski Pawel — I1I miejsce
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Przedmiot: KOMPETENCJE SPOLECZNE
o Kaczorowski Igor — I miejsce
Krywald Jakub — II miejsce

Podlinski Tristan — II miejsce
Kotlowska Lidia — III miejsce
Konczewski Kacper — III miejsce

Serdecznie gratulujemy laureatom i finalistom
Pomorskiej Ligi Edukacyjnej. Organizatorzy majg na-
dzieje, ze udziat ucznidéw w konkursach, takich jak PLE
to dla mtodych ludzi znacznie wigcej niz tylko szan-
sa na nagrode. To przede wszystkim niepowtarzalna
okazja do rozwoju i sprawdzenia swoich umiejetnosci
w warunkach innej niz szkolna rywalizacji. Konkursy
takie motywujg przeciez do poszerzania i rozwijania
pasji. Uczniowie uczg si¢ samodyscypliny, zarzadza-
nia czasem 1 efektywnego przyswajania informacji.
Co wiecej, udziat w takich wydarzeniach buduje pew-
no$¢ siebie 1 uczy radzenia sobie ze stresem, co jest
niezwykle cenne w dorostym zyciu. Niezaleznie od
wyniku, kazde zmaganie konkursowe to cenna lekcja,
ktora wzbogaca do§wiadczenie i otwiera nowe per-
spektywy edukacyjne, a nawet zawodowe.

Nie mozna zapomnie¢ o kluczowej roli, jaka
w sukcesach mtodych ludzi odgrywaja nauczyciele.
To wlasnie oni, z ogromnym zaangazowaniem i po-
Swieceniem, przygotowuja ucznidow do konkursow.
Poza codziennymi obowigzkami dydaktycznymi, czg-
sto poswiecaja swoj czas, by wspieraé i rozwijaé talen-
ty. Ich wiedza, doswiadczenie i umiejetnos¢ motywo-
wania sg nieocenione w procesie przygotowan. Organi-
zatorzy bardzo dzigkuja wszystkim nauczycielom za
przygotowanie uczniow do konkursu, za ich inspirowa-
nie i motywowanie kazdego dnia.

Zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji Pomor-
skiej Ligi Edukacyjnej. Czekamy na ucznidow goto-
wych podja¢ wyzwanie i poszerzy¢ swoja wiedze
w zakresie matematyki, biologii i chemii oraz kompe-
tencji spotecznych. Warto sprawdzi¢ swoje umiejetno-
$ci, rozwijaé pasje i rywalizowaé w duchu zdrowej, na-
ukowej rywalizacji. Do zobaczenia w przysztym roku
szkolnym 2025/2026!

dr Anna Kreft

Koordynator Pomorskiej Ligi Edukacyjnej, nauczyciel
konsultant ds. rozwijania zainteresowan i zdolnosci
ucznidow oraz edukacji przyrodniczej w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
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Elzbieta Korzeniak

Na Pomorzu wrze! Biologia i chemia w ligowym starciu

Pomorska Liga Edukacyjna (PLE) to inicjatywa
organizowana przez Pomorski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, majaca na celu rozwijanie za-
interesowan uczniéw oraz wyréwnywanie szans edu-
kacyjnych. W odréznieniu od wielu typow konkursow
organizowanych dla oséb zainteresowanych biologia
czy tez chemia, tutaj w miejsce dwoch oddzielnych
konkurséw przedmiotowych z biologii oraz z chemii,
odbyt si¢ jeden tacznie z biologii i chemii. Konkurs
byt realizowany dla uczniow szkoét podstawowych oraz
ponadpodstawowych, cieszyt si¢ duzym zainteresowa-
niem wsrod uczestnikow, ktorymi byli uczniowie ucza-
cy si¢ w szkotach w wojewddztwie pomorskim.

W kazdej z kategorii szkot odbyly sie trzy etapy:
kwalifikacyjny, powiatowy oraz wojewodzki. Do eta-
pu kwalifikacyjnego z biologii i chemii przystapito 544
uczniow ze szkot podstawowych i 1315 ucznidw ze
szkot ponadpodstawowych. Ponizej przedstawiono za-
kres wybranych zagadnien z obowigzujacej w szkotach
podstawy programowej biologii i chemii, ktore byty
wymagane na konkursie. W etapie kwalifikacyjnym
nie dotyczyly tresci oznaczonych gwiazdka.

SZKOLA PODSTAWOWA

Biologia

1 Organizacja i chemizm zycia.

2 *Qrganizm cztowieka.

3 Ekologia i ochrona srodowiska.

4 Zagrozenia roznorodnosci biologiczne;.

Chemia

Substancje i ich wtasciwosci.

Wewnetrzna budowa materii.

Reakcje chemiczne.

Tlen, wodor 1 ich zwigzki chemiczne. Powietrze.
Woda i roztwory wodne.

Wodorotlenki i kwasy.

*Sole.

*Zwiazki wegla z wodorem — weglowodory.
*Pochodne weglowodorow.

O 0 3N DN B~ Wi —

SZKOLA PONADPODSTAWOWA
Biologia

1 Chemizm zycia.

2 *Komorka.

3 *Energia i metabolizm.

4 *Podziaty komdrkowe.

5 *Biotechnologia.
6 Ekologia.
7 Roznorodno$¢ biologiczna, jej zagrozenie i ochrona.

Chemia

Atomy, czasteczki i stechiometria chemiczna.
Budowa atomu.

Wiazania chemiczne.

Roztwory.

Reakcje w roztworach wodnych.
Systematyka zwigzkow nieorganicznych.
*Reakcje utlenienia i redukc;ji.

Metale, niemetale i ich zwigzki.

9 *Wstep do chemii organiczne;.
10*Weglowodory.

11*Chemia wokot nas.

0NN L W —

Ponizej zostanie przedstawiona analiza zadan kon-
kursowych z etapu wojewddzkiego.

SZKOLA PODSTAWOWA

W etapie wojewddzkim uczniowie szkot podsta-
wowych mieli rozwigza¢ pie¢ zadan konkursowych
oraz utozy¢ zadania dodatkowe na temat kwasow. Za-
dania 115 byly poswigcone tematyce biologicznej i nie
sprawialy wigkszosci uczestnikow problemow. Pierw-
sze z nich dotyczyto ekologii, w tym zaleznos$ci mig-
dzygatunkowych oraz tolerancji na czynniki zewnetrz-
ne. Uczniowie analizowali zaleznosci antagonistyczne
1 nieantagonistyczne, co pozwolito na zrozumienie re-
lacji w ekosystemach. Z kolei zadanie nr 5 w cato$ci
bylo poswigcone uktadowi krwionosnemu cztowieka
— zasadzie dziatania i budowie. Ponizej przyktadowe
zadanie nr 5A:

Wybierz i podkresl jedng odpowiedz sposréd poda-
nych w kazdym nawiasie.
o Zyly réinig sie od tetnic (obecnoscig/brakiem
obecnosci) zastawek.
o W tetnicach krew plynie (szybciej/wolniej) niz w zytach.
» Warstwa miesni gladkich jest grubsza w (tetnicach/
zytach,).
Wigkszo$¢ zdajacych poradzita sobie z tymi za-
daniami bez probleméw, co wskazuje na duzy stopien
opanowania przez nich tresci z przedmiotu biologia.
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Pozostate zadania miaty bardziej ,,chemiczng” tematy-
ke. Dosy¢ trudne dla uczniow bylo zadanie 2B rachun-
kowe z wykresem.

Wykres — przedstawia zmiany rozpuszczalnosci
chlorku wapnia w wodzie ze wzrostem temperatury.
W temperaturze 95°C sporzgdzono 300 g nasyconego
roztworu CaCl,, a nastgpnie roztwor ten ochtodzono do
temperatury 40°C. Oblicz mase soli, ktora wykrystali-
zowala z roztworu po jego ozigbieniu.

rozpuszczalnosé
g/ 100g wody
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80 '/
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20

0 >
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temperatura °C

Podobnie duza trudno$¢ sprawit kolejny podpunkt
tego zadania, mianowicie zadanie 2C

Do 400 g roztworu wodorotlenku wapnia dodano
25 g stalego, czystego Ca(OH), i po catkowitym roz-
puszczeniu otrzymano roztwor o stezeniu 15%. Oblicz
poczgtkowq mase wodorotlenku wapnia w roztworze.
Zapisz rownanie reakcji wodorotlenku wapnia z kwa-
sem chlorowodorowym.

Kolejne zadanie dotyczyto weglowodoréw —
zwigzkow organicznych omawianych dos$¢ szczegoto-
wo w szkole podstawowej. Nie stanowilo ono wigk-
szych probleméw dla uczestnikow konkursu, ktorzy
dos¢ sprawnie poradzili sobie takze z do$¢ nietypowym
zadaniem 3E.

O weglowodorze ,,Z” wiadomo, ze w czgsteczce
tego weglowodoru sumaryczna liczba atomow wegla
jest zgodna z liczbg atomowq boru, a sumaryczna licz-
ba atomow wodoru odpowiada numerowi grupy, ktorg
rozpoczyna nikiel.

Weglowodor ,,Z”" moze reagowac z czgsteczkq flu-
orowca X,. Suma wszystkich elektronow obu atomow X
w tej czqsteczce wynosi 34. Przedstaw wzor elektrono-
wy czgsteczki X, oraz zapisz rownanie reakcji tej czq-
steczki fluorowca z wodorem.

Chemia nieorganiczna byla reprezentowana w za-
daniu 4. Nalezato tutaj uzgodni¢ rownania zachodza-
cych reakcji w oparciu o informacje wprowadzajace.
Stosunkowo trudne okazato si¢ zadanie polegajace na
przeksztatcaniu wzoréw chemicznych, polegajace na

zastosowaniu tzw. ,,zapisu tlenkowego”. Zadanie wy-
magato dobrej znajomosci nomenklatury zwigzkoéw
chemicznych.

W geochemii stosuje sig tzw. wzory tlenkowe, w
ktorych dany minerat zapisuje si¢ w postaci tlenkow,
pomiedzy ktorymi wstawia sie znaki ,,-” np.

MgCO, to MgO-CO,
Ca,(Si,0,) to 3Ca0-3Si0,

Zapisz w postaci tlenkowej wzor:

szmaragdu Be AL(Si O,) ..........cccooovviviiiiiiiiinnn,
malachitu Cu(CO)(OH) ........cococoovviiiiiiiiin,
chromitu FeCr,0,...........cccccccooviviiininiiiiiiiiiiiciciiei,

Podsumowujac etap wojewodzki dla uczniow szkot
podstawowych nalezy zauwazy¢ bardzo dobre przygo-
towanie merytoryczne uczestnikow do rozwigzywania
typowych zadan. Najwieksza liczbe punktow w finale
uzyskali: Amelia Osiecka, Filip Ceglecki, Natalia Do-
lewa i Dawid Chrzan. Poradzili sobie z zadaniami ty-
powymi oraz z zadaniami z informacjg wprowadzajaca.

SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Podczas etapu wojewoddzkiego uczniowie szkot
ponadpodstawowych zmierzyli si¢ rowniez z pigcio-
ma zadaniami konkursowymi. Dodatkowo ich zada-
niem byto przygotowanie pracy dotyczacej zwigzkow
srebra. Ze wzgledu na fakt, ze tematyka konkursu
obejmowata biologi¢ i chemig, czgs¢ pytan dotyczy-
fa jednego przedmiotu, a cz¢§¢ — drugiego. Do zadan
,biologicznych” zaliczaly si¢ zadania 3 oraz 4. Zagad-
nienia zwigzane z thuszczami i ich transportem w orga-
nizmach zywych stanowity tre§¢ zadania 3. Istotnymi
kwestiami byty rodzaje transportu blonowego, budowa
dwuwarstwy lipidowej oraz funkcje petnione przez li-
pidy w organizmach zywych.

Wybierz i zaznacz prawidlowe okreslenie sposrod
wyraien w nawiasie. Napisz jakie funkcje petnig wo-
ski u kaktusow i u kaczek.

Woski nalezg do lipidow (prostych / ztoZzonych / izopre-
nowych,).

U RGKTUSOW ...t :
U KGCZEk ..o .

W kolejnym zadaniu nalezato wykaza¢ si¢ wie-
dza z zakresu ekologii i ochrony przyrody. Wymagana
byta umiejetnos$¢ zastosowania posiadanej wiedzy do
analizy sytuacji modelowe;j:

W ekosystemie lesnym zyjq roslinozerne sarny oraz
drapiezniki — wilki. W ostatnich latach populacja wil-
kow wzrosta. Wyjasnij, jak zmiana liczebnosci wilkéw
moZe wplyng¢ na caly ekosystem lesny.
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Uczestnicy konkursu musieli zmierzy¢ si¢ rowniez
z zadaniem opartym na informacjach wprowadzajacych.

Storczyk blotny to wieloletnia roslina z rodziny
storczykowatych (Orchidaceae). Wystepuje glownie na
wilgotnych lgkach, torfowiskach niskich oraz mokrych
zaroSlach. Charakteryzuje si¢ efektownymi, fioletowy-
mi kwiatami zebranymi w klosowate kwiatostany. Jest
gatunkiem wskaznikowym siedlisk podmoktych i boga-
tych w sktadniki odzywcze.

Podaj dwa przyktady zagrozen dla siedlisk storczyka
blotnego, ktore uzasadniajq koniecznosé ochrony sie-
dliskowej.

Kolejne zadania byly poswigcone zagadnieniom
chemicznym. Pierwsze z zadan dotyczylo zwigzkow
pierwiastkow, o ktorych mato mowi si¢ w szkole,
a ktore znajduja szerokie zastosowanie we wspolcze-
snych technologiach.

Coltan (dawniej nazywany kolumbem) jest waznym
mineralem zawierajgcym zwigzki niobu oraz tantalu.
Te pierwiastki znajdujg zastosowanie do budowy kom-
ponentow wchodzgcych w skiad smartfonow. Minerat
ten wystepuje m. in. w Afiyce Srodkowej, co powoduje
liczne konflikty zbrojne majgce na celu przejecie doste-
pu do jego ztoz.

Niob i tantal lezg w pigtej grupie uktadu okresowe-
go. W skiad coltanu wchodzq kolumbit i tantalit o wzo-
rach odpowiednio FeNb,O, i Fela,O,.

Podaj stopien utlenienia Zelaza w tych zwigzkach wie-
dzqc, e niob i tantal wystepujg w tych zwigzkach na
swoich najwyZszych stopniach utlenienia.

stopien utlenienia Fe ..............ccccococeevvveeeiiieniieeniinaninnn,

Podaj wzor sumaryczny tlenku niobu, w ktorym niob
Jjest na najwyzszym stopniu utlenienia:

Okresl charakter chemiczny tego tlenku niobu. Za-
znacz jeden g wariantow:

charakter (kwasowy / zasadowy)

Niektorzy uczniowie mieli problemy z rozwigza-
niem nietypowych zadan rachunkowych, jak ponizsze:

Tantal moze tworzy¢ tlenki, w ktorych wystepuje na
roznych stopniach utlenienia.

Na podstawie obliczen, ustal wzor sumaryczny tlenku
tantalu, ktory zawiera 85% masowych tego metalu.
Drugie zadanie bylo poswigcone waznemu pier-
wiastkowi biogennemu — azotowi. W tresciach przewi-
jaly si¢ rozne aspekty zagadnien dotyczacych zwiaz-
kéw azotu, w tym kwestie zanieczyszczenia wod
zwigzkami chemicznymi zawierajacymi azot:
Ponizej podano tabelke z normami czystosci wod w po-
dziale na klasy czystosci.

Substancja Jednostka Klasa I'| Klasa 11
Azot amonowy | mg N, / am’ <0,78 |<I,56

2
Azot azotano- | mg N, ./ dm’ <22 |[<5
wy(V) f
Azot ogélny | mg N/dm’ HO | <5 <10
Fosfor fosfora- | mg P,/ dm’ <0,2 <0,31
nowy(V) f
Fosfor ogdlny | mg P/dm’ HO |<0,2 <04

Sporzgdzono 1 dm® roztworu po rozpuszczeniu w wo-
dzie 25 mg NH NO, oraz 25 mg KNO.,

Oblicz zawartos¢ azotu azotanowego w jednostce
mgN, . /dm’ i ocen czy roztwor miesci si¢ w I lub II
klasie czystosci.

Nalezato takze wykazaé si¢ wiedza z zakresu che-
mii organicznej, planujac przebieg wieloetapowej syn-
tezy — ten typ zadan mozna takze spotka¢ na egzaminie
maturalnym:

Dysponujgc benzenem i dowolnymi odczynnikami
nieorganicznymi, zapisz schemat syntezy Ichloro2-ni-
trobenzenu.

Zwigzkom organicznym bylo z kolei poswiccone
w calosci zadanie nr 5. Tematem przewodnim byty hy-
droksylowe pochodne weglowodorow aromatycznych
— fenole. Czg$¢ z tych zwigzkow nie jest omawiana
w trakcie realizacji programu szkolnego, dlatego po-
jawiato sie dosy¢ sporo informacji wprowadzajacych
w tematyke zadania, np. tematyka izomerii fenoli wie-
lopierscieniowych.

Weglowodorem aromatycznym, ktory posiada dwa
pierscienie skondensowane jest naftalen o wzorze:

Fenole oparte na szkielecie nafialenu noszq nazwe nafioli.

Narysuj wzory polstrukturalne (szkieletowe) dwoch
izomerycznych naftoli.

Analogicznie, jak na poprzednich etapach konkursu,
trudno$¢ sprawiaty niestandardowe zadania rachunkowe:
Fenol jest bardzo stabym kwasem i ulega nieznacz-
nej dysocjacji w wodzie. Obecnos¢ grup funkcyjnych
zwigksza moc kwasu. Oblicz stopien dysocjacji oraz

INFORMATOR OSWIATOWY

27




INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

2/2025

statg dysocjacji 2,4,6-trinitrofenolu (kwasu pikrynowe-
go), wiedzqc ze jego roztwor o stezeniu 0,239 mol/dm’
posiada pH = 0,77.

Podsumowujac wyniki tegorocznego konkursu Po-
morskiej Ligi Edukacyjnej nalezy podkreslic wysoki
stopien przygotowania uczniéw. W kategorii szkoét po-
nadpodstawowych najwyzszy wynik uzyskali Hipolit
Platek, Uladzislau Drabitski, Maciej Lewandowski
i Pawel Sulkowski.

Pomorska Liga Edukacyjna cieszyla si¢ sporym
zainteresowaniem ws$rod mtodych mieszkancow woje-
wodztwa. Stanowita dla pasjonatow doskonaly okazje
do rozwijania swoich zainteresowan i umiej¢tnosci,
a takze warto§ciowe wsparcie w przygotowaniach do

egzaminow Osmoklasisty i matury. Kontynuowanie tej
formy rywalizacji wydaje si¢ niezwykle cenne, z dbato-
$cig o zachowanie rownowagi mi¢dzy zadaniami weryfi-
kujacymi wiedze, a tymi ktére ksztattujg kluczowe kom-
petencje przysztych inzynieréw, naukowcow i lekarzy.

Elzbieta Korzeniak

Ekspert w zakresie chemii Pomorskiej Ligi Edukacyjnej;
egzaminator maturalny z chemii. Krakowski Nauczyciel z
Pasjg, nauczyciel XLIV LO w Krakowie, nauczyciel chemii
w ramach Uniwersytetu Dzieciecego, nauczyciel ¢wicze-
niowy dla studentéw Wydziatu Chemii UJ. Autorka za-
dan dla WSiP, GWO, Zamkor, OKE Krakdw.

Pogromcy $mieci — w $wiecie
ekologicznych wyzwani!

Sylwia Tko

Scenariusz interdyscyplinarnego
projektu edukacyjnego do edukacji wezesnoszkolnej

»Pogromcy Smieci

- w Swiecie ekologicznych wyzwain”

Interdyscyplinamos¢ w nauczaniu wezesnoszkolnym polega na faczeniu tresci
z réznych dziedzin wiedzy w celu kompleksowego rozwijania umiejetnosci
i ksztattowania postaw uczniéw. Projekt ,Pogromcy S$mieci - w Swiecie
ekologicznych wyzwan” Sylwii Tkocz stanowi doskonaty przyktad takiego podejscia.

Projekt obejmuje zagadnienia z edukacji przyrodniczej, informatycznej,
matematycznej, polonistycznej i spotecznej. Uczniowie prowadza obserwacje
i doswiadczenia przyrodnicze, analizujg wyniki, wyszukuja informacje w Internecie,
tworza rysunki i prezentacje multimedialne, dokonujg obliczen, redaguja opisy,
uczestnicza w dyskusjach i pracujg w grupach. (..) Nauczyciel petni role
przewodnika, organizujac réznorodne dziatania i stwarzajac optymalne warunki do
samodzielnej pracy uczniow. Projekt pokazuje, jak mozna skutecznie taczy¢ tresci

Scanuj i pobierz
POGROMCY $SMIECI...

»C0 sie dzieje na widnokregu?”

Realizacja interdyscyplinarnego projektu ,Co dzieje si¢ na widnokregu”
autorstwa  Blandyny Zajdler wymaga wspétpracy nauczycieli réznych
przedmiotéw, co umozliwia uczniom kompleksowe zrozumienie zagadnienh
przyrodniczych oraz rozwijanie ré6znorodnych kompetencji. Nauczyciel przyrody
wspotpracuje z nauczycielami informatyki, jezyka polskiego i matematyki, aby
wspomaga¢ uczniow w wyszukiwaniu informacji, opisywaniu obserwagji
przyrodniczych, wykonywaniu pomiaréw i prowadzeniu dokumentacji.

Praca metoda projektu sprzyja indywidualizacji procesu nauczania, dostoso-
wujgc go do potrzeb i mozliwosci poszczegdlnych uczniow, w tym tych ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Réznorodne metody pracy, takie jak
mapowanie poje¢, burza mdzgéow czy praca w terenie, angazujg uczniow
0 zroznicowanych zdolnosciach i stylach uczenia sig.

Ze strony: https://ore.edu.pl/2024/06/ interdyscyplinarne-nauczanie-klucz-do-holistycznego-rozwoju-uczniow/

zroznych obszardw, rozwijajac przy tym kluczowe kompetencje uczniow.

Co sie dzieje na widnokregu? | Blandyna Zajdler

Scenariusz interdyscyplinarnego

Scanuj i pobierz
CO SIE DZIEJE NA ...
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dr Wojciech Gajewski

Pomorska Liga Edukacyjna
SYSTEMOWE WSPARCIE DLA SUKCESU UCZNIOW
| ROZWOJ KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Pomorski Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku jest koordynatorem konkursu Pomorskiej
Ligi Edukacyjnej (PLE), organizowanej w ramach pro-
jektu pn. ,,Regionalny program wyréwnywania szans
edukacyjnych uczniow pomorskich szkot”, realizowa-
nego w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Pomorza 2021-2027.

Obecna edycja konkursu, jak rowniez wczesniejszy
zakonczony juz projekt Zdolni z Pomorza', potwierdza
skuteczno$¢ 1 systematyczno$¢ dzialan prowadzonych
przez samorzad wojewodztwa pomorskiego, zmie-
rzajacych do doskonalenia kompetencji spotecznych
ucznidow na miarg szkoty XXI wieku. Zwigkszanie
szans na sukces edukacyjny ucznidéw pomorskich szkot
poprzez rozwoj ich kompetencji kluczowych, zaintere-
sowan oraz talentow, ksztaltowanie postaw obywatel-
skich, proekologicznych, wplywajacych na budowanie
wiezi lokalnych i regionalnych, a takze promowanie ak-
tywnego i zdrowego trybu zycia — to nie tylko glowne
cele PLE w roku szkolnym 2024/2025, ale staty element
w dziatalnosci samorzadu wojewodztwa pomorskiego?.

Autor za szczeg6lnie wazne uznaje wszystkie dzia-
fania zmierzajace do wyréwnywania szans edukacyj-
nych uczniéw napotykajacych bariery o charakterze
spotecznym, ekonomicznym lub terytorialnym, a takze
szeroko rozumiang popularyzacje wiedzy o Pomorzu,
co miato odzwierciedlenie w tresci przygotowywanych
zadan konkursowych w edycji 2024/2025. Celem ni-
niejszej publikacji jest przedstawienie rezultatow dzia-
fan podjetych w ramach PLE oraz proba udzielenia
pomocy w przygotowaniu nauczycieli do efektywnej
pracy z uczniem w obliczu rozwoju wiedzy i techniki
oraz przemian edukacyjnych.

Dyskurs nad kompetencjami, a w szczegdlnosci tymi
spotecznymi, to jedno z zagadnien chetnie podejmowa-
nych w edukacji, obecne w podstawach programowych
ksztalcenia ogo6lnego, doskonale tez znane czytelnikom
Informatora Oswiatowego®. Na gruncie edukacji kom-

1. Zob.: A. Kreft (red.), Kreatywnos¢ uczestnikow Pomorskiej Ligi Za-
daniowej ,,Zdolni z Pomorza”. Uczniowie tworcami zadan, wyd. PODN
w Stupsku, Stupsk 2023 r.

2. https://www.podn.slupsk.pl/Pomorska Liga Edukacyjna/projekty-i-pro-
gramy [data pobrania: 22.04.2025].

3. Zob.: H. Solarczyk-Szwec, Kompetencje, uwagi ogolne [w:] tejze (red.):
Kompetencje spoteczne i obywatelskie w podstawach programowych ksztal-
cenia ogolnego, ,, Edukacja: studia, badania, innowacje” nr 3, Torun 2020,
s. 88-101; W. Gajewski, Jak pracowa¢ z uczniem zdolnym? Ksztaltowanie
kompetencji spolecznych [w:] ,, Informator Oswiatowy” nr 3/2017 r., Biu-
letyn ODN w Stupsku — Lipiec — Wrzesien 2017, W. Gajewski, Zadania

petencje spoleczne najczesciej definiuje si¢ ,,jako dys-
pozycje czlowieka, ktora osiaga sie¢ w ciggu zycia przez
wyuczenie si¢. Rozumiemy to jako ztozony zespot
cech psychofizycznych, na ktory skladajg sig: wiedza,
umiejetnosci, doswiadczenia, zdolnosci, ambicje, sty-
le dzialania. Tak definiowane kompetencje poddaja si¢
obserwacjom, mozna je takze ksztattowac i doskonali¢,
wprowadzajac oddzialywanie zewnetrzne™.

Czy zatem warto poszukiwa¢ nowych rozwigzan
w szkolnictwie i edukacji pomorskiej, ktore postuza
systemowemu wsparciu w zwigkszaniu szans na suk-
ces edukacyjny uczniow naszych szkoét? Odpowiedz
nie moze by¢ inna, jak tylko pozytywna.

Tegoroczne zadania konkursowe PLE z kompeten-
cji spotecznych sprawdzaty u uczestnikow zaréwno
aspekt poznawczy, czyli umiejetnos¢ trafnego i spraw-
nego myslenia o sytuacjach spotecznych, definiowania
i klasyfikowania faktow, obserwacji i interpretacji re-
lacji miedzyludzkich, jak i motywacyjny — oznacza-
jacy tendencj¢ do podejmowania ryzyka spotecznego
i angazowania si¢ w interakcje spoteczne, a takze sze-
roko rozumiang otwarto$¢ i gotowos¢ do podejmo-
wania interakcji oraz wymiar behawioralny — inaczej
zachowania (umiejetnosci) pozwalajace jednostce na
wejscie w bezposrednie relacje z innymi. Przyktadem
takiej interakcji moze by¢ chetnie podejmowana przez
uczestnikow konkursu ze szkot podstawowych reali-
zacja ciekawego zadania dodatkowego, ktorego kon-
strukcja zakladata przeprowadzenie rozmowy z bliska
osobg (w formie wywiadu, relacji lub opowiadania)
zmierzajacej do uzyskania informacji wskazanej w te-
macie zadania. Drugoplanowym celem polecenia byto
wzbudzenie zainteresowania historiag wlasnych przod-
kow. Tres¢ zadnia byta nastepujaca:

Dziadkowie i wnuki ... . Porozmawiaj z najblizszymi,
poznaj historie Twoich przodkow. Przygotuj pisemna

otwarte — czy tylko dla ambitnych? Proba poszukiwania odpowiedzi na
przykladzie zadan konkursowych VI edycji Pomorskiej Ligi Zadaniowej
,,Zdolni z Pomorza” [w:] ,Informator Oswiatowy” nr 3/2022 r., Biuletyn
ODN w Stupsku — Lipiec — Wrzesien — 2022.

4. Katarzyna Martowska we wstepnych rozwazaniach pracy Psychologicz-
ne uwarunkowania kompetencji spotecznych wymienia 10 r6znych defini-
cji kompetencji spotecznych przypisujac je do ponad 30 nazwisk polskich
i zagranicznych badaczy tematu na przestrzeni ostatnich 40 lat. Por. K.
Martowska: Psychologiczne uwarunkowania kompetencji spotecznych, ht-
tps://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/
download.php?id=6641 [data pobrania: 2.04.2025]; R. Goéralska, H. Solar-
czyk-Szwec, O kompetencjach w kontekscie polskiej ramy kwalifikacji dla
uczenia sig przez cate zZycie, ,,Edukacja Dorostych” 2012, nr 2, s. 28.
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prace w formie wywiadu, relacji z rozmowy lub opo-

wiadania o ich losie, edukacji, pracy zawodowej, za-

interesowaniach, réwniez o wielu innych rzeczach,
ktore uznasz za warte przedstawienia. Twoja praca
powinna liczy¢ co najmniej 200 wyrazow.

Uwaga: w przygotowanej pracy bedzie brana pod uwa-

ge poprawnosc jezykowa, ortograficzna i interpunkcyj-

na oraz styl.

Podczas projektowania zadan, zarowno na etapie
szkolnym (uczniowie rozwiazywali test sktadajacy si¢
z zadan o zréznicowanym poziomie trudnosci), jak
rowniez powiatowym i wojewddzkim (polegajacym
na samodzielnym rozwigzaniu zadan przygotowanych
przez ekspertow, najczesciej byly to zadania typu:
krotkiej odpowiedzi np. odpowiedz pojedyncza, wyli-
czanie oraz rozszerzonej odpowiedzi np. rozprawka),
dotozono staran, aby przygotowywane zadania taczyly
umiejetnosci i postawy, przy czym:

a) na wiedze sktadaly si¢ fakty i liczby, pojecia, idee,
teorie, ktore sq juz ugruntowane i pomagajgq zrozu-
mie¢ okreslong dziedzine lub zagadnienie;

b) umiejetnosci definiowano jako zdolnos¢ i mozliwos¢
realizacji procesow oraz korzystania z istniejqcej
wiedzy do osiggania wynikow;

c) postawy wyrazaly gotowosc i sktonnos¢ do dziatania
lub reagowania na idee, osoby lub sytuacje’.

Zadania otwarte 1 zamknig¢te uwzgledniaty histo-
ri¢ polityczng, histori¢ spoleczno-gospodarczg oraz
histori¢ kultury na przestrzeni wszystkich epok hi-
storycznych od starozytnoSci poprzez $redniowiecze,
czasy nowozytne, wiek XIX az do konca XX w. oraz
umiejetnosci korzystania z informacji i jej tworzenia,
rozumienia tekstow literackich, tekstu nieliterackiego
czy zagadnien spoteczno-politycznych. Zadania przed-
stawiaty tez wspotczesne problemy, ukazujac wzajem-
ne przenikanie si¢ niektorych zagadnien, wyzwan, jak
roéwniez wspolne uwarunkowania i fazy rozwoju spo-
leczenstw.

Na potrzeby niniejszej publikacji udostepniamy
czytelnikom wybrane przyklady zadan w roku szkol-
nym 2024/2025:

SZKOLY PODSTAWOWE

Etap I — kwalifikacyjny

Material do zadania. Ziota maska posmiertna staro-
zytnego egipskiego faraona (uczniom udostepniono fo-
tografie maski).

Ztota maska pos$miertna jest jednym z najbardziej zna-
nych dziet sztuki na $wiecie i wyrdzniajgcym si¢ sym-
bolem starozytnego Egiptu. Nalezata do faraona:

5. Zob.: Zalecenie Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r.
w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sig przez cale zycie.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=LEX:32018H06
04(01)&from=EN, [data pobrania: 25.04.2025]

A. Tutanchamona
B. Cheopsa
C. Ramzesa
D. Amenhotepa II

Zadanie dodatkowe

Promocja i budowanie pozytywnego wizerunku
szkoly jest niezwykle istotna w toku rekrutacji nowych
uczniow. Zaproponuj strategi¢ promocyjna Twojej
szkoty (plan, hasto, pomysly, przyktady skutecznego
promowania), a nastepnie dobierz takie narz¢dzia mar-
ketingowe, ktore najbardziej si¢ sprawdza w przycia-
ganiu nowych uczniow.
Uwaga: w opisie zaproponowanej strategii i narzedzi
marketingowych bedzie brana pod uwagg poprawnos¢
jezykowa, ortograficzna i interpunkcyjna.

SZKOLY PONADPODSTAWOWE
Etap I — kwalifikacyjny

Sposroéd ponizszych wydarzen oznaczonych literami
A — D wybierz wydarzenie chronologicznie pierwsze
i wydarzenie chronologicznie ostatnie. W tabeli za-
znacz litery, ktorymi oznaczono wybrane wydarzenia.

Wydarzenie chronologicznie

1| .
pierwsze

Al B| C| D

Wydarzenie chronologicznie

. Al B C| D
ostatnie

A.zbrojny zamach stanu w Polsce, dokonany przez
marszatka Jozefa Pitsudskiego

B.wprowadzenie stanu wojennego przez gen. Wojcie-
cha Jaruzelskiego

C.akcja pod Arsenalem, odbicie z ragk Gestapo Janka
Bytnara

D.pakt Ribbentrop — Mototow

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz skoro wspotcze-
sna szkota funkcjonuje w $wiecie dynamicznego roz-
woju technologii informacyjno-komunikacyjnych to
zadania konkursowe musza réwniez stwarza¢ uczniom
mozliwos$¢ korzystania z roéznorodnych narzedzi in-
formatycznych, aplikacji edukacyjnych, urzadzen mo-
bilnych, zasobow internetowych czy sieci spoteczno-
Sciowych. Nie ma juz odwrotu od stosowania nowo-
czesnych technologii w dydaktyce, nalezy pogodzic si¢
z rzeczywisto$cig 1 faktem, ze wiele mtodych osob jest
zafascynowanych nowymi technologiami. To wlasnie
korzystanie z TIK dostgpnej w szkole czy w warun-
kach domowych pozwolito uczestnikom tegorocznych
zmagan w ramach PLE zrealizowa¢ szereg ciekawych
rozwigzan do zaproponowanych zadan konkursowych.
Bezsprzecznie, odwotania do nowoczesnych techno-
logii w zadaniach konkursowych powinny si¢ znalez¢
takze w kolejnej edycji PLE. Korzystajac z szeroko
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rozumianego oprogramowania uzytkowego tegorocz-
ni uczestnicy PLE mieli mozliwo$¢ zmierzy¢ si¢ m.in.
Z nastepujacymi zadaniami:

SZKOLY PODSTAWOWE
Etap II — powiatowy

W wojewddztwie pomorskim znajdziesz historyczne
miejsca, o doniostym znaczeniu zwigzane z czasem 11
wojny swiatowej. Przygotuj prezentacje¢ dotyczacg jed-
nego wybranego miejsca, ktore Twoim zdaniem naj-
bardziej wpisuje si¢ w histori¢ naszego regionu.

SZKOLY PONADPODSTAWOWE
Etap II — powiatowy

Epoka romantyzmu to czas, w ktorym mtodzi ludzie
pragneli dokonywaé wielkich zmian, burzy¢ obowiqzu-
Jjgcy porzgdek swiata, obala¢ przesqdy, odrzucac to, co
nakazuje rozum i kierowac sie sercem. A jak to wyglgda
wspoiczesnie? Kim jest dzisiejszy romantyk? Ile zostato
z XIX wiecznej romantycznosci w dobie sieci, komuni-
katorow internetowych i telefonii komorkowej?

Korzystajac ze znanych Ci lektur lub przykladéw
z historii, zasobow internetowych, encyklopedii, albu-
mow zrealizuj temat w formie pracy pisemnej lub przy-
gotuj prezentacje.

Etap II — powiatowy

’

,,Nie ma Kaszeb bez Polonii, a bez Kaszeb Polsci’
— autorem tych stow jest Heronim Derdowski. Wyja-
$nij Kolezankom i Kolegom mieszkajacym w innych
regionach Polski znaczenie tego cytatu oraz zaprezen-
tuj sylwetke autora. Temat mozesz zrealizowaé w for-
mie prezentacji multimedialne;.

Rozwiagzania zadan konkursowych tegorocznej
PLE z kompetencji spolecznych ukazuja samodziel-
no$¢ w formutowaniu odpowiedzi, co podkresla nie-
watpliwie zalete przygotowanych polecen, ale rowniez
ich wady. Sledzac odpowiedzi, mozna w niektérych
z nich zauwazy¢ tok rozumowania uczestnika zma-
gan konkursowych, jego kreatywnos$¢ czy wlasciwe
operowanie wiedza. Niestety, wielu uczniom sprawia-
o ogromng trudnos¢ zredagowanie chocby krotkiej
wypowiedzi pisemnej i zajmowato im to wigcej cza-
su niz merytoryczne rozwigzanie zadan zamknigtych.
W niektorych przypadkach odpowiedzi charaktery-
zowaly sie niespdjnos$cia w zakresie kompozycji, jak
rowniez brakiem panowania nad cato$cia wywodu,
czesto internetowym, podrecznikowym ujeciem tekstu
wlasnego piszacych. Dla przeciwwagi mozna wskazaé
rozwigzania napisane poprawnym jezykiem w zakresie
terminologii, umiej¢tnosci filologicznych czy doboru
uzasadnienia do wartosci w zyciu cztowieka. W lite-
raturze przedmiotu przez ocenianie najczgsciej rozu-

miemy system gromadzenia i interpretowania infor-
macji w celu wartosciowania decyzji podejmowanych
w trakcie konstrukcji i trwania kazdego procesu® lub
zestawienie informacji na temat poziomu wiadomosci,
umiejetnosci i postaw ucznia’. Organizatorom PLE
szczegoblnie zalezalo na okresleniu poziomu wykonania
zadania przez uczestnika konkursu, zarowno w sensie
jakosciowym, jak i ilosciowym oraz odpowiedzi na py-
tanie czy rozwija si¢ w pozadanym kierunku, nabywa
kompetencje spoteczne®.

Zadania otwarte uczestnikow PLE sprawdzano
w mysl zasady podejscia holistycznego, rozumianego
jako budowanie obrazu osiggniec¢ uczniow przez roz-
poznanie struktur tych osiggniec. Testowaniem osig-
gniec uczniow za pomocq niewielkiej liczby ztozonych
zadan, dajgcych okazje do ujawnienia i zastosowania
schematow poznawczych, to jest indywidualnych mo-
deli poznawania i dzialania®. Nalezy si¢ zgodzi¢ z teza,
1Z ocena holistyczna pozwala ustalic, jak uczen stosuje
swoje umiejetnosci, jak potrafi je powigzac. Informacja
ta ma wigkszq wartoS¢, niz uzyskane podczas oceniania
analitycznego, poniewaz dowiadujemy sie, jak uczen
wykorzystuje swojq wiedze. W przypadku umiejetnosci
powiqgzania i wykorzystania roznych elementow wiedzy
efekt koncowy, na przyklad wypracowanie, moze by¢
wyzszej jakosci, niz wskazywatby na to pomiar ana-
lityczny. Uczen bowiem sam wybiera te wiadomosci
i umiejetnosci, ktorych uzyje'.

Nalezy tez pamietac, ze punktowanie zadan otwar-
tych jest bardzo wymagajace i mimo stosowania przez
sprawdzajacych (oceniajacych punktowo) tych samych
kryteriow, ocena nie zawsze mogla by¢ w pelni obiek-
tywna, a wynik koncowy niekiedy dyskusyjny.

Ponizej zamieszczono przyktad poprawnej reali-
zacji zadania 4. z etapu wojewodzkiego ze szkot pod-
stawowych. Zadanie sprawdzato umiej¢tnosci i wiado-
mos$ci w zakresie tworzenia wlasnego tekstu (komen-
tarz do opinii) oraz stosowania wiedzy do rozwigzania
problemu (poprzez uzasadnienie odpowiedzi z odwo-
taniem si¢ do tresci dowolnego wiersza). W uzasadnie-
niu opinii trafnie wykorzystano wiersz Wistawy Szym-
borskiej — Nic dwa razy. Szkoda, ze w wielu innych
pracach konkursowych dato si¢ zauwazy¢ brak zna-
jomosci poezji, ktora potrafi poruszy¢ emocje, pomoc
zrozumiec siebie i otaczajacy $wiat, jego wartosci oraz
pobudzi¢ wyobraznig.

6. W. Walczak, Jak ocenia¢ ucznia? Teoria i praktyka, Wyd. Galaktyka,
+£6dz 2001, s. 167.

7. E. Chorazy, D. Konieczna-Sliwinska, S. Roszak, Edukacja historyczna
w szkole — teoria i praktyka, Wyd. PWN, Warszawa 2008, s. 274.

8. Szerzej na temat oceniania: B. Niemierko, Ocenianie szkolne bez ta-
Jjemnic, Wyd. WSiP, Warszawa 2002; Ocenianie holistyczne w szkole i na
egzaminach zewnetrznych. Materialy szkoleniowe dla nauczycieli jezyka
polskiego, Wyd. GWO, Warszawa 2011.

9. B. Niemierko, Pomiar wynikow ksztatcenia, Wyd. WSIP, Warszawa 1999, s. 63.
10. R. Chamczyk, Ocenianie holistyczne, https://materialy.supernauczyciel.
pl/images/design/pdf/efektywne-nauczanie/ocenianie-holistyczne.pdf [data
pobrania: 08.05.2025].
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URZAD MARSZALKOWSKI

Dofinansowane przez [ % WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Rzeczpospolita r
Polska Unig Europejsky

Fund! Europejskie
i ulaP:Sn:n: -
4. Czy opinia poety ks. Jana Twardowskiego: wiersz jest poszukiwaniem k{mmkru z fimg'r‘m

czlowickiem, moze stanowi¢ komentarz do tesknoty wspélezesnego c?lom"leka za mllOécta,

szezgSciem i bycia kochanym, w $wiecie gdzie panuje przekonanie, Ze tylko kariera,
pieniadze oraz zyciowy sukces przynosza szezescie.

Odpowiedz uzasadnij odwolujac si¢ do tresci dowolnego wiersza. Pamigtaj 0 poprawnosci
jezykowej, ortograficznej i interpunkeyjnej. [0 -5 pkt].
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Zrédio: Material udostepniony przez organizatora PLE. Edycja 2024-2025,
etap wojewdodzki, szkota podstawowa. Praca: Dominik Piankowski, kl. VIII,
ZS Lipusz, pow. koscierski.

W zdecydowanej wiekszosci piszacy bardzo dobrze poradzili
sobie z zadaniem, ktorego rozwigzanie polegato na wskaza-
niu daty urodzin poety ks. Jana Twardowskiego na podstawie
fotografii rewersu monety okoliczno$ciowej NBP i informacji
z polecenia, ktore brzmiato:

Postac ks. Jana Twardowskiego cieszy sie niezwykig po-
pularnoscig, poniewaz odwoluje si¢ w swojej tworczosci do
uczué najprostszych i najwazniejszych w zZyciu czlowieka.
Zapoznaj si¢ z materialami zrodtowymi, a nastepnie wykonaj
polecenia (1 — 2).

Zadanie sprawdzato, czy zdajacy potrafig potaczy¢ i prze-
tworzy¢ informacje zawarte w tekstach zrodlowych oraz
w poleceniach do zadan.

Pracujac z uczniami w ramach réznych inicjatyw, nie tyl-
ko w projekcie PLE, nauczyciele muszg rozbudzaé i wspieracé
wielostronng aktywnos¢ ucznidéw w otaczajacym ich $wie-
cie, tym poznawanym na zajeciach w szkole i tym doswiad-
czanym osobiscie. Kluczowa rolg jest tu postawa nauczycie-
la i jego che¢ wspierania uczniow. Takie podejscie zapew-
nia samodzielno$¢, aktywnos¢, odpowiedzialnos¢ i w koncu
sukces dziecka. Przy czym wskazane dziatania muszg by¢

odpowiednio

skorelowane 1 systematyczne.

Nie bez znaczenia jest tu takze aspekt finansowy.

Pomorska Liga Edukacyjna wyzwala aktyw-

no$¢ uczestnika, poprzez wyznaczony cel, ktore-
mu shuzy¢ majg nabywane wiadomos$ci 1 umie-
jetnosci, zapewnia kontakt ucznia z poznawang
rzeczywistoscig z jednoczesnym oddziatywaniem
na nig, przygotowuje do samodzielnego postu-
giwania si¢ zintegrowang wiedzg teoretyczng
w sytuacjach praktycznych np. realizujac odpo-
wiednio dobrane zadania dodatkowe. Pojawia
si¢ jednak pytanie, czy tak jest w rzeczywistosci?
Czy nauczyciele zaangazowani w proces dy-
daktyczny widzg w kompetencjach spotecznych
rzeczywista szans¢ miodego czlowieka na jego
sukces zyciowy? Na te i zapewne jeszcze inne py-
tania odpowiedz przyniesie kolejna edycja PLE.
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dr Wojciech Gajewski

Ekspert Pomorskiej Ligi Edukacyjnej w zakresie
kompetencji spotecznych. Wyktadowca akade-
micki i nauczyciel dyplomowany z ponad 30-let-
nim stazem pracy pedagogicznej, uczy historii
w V LO im. Z. Herberta w Stupsku.
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Andrzej Daszke

Pomorska Liga Edukacyjna )
EDYCJA 2024/25 WYZWANIEM DLA MATEMATYKOW

W dobie, gdy nauki $ciste zyskujg na znaczeniu,
niezwykle budujace jest obserwowanie, jak mtode po-
kolenie z zapalem podchodzi do wyzwan intelektual-
nych. Przykladem tego typu dziatan jest tegoroczny
konkurs matematyczny w ramach Pomorskiej Ligi
Edukacyjnej (PLE), ktoéry odnotowat rekordowsa fre-
kwencje, zapraszajac wielu ucznidow spragnionych ma-
tematycznych zmagan. To nie tylko swiadectwo rosna-
cego zainteresowania ,.krolowa nauk”, ale takze dowod
na to, ze dla wielu mtodych ludzi matematyka to co$
wigcej niz szkolny przedmiot — to fascynujace wyzwa-
nie, pasjonujaca tamigtowka i klucz do zrozumienia
otaczajacego ich $wiata.

Dla uczestnikéw konkurs ten byl prawdziwym
sprawdzianem wiedzy, logicznego myslenia i kreatyw-
nosci. Zmagania z nieszablonowymi zadaniami, wy-
magajacymi czgsto wyjscia poza utarte schematy poka-
zaly, ze wspodtczesni uczniowie sg gotowi podejmowac
trud i czerpa¢ satysfakcje z pokonywania wilasnych
ograniczen. Ta ch¢¢ mierzenia si¢ z trudno$ciami jest
niezwykle obiecujacym sygnalem na przysztos¢, pod-
kresla bowiem niezbywalne znaczenie matematyki
w rozwoju, zarowno indywidualnym, jak i spolecznym.

Do etapu kwalifikacyjnego ze wszystkich konkur-
sow PLE przystapito 3749 0s6b ze szkot podstawowych
1 1386 ze szkot ponadpodstawowych. W zmaganiach
konkursowych z matematyki startowato 1605 uczniow.
Ponizej zostanie przytoczonych kilka uwag i dygresji
na temat zadan konkursowych z etapu powiatowego
1 wojewodzkiego dla szkot ponadpodstawowych wraz
z tre$cig wybranych zadan.

SZKOLY PONADPODSTAWOWE

ETAP POWIATOWY

Zadanie 2

W zbiorze liczb rzeczywistych rozwigz rownanie:

(x+3)x+1Dx-3)(x—-5)+20=0

Przez odpowiednie grupowanie nawiasow i zastosowa-

nie wzoru skréoconego mnozenia mozemy to rownanie

doprowadzi¢ do postaci: (x? — 2x — 9)% = 16

A stad mamy juz dwa proste rownania kwadratowe.
Niektore osoby dobrze sobie radzily tez z rozkta-

dem na iloczyn wielomianu, ktory jest po lewej stronie

danego rownania. Ale znalazly si¢ tez takie, ktore za-

stosowaly dziwng zalezno$¢. Obliczyty pochodna tego
wielomianu
fX)=C+3)x+1)(x—-3)(x—=5)+20

= x* — 4x3 — 14x% + 36x + 65)

i jej miejsca zerowe. Wyszto 1,

1-v10i1++10

Poniewaz powtarzata si¢ liczba 1, wigc zastoso-

waly podstawienie  f(x +1) = x* —20x? + 84 .

Miejscami zerowymi otrzymanej funkcji sa

+v6 i +V/14. Wniosek za$ z tego miat byé taki, ze

miejscami zerowymi funkcji ' (x) sg zatem
1++6i1++/14, co akurat jest zgodne z prawda.

Ale czy to rzeczywiscie dziala, czy tylko wyszto tak

przypadkowo?

Wezmy ogdlng sytuacje zgodng z opisang powyzej. Po-

trzebna nam jest funkcja

f(x) = x* — 4ax® + (6a% — 2b)x? + (4ab — 4a3)x

+ a* + ¢, gdziea,b,c ER,a # 0ic > 0.

Jej pochodna to

f'(x) = 4x3 — 12ax? + (12a? — 4b)x + 4ab — 4a3,
Jej miejscami zerowymisa a, a — Vb ia + Vb , (oczy-
wiscie najpierw tworzymy wielomian, ktory ma takie
miejsca zerowe, a potem korzystajac z catkowania
tworzymy wielomian f). Powtarza si¢ liczba a, wiec
robimy podstawienie

f(x+a) = x* - 2bx* +3a* + 2a%b — 3a% —c.
Wyglada obiecujaco — zawsze otrzymamy wielomian
dwukwadratowy, wiec nigdy nie begdzie problemu

Z wyznaczeniem jego miejsc zerowych. Miejscami ze-
rowymi otrzymanego wielomianu sg

+vb —Vw i b + vw, gdzie
w=b?—3a* - 2a%’bh+3a*>—-c>0.

Mialoby stad wynika¢, ze miejscami zerowymi wielo-
mianu - f(x)sgatvb—+Vwiatyb+Vw
Ale(x—a+\/b—\/W)(x—a+\/b—\/W)(x—a
+ b+\/W)(x—a+ b+\/W) =x* —4ax3 +
(6a? — 2b)x? + (4ab — 4a®)x + 4a* — 3a® + ¢
jest rowne wielomianowi
f(x) tylko, gdy 4a* — 3a? = a*czyligdy a = +1.

W podanym zadaniu mielismy a = 1 i dlatego za-
stosowana procedura data poprawny wynik, ale to tyl-

ko przypadek. Zagadka pozostaje, czy uczniowie wpa-
dli na to sami, czy gdzies to zobaczyli?
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Zadanie 3

W ogrodzie zakwitly trzy krzewy w kolorach biatym,
z6ltym 1 czerwonym. Liczba wszystkich kwiatow na
krzewach byta 2 razy wigksza od liczby kwiatow bia-
lych. Po kilku dniach opadto 6 kwiatow 1 wtedy suma
wszystkich kwiatow byta 2 razy wigksza od liczby
kwiatéw zottych. Po kolejnych dniach opadto jeszcze
7 kwiatow 1 wtedy liczby kwiatdw poszczegdlnych ko-
loréow byty najmniejszymi mozliwymi kolejnymi licz-
bami naturalnymi dodatnimi spehiajagcymi warunki
zadania. Ile kwiatéw poszczegdlnych koloréw byto na
krzewach w pierwszym dniu?

Ilosci kwiatow w pierwszym dniu: a biatych, b z6ttych,
¢ czerwonych (a,b,c € N )

Zalezno$¢ migdzy nimi: a=b=c=2aczylib+c =a.
Po kilku dniach:a+b+c¢—6=2(b—x) gdzie x € {0,1,
..., 6} (x — liczba opadtych kwiatow zottych).
Najwigkszym problemem okazata si¢ druga zaleznos¢
— czesto nie uwzgledniano tego, ze wsrdd opadtych
kwiatéw mogly by¢ tez zotte.

Zadanie 5
W prostopadloscianie  ABCDA B ,C,D punkt P jest
srodkiem S$ciany 4DD A, za$ Q $rodkiem $ciany A4
B, C\D,. S jest $rodkiem odcinka BC. Wyznaczy¢ od-
legto$¢ punktu S od odcinka PQ, jezeli wiadomo, ze
AB=2,BC=4iCC =6

Tu najwickszym problemem okazala si¢ sama
odleglos¢. Najczesciej traktowano ja jako wysokosé
trojkata PQS poprowadzong z wierzchotka S, a to nie
zawsze jest prawda. Poniewaz kat przy wierzchotku P
okazat si¢ rozwarty, wiec ta odlegto$¢ nie byta rowna
wysokosci a dugosci odcinka SP. Odlegtos$¢ punktu od
figury, to najmniejsza mozliwa odleglos$¢ tego punktu
od dowolnego punktu tej figury.

ETAP WOJEWODZKI

Zadanie 3

Wyznacz wszystkie funkcje /= R — R, dla ktorych
xf(x) + f(1—x) =x?+x+3 dla kazdego rzeczywistego X.
Wsrod zadan finatlowych najwigkszy problem sprawi-
to to zadanie, cho¢ nie jest ono jakos szczegdlnie ory-
ginalne 1 uczestnicy réznych konkurséw mogli si¢ na
podobne natkng¢. Wystarczy tu w miejsce X wstawié
wszedzie 1 - x 1 w ten sposob otrzymamy uktad réwnan
z niewiadomymi f (x) 1 f (I-x) i , z ktérego bez tru-
du wyznaczymy wzér na f'(x). Potem zostaje juz tylko
sprawdzenie, czy otrzymana funkcja spetnia podane
réwnanie (ogolnie moze si¢ zdarzy¢, ze tak nie bedzie).

Zadanie dodatkowe

Elementem wyr6zniajacym Pomorska Lige Edukacyj-
ng sposrod innych konkursow jest fakt, ze uczniowie
majg przygotowac tzw. zadanie dodatkowe wraz z roz-
wigzaniem. Wsrod licznych propozycji przestanych za-

dan, ktore trafity do organizatorow, szczego6lng uwage
juroroéw przykulo kilka, ktore nie tylko cechowata wy-
soka poprawnos$¢ merytoryczna, ale takze oryginalnos¢
i $wieze podejscie do problemow matematycznych.

Zadania dotyczyly planimetrii, co pokazuje, ze
geometria plaska, mimo swojej pozornie prostej na-
tury, wciaz stanowi bogate zrodto inspiracji i wyzwan
dla mtodych umystoéw. Uczniowie wykazywali si¢ nie-
zwyklg pomystowoscia w tworzeniu zadan, ktére wy-
magaty nie tylko znajomosci twierdzen i wzorow, ale
takze umiejetnosci analitycznego myslenia, kreatyw-
nego rozwigzywania probleméw i wizualizacji prze-
strzennej. Od niebanalnych konstrukcji geometrycz-
nych, przez dowodzenie ztozonych zalezno$ci migdzy
figurami, az po praktyczne zastosowania planimetrii
w codziennym zyciu — nadestane propozycje swiadcza
o glebokim zrozumieniu tematu i pasji do odkrywania
matematycznych zaleznos$ci. To dowdd réwniez na to,
ze uczniowie nie tylko odtwarzaja wiedzg, ale potrafia
ja aktywnie przetwarzac i tworzy¢ co$ nowego.

Sposrod wszystkich nadestanych zadan autorskich,
warto wyr6zni¢ kilka, ktore zwrocity uwage. Ponizej
zostang przytoczone tresci tych zadan wraz z nazwi-
skami ich autorow.

Wit Golyszny (SP 26 Gdynia):

W okregu znajduje si¢ drugi, mniejszy okrag przylega-
jacy z jednej strony do wigkszego okregu, a z drugiej do
jego cigciwy (czyli styczny do cigciwy 1 wewngtrznie
do danego okregu). Ta cigciwa jest $rednicg trzeciego
okregu, ktérego promien jest réznicg promieni pierw-
szego 1 drugiego okregu. Ile razy wiekszy jest promien
pierwszego okrggu od promienia drugiego okregu?

Patryk Iwanicki (SP 12 Gdynia):

O ktorych godzinach wskazoéwki zegara dzielg tarcze
zegara na rowne czes$ci? Wyniki podaj z doktadnoscia
do minut.

Szymon Wojdynski (6 LO Gdynia):

Dany jest trojkat ABC. Punkty D i E sa odpowiednio
srodkami bokéw AB i BC. Proste AE i CD przecinaja
si¢ w punkcie G, a F jest srodkiem odcinka ED. Udo-
wodni¢, ze punkty B, F, G sg wspotliniowe.

Dominika Rusiecka (6 LO Gdynia):

Dwa okregi sa styczne zewngtrznie. Punkt A lezy na
jednym z okrggow i nalezy do wspdlnej stycznej, nato-
miast AB jest $rednicg okregu. Z punktu B prowadzi-
my styczng do drugiego okregu w punkcie M. Wykaz,
7e AB=BM.

Maja Matuszak (SP 2 Czersk).

To zadanie akurat nie jest trudne, ale wyrdznia je wier-
szowana forma:
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Gdy sztorm uderzyl w pelne morze,

Zaglowiec dzielnie stawil w oporze,

Lecz fala wielka, wiatr jak smok

Ztamaty maszt — runagt w bok

Jego czubek wodg musnat

Od podstawy sze$¢ metrow usnat

A maszt wysoki, pickny byt

Osiemnascie metrow w gore I1$nit

Wigc powiedz zeglarzu nim w droge ruszymy

Na jakiej wysokosci maszt si¢ ztamat tej godziny?

Stsiapan Mikhnevich (7 LO Gdansk).

Trojkat ABC jest rownoboczny. Na bokach AB i AC
wybrano punkty E i F, a na przedtuzeniu boku AB wy-
brano punkt K taki, ze AE = CF = BK. Punkt P jest
srodkiem odcinka EF. Udowodnij, ze kat KPC jest ka-
tem prostym.

Moim zdaniem jest to najbardziej wyr6zniajace si¢ za-
danie. Z jednej strony nie jest szczeg6lnie trudne, ale

trzeba wpas¢ na to, jakie odcinki nalezy dorysowac,
aby potem ustali¢ odpowiednie zaleznoS$ci.

Tegoroczny konkurs matematyczny Pomorskiej
Ligi Edukacyjnej to wyrazny dowdd na to, ze matema-
tyka niezmiennie intryguje i przyciaga mtodych ludzi.
Konkurs, z jego czgsto nieszablonowymi zadaniami
— w tym licznymi, inspirujgcymi propozycjami autor-
skimi — pokazat, ze matematyka to dla wielu mtodych
umystow to nie tylko nauka, ale i fascynujaca przygo-
da. W obliczu rosngcego zapotrzebowania na kompe-
tencje $cisle, ta gotowos¢ do podejmowania trudnosci
1 czerpania rado$ci z rozwigzywania problemow jest
sygnatem na to, ze kompetencje matematyczne sg nie-
zbedne 1 konieczne dla przysztych pokolen.

Andrzej Daszke
Ekspert Pomorskiej Ligi Edukacyjnej z matematyki.

Dorota Kojder-Wroblewska

Ekologia, ekonomia, empatia
— filary funkcjonowania nowoczesnego spoteczenstwa
PRZYKLAD INTERDYSCYPLINARNEGO PODEJSCIA DO EDUKACII

W erze dynamicznych zmian globalnych coraz
wiecej uwagi poswiecamy wartosciom, ktore pozwa-
laja budowac¢ zrownowazone spoteczenstwo. Ekologia,
ekonomia i empatia to fundamenty, na ktéorych mo-
zemy oprze¢ nowoczesny $wiat. Ich znaczenie ro$nie
réwniez w edukacji — przestrzeni, w ktorej ksztattuje-
my przyszte pokolenia. Przyktadem takiego podejscia
jest innowacja pedagogiczna realizowana od 5 lat we
wszystkich oddziatach w Niepublicznej Szkole Podsta-
wowej nr 7 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Stupsku,
gdzie wprowadzono metod¢ nauczania taczaca te trzy
kluczowe obszary. Autorami tej innowacji jest zespot
nauczycieli, ktéry pracowat lub pracuje w tej szkole.

Wspomniana innowacja polega na tym, ze nauczy-
ciele roznych przedmiotow integruja ekologie, ekono-
mi¢ i empati¢ z tematami realizowanymi na lekcjach.
Kazdy przedmiot staje si¢ okazja do wskazania, jak
poszczegdlne obszary wiedzy wspoéldziatajg 1 wza-
jemnie si¢ przenikajg. Dzieki temu, uczniowie moga

lepiej zrozumie¢ §wiat i rozwija¢ umiejetnos¢ krytycz-
nego myslenia. Umozliwia to organizowanie intere-
sujacej przestrzeni edukacyjnej, w ktorej uczniowie
mogg doswiadcza¢ interdyscyplinarnego podejscia do
edukacji, co z kolei pozwala im zrozumie¢, ze rézne
dziedziny wiedzy przeplataja si¢ ze soba, tworzac spoj-
ny obraz otaczajacej ich rzeczywistosci.

Podczas lekcji przyrody, biologii oraz geografii
w tresci z podstawy programowej zostaja wplecione te,
ktore ucza o zrbwnowazonym rozwoju, wptywie dzia-
tan cztowieka na $rodowisko oraz pozwalajgce anali-
zowaé lokalne ekosystemy. Nauka o sezonowosci ro-
$lin, kompostowaniu i zrbwnowazonym rolnictwie to
okazja do wprowadzania elementow ekonomii, uczacej
planowania budzetu. Tworzenie przedmiotéw codzien-
nego uzytku z materialow wtornych, takich jak papier
czy plastik, podkresla ekologiczne myslenie. Prace
w grupach, przez wzajemne wsparcie i wspotdziatanie,
ucza empatii i tolerancji.
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Doniczki z plastikowych butelek

Matematyka to przestrzen, gdzie oprocz typowych
zadan, pojawiajg si¢ te ukazujace korzysci plyngce
z oszczgdzania roznych zasobow lub surowcow. Do-
datkowo ich analiza, sktania uczniéw do poszukiwania
rozwiazan pozwalajacych zmniejszy¢ ich zuzycie oraz
ksztaltowaé¢ wiedz¢ na temat tego, jak racjonalnie nimi
gospodarowac. Kazde z tych zadan nie tylko rozwija
umiej¢tno$ci matematyczne, ale rowniez ksztattuje
swiadomos$¢ ekologiczng, ekonomiczng i empatycz-
na. Taka dedukcja pokazuje, ze matematyka moze by¢
praktycznym narzedziem wspierajacym wartosci spo-
leczne i globalne.

Lekcje historii staja si¢ miejscem, gdzie oprocz
poznawania minionych zdarzen uczniowie majg szan-
s¢ dokonywac¢ ich analizy oraz dowiadywac sie, jak
gospodarcze decyzje podjete w tamtym czasie wply-
nety na spoteczenstwa (kryzysy finansowe, rewolucje
przemystowe). Probuja ocenia¢ wplyw zmian klima-
tycznych na gospodarki r6znych krajow, odkrywac jak
dawne spoteczenstwa wykorzystywaty zasoby natural-
ne oraz jakie btedy przy tym popehialy. Dzigki temu
moga lepiej zrozumie¢ wspotczesne wyzwania ekolo-
giczne i ekonomiczne. Sprzyja to holistycznemu spoj-
rzeniu na zagadnienia spoteczne, naukowe i techno-
logiczne. Podczas zaje¢ nauczyciel stara si¢ stwarzac
okazje do tego, aby uczniowie mogli podejmowac dys-
kusje o kluczowych momentach historycznych, gdzie
empatia lub jej brak miaty lub mogly mie¢ wptyw na
losy spoteczenstw. Wyzwala to w uczniach krytyczne
myslenie, pobudza kreatywnos$¢, wskazuje, jak wazna
jest wspolpraca oraz wlasciwa komunikacja.

Podczas zaje¢ z jezyka polskiego uwzgledniana
jest analiza literatury nie tylko pod katem empatii, ale
rowniez ekologii i ekonomii. To niezwykle inspirujace
podejscie pozwala uczniom dostrzec, jak teksty lite-
rackie odzwierciedlajg relacje cztowieka z natura, jego
wplyw na $rodowisko oraz zmieniajgce si¢ postrze-
ganie ekologii w réznych epokach. Uczniowie maja
szans¢ odkry¢, ze niektore dzieta ukazuja degradacje

Memory z nakretek od butelek

srodowiska, strach przed postgpujacym zniszczeniem
natury, konsekwencje dziatan czlowieka oraz poréw-
na¢ wizje natury w klasycznych utworach z tym, jak
dzisiejsza literatura podejmuje temat ochrony przy-
rody. Takie podejscie pokazuje, ze literatura nie tylko
opowiada historie, ale rowniez ksztattuje nasza relacje
ze §rodowiskiem.

Inne przedmioty (np. muzyka, plastyka, technika)
rowniez daja szanse¢ do tego, aby zintegrowac tresci
z podstawy programowej z zatozeniami innowacji.
Podczas takich zaje¢ wykorzystuje si¢ roznorodne su-
rowce wtorne dajgc im drugie zycie. Dzieci majg szan-
s¢ znajdowac¢ nieoczywiste zastosowanie dla rdéznych
materiatow wtornych, na przyktad: na muzyce kon-
struuja niekonwencjonalne instrumenty perkusyjne; na
technice — przerdzne przedmioty uzytkowe: przyborni-
ki, skarbonki, flakoniki.

Integracja ekologii, ekonomii i empatii w ramach
roéznych przedmiotdéw to nie tylko nowatorska metoda
nauczania, ale przede wszystkim sposob na ksztatto-
wanie mtodych ludzi jako odpowiedzialnych obywate-
li. Projekt ten pokazuje, jak szkota moze sta¢ si¢ miej-
scem, gdzie uczniowie nie tylko zdobywaja wiedze, ale
rowniez ksztaltuja postawy, ktore beda fundamentem
ich dorostego zycia. Takie podejscie to krok w strone
edukacji opartej na wartosciach. Wspodlczesne wyzwa-
nia wymagaja od nas kreatywnych rozwigzan i nowe-
go spojrzenia na edukacj¢. Ta innowacja jest dowodem
na to, ze szkota moze by¢ miejscem, ktore inspiruje
do dziatania i zmienia $wiat na lepsze — zaczynajac od
najmtodszych.

Dorota Kojder-Wréblewska

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Pod-
stawowej nr 16 z Oddziatami Sportowymi w Stupsku,
doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnosz-
kolnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.
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Na dworze Nestora
KORESPONDENCJA GIER | BAJEK DLA DZIECI W SWIETLE POETYKI IMERSJI

Wspdlna plaszczyzna gier komputerowych i bajek

Inspiracja do napisania artykutu stato si¢ dla mnie
wystuchanie wyktadu z 2017 roku, ktory wygtosita
Iwona Korpaczewska-Piskorz pod tytutem Pedago-
giczna moc literatury dziecigcej w ramach zaje¢ pro-
wadzonych dla Szczecinskiego Uniwersytetu Huma-
nistycznego Seniora'. Warto zauwazy¢, ze literatura
dziecigca ma do$¢ duzo wspolnego z grami kompu-
terowymi. W zasadzie podziela i rozpatruje ona po-
dobne problemy. Oba rodzaje tekstow kultury probuja
odpowiada¢ na trudne pytania odbiorcéw zwigzane
z niezwykle szybkim tempem zmiany $wiata i rozwo-
jem globalnej cywilizacji oraz AI’. Czgsto poruszaja
w ten sposob ,,fantazmat statosci” — tgsknoty cztowie-
ka za tym co stale, uporzadkowane, zhierarchizowane
1 pewne, gdyz we wspotczesnym $wiecie wszystko
szybko przemija, jest niemalze nieuchwytne, a prze-
stanie utworu Szymborskiej, ze ,,Nic dwa razy si¢ nie
zdarza’ staje si¢ niezwykle aktualne — stanowi istotna
refleksje¢ o naszych czasach.

Co wspdlnego majg literatura i gry? Przede
wszystkim dzieci stajg si¢ przecigtnie bardzo wczesnie
odbiorcami gier komputerowych nieadekwatnych (we-
dtug klasyfikacji systemu PEGI*) do ich wieku. Gry za-
czynajg wigc pehi¢ funkcje nie tylko rozrywkows, ale
i inicjacyjng — wprowadzaja dzieci w tematyke typowa
dla swiata dorostych: $mierci, narkotykdéw, mitosci,
depresji, wyboru miedzy dobrem, a ztem, przestepstw,
a nawet eschatologii. Podobnie dzieje si¢ z mtodym
czytelnikiem, ktory sigga do literatury skierowanej do
niego — tam tez jest wprowadzany w takg tematyke, ale
zapewne w bardziej pedagogiczny sposob, gdyz tresci
te sg lepiej dostosowane dla mlodego umystu. Warto
zwroci¢ tez uwagge, ze literatura dziecigca 1 gry kom-
puterowe maja swoja wtasng konwencj¢ i swoje wia-
sne grupy docelowe odbiorcow. Literatura i gry tworza
rébwniez rozmaite i bogate konteksty kulturowe. Dla
przyktadu, gra komputerowa The Elder Scrolls V: Sky-
rim (Bethesda Game Studios: 2011) z jej bogactwem
kulturowym, odwotaniem do mitu, legendy, basni czy

1.I. Korpaczewska-Piskorz, Pedagogiczna moc literatury dzieciecej, https://
www.youtube.com/watch?v=wAAnllcWJmw, [dostep: 21.09.2023].

2. Al — sztuczna inteligencja.

3. W. Szymborska, Nic dwa razy, [w:] Wolanie do Yeti, Krakow 2022,
s. 16-17.

4. Ogolnie przyjetej klasyfikacji, ktora uzywana jest przez tworcow gier, aby
poinformowac uzytkownikow, co w niej znajda i jaki wiek jest odpowiedni,
aby moc w nig gra¢. Oznaczenia takie znajduja si¢ na opakowaniu gry, jak
i na platformach udostepniajacych gry komputerowe, np. na Steamie.

bajki bez zawahania moze by¢ okreslona jako ,,depo-
zytariusz” swoistych warto$ci i idei’. W dodatku litera-
tura skierowana do mtodego czytelnika petni podobne
funkcje co gra: terapeutyczne, edukacyjne i typowo
rozrywkowe, co sprawia, ze dziedziny te staja si¢ sobie
bliskie®.

Nawet sposob kreacji bohaterow jest w duzej mie-
rze podobny. Tworcy stoja przed waznymi i trudnymi
problemami kreacji:

Nowe rozumienie przygody to takze nowy boha-
ter, proba stworzenia heroiki na miar¢ czasow, w kto-
rych zyjemy. Nie trzeba chyba dodawac, ze sprawa to
najtrudniejsza, gdyz stworzenie postaci szlachetnego,
zdolnego do wielkich czynéw bohatera w powiesci hi-
storycznej czy egzotyczno-awanturniczej — to sprawa
na pewno prostsza; wiedziat o tym juz Sienkiewicz,
ktory ukazat swych dziecigcych bohateréw na tle wy-
darzen w dalekiej Afryce’.

Trudno zaprzeczy¢, aby egzotyczna rzeczywisto$¢
w grze byta malo atrakcyjna dla gracza — w samym Sky-
rim sg regiony, gdzie panuje wieczna jesien czy zima.
Jest to kolejny dowdd na to, ze gra wpisuje si¢ w sche-
mat utraconego poczucia bezpieczenstwa, ktore wyraza
si¢ wlasnie w trwatosci. To co pewne staje si¢ synoni-
mem tego, co bezpieczne — doktadnie tak, jak to co na-
zwane. Nadanie imienia czy nazwy komus lub czemus
to substytut uchwycenia sedna tego bytu®.

Z drugiej jednak strony Kuliczkowska pisze bar-
dzo aktualnie o kreacji bohatera: dzi§ malo kto chetnie
wybierze posta¢ krystalicznie dobra, prawego i honoro-

5. Interesujace w tym kontekscie sg stowa: ,,Zaprezetowane w tej publi-
kacji utwory basiowe — jak sadza autorzy ich wyboru — pozwola ucziom
klas IV i V wej$¢ w urocza kraing basni narodu polskiego i innych naro-
dow, a wigc w kraing fantazji, dobra, pigkna i tgczowych marzen. W krainie
basni bowiem jest pelno krolewien, krolewiczow, wrozek, krasnoludkow,
wielkoludow, sitaczy, czarnoksigznikow, diabtow, smokow, potwordw i in-
nych straszydet. Ale jest w tej krainie takze Dobro i Zto, stale toczace ze
soba walke, w ktorej prawie zawsze zwycigza Dobro”. Za: L. Malczewska,
J. Malczewski, Wybor basni, legend, podan i mitow, Warszawa 1991, s. 6.
W zasadzie w grach komputerowych — nawet mimo wyboru — tez w jakim$
sensie triumfuje dobro, bo to co dobre personalnie dla gracza, moze by¢
tez dobre dla innych postaci. Nawet jesli sa to wybory oznaczajace czyjas
$mier¢, np. questy zwigzane z Mrocznym Bractwem, czyli gildia miejsco-
wych mordercow.

6. Por. Z. Lekiewicz, Filozofia science-fiction, Warszawa 1985,
s. 40-42.

7. K. Kuliczkowska, Drogi tematu wspolczesnego w prozie dla mio-
dziezy (1945-1965), [w:] Kim jestes Kopciuszku, czyli o problemach
wspolczesnej literatury dla dzieci i mlodziezy, red. S. Aleksandrzak,
Warszawa 1968, s. 15. Patrz takze: s. 12-14.

8. J. Lugowska, W swiecie imion wiasnych. O funkcji imienia w Nie kon-
czqcej sie historii Michaela Endego, ,Etnolingwistyka. Problemy Jezyka
i kultury”, 13/2001, s. 60-61.
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wego rycerza-,,paladyna”, ktéry bedzie ochoczo i bez-
warunkowo nidst pomoc mieszkancom fantastycznych
krain. Czas, w ktérym byto to dla odbiorcy tekstu kul-
tury warto$cig juz przemingt — liczy si¢ autentyczny,
petnokrwisty bohater, ktory zdolny jest do najwick-
szych gwaltow 1 zbrodni, jednoczesnie potrafiacy ko-
cha¢ i broni¢ bliskich mu ludzi. W §wiat Skyrima bez
problemu mozna wpisa¢ Stasia i Nel z Pustyni i w Pusz-
czy Henryka Sienkiewicza — bohateréw podrézujacych
i odkrywajacych swiat. Obawiam si¢ jednak, ze w tej
krainie szybko zostaliby oszukani, wy$miani i uwig-
zieni, a w najgorszym nawet przypadku zamordowani
gdzie$ na bezdrozach lub w ruinach upadtych twierdz.
Skyrim jest bowiem kraing o bardzo dychotomicznym
charakterze: z jednej strony widzimy w niej stare, pigkne
i wesote osady, z drugiej strony to miasta petne ztodziei,
przesladowanych migrantow czy nawet mordercow jak
w Wichrowym Tronie, gdzie na ulicach wraz z nadej-
Sciem §witu odnajdywane sg zwtloki kolejnych niewin-
nych kobiet. Jak wigc odnalez¢ si¢ w tym — na pierwszy
rzut oka — bardzo niebezpiecznym $wiecie?’

Imersja — czyli przezyj gre realnie

Nie ma na to jednolitej recepty. Skyrim jest kraing
podobng do naszej. Korpaczewska-Piskorz wskazata
w swoim wykladzie, ze dziecko doswiadcza kazdego
dnia trwogi, np. poprzez ogladanie telewizji'’. Proble-
mow tam przedstawionych, np. dotyczacych toczacej
sie wojny czy polityki krajowej nikt mu nie ttumaczy,
bo nie ma na to czasu — w Skyrimie jest podobnie.
Gracz trafia do ukonstytuowanego $wiata w czasie
wielkiego kryzysu — wszystko co stare i sprawdzone
sypie si¢ (symbolem tego jest wojna domowa i zagro-
zenie spowodowane smokami), ale dzicki dziatalnosci
gracza wszystko zostaje ukonstytuowane na nowo. Dla
przyktadu, klan miejscowych wampirow moze uzy-
ska¢ przemozny wptyw na Skyrim — wszystko jednak
jest zalezne od woli gracza.

On wiec, podobnie jak czytelnik, nie tylko do-
Swiadcza i1 przezywa wybrane zjawiska oraz sytuacje,
ale staje si¢ — w wyniku grania, czyli procesu styczno-
$ci z tekstem kultury — tworcg. Dochodzi do swoistego
zawlaszczania przez niego $wiata gry — co nazywane
jest w literaturze groznawczej imersja, czyli swoistym
zanurzeniem!'!' w narracji gry. Jednoczes$nie wia-
$nie stanowi to wyraz tesknoty za uporzadkowaniem
— hierarchia w Skyrimie jest niezwykle istotnym sktad-
nikiem gry. Moze jednak dojs$¢ do jej ztamania. W ten
sposob zemsta staje si¢ czyms dobrym, podobnie dzieje
si¢ tu z innymi motywami: §mier¢ jest czesto patetyczna

9. Metaforycznie Skyrim mozna potraktowac oczywiscie jako odbicie $wia-
ta wspotczesnego.

10.1. Korpaczewska-Piskorz, Pedagogiczna moc literatury dzieciecej, ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=wAAnllcWJImw, [dostep: 21.09.2023].
11. K. M. Maj, Stowo gra znaczy Swiat. Przestrzen gry wideo w kognitywnej
teorii narracyji, ,,Teksty Drugie” 3, 2017, s. 192-193.

i powazna (np. kiedy gracz trafia do krainy wiecznych
herosow, Sovngardu), ale z drugiej strony jest Smieszna
i nierealna, bo nie dotyczy gracza: przemiana w wam-
pira to otarcie si¢ o $mier¢, ale rownie fatwo jest doko-
naé rytuatu ,,zdjecia” wampiryzmu. Smier¢ jest w tej
grze powszechna, ale i banalna: ciala zabitych wrogow
mozna zrzuca¢ z mostéw i gor, gracz rozmawia z tru-
pem zmartej kobiety, a niektérzy bohaterowie nawet
nie podejmujg walki o zycie (np. cesarz Titus Mede
II). Ostatecznie mozna nawet ,,ztapaé” dusze zabitego
wroga i zuzy¢ ja podczas zaklikania przedmiotow, co
powoduje jej uszkodzenie i niemoznos¢ dotarcia do
Sovngardu. Taka dusza trafia do Kopca Dusz, gdzie juz
nigdy nie bedzie szczes$liwa i spokojna.

Narratologia

Wiedza gracza (czytelnika) i jego kompetencje lite-
racko-kulturowe pozwalaja na znacznie swobodniejsze
poruszanie si¢ w $wiecie wartosci i idei w grze oraz
na szukanie tych wszystkich rozmaitych powigzan,
ktore sktadajg si¢ na calo$¢ tworzonej przez gracza sy-
tuacji 1 swoistego status quo, ktory sie kreuje i wciela
w zycie'?. Gracz, doktadnie tak jak czytelnik, poznaje
$wiat przedstawiony i1 sympatyzuje z jednymi posta-
ciami, a drugie darzy niechgcig. Taki sposob badania
gier nazywany jest narracyjnym, poniewaz bada si¢
w nim przede wszystkim warstwy opowiesci i ak-
sjologii. Dlatego dobrze mie¢ w tym zakresie wiedze,
poniewaz nasi uczniowie czesto mowia jezykiem $wia-
ta gier — jesli go nie znamy i nie interesujemy si¢ nim
kompletnie, to jest ryzyko, Ze nie znajdziemy wspolnej
ptaszczyzny do rozmowy o szeroko pojetej kulturze.
A ona naprawdg cieszy si¢ zainteresowaniem uczniow,
ktorzy chetnie méwig o tym, co czytali, w co graja czy
na jakim filmie byli w kinie. Problemem pozostaja
wciaz lektury, do ktorych tak niechetnie siegaja. Moze
wlasnie potaczenie ich z r6znymi formami pracy wirtu-
alnej (komputerowej) zacheci uczniow do siggania do
nich, a jednocze$nie pokaze im, Ze granie nie musi by¢
traktowane jako strata czasu, a moze by¢ fantastyczna
poznawczy (filozoficzng) przygoda, ktéra moze toczy¢
si¢ przed ekranem, nie wychodzac nawet z wlasnego
domu.

12. Czyli sytuacje, ktora si¢ tworzy w grze, poprzez wybory i dziatanie.

Ernest Nowak

Nauczyciel historii i jezyka polskiego, wychowawca 4 i 5
klasy, kierownik swietlicy szkolnej w Szkole Podstawo-
wej Specjalnej ,,Akademia Zycia” w Kielcach. Z zamito-
wania antropolog kultury. Jego marzeniem jest zostac
profesorem nauk humanistycznych. W wolnym czasie
— zapalony gracz, szczegdlnie gier RPG i strategicznych.
Zainteresowany szczegdlnie tematyka mitologii Albionu.
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Matematyka w oczach uczniow

W ostatnich latach przeprowadzono mi¢dzynaro-
dowe badania — pierwszoklasistéw szkol $rednich
(PISA 2022) i czwartoklasistow szkél podstawowych
(TIMSS 2023).! Jednym z badanych przedmiotow byta
matematyka. Po badaniach umiej¢tnosci przedmioto-
wych ucznidow, przewidzianych w obu programach,
zaplanowano takze ankietowe badania kontekstowe.
W badaniach PISA pytano uczniow i dyrektorow szkot,
natomiast w badaniach TIMSS pytano uczniéw, rodzi-
cow, nauczycieli i dyrektorow szkot.

Sprobuje porowna¢ — na ile to bgdzie mozliwe —
opinie ucznioéw, dotyczacych edukacji matematyczne;
w szkole. W wiekszosci ankiet, skierowanych do
czwartoklasistow szkél podstawowych i pierwszo-
klasistow szkol Sredmich, pytania sformulowane
byly podobnie. Najcze$ciej dotyczyly opinii uczniéw
o nauczycielu, stosunku uczniow do matematyki,
czy zachowania uczniow na lekcjach.

W artykule przedstawi¢ wybrane pytania, ktére do-
tycza podobnych zagadnien w obu badaniach, a ktore to
pytania sg istotne dla pozyskania opinii uczniéw o edu-
kacji matematycznej w szkole. Na wykresach zilustruje
uzyskane wyniki badan ankietowych uczniow TIMSS
2023 1 PISA 2022. Z uwagi na specyfike zagadnien, wig-
cej znajdzie si¢ tu wykreséw dot. odpowiedzi uczniow
do pytan formutowanych do nich w ankietach, trochg/
niewiele komentarza. Po prostu wystarczy przykladowe
pytania zestawi¢ z wykresami. Na wykresach przedsta-
wiam tzw. ,,dodatnie” dane procentowe (np. Zdecydo-
wanie si¢ zgadzam, Raczej zgadzam sig; albo Na kazdej
lekcji, Na wigkszosci lekcji itp.). Tzw. ,ujemne” dane
procentowe mozna odczyta¢ z wykresow, zamieszczo-
nych w opublikowanych raportach z badan.?

W obu raportach z badan PISA i TIMSS prezento-
wane sg takze wyniki odpowiedzi uczniow, ktore wybie-
gaja poza obszar zainteresowania autora artykutu. Warto
zapozna¢ si¢ z nimi w wyzej wymienionych raportach,
bowiem s3 one czytelne i przystepne ze wzgledu na licz-
ne wykresy 1 tabele, uzupetnione krotkimi komentarza-
mi, zwracajacymi uwage na sprawy istotne.> Ciekawe sa
rowniez opinie nauczycieli i dyrektorow szkot.

1. Polscy pietnastolatkowie w perspektywie miedzynarodowej. Wyniki bada-
nia PIS4 2022, IBE Warszawa 2024 — PISA2022_Polscy-pietnastolatkowie
-w-perspektywie-miedzynarodowej.pdf (ibe.edu.pl) [dostep: 7.07.2024];
Osiggniecia matematyczne i przyrodnicze czwartoklasistow. TIMSS 2023:
trendy, wyzwania, perspektywy, IBE Warszawa 2024 — [https://pirls.ibe.
edu.pl/wp-content/uploads/2024/12/2023-RAPORT-TIMSS.pdf ~ [dostep:
19.12.2024]

2. Zaréwno pytania, jak i dane procentowe odpowiedzi ucznidow, zaczerp-
nigte sa z wyzej wymienionych raportow IBE — tamze.

3. Polscy pietnastolatkowie. .., tamze, ss. 68-91; Osiggniecia matematycz-
ne..., tamze, ss. 173-204 i 214-222.

Przystepnos¢ nauczania na lekcjach matematyki

W tym pakiecie badan TIMSS 2023 czwartoklasisci
szkot podstawowych mieli wyrazi¢ swojg opini¢ (zga-
dzam sie/nie zgadzam si¢) m.in. na nastepujace pytania
[na wykresie oznaczone wg schematu: (SP) Pyt.1]:

1. Pani/Pan od matematyki stosuje rozne sposoby, zeby
pomoc nam Sie uczyé¢

2. Pani/Pan od matematyki wyjasnia ponownie, jesli
czegos$ nie rozumiemy

3. Pani/Pan od matematyki przekazuje mi pomocne in-
formacje na temat mojej pracy

4. Pani/Pan od matematyki prosi mnie o pokazanie
tego, czego si¢ nauczytam/nauczytem

5. Pani/Pan od matematyki prosi mnie o wytlumacze-
nie mojej odpowiedzi.

Do analizy porownawczej sposrod pytan skierowa-
nych do pierwszoklasistow szkot $rednich — w bada-
niach PISA 2022 — wybrane zostaly te, ktore mozna byto
dopasowac do powyzszych pytan dla czwartoklasistow
[na wykresie oznaczone wg schematu: (SSr) Pyt.1 — nu-
mer zgodny z podobnym dla szkoty podstawowej]:

1. Nauczyciel pomaga uczniom w nauce

2. Nauczyciel Humaczy tak dlugo, az uczniowie zrozu-
miejq

3. Nauczyciel oferuje uczniom dodatkowg pomoc w na-
uce, kiedy tego potrzebujq

4. Nauczyciel interesuje sig¢ postepami w nauce kazde-
go ucznia

5. Nauczyciel prosit nas o wyjasnienie naszego sposo-
bu rozumowania podczas rozwigzywania zadania
matematycznego

6. Nauczyciel mowil nam, abysmy sie nie poddawali,
nawet gdy napotykamy trudnosci z zadaniem mate-
matycznym

Przystepnos¢ nauczania matematyki - TIMSS 2023

(SP) Pyt.1 56% [ 32% |
(SP) Pyt.2 59% | 30% |
(SP) Pyt.3 39% 41% |

(SP) Pyt.4 27% [ 44% |

(SP) Pyt.5 33% [ 44% |
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O Zdecydowanie sig zgadzam DORacze]j sie zgadzam

Wiecej niz 70 procent ankietowanych czwarto-
klasistow szkol podstawowych zgadza si¢ ze stwier-
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dzeniami odno$nie pozytywnych relacji nauczyciela
1 ucznia na lekcjach matematyki. Nauczyciel interesuje
si¢ postepami ucznid6w w nauce matematyki, pomaga
uczniowi, wspiera go, oczekuje od niego wyjasnien co
do wykonywanych zadan.

Przystepnosc nauczania matematyki - PISA 2022

(SSr) Pyt.1 20% I 30% |
(88r) Pyt.2 19% 25%

(SSr) Pyt.3 17% | 25% ]

(S8r) Pyt.4 17% | 29% |

(SSr) Pyt.5 14% | 18% | 24% ]
(S8r) Pyt.6 15% |  18% | 21% ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ONa kazdej lekcji O Na wigkszosci lekcji @ MNa ok. potowie lekeji

Natomiast wérod pierwszoklasistow szkot srednich tyl-
ko 33 do 50 procent uczniow potwierdza, ze w pewnym
stopniu relacje nauczyciela z uczniem na lekcjach matema-
tyki maja charakter wspierajacy i pomagajacy uczniom.

Postawy uczniow wzgledem matematyki

Ponizej przedstawiono pytania dla czwartoklasi-
stow szkoty podstawowej (TIMSS 2023):

1. Na lekcjach matematyki ucze sie wielu ciekawych
rzeczy

. Matematyka to jeden z moich ulubionych przedmiotow

. Lubie uczy¢ sie matematyki

. Lubie rozwigzywac zadania z matematyki

. Szkoda, ze musze si¢ uczy¢ matematyki

. Matematyka jest nudna.

AUk, WN

Odpowiadajace im pytania dla pierwszoklasistow
szkot srednich (PISA 2022):

1. Nauczyciel pokazywat nam, do czego matematyka
moze by¢ przydatna w naszym codziennym zZyciu

4. Nauczyciel uczyt nas, jak uzywac logiki matematycz-
nej w radzeniu sobie z nowymi sytuacjami.

ze na lekcjach matematyki uczy si¢ wielu ciekawych
rzeczy [pytanie 1]. Ale 35 do 37 procent ucznidw twier-
dzi, ze matematyka jest nudna i niepotrzebnie musza
si¢ jej uczy¢ [pytania 5 do 6].

Postawy uczniow wzgledem matematyki - PISA 2022

(sSn) Pyt.1 [ 6%[10% | d7% ]

(sSr) Pyt.4 [10% | 14% | 21% ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Na kazdej prawie lekcji O Na ponad pofowie lekcji O Na ok.potowie lekeji

Wsrod  pierwszoklasistow tylko 16  procent
uczniéw, dzigki przekazowi od nauczyciela na lekcjach
matematyki, zauwaza przydatno$§¢ matematyki w zy-
ciu codziennym [pytanie I]. Tylko 24 procent uczniow
twierdzi, ze nauczyciel pokazuje im, jak poradzi¢ sobie
z nowymi sytuacjami, nowymi zadaniami/problemami
matematycznymi [pytanie 4].

Pewnos¢ siebie w matematyce

Pytania dla czwartoklasistow szkoty podstawowe;j
(TIMSS 2023) sg nastgpujace:

1. Zazwyczaj matematyka dobrze mi idzie

2. Matematyka jest dla mnie tatwym przedmiotem

3. Jestem dobra/dobry w rozwigzywaniu trudnych za-
dan z matematyki

4. Po prostu nie jestem dobra/dobry z matematyki

5. Matematyka jest dla mnie trudniejsza niz dla wiek-
szoSci uczniow w mojej klasie

6. Gubig si¢ w zadaniach z matematyki

7. Matematyka to dla mnie najtrudniejszy przedmiot.

Odpowiadajace im pytania dla pierwszoklasistow szkot
$rednich (PISA 2022) to:

5. Czesto martwie sig, ze lekcje matematyki bedg dla
mnie trudne

6. Czuje si¢ bezradna/bezradny, rozwigzujgc zadania
matematyczne.

Postawy uczniow wzgledem matematyki - TIMSS 2023

(SP) Pyt.1 38% I 37% ]
(SP) Pyt.2 28% I 21% ]

(SP) Pyt.3 32% | 35% ]

(SP) Pyt.4 29% I 36% ]

(SP) Pyt.5 18%
(SP) Pyt.6 16%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80% 90% 100%

O Zdecydowanie sie zgadzam D Raczej sie zgadzam

Wsrod czwartoklasistow 49 do 67 procent uczniow
lubi matematyke i lubi rozwiazywaé¢ zadania matema-
tyczne [pytania 2 do 4]. 75 procent uczniow stwierdza,

Pewno$c siebie w matematyce - TIMSS 2023

(SP) Pyt.1 31% I 40% ]
(SP) Pyt.2 7% I 37% ]
(SP) Pyt.3 20% | 35% ]

(SP) Pyt.4
(SP) Pyt.5
(SP)Pyt6 “d1% | 21% |
(SP) Pyt.7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Zdecydowanie sie zgadzam O Raczej sie zgadzam

Od 55 do 81 procent czwartoklasistow uwaza,
ze radza sobie dobrze z matematyka i rozwigzywa-
niem zadan [pytania 1 do 3]. Jednak 29 do 41 procent
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uczniéw nie czuje si¢ pewnie na lekcjach matematyki,
jest ona dla nich za trudna, a przy tym napotykaja oni
na trudnosci przy rozwigzywaniu zadan matematycz-
nych [pytania 4 do 7.

Pewnosc siebie w matematyce - PISA 2022

(55r) Pyt.5 26% | 38% |

(S8r) Pyt.6 17% | 32% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

DOZdecydowanie sig¢ zgadzam @0 Zgadzam sie

Pierwszoklasi$ci uwazaja, ze matematyka jest dla
nich przedmiotem trudnym (64 procent — pytanie 5)
i ze majg duze problemy przy rozwigzywaniu zadan,
wrecz sg bezradni, gubig si¢ (49 procent — pytanie 6).

Zachowanie uczniéw na lekcjach matematyki

Ponizej zamieszczono pytania dla czwartoklasi-
stow szkoty podstawowej (TIMSS 2023):

1. W klasie jest ucigzliwy hatas

2. Pani/Pan od matematyki musi dtugo czeka¢, az klasa
sig uspokoi

3. Zachowanie innych uczniow przeszkadza mi sie
skoncentrowaé

4. Uczniowie nie stuchajg tego, co mowi Pani/Pan od
matematyki

5. Uczniowie przerywajq Pani/Panu od matematyki

6. Uczniowie nie przestrzegajq zasad obowigzujgcych
w klasie.

Odpowiadajace im pytania dla pierwszoklasistow
szkot srednich (PISA 2022):

4. Uczniowie nie stuchajq tego, co mowi nauczyciel

Zachowanie uczniow na lekcjach matematyki - TIMSS 2023

(SP) Pyt.1 35% | 21% |
(SP) Pyt.2 31% [ 18% ]

(5P) Pyt.3 29% 7% ]

(SP) Pyt.4 27% [ 23% ]

(SP) Pyt.5 25% [ 16% |

(SP) Pyt.6 20% [ 15% ]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Na kazdej lub prawie kazdej lekcji O Na okofo polowie lekcji

Czwartoklasisci nie majg zadnych watpliwosci co
do dyscypliny na lekcji matematyki i zachowania si¢
uczniow. Jest Zle, jesli chodzi o rdzne sytuacje na lek-
cjach — tak twierdzi 35 do 56 procent uczniow.

Opini¢ t¢ podtrzymujg pierwszoklasisci — 36 pro-
cent uczniow stwierdza, ze na lekcjach matematyki
w wigkszosci nie stuchajg tego, co moéwi nauczyciel.

Zachowanie uczniow na lekcjach matematyki - PISA 2022

(sspyta | 1a% | 22% | 47% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ONa kaidej lekcji O Na wiekszosci lekcji @ Na niektdrych lekcjach

Podsumowanie

Z pewnoscia nie mozna globalizowaé uzyskanych
wynikéw w badaniach TIMSS 2023 i PISA 2022, prze-
nosi¢ je na cala szkolng populacje czwartoklasistow
szkot podstawowych i pierwszoklasistow szkot $red-
nich w Polsce.

Sa szkoly/klasy w Polsce, ktérych uczniowie wy-
powiedzieliby si¢ pozytywnie do powyzszych pytan —
z wynikami co najmniej powyzej 70 procent. Sg szkoty/
klasy, w ktorych nauczyciele matematyki sa zaintere-
sowani postepami uczniow w uczeniu si¢ matematyki,
ktorzy dostrzegaja potrzebe dobrych relacji z uczniem
na lekcjach, motywowania ich do zainteresowania si¢
przedmiotem, dostosowania wymagan do mozliwos$ci
uczniow, wybiegajac poza tzw. ,,thuczenie matematy-
ki”, pokazujac przy tym przydatnos¢ matematyki w zy-
ciu codziennym i w otaczajgcej rzeczywistosci.

Potrzebne sg jednak przemyslenia i refleksje, do-
tyczace obszardw edukacji matematycznej, o ktorych
wypowiadaja si¢ uczniowie — skad takie opinie, czym
sg uwarunkowane.

Przy czym autorzy raportu PISA 2022 zwracaja
uwagg na fakt, ze by¢ moze na opini¢ ucznidéw miata
wplyw pozaszkolna wielomiesigczna zdalna edukacja
w okresie pandemii COVID-19, czyli w okresie: ma-
rzec 2020 do maj/czerwiec 2021.

Zachgcam do zapoznania si¢ rowniez z opiniami
nauczycieli matematyki i dyrektorow szkot, zawartych
w raportach z obu badan. Choé¢by dla uspokojenia wia-
snych watpliwosci co do rzetelnosci badan, wyciszenia
niepotrzebnych emocji. Dzi¢ki licznym wykresom ,,da
si¢ czytac” te raporty.

Bo moze wiasnie w tych wypowiedziach nauczy-
cieli 1 dyrektoréw szkot oraz w zestawieniu ich z wy-
powiedziami ucznidow znajduje si¢ odpowiedz na py-
tanie ,,Co dalej z edukacjg matematyczng w szkole?”.

Jerzy Paczkowski

Wieloletni nauczyciel matematyki. Byty doradca i kon-
sultant ds. edukacji matematycznej i diagnostyki. Czto-
nek Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Edukacyjnej
i Stupskiego Stowarzyszenia Matematycznego , Kangur”.
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Marzena Tunska-Swobodzinska

Fenomen sztucznej inteligencji w nauczaniu jezykéw obcych
WIOSENNA AKADEMIA JEZYKOWA

Sztuczna inteligencja jest coraz szerzej obecna
w naszym codziennym zyciu, nic wigc dziwnego, ze
rowniez w edukacji. Wychodzac naprzeciw dzisiejszej
mtlodziezy, internet oferuje aplikacje wspierane przez
Al ktore sg zardwno zrodtem wiedzy, jak i narzedziem
do zdobywania umieje¢tnosci z réznych dziedzin. Feno-
men ten dotyczy obecnie takze nauki jezykoéw obcych.

Wiosenna Akademia Jezykowa
»Odkryj fenomen sztucznej inteligencji
dla lepszej edukacji”

W jakim stopniu my, nauczyciele mozemy wyko-
rzystywac sztuczng inteligencje, aby nauczanie bylo
efektywne i przyjazne mlodemu czlowiekowi? W jaki
sposob mozemy chroni¢ siebie i naszych uczniow
przed nieprawdziwymi informacjami generowanymi
przez tak zwane deepfake’i? Jaka bedzie rola nauczy-
ciela w szkole przysztosci, skoro wszystkie informa-
cje, dane, a nawet gotowe rozwigzania sg juz obecnie
na wyciagniecie reki w sieci. Jak sztuczna inteligencja
moze nam pomoc w nauczaniu jezykoéw obeych i czy
to ma sens? Odpowiedzi na te i jeszcze wiele innych
pytan dotyczacych Al (artificial intelligence) otrzyma-
fam jako uczestniczka Wiosennej Akademii Jezykowe;j
na temat: ,,Odkryj fenomen sztucznej inteligencji dla
lepszej edukacji”, zorganizowanej 28-29.03.2025 r.

przez Wydzial Kompetencji Jezykowych 1 Wspolpra-
cy Miedzynarodowej w Centrum Szkoleniowym ORE
w Sulejowku.

Byly to dwa dni intensywnego doskonalenia do-
radcow metodycznych, nauczycieli konsultantow oraz
nauczycieli jezykow obcych: angielskiego, hiszpan-
skiego i1 niemieckiego. W wydarzeniu tym uczestni-
czyli rdbwniez przedstawiciele instytucji edukacyjnych
zwigzanych z edukacja jezykowa: British Council,
Goethe-Institut, Biuro Radcy ds. Edukacji Ambasady
Kroélestwa Hiszpanii w Polsce, a takze Mazowieckie
Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Pigtkowe interaktywne wyktady dotyczyly tema-
tow zwigzanych z przyszloscig nauczania jezykdéw ob-
cych w erze Al oraz dobrostanem nauczyciela w obec-
nej, ciaggle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci szkolnej.
W sobote uczestniczyliSmy w warsztatach metodycz-
nych w sekcjach jezykowych i odkrywalismy mozli-
wosci, jakie daje nam najnowsza technologia wspiera-
na przez Al w nauczaniu jezykow obcych.

Pickna wiosenna aura oraz lokalizacja zwigzana
z postacig wybitnego Polaka Ignacego Paderewskiego
zachecata do spacerdw i relaksu na $wiezym powietrzu.
Przerwy na positki i kawe byly okazja do wymiany
zdan na temat wystuchanych wyktadow, nowatorskich
metod nauczania oraz propozycji przedstawionych za-
dan i ¢wiczen z uzyciem najnowszych technologii.

Jak duzo Al na lekeji jezyka obcego?

Jednym z zagadnien, ktére nurtowato uczestnikow
spotkania bylo pytanie dotyczace ilosci i czgstotliwo-
$ci wykorzystania sztucznej inteligencji na zajeciach.
Zaistniala nawet obawa, ze Al w przysztosci zastapi
nauczycieli. Czy jest to faktycznie mozliwe? Gléwna
konkluzjg dyskusji, ktora wywigzata si¢ na ten temat
byto jednak pokrzepiajace zdanie, ze to zadaniem na-
uczyciela jest wskazanie uczniom wlasciwego sposobu
wykorzystywania sztucznej inteligencji do nauki i pra-
cy, wiec jego rola pozostaje nadal bardzo wazna. Czyn-
nik ludzki jest takze niezastapiony do weryfikacji tresci
i informacji generowanych przez sztuczna inteligencje,
ktora postuguje si¢ jedynie algorytmami oraz tym, co
jest dostgpne w sieci. Najwazniejszg umiejetnoscia kaz-
dego uzytkownika internetu jest ocena zrodta informa-
cji. Docenmy zatem swoja role jako osoby wskazujacej
dobor aplikacji i sposoby wykorzystywania czata GPT,
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tak aby nie wyrgczat uczniow, lecz pomagat im w naby-
waniu umiejetnosci jezykowych. Tre$ci wygenerowane
przez Al moga postuzy¢ jako przyktad, zadanie powtor-
kowe dla innych uczniéw czy tekst piosenki lub wiersz,
ale to uczen powinien decydowac o tematyce i zakre-
sie wykorzystanego stownictwa. Al moze sta¢ si¢ takze
partnerem do rozmowy w jezyku obcym, co umozliwi
doskonalenie umiejetnosci mowienia w wybranym je-
zyku w domowych pieleszach lub na spacerze.

Korzystajac z Al na lekcji nalezy jednak pamigtac
0 umiarze, aby zostawi¢ czas i miejsce na tradycyjne
metody nauczania oraz przede wszystkim na interakcje
mig¢dzy uczniami i budowanie relacji. Wybierajac za-
danie interaktywne, czy aplikacje opartg na sztucznej
inteligencji nalezy sobie postawi¢ pytanie, co chcemy
przez to osiagna¢ i jaki cel zrealizowac. Dzigki temu
planowanie lekcji bedzie tatwiejsze, a jej przebieg bar-
dziej uporzadkowany.

Jak sztuczna inteligencja moze nam poméc
w nauczaniu jezyka obcego?

Sobotnie warsztaty dla germanistow prowadzo-
ne przez panig Jolant¢ Bilska-Sulime zainspirowaty
uczestnikow do wykorzystywania na zajgciach roz-
nych metod nauczania i pomystéw na lekcje wspierane
sztuczng inteligencja.

Odpowiedzielismy migdzy innymi na pytanie, czy
sztuczna inteligencja potrafi $§piewac. Okazato sig, ze
wygenerowany przez ChatGpt tekst piosenki moz-
na wklei¢ w odpowiednie miejsce w aplikacji Suno
i stworzy¢ piosenki na r6znym poziomie edukacyjnym.
PoznaliSmy rowniez sposob generowania obrazoéw na
podstawie opisu za pomocg aplikacji Copilot i Canva.
Odkrylismy takze oblicze Al jako partnera do rozmow
w jezyku obcym, ktory odpowiada na pytania, a nawet
sam je zadaje wcielajac si¢ w rolg native speakera.

ZapoznaliS§my si¢ rdwniez z oferta Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej dotyczaca nauczania jezyka nie-
mieckiego, a przede wszystkim z ofertg gotowych pro-
jektéw edukacyjnych do wykorzystania na zajeciach.

Mimo dhlugich zaj¢¢ nie byto nudno. Momentami
bylo nawet zabawnie. Podobnie moze by¢ na lekc;ji je-
zyka obcego w szkole, gdyz te aplikacje sg intuicyj-
ne, atrakcyjne i bardzo przyjazne dla wspotczesnego
ucznia, ktory bardzo sprawnie porusza si¢ w wirtual-
nym §wiecie.

Korzystajac z zasobow sztucznej inteligencji nie
mozna zapomnie¢ o krytycznym mysleniu, ktére po-
maga odfiltrowa¢ wartosciowe i1 prawdziwe informa-
cje od zmanipulowanych lub nieprawdziwych wiado-
mosci, filmikow czy obrazow. Deepfakes to dzisiejsza
zmora internetu, dlatego konieczno$cia jest zapoznanie
mlodziezy z technikami rozpoznawania tego, co jest

prawdziwe w sieci a co falszywe. Z pomoca przy-
chodzg nam rozne filmiki edukacyjne oraz poradniki,
a takze elementy krytycznego mys$lenia wykorzystywa-
ne miedzy innymi w Quizie interaktywnym Klicksafe
Quiz w jezyku niemieckim na temat ,,Deepfakes & Co”
(https://www.klicksafe.eu/en/quiz). Nie zapominajmy
wigc, ze przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego
korzystania z zasobow internetu i wytworow sztucznej
inteligencji jest kluczowe, gdyz pozwoli to naszym
uczniom unikna¢ btedow i porazek edukacyjnych.

Nauczyciele jezykow obcych w dzisiejszej,
zmieniajacej sie szkole

Nauczyciele jezykow obcych maja bardzo duzo
pracy do wykonania zanim ich uczniowie nabeda umie-
jetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku obcym zaledwie
na poziomie podstawowym. Jest to niewatpliwie sukces
poprzedzony wieloma godzinami ¢wiczen, zadan i mo-
tywacji uczniéow do pracy. Jako praktykujacy nauczy-
ciel jezyka niemieckiego z wieloletnim stazem wiem,
ze dobor metod i technik nauczania, a takze wykorzy-
stywanie atrakcyjnych pomocy dydaktycznych jest klu-
czowe do osiggnigcia tego sukcesu. Trudno jednak nie
pogubi¢ si¢ w gaszczu dostgpnych ofert zarowno wy-
dawniczych, jak i wirtualnych znajdujacych si¢ w zaso-
bach internetu. Zmieniajacy si¢ Swiat oraz wymagajacy
dzisiejszy uczen stawiaja przed nami jezykowcami wy-
zwania zwigzane z ciggla zmiang i dostosowywaniem
si¢ do najnowszych trendow w nauczaniu. Jako dorad-
ca metodyczny wiem, ze nauczyciele oczekuja pomocy
i wsparcia, aby nadgzac za tg ,,nowa szkotg” naszpiko-
wang nowinkami w zakresie IT. Nieoceniona jest zatem
rola doradcy metodycznego oraz dobrze przygotowa-
nych merytorycznie szkolen w tym zakresie.

Tegoroczna Akademia Jezykowa ze swoja tematy-
kg jak najbardziej wpisata si¢ w to zapotrzebowanie.
Uczestnicy akademii, reprezentujacy rozne szkoty
z wielu zakatkoéw naszego kraju, przybyli na to wyda-
rzenie — podobnie jak ja—szukajac odpowiedzi na pyta-
nie: Jak poruszac¢ si¢ Swiecie sztucznej inteligencji, aby
wybraé to co najskuteczniejsze i najbardziej przydatne
na lekcji jezyka obcego? Mysle, ze wsparcie meryto-
ryczne i metodyczne jakie otrzymalismy w Sulejowku
jest ta wartoscig dodana, ktdra przetozy si¢ na jakosc¢
nauczania w nowoczesnej szkole.

Marzena Turiska-Swobodzirska

Doradca metodyczny ds. nauczania jezyka niemieckie-
go w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.
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Marzena Osuch

Proaktywne podejscie do zdrowia
KONFERENCJA W POMORSKIEJ MEDYCZNEJ SZKOLE POLICEALNEJ W StUPSKU

28 marca 2025r. w Pomorskiej Medycznej Szkole
Policealnej w Stupsku tzw. stupskim ,,Medyku” przy
ul. Battyckiej 29 odbyta si¢ konferencja pod tytutem:
Proaktywne podejscie do zdrowia. Wydarzenie Patro-
natem Honorowym objat Mieczystaw Struk — Marsza-
tek Wojewddztwa Pomorskiego, a Patronat Meryto-
ryczny sprawowal Instytut Nauk o Zdrowiu Uniwersy-
tetu Pomorskiego w Stupsku.

Uroczyste otwarcie konferencji rozpoczeta Marze-
na Osuch, dyrektor ,,Medyka” witajac zaproszonych
gosci, wsrod ktorych byta Krystyna Danilecka-Wo-
jewodzka — Prezydentka Miasta Stupska, przedsta-
wiciele Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego, dyrektorzy i przedstawiciele zaktadow
opieki zdrowotnej oraz Wojewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego Sp. z 0.0 w Stupsku, z ktorymi szkota
wspotpracuje w zakresie praktycznej nauki zawodu,
a takze dyrektorzy, nauczyciele i stuchacze kierunkow
medycznych z zaprzyjaznionych szkot i placowek, kto-
rych organem prowadzacym jest Samorzad Wojewddz-
twa Pomorskiego. Ponadto w wydarzeniu udziat wzieli
shluchacze i absolwenci naszej szkoty oraz wiele oséb
zainteresowanych tematyka wtasnego zdrowia.

Partnerami, ktorzy wsparli organizacje konferen-
cje byli: Meden Inmed Sp. z 0.0. w Koszalinie, TZMO
S.A w Toruniu oraz INDEKA Sp. z 0.0. w Kobylnicy.
Szkota otrzymata splinty do pneumatycznego usztyw-
niania stawoéw konczyn goérnych, maty do ¢wiczen,
tablice edukacyjne, $rodki higieniczne SENI oraz
Poradniki: ,,Jak opiekowac¢ si¢ osobg przewlekle chorg
w domu”, ,,Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheime-
ra i innych formach demencji”. Ponadto kazda z firm
podarowata upominki dla uczestnikow konferencji.
Za wszystko bardzo serdecznie dzickujemy @)

Nie zabraklo takze przedstawicieli mediow. Glos —
Dziennik Pomorza oraz portal GP.24 obj¢li konferencje
Patronatem Medialnym.

Pomorska Medyczna Szkota Policealna w Stupsku
jest szkota publiczng z ponad 70-letnig tradycja ksztat-
cacag w zawodach branzy opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej. Aby wzbogaci¢ proces ksztalcenia, staramy
si¢ cyklicznie — co kilka lat — organizowa¢ spotkania
z udzialem zaproszonych gosci i prelegentow, ktorzy
dzielg si¢ inspirujacymi tematami przektadajacymi sig
na jakos$¢ edukacji w naszej szkole. Dlaczego proak-
tywne podejscie do zdrowia? Zdrowie kazdego czto-

wieka jest wartoscig najwyzsza. Wplywa na fizycz-
ne, psychiczne i emocjonalne samopoczucie kazdego
z nas. Dlatego bardzo wazne jest, aby by¢ proaktyw-
nym w kwestii swojego zdrowia i podejmowac kro-
ki w celu zapobiegania chorobom i dolegliwo$ciom.
Sktadajg si¢ na to zdrowa dieta, regularny ruch czyli
¢wiczenia, odpowiednia ilo§¢ snu oraz radzenie sobie
ze stresem. Z bycia proaktywnym w zdrowiu ptyna
same korzysci. Mozemy dtuzej zy¢, mie¢ lepsza jakos¢
zycia oraz zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na choro-
by przewlekte.

-MEDYK” to szkota promujaca prozdrowotny styl
zycia. Zgodnie z naszg misja — ,,Uczymy, jak zachowac
zdrowie, 1 pomagamy innym w powrocie do zdrowia”
— tematy konferencji dotyczyly wielu istotnych aspek-
tow zwigzanych z profilaktyka, leczeniem i jakoscig
zycia. Nasi prelegenci to specjaliSci w swojej dzie-
dzinie, ktorzy podzielili si¢ wiedza i doswiadczeniem
z uczestnikami konferencji, za co serdecznie dzigkuje.

Oto oni i tematy, ktory przedstawili:

SIBO — wielowymiarowos¢ choroby, diagnostyka
i moZliwosci terapeutyczne. dr n med. Monika Was-
kow, prof. UP — Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Pomorski w Stupsku. Pani profesor swoj
wyktad rozpoczeta od charakterystyki mikrobioty — in-
dywidualnym dla kazdego cztowieka ekosystemie i jej
roli w organizmie czlowieka. Uczestnicy mogli dowie-
dzie¢ sig, ze jest to jeden z najbardziej zroznicowanych
ekosystemow, bedac indywidualnym i tak unikalnym
jak odciska palca. Mowita o bardzo waznej roli mikro-
bioty, jaka pelni w naszym organizmie — eubioza oraz
dysbioza. Eubioza to rbwnowaga ekosystemoéw drob-
noustrojow jelitowych w czasie ktorej w mikrobiocie
naszego przewodu pokarmowego przewazaja gatunki
komensale, czyli takie ktorych obecno$¢ pozytyw-
nie wplywa na nasz organizm. Dysbioza jest stanem,
w ktorym liczba bakterii komensalnych spada na rzecz
zwigkszenia liczebno$ci grup chorobotworczych. Na-
stepnie scharakteryzowata SIBO — czyli zespot rozro-
stu bakteryjnego jelita cienkiego. Zgodnie z definicja
SIBO to stan, w ktérym w jelicie cienkim wystepu-
je zwiekszona liczba bakterii, co powoduje objawy
i moze prowadzi¢ do zaburzen trawienia i wchlaniania.
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Objawy ze strony uktady pokarmowego:
1. wzdecie brzucha (nadmierne gromadzenie i odda-
wanie gazow),

2. przewlekta biegunka (wodnista lub ttuszczowa —
taka, ktora trudno sptukac),

. b6l brzucha,

. zaburzenia wchlaniania,

. zaparcia,

. niedozywienie, utrata wagi, zmiany zapalne w jeli-
tach i zanik kosmkow jelitowych

AN DN B~ W

Ponadto: bole glowy, mgla mozgowa, zmiany na-
stroju, ogdlne zle samopoczucie, niedobory witamin
(B12,B1,B3), zwiekszone poziomy witaminy K i kwasu fo-
liowego, objawy skome, zmiany w watrobie i bole stawow.
Omowita czynniki sprzyjajace rozwojowi SIBO:
przewlekte stosowanie inhibitorow pompy proteinowe;j,
kuracje antybiotykowe w przesztosci,
dieta uboga w btonnik, a obfitujaca w cukry proste,
zaburzone wydzielanie kwasu zotadkowego,
rozlegte operacje w obrebie przewodu pokarmowego,
leki spowalniajace motoryke przewodu pokarmowego,
choroby autoimmunologiczne (biegunkowa posta¢ ze-
spotu jelita drazliwego, cukrzyca, niedoczynno$¢ tarczy-
cy, nieswoiste choroby zapalne jelit, zapalenie trzustki),
e infekcja Helicobacter Pylori,

e wady anatomiczne w obrgbie jelit( przepukliny,
niedomaganie zastawki kretniczo-katniczej).

Prelegentka mowita takze o diagnostyce oraz le-
czeniu SIBO, ktorego celem jest wyeliminowanie nad-
miernego wzrostu bakterii.

Proaktywne podejscie do problemu nietrzymania
moczu. dr n med. Agnieszka Grochulska, prof. UP —
Kierownik Katedry Rehabilitacji i Odnowy Biologicz-
nej, Uniwersytet Pomorski w Stupsku. Pani Profesor
bardzo szczegdétowo omoéwita problem nietrzymania
moczu. Zgodnie z podang przez nig definicja — nietrzy-
manie moczu to przypadto$¢ obejmujaca jakikolwiek
epizod niezaleznego od woli wycieku moczu z peche-
rza. Rodzaje nietrzymania moczu: wysitkowe nietrzy-
manie moczu, naglace nietrzymanie moczu, miesza-
na posta¢ nietrzymania moczu, nietrzymanie moczu
z przepetnienia oraz przejsciowe nietrzymanie moczu.
Omowita patofizjologi¢ nietrzymania moczu, problem
dna miednicy ze strony uktadu migsniowego.

Szczegdtowo omowita czynnika ryzyka, ktore wywo-
hyjg dysfunkcije dna miednicy. Zaliczamy do nich:

e predysponujace: pte¢, geny, dzialanie uktadu nerwo-
wego, uwarunkowania anatomiczne, ilos¢ kolagenu
w tkankach, kultura i sSrodowisko, brak ruchu,

e wywolujace: cigza, porod glownie fizjologiczny,
nieprawidlowe postgpowanie w okresie pologu,
uszkodzenie nerwow i migéni, radioterapia w obre-
bie miednicy mniejszej, operacje,

e sprzyjajace: zta dieta, otylos$¢, zaparcia, palenie ty-
toniu, kofeina, faza cyklu menstruacyjnego, infekcje
drog moczowych, menopauza, wykonywany zawod,
obciazajaca aktywnos¢ fizyczna, leki,

e wspoltowarzyszace: starzenie si¢, demencja, choro-
by wspdtistniejace (SM, udar, urazy rdzenia krego-
wego, zabiegi na cewce moczowej, stres, radiotera-
pia, chemioterapia).

W swoim wyktadzie poruszyla rekomendowany
standard leczenia zachowawczego i diagnostyki dys-
funkcji dna miednicy (gtownie nietrzymania moczu
i obnizenia narzgddéw rodnych). Ponadto szeroko omo-
wila postepowanie fizjoterapeutyczne.

Otylosé, a zaburzenia odiywiania. dr n o zdrowiu
Magdalena Tanska — Kierownik Zaktadu Dietety-
ki 1 Kosmetologii, Uniwersytet Pomorski w Stupsku.
Pani Doktor swdj wyktad rozpoczeta od definicji zdro-
wia czlowieka i czynnikach majacych na nie wptyw.
Nastepnie scharakteryzowata funkcje zywienia w za-
spakajaniu potrzeb cztowieka. Szeroko omowita czyn-
niki wplywajace na zachowania zywieniowe zwigzane
zaréwno z produktem (pozywieniem), jak i konsumen-
tem, a takze czynniki srodowiskowe. Jednym z domi-
nujacych motywow wyboru zywnosci jest chec uzyska-
nia pewnego komfortu psychicznego, ktory poglebia
si¢ po zjedzeniu okreslonych potraw przyrzadzonych
w okreslony sposob. Zywnosé, ktorej spozycie wigze
si¢ ze wzrostem komfortu psychicznego, okreslana jest
mianem ,,comfort food”. Jednym z istotnych czynni-
kow wplywajacych na nasze wybory zywieniowe sg
stany emocjonalne, ktére moga determinowac, po jakie
produkty siegamy. Wedtug klasyfikacji zaproponowa-
nej przez Lymana, zdrowe jedzenie kojarzone jest z po-
zytywnymi emocjami, takimi jak pewno$¢ siebie, przy-
jazn czy szczgscie, natomiast niezdrowe — z emocjami
negatywnymi, takimi jak niepokdj czy nuda. Zdaniem
autora, zjawisko to moze $wiadczy¢ o istnieniu tzw.
,»madro$ci organizmu”, czyli intuicyjnej zdolnosci cia-
fa do reagowania na potrzeby psychiczne poprzez wy-
bory zywieniowe.

Prelegentka omowita zaburzenia w odzywianiu,
ktore powstaja na skutek nieprawidtowych zachowan
zywieniowych, chociaz motywy podejmowania ich
moga by¢ czasem racjonalne. Scharakteryzowata wptyw
czynnikow spoteczno-kulturowych na powstawanie za-
burzen zywieniowych. Sa to: kultura, rodzina, grupa ro-
wiesnicza, srodki masowej komunikacji oraz styl zycia.

Zostat tez poruszony problem otylosci, jako pro-
blem XXI wieku. Podata dietoterapig otytosci czyli:

e wywolanie ujemnego bilansu energetycznego,

e dostarczenie odpowiedniej ilosci wszystkich sktad-
nikow odzywczych z wyjatkiem energii,

e dostosowanie do zwyczajow zywieniowych pacjenta,
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e latwos$¢ przygotowania oraz tatwos¢ stosowania
w domu i poza nim,

e mozliwos¢ dlugotrwatego stosowania — jak najmniej
skutkow ,,ubocznych” diety,

e model zywienia na przyszios¢.

W terapii otylosci zaleca si¢ kazdego dnia 60-90
minut wysitku fizycznego o umiarkowanej intensyw-
nos$ci np. pltywanie, jazda na rowerze, nordic walking,
brisk walking, aerobik. Scharakteryzowala takze psy-
chologiczne przyczyny niepowodzen w odchudzaniu
tj.: niedostateczna motywacja, brak kontroli taknienia
czy lek przed zmiang. Podsumowujac swoj wyktad
stwierdzila, ze osigganie pozytywnych efektow terapii
zaburzen odzywiania mozliwe jest dzicki wspolnym
dziataniom psychologa, psychiatry i dietetyka.

Godnosé czlowieka chorego. Teresa Jezyk — dy-
rektor Hospicjum Mitosierdzia Bozego w Stupsku.
Kazdy pacjent, ktoremu udzielane s3 $wiadczenia
zdrowotne ma prawo do poszanowania jego intymno-
$ci 1 godnosci. Godnos$¢ stanowi najwyzsza warto$¢
cztowieka. Zostata ona podniesiona do rangi konsty-
tucyjnej i chroniona jest licznymi przepisami prawa,
zaréwno cywilnymi jak i karnymi. Nie ma znaczenia
czy dotyczy osoby zdrowej czy chorej. W szczegdlny
sposob wyraza si¢ we wspolczesnej medycynie w od-
niesieniu do chorego. Oznacza ona poczucie wlasnej
warto$ci 1 szacunek dla samego siebie, a takze oczeki-
wanie takiego szacunku ze strony innych ludzi. God-
no$¢ czlowieka jest niezalezna od etapu zycia, nie jest
ona ani wigksza, ani mniejsza u osoby umierajacej, niz
u cztowieka w sile wieku czy noworodka.

Godno$¢ osobista dotyczy przede wszystkim cia-
fa i imienia cztowieka. Kazdy — zdrowy czy chory,
w pehi sit czy z wadami genetycznymi, noworodek
czy umierajacy — nosi w sobie godnos¢, w szczegodlny
sposob respektowang poprzez szacunek do jego ciata.
Codzienna starannos¢, ¢wiczenie si¢ w podejsciu i ko-
munikacji z pacjentem, rygorystyczne przestrzeganie
warunkow intymnos$ci podczas zmiany bielizny, piele-
gnacji, zmiany opatrunkow oraz nadzor przetozonych,
mogg pomoc w utrzymaniu najwyzszych norm etycz-
nych zespolu opiekujacego si¢ chorym. Pani dyrektor
picknie ujeta w swoim wystapieniu temat godnos$ci
cztowieka chorego. Jej prelekcja wywotata ogromne
wzruszenie w uczestnikach konferencji.

Psychosomatyka czyli o polgczeniu ciata i umy-
sftu. mgr Paulina Czeszejko-Sochacka — psycholog,
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na ,,Alter” w Stupsku. Prelegentka mowila o tym ze,
nasze ciato i umyst traktowane jest nierozlacznie. Dzi$
wiemy, ze tworza one cato$¢ i nie mozna rozpatrywac
ich w oderwaniu od siebie. Mysli maja wpltyw na
nasze ciato i emocje. Wywoluje to szereg objawow
somatycznych, ktore moga prowadzi¢ do powstawania
zaburzen psychosomatycznych, ktdre sprzyjaja roznym
chorobom. Istotne jest zatem, aby pomoc odbiorcom
spojrze¢ na cztowieka holistycznie.

Bol kregostupa — operacja czy rehabilitacja?
mgr Karol Losinski — Katedra Rehabilitacji i Odno-
wy Biologicznej, Uniwersytet Pomorski w Stupsku.
Bol kregostupa staje si¢ coraz wigkszym problemem
cywilizacyjnym. Jego wystepowanie jest zazwyczaj
spowodowane brakiem dostarczenia organizmowi na-
lezycie zréznicowanej aktywnosci ruchowej lub zbyt
duza iloscig statycznych czynnosci wystepujacych
podczas dnia. Jednak bol jest w istocie tylko sygnatem
organizmu o problemach wynikajacych z nieprawidto-
wosci w obrebie poszczegdlnych jednostek motorycz-
nych kregostupa. Ich patologie prowadza nieuchronnie
do powstawania choroby zwyrodnieniowej krggostupa
1 w konsekwencji do powstawania nicodwracalnych
zmian wymagajacych ostatecznie leczenia chirurgicz-
nego. Tematem przewodnim prelekcji bylo przed-
stawienie problemow zwigzanych z oceng rozwoju
choroby zwyrodnieniowej kregostupa. Przedstawio-
ne zostalty najnowsze metody diagnostyki réznicowej
struktur wchodzacych w sktad jednostki motorycznej
kregostupa. Podjeta zostata réwniez proba odpowiedzi
na pytanie w ktorym momencie leczenie zachowawcze
powinno ustgpi¢ interwencji chirurgiczne;j.

Nasze spotkania niezmiennie cieszg si¢ duzym za-
interesowaniem, poniewaz poruszajg aktualne i istotne
tematy zwigzane ze zdrowiem. Ich dodatkowym atu-
tem jest bezplatny charakter oraz udzial prelegentéw
—uznanych specjalistow w swoich dziedzinach.

Marzena Osuch
Dyrektor Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku tzw. stupski ,, Medyk”.

KSZTALCENIE NA KIERUNKACH MEDYCZNYCH | OPIEKUNCZYCH

& Opiekun medyczny
& Technik masazysta
@ Terapeuta zajeciowy

Pomorska Medyczna
Szkota Policealna w Stupsku

Instytucja Samorzadu
"39 Wojewddztwa Pomorskiego
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Robert Kozlowicz

Relacja z XIX Wojewddzkiej Konferencji z cyklu

yZdrowie dzieci i mtodziezy”
EDUKACJA ZDROWOTNA, BEZPIECZENSTWO | PROOBRONNOSC

XIX KONFERENCJA Z CYKLU W auli  Uniwer-
ZDROWIE DZIECI | MLODZIEZY sytetu Pomorskiego
w Shupsku, 9 kwietnia
2025 r., odbyta si¢ XIX
Wojewddzka Konferen-
cja z cyklu ,,Zdrowie
. dzieci 1 mlodziezy”,
tym razem poswigcona
tematyce edukacji zdro-
wotnej, bezpieczenstwa
1 proobronno$ci. Wyda-
o (om rzenie zostato zorgani-

S zowane przez Pomorski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, Uni-
wersytet Pomorski w Stupsku oraz Starostwo Powia-
towe w Stupsku. Wysoka ranga konferencji zostata do-
datkowo podkreslona poprzez objecie jej Honorowym
Patronatem Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego
Mieczystawa Struka oraz Pomorskiego Kuratora
Oswiaty Grzegorza Krygiera.

_ Edukacja zdrowotna
Bezpieczefistwo i proobronnosé

9 kwietnia 2025 godzina 9:30 - 14:30

PATRONAT HONOROWY:

g MIECZYSLAW STRUK
MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Konferencja zgromadzita liczne grono uczestni-
kéw — nauczycieli, pedagogéw, psychologow, piele-
gniarki szkolne, dyrektorow placowek oswiatowych,
przedstawicieli samorzadow oraz stuzb mundurowych.
Spotkanie bylo okazja do poglebionej refleksji nad
najwazniejszymi wyzwaniami wspotczesnej szkoly
w kontekscie dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne
uczniow, ich bezpieczenstwo oraz przygotowanie do
petienia odpowiedzialnych rol obywatelskich i pro-
obronnych.

Wystgpienia prelegentow stanowily doskonalg
okazje¢ do poszerzenia wiedzy, zdobycia praktycznych
inspiracji oraz zapoznania si¢ z aktualnymi trendami
w zakresie edukacji zdrowotnej i wychowania pa-
triotycznego. Konferencja obfitowata w wystgpienia
ekspertow z roznych dziedzin — od zdrowia, poprzez
bezpieczenstwo, az po edukacje wojskowa i wsparcie
psychiczne mtodziezy.

W programie konferencji przedstawiono nast¢pu-
jace tematy:

»Edukacja zdrowotna jako nowy przedmiot
szkolny — wyzwania i perspektywy”. Robert Ko-
zlowicz, nauczyciel konsultant ds. aktywnoS$ci spor-
towej 1 promocji zdrowia w Pomorskim Os$rodku

Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, zaprezentowat
koncepcje wprowadzenia edukacji zdrowotnej jako
nowego przedmiotu nauczania. Wskazal na jej poten-
cjal w ksztattowaniu $wiadomych, odpowiedzialnych
postaw uczniéw w zakresie zdrowia, stylu zycia i pro-
filaktyki. Zwrocil uwage na interdyscyplinarnos¢ tej
dziedziny oraz konieczno$¢ odpowiedniego przygoto-
wania nauczycieli do jej realizacji.

»Sytuacje kryzysowe w szkole i bezpieczenstwo
cyfrowe uczniow”. Dr Jozef Pruchniak z Uniwersy-
tetu Pomorskiego w Stupsku omowil szeroki wachlarz
zagrozen, ktoére mogg wystapi¢ w srodowisku szkol-
nym — od fizycznych sytuacji kryzysowych po przemoc
rowiesnicza. Szczegdlng uwage poswiecil zagrozeniom
cyfrowym, takim jak cyberprzemoc, hejt, uzaleznienie
od smartfonow czy dostep do niebezpiecznych tresci
w sieci. Podkreslil, ze wspotczesna szkota musi rownie
skutecznie chroni¢ uczniow w przestrzeni fizycznej,
jak i cyfrowe;j.

sEdukacja na rzecz ratowania Zycia — pierwsza
pomoc w praktyce szkolnej”. Grzegorz Zahlupka,
specjalista ds. BHP 1 instruktor ratownictwa, mowit
o potrzebie wprowadzenia systematycznej edukacji
z zakresu pierwszej pomocy w szkotach. Podkreslit,
ze nawet najmtodsi uczniowie sg w stanie skutecznie
reagowaé w sytuacjach zagrozenia zycia, jesli zostang
odpowiednio przygotowani. Zaprezentowal skuteczne
metody nauczania oraz przyklady dziatan wdrazanych
w szkotach.

»Podstawy technik samoobrony — budowanie
pewnosci i sprawczosci”. Lidiusz Kazior, nauczy-
ciel wychowania fizycznego i trener judo z Zespohu
Szko6t Mechanicznych i Logistycznych w Stupsku, po-
prowadzil pokaz podstawowych technik samoobrony.
Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢, jak uczniowie klas
mundurowych radza sobie w sytuacjach zagrozenia.
Prelegent podkreslit, ze rozwijanie praktycznych umie-
jetnosci obronnych wptywa nie tylko na poczucie bez-
pieczenstwa, ale réwniez buduje odpornos¢ psychiczng
i zdolno$¢ do dziatania w stresie.

»Ksztaltowanie postaw proobronnych i rozwdj
kompetencji obywatelskich w szkolach”. Barbara
Zakrzewska, dyrektorka Zespolu Szkol Mechanicz-
nych i Logistycznych w Shupsku, przedstawila do-
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swiadczenia swojej placowki w zakresie ksztalcenia
w Oddziatach Przygotowania Wojskowego. Podkresli-
la rol¢ szkoly w rozwijaniu u mtodziezy kompetencji
takich jak odpowiedzialno$¢, dyscyplina, wspotpraca
czy gotowos¢ do dziatania na rzecz wspolnoty. Wska-
zata rowniez na wysokie zainteresowanie uczniow za-
jeciami o charakterze proobronnym.

»Programy Wojska Polskiego wspierajace edu-
kacje proobronna w szkolach”. Mjr Karolina Krze-
wina-Hyc z Centralnego Poligonu Sit Powietrznych
w Ustce zaprezentowata inicjatywy Wojska Polskiego
wspierajace edukacje mtodziezy — w tym szkolenia,
warsztaty, wizyty studyjne i wspolne projekty z kla-
sami mundurowymi. Zwrocila uwage na znaczenie tej
wspotpracy w budowaniu swiadomos$ci obywatelskiej,
odpowiedzialnos$ci oraz kompetencji obronnych.

»Zdrowie psychiczne mlodziezy — diagnoza,
wyzwania, mozliwosci wsparcia”. Katarzyna Ro-
dziewicz, psycholozka i specjalistka ds. badan i anal-
iz z Pomorskiego O$rodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, zakonczyta konferencje wystapieniem po-
swieconym zdrowiu psychicznemu mtodziezy. Przed-
stawita aktualne dane i obserwacje dotyczace wzrostu
liczby przypadkow depresji, lekow, wycofania spotecz-

nego oraz wypalenia emocjonalnego wsrdd ucznidw.
Podkreslita konieczno$¢ budowania systemowego
wsparcia psychologicznego w szkotach i wspdlpracy
ze specjalistami.

XIX edycja konferencji byta nie tylko forum wy-
miany wiedzy i dobrych praktyk, ale takze impulsem
do tworzenia lokalnych sieci wspotpracy migdzy szko-
fami, instytucjami zdrowotnymi, shuzbami munduro-
wymi i wladzami samorzgdowymi. Wspdlna refleksja
nad kierunkiem rozwoju edukacji zdrowotnej i obywa-
telskiej pokazata, jak wazna jest zintegrowana odpo-
wiedz na wyzwania, przed ktorymi stoi dzisiejsza mto-
dziez. Organizatorzy serdecznie podzigkowali wszyst-
kim prelegentom i uczestnikom za aktywny udziat,
zaangazowanie oraz dzielenie si¢ do§wiadczeniem. To
wlasnie dzigki takim inicjatywom mozliwe jest budo-
wanie bardziej §wiadomego, odpowiedzialnego i bez-
piecznego spoteczenstwa.

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

Scanuj i czytaj
WSPARCIE NAUCZYCIELL...

NOWY PRZEDMIOT: EDUKACJA ZDROWOTNA
PODN w Stupsku wspiera nauczycieli

Wspotczesna szkota to nie tylko miejsce przekazywania wiedzy, ale takze przestrzen wspierania
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego uczniéw. W obliczu narastajgcych wyzwan i zagrozen
wspotczesnosci od 1.09.2025 r. zostanie wprowadzony przedmiot ,Edukacja zdrowotna”, ktérego celem
bedzie przygotowanie uczniow do Swiadomego dbania o wtasne zdrowie i zycie. To inwestycja
w przysztos¢ mtodych ludzi, ale takze w bezpieczenstwo i jakos$¢ zycia catego spoteczenstwa.

Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku przygotowat
kompleksowy pakiet dziatan wspierajacych wdrazania tego przedmiotu:

. Konferencje metodyczne inaugurujace rok szkolny 2025/2026 (sierpien
/wrzesien 2025 r.). Jeden z tematéw bedzie poswigcony zatozeniom i roli
przedmiotu Edukacja zdrowotna, a takze dobrym praktykom.

Szkolenia dla nauczycieli (sierpien i wrzesien 2025 r.), przygotuja
nauczycieli do prowadzenia zaje¢ zgodnie z nowa podstawg programowa
oraz zapewnig zestaw materiatéw dydaktycznych w formie scenariuszy zajec.

Sie¢ wspotpracy i samodoskonalenia (caty rok 2025/2026), umozliwi
regularna wymiane doswiadczen i wspolne doskonalenie.
Konsultacje indywidualne i grupowe (caty rok 2025/2026).

Na konsultacje zaprasza Robert Koztowicz, konsultant ds. aktywnosci
sportowej i promocji zdrowia, trener edukacji zdrowotnej.
Kontakt: r.kozlowicz@podn.slupsk.pl, tel. 59 84 23 567 wew. 35.
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dr Kinga Mielczarek

Hackathon edukacyjny
INNOWACYJNE ROZWIAZANIA ZMIENIAJACE SRODOWISKO SZKOLNE

Za nami dwie edycje hackathonu edukacyjnego
(2-3 kwietnia oraz 15-16 maja 2025 r.) przeprowa-
dzone w ramach Regionalnych Projektow Edukacyj-
nych FEP 2021-2027 pn. Regionalne wsparcie rozwo-
Jju kompetencji kluczowych w pomorskich szkolach.

Hackathon to przede wszystkim praca w zespole,
ktora bazuje na wspotpracy z osobami o ré6znych do-
$wiadczeniach. Formuta hackathonu wywodzi si¢ ze
srodowiska programistow, jednakze Pomorski Osro-
dek Doskonalenia Nauczycieli w Shupsku przeniost
te niezwykle inspirujace koncepcje na grunt edukacji
szkolnej. Staly si¢ one bodzcem do tworzenia $rodo-
wiska sprzyjajacemu rozwojowi kompetencji proin-
nowacyjnych takich jak: samodzielno$¢ myslenia,
wspolpraca, rozwigzywanie problemow, zarzadzanie
soba i liderstwo itp. W warsztatach, ktore odbyty sig
w Lebie, owocnie pracowali przedstawiciele szkot
podstawowych: SP Damnica, SP Damno, SP Zagoérzy-
ca, SSP Niepogledzie, SP Zelkowo, SP Potegowo, SP
Lupawa, SP Skoérowo, SP Gtowczyce, SP Stowigcino,
SP Pobtocie, SP Kepice, SP Biesowice, SP Warcino, SP
Korzybie, SP Barcino.

Nie zabrakto rowniez ducha rywalizacji, bowiem
zgodnie z zatozeniami hackathonu, zespoty konkuro-
waty miedzy soba, prezentujac wypracowane pomysty
przed publicznoscia zgromadzong w sali konferencyj-
nej hotelu Leba Hotel & Spa.

PODN przygotowal rowniez niespodzianke dla
szkot bioracych udzial w hackathonie edukacyjnym
w postaci darmowej rady szkoleniowej dla placow-
ki, ktéra zostata wylosowana przez wicedyrektorke
Osrodka.

Nauczyciele, specjalisci uczac si¢ od siebie na-
wzajem, stworzyli projekty na miar¢ srodowiskowych
spotecznosci szkolnych, nie zapominajac o celowosci
wprowadzania realnych zmian w skali lokalne;j.

Podczas hackathonow uczestnicy pracowali w na-
stepujacych obszarach tematycznych:
kwiecien

I. Przestrzenie w edukacji. Klasa i szkota. Materia
i emocje

II. Integracja poprzez sztuke

III.Integracja i wspolpraca migdzypokoleniowa

IV.Edukacja kulturalna w dobie globalizacji i sztucz-
nej inteligencji

mayj

I. Przestrzenie w edukacji. Klasa i szkota. Integracja
poprzez sztuke

II. Integracja i wspotpraca miedzypokoleniowa
II1.Edukacja kulturalna w dobie globalizacji i sztucz-

nej inteligencji

Cennym uzupehieniem proinnowacyjnych dziatan
uczestnikow, procz owocnych sesji networkingowych,
byly wyklady inaugurujace hackathanowe warszta-
ty poprowadzone przez psycholozki wspotpracujace
z PODN w Stupsku: Agnieszke Biernacka — Szkola
XXI wieku. Roznorodnosé i inkluzja w trosce o dobro-
stan oraz Aleksandre Klimczuk — Edukacja w XXI wie-
ku. Nauczyciel w centrum zmian.: emocje, motywacja.
technologie.

Whioski uczestnikow spotkan:

e Hackathon byl niezwykle owocnym wydarzeniem,
ktore dostarczylo nauczycielom praktycznych na-
rzedzi oraz inspiracji do wdrazania idei r6znorodno-
$ci 1 inkluzji w codziennej pracy dydaktyczne;j.

e Warsztaty prowadzone w grupach tematycznych
umozliwity poglebienie wiedzy oraz wymiang do-
swiadczen w roznych obszarach edukacji, co wzbo-
gacilo perspektywe uczestnikow.

e Uczestnicy wykazali si¢ duzg kreatywnos$cig i zaan-
gazowaniem, opracowujac innowacyjne rozwigza-
nia i projekty, ktore moga realnie wptynaé na po-
prawe dobrostanu spotecznosci szkolnej oraz jakosc¢
edukacji.

o Interaktywna forma zajg¢, obejmujaca warsztaty,
dyskusje i ¢wiczenia, sprawita, ze proces nauki byt
dynamiczny, angazujacy 1 inspirujacy.

e Atmosfera wydarzenia sprzyjata kreatywnosci
i otwarto$ci — uczestnicy mieli okazje wyprobowac
nowe metody pracy oraz techniki, ktére moga wyko-
rzysta¢ w pracy z uczniami.

e Szkolenie nie tylko poszerzylo kompetencje zawo-
dowe, ale réwniez zmotywowato do dalszego roz-
woju osobistego. Bylo takze okazja do integracji
i budowania relacji migdzy nauczycielami z ro6znych
szkot.

Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku mocno trzyma kciuki za wdrozenie wypra-
cowanych pomystow w macierzystych placéwkach
o$wiatowych!

dr Kinga Mielczarek
Wicedyrektor Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.
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Aneta Kolodziej

,Na macie z usSmiechem”

— joga dla najmtodszych

JOGA Z ELEMENTAMI LOGOPEDII, ODDECHU | INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Tempo zycia we wspodtczesnym $wiecie, zbyt wie-
le bodzcéw oraz coraz czgsciej obserwowane trudno-
$ci emocjonalne i problemy z koncentracja u dzieci,
z ktérymi na co dzien pracuje, sktonity mnie do po-
szukiwania skutecznych metod wspierajacych rozwoj
psychofizyczny przedszkolakow. 1 tak oto trafitam na
joge, ktéra w ostatnich latach zyskuje coraz wigksza
popularnos¢ jako narzedzie wspierajace rozwoj i tera-
pi¢. Pomyst na wdrozenie zaje¢ zrodzit si¢ z obserwacji
codziennej pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym —
ich potrzeb ruchowych, emocjonalnych oraz ogromne;
ciekawosci $wiata. Wiaczenie elementow jogi do ak-
tywnosci maluchow zaczeto wptywaé pozytywnie na
ich zdrowie, zarowno fizyczne, jak i psychiczne.

Jestem nauczycielka i logopedka w Przedszkolu
Miejskim nr 12 ,Niezapominajka” w Shupsku. Stale
szukam nowych metod pracy, ktdre wspieraja zrowno-
wazony rozw0j dzieci w obszarze motoryki, emocji i ko-
munikacji. W trosce o poszerzanie wiedzy w zakresie
jogi dla przedszkolakow, natrafitam na ,,Kurs instrukto-
ra jogi dla dzieci” Agnieszki Lasoty. Po jego ukoncze-
niu uzyskatam uprawnienia trenera jogi dla dzieci. Kon-
tynuujac rozwdj w tym kierunku, ukonczytam réwniez
trzy szkolenia prowadzone przez Mart¢ Migute: ,,Ani-
mal Kids Yoga”, ,,Podstawa Programowa Joga w Szko-
le” oraz ,,Jak kreatywnie uczy¢ dzieci jogi?”.

Dlaczego wiec tak przydatna jest joga dla dzieci?

Joga to nie tylko asany. Joga przede wszystkim:

e rozwija duza i malg motoryke,
e uczy rownowagi i koordynacji,

e wspomaga koncentracje,
e wycisza i redukuje napiecie.

Dzieci chetnie uczestniczg w zajeciach jogi, ponie-
waz jest to dla nich interesujaca i odprezajaca forma ru-
chu, w ktérej moga wyrazi¢ siebie. Dlatego tez w moje;j
pracy wykorzystuje potencjat jogi, integrujac ja z ele-
mentami sensoryki, ¢wiczen oddechowych i logopedii.
Ponizej przedstawiam propozycje zabaw, ktore nie tyl-
ko zapewniaja wspanialg rozrywke, ale rowniez dosko-
nale rozwijaja réznorodne umiejetnosci.

Oddech to klucz spokoju i koncentracji

Prawidlowy oddech uspokaja, wspiera mowe i roz-
woj emocjonalny oraz dotlenia moézg. W jodze dla dzieci
¢wiczenia oddechowe to proste i ciekawe zabawy:

e _oddech lwa” — wydtuzony wydech z jezykiem na
brodzie, pomaga w rozluznieniu mi¢$ni twarzy,

e  pidrko nanosie” — ¢wiczenie kontroli wdechu i wy-
dechu,

e _balonik” — unoszenie ragk z wdechem, opuszczanie
z wydechem.

Systematyczne praktykowanie takich ¢wiczen po-
prawia kontrole nad emocjami, ciatem oraz przygoto-
wuje aparat artykulacyjny do poprawnego mowienia.

Mowimy przez cialo, czyli logopedia w ruchu

Potaczenie jogi z elementami logopedii to dosko-
naly sposdb na wspieranie rozwoju mowy, zarOwno
u dzieci z opdznionym rozwojem mowy (ORM), jak
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i wadami wymowy czy nieprawidlowym napigciem
migsniowym w obrebie twarzy. Zajgcia takie zawieraja:
e pozycje z powtarzaniem dzwigkoéw na przyklad w:
,»pozycji kota” — dzieci miaucza, w ,,pozycji psa” —
szczekaja; takie zabawy to zacheta do emisji glosu;
e (¢wiczenia jezyka 1 warg w pozycjach lezacych
i siedzacych — wspierajg precyzje artykulacji,
e ruchy ciata z rymowankami i wyliczankami — rozwi-
jaja stuch fonemowy i pamie¢ stuchowa.
Ruch wspomaga rozwo6j mowy, integruje potkule mo-
zgowe oraz umozliwia lepsze przetwarzanie bodzcow.

Elementy sensoryczne
— stymulacja zmystoww praktyce jogi

Dzieci z trudno$ciami sensorycznymi czesto sa nad-
wrazliwe, pobudzone i wycofane. Wiaczenie elemen-
tow integracji sensorycznej do jogi moze pomoc w:

e regulacji napiecia mig$niowego (poprzez docisk,
cigzar ciata w pozycjach np. ,,misia”, ,,z6twia”),

o S$wiadomosci ciata (poprzez zabawy z zamykaniem
oczu, balansowaniem),

o uspokojeniu uktadu nerwowego (hustajace si¢ pozy-
cje, np. ,,todka”).

Do zaje¢ wykorzystuje roznorodne pomoce: wo-
reczki sensoryczne, chusty, maty z wypustkami, zapa-
chy — olejki, itp.

Potaczenie jogi z elementami logopedii, pracy
z oddechem 1 integracji sensorycznej to innowacyjne
podejscie, ktore znaczaco wspiera rozwdj mowy, po-
prawia komunikacje i ogdlne funkcjonowanie organi-
zmu. Dzieki niej dzieci nie tylko lepiej mowia, czuja
wlasne ciato i oddychaja — staja si¢ tez bardziej $wia-
dome, zrelaksowane i pewne siebie. Potrafig tez lepiej
radzi¢ sobie z emocjami, koncentracjg i skupieniem
uwagi. Regularne praktykowanie tych technik prowa-
dzi do zwickszenia $wiadomosci ciata, redukcji napieé
i lepszego radzenia sobie ze stresem, co przektada si¢
na komfort zycia codziennego.

Aneta Kotodziej

Nauczyciel dyplomowany edukacji wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, logopeda, instruktor jogi dla dzieci w Przed-
szkolu Miejskim nr 12 ,Niezapominajka” w Stupsku.
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dr Irena Domnik, dr Zofia Lewandowska

Diagram Venna w zadaniu logicznym

Za nami XXIV edycja
Ligi Matematycznej im.
Zdzistawa Matuskiego or-
ganizowana przez Instytut
Nauk Scislych i Technicz-
nych Uniwersytetu Pomor-
skiego w Stupsku we wspoél-
pracy z I Liceum Ogoélno-
ksztalcacym w Stupsku.

Zakonczyly si¢ zmagania
ligowe, emocje zwigzane z péifinalem, finatem i uro-
czysta gala wienczacg roczng intelektualng przygode
z matematykg. Teraz pora na podsumowanie i, jak
przystato na konkurs matematyczny, Lige w liczbach:
w tym roku w konkursie uczestniczyto 1262 ucznidow:
686 z klas 1V, V i VI szkoly podstawowej, 491 z klas
VII i VII szkoty podstawowej oraz 85 ze szkoty po-
nadpodstawowej. Zatem najwigcej w historii Ligi, a po
raz trzeci liczba uczestnikow przekroczyta 1000: byto
to w roku 2016/2017, 2023/2024 i w tym roku szkol-
nym. Mamy nadzieje, ze tak wysoka frekwencja jest
rezultatem interesujacej formuty konkursu: towarzy-
szymy entuzjastom matematyki od pazdziernika do
kwietnia roku szkolnego, oraz mozliwosci zmierzenia
si¢ z ciekawymi, zaskakujgcymi i troche przewrotnymi
zadaniami konkursowymi wymagajacymi niestandar-
dowych metod rozwigzywania. Finalistami Ligi Mate-
matycznej zostalo 223 uczniow: 87 z klas IV, Vi VI
szkoty podstawowej, 86 z klas VII 1 VIII szkoty pod-
stawowej oraz 50 w kategorii szkolty ponadpodstawo-
wej. Komisja Konkursowa nadata tytut Laureata XXIV
Ligi Matematycznej 48 uczniom.

Staramy si¢, by uczniowie mieli mozliwos$¢ pozna-
wania nowych metod rozwigzywania zadan. Wtasci-
wym czasem ku temu jest etap prac domowych, ktory
przewiduje pomoc nauczyciela, rodzicow, dyskusje
z kolegami czy korzystanie ze zbioréw zadan kon-
kursowych. Dlatego tez w kazdej odstonie konkursu
okreslamy motyw przewodni — rodzaj zadan rozstrzy-
ganych wspolng metoda. W roku szkolnym 2024/2025
jest to diagram Venna — niezmiernie efektywna i efek-
towna metoda rozwigzywania zagadnien logicznych.
Wywodzi si¢ z teorii mnogosci i pozwala zwizualizo-
wac problem logiczny na zbiorach. Diagram Venna —
schemat, stuzacy ilustrowaniu zalezno$ci miedzy zbio-

rami, ma posta¢ figur geometrycznych, gtownie kot, na
ptaszczyznie. Czasem obrazuje si¢ rOwniez przestrzen,
umieszczajac kota wewnatrz prostokata. Tworca dia-
gramu, John Venn (1834-1923) byt angielskim pasto-
rem, matematykiem, logikiem i filozofem.

Ponizej prezentujemy zadania z tegorocznej edycji
Ligi Matematycznej wraz z rozwigzaniami wykorzy-
stujacymi diagramy Venna.

ZADANIE 1.
(szkola podstawowa, klasy I'V-VI, pazdziernik 2024)

W klasie VII liczacej 30 ucznidow, kazdy lubi infor-
matyke lub fizyke. Trzech uczniow lubi oba przedmio-
ty. Liczba uczniow lubigcych tylko informatyke jest
dwa razy wigksza od liczby uczniow lubigcych fizyke.
Ilu uczniow lubi informatyke, a ilu tylko fizyke?
ROZWIAZANIE. Rysujemy dwa przecinajace si¢ kota.
Oznaczamy pierwsze jako zbior uczniow lubigcych in-
formatyke, a drugie — zbidr ucznidow interesujacych sig
fizyka. W cze$ci wspolnej umieszczamy liczbe 3, bo
trzech uczniéw lubi oba przedmioty. Oznaczajac przez
x liczbe uczniéw lubigcych tylko fizyke, uzupelniamy
diagram Venna:

INFORMATYKA FIZYKA

Z tresci zadania uzyskujemy rownanie
2(x+3)+x+3=30.

Stad dostajemy 3x=21, a ostatecznie x=7.
Wynik umieszczamy na diagramie.

I wszystko jasne:

Odpowiedz.

Informatyke Iubi 23 uczniow, a 7 tylko fizyke.
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ZADANIE 2

(szkola podstawowa, klasy IV-VI, grudzien 2024)
W grupie 60 sportowcow jest 30 ptywakow, 20

kolarzy i 30 biegaczy. Co drugi jezdzacy na rowerze

uprawia biegi, potowa biegaczy ptywa, a 8 sposrod

ptywakow jezdzi na rowerze. Tylko 2 osoby mogg star-

towac w triatlonie (to znaczy uprawiajg wszystkie trzy

dyscypliny sportu). Oblicz, ile 0s6b

1. ptywa lub jezdzi na rowerze;

2. ptywa i jezdzi na rowerze, ale nie biega;

3. uprawia tylko jedng dyscypling sportu;

4. uprawia doktadnie dwie dyscypliny sportu;

5. nie uprawia zadnej z tych trzech dyscyplin.

ROZWIAZANIE. W tym zadaniu mamy trzy rodzaje
aktywnosci: plywanie, kolarstwo i bieganie. Wobec
tego rysujemy trzy przecinajace si¢ kota w prostokacie,
bo nie wszyscy sportowcy uprawiaja te trzy dyscypliny
sportu. Uzupetnianie diagramu zaczynamy od czesci
wspolnej — 2 osoby uprawiaja wszystkie trzy dyscypli-
ny sportu. Skoro co drugi jezdzacy na rowerze uprawia
biegi, to 10 0s6b uprawia kolarstwo i bieganie. Poto-
wa biegaczy pltywa, wigc 15 oséb uprawia plywanie
i biegi. O$miu sportowcoéOw ptywa i jezdzi na rowerze.
Wszystkie te informacje umieszczamy na diagramie.

ROWER 20

S|

Teraz z informacji o ogdlnej liczbie os6b uprawia-
jacych poszczegdlne dyscypliny uzupetniamy brakuja-
ce pola diagramu.

Odpowiedz.
1. 42 (30+4+8) osoby ptywaja lub jezdzg na rowerze.
2. 6 0s6b ptywa i jezdzi na rowerze, ale nie biega.

3. Tylko jedna dyscypling sportu uprawia 20 (9+4+7) 0sob.

4. Doktadnie dwie dyscypliny sportu uprawia 27
(6+13+8) 0sob.

5. Jest 11 (60-49) sportowcow, ktorzy nie uprawiaja
zadnej z tych dyscyplin sportu.

PLYWANIE 30 ROWER 20
9 4

60

11

ZADANIE 3
(szkola podstawowa, klasy IV-VI, polfinal 2025)

W pewnej trzydziestoosobowej klasie sportowej
18 uczniow uprawia ptywanie, 9 tylko tenis, co trzeci
plywak jest tenisista, a pozostali nie ptywaja i nie graja
w tenisa. Oblicz, ilu uczniow:
1. gra w tenisa;
2. ptywa i gra w tenisa;
3. tylko ptywa lub tylko gra w tenisa;
4. nie ptywa i nie gra w tenisa;
5. tylko ptywa.

ROZWIAZANIE. Poniewaz klasa liczy 30 uczniéw
1 nie wszyscy uprawiaja pltywanie i tenis, wiec przeci-
najace si¢ dwa kota umieszczamy w prostokacie. Sko-
10 co trzeci ptywak jest tenisista, wigc 6 uczniow ply-
wa i1 gra w tenisa. W rezultacie liczbg 6 umieszczamy
w cze$ci wspolnej obu zbiorow. Teraz mozemy uzupet-
ni¢ diagram i odczyta¢ odpowiedzi.

PLYWANIE 18

12 30

Odpowiedz.

1. 15 (9+6) uczniow gra w tenisa.

2. 6 0sOb ptywa i gra w tenisa.

3. Tylko ptywa lub tylko gra w tenisa 21 (12+9) uczniow.

4. Trzech (30-(12+6+9)) ucznidéw nie ptywa i nie gra
W tenisa.

5. 12 ucznidéw tylko ptywa.
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ZADANIE 4
(szkola podstawowa, klasy VII-VIII, potfinal 2025)

W klasie VII jest 28 uczniow. Troje uczgszcza na
wszystkie zajecia dodatkowe, to znaczy na zajecia
z jezyka polskiego, matematyki i jezyka angielskiego.
Piecioro tylko na zajecia z jezyka polskiego i jezyka
angielskiego, czworo uczniow tylko na zajecia z je-
zyka polskiego i matematyki, czworo tylko na zajecia
z jezyka angielskiego i matematyki. Pozostali zadekla-
rowali udziat wylacznie w jednym rodzaju zajeé. Oka-
zato si¢, ze uczniow, ktorzy wybrali tylko jezyk polski
jest tyle samo, co wybierajacych tylko jezyk angielski
i tyle samo, co wybierajacych tylko matematyke.

1. Ilu ucznidéw wybrato tylko matematyke?
2. Ilu wybralo co najmniej dwa rodzaje zajec?
3. Ilu uczniow chodzi na zajecia z jezyka polskiego?

ROZWIAZANIE. Na diagramie przedstawiajacym trzy
przecinajace si¢ kota, umieszczamy najpierw liczbe
3 w czgéci wspdlnej, potem interpretujemy podane
informacje o liczbie 0sdb uczeszczajacych na dwa
zajecia. Na koniec oznaczamy przez x liczbe 0sob
wybierajacych tylko jedne zajecia. Poniewaz w kla-
sie VII jest 28 uczniéw, wiec dostajemy rownanie
3x+4+5+3+4=28. Stad x=4. Po uzupehieniu diagramu,
odczytujemy odpowiedz.

Odpowiedz.

1. Tylko matematyke wybrato 4 uczniow.

2. Co najmniej dwa rodzaje zaj¢¢ (tzn. dwa lub trzy)
wybrato 16 (4+5+3+4) uczniow.

3. Na zajecia z jezyka polskiego chodzi 16 (4+4+5+3)
0s0b.

MATEMATYKA

ZADANIE §
(szkola podstawowa, klasy 1V-VI, final 2025)

Kazdy uczen pewnej klasy licealnej czyta ksigzki
historyczne, podroznicze lub kryminaty. Tylko 3 osoby
czytajg te wszystkie rodzaje literatury. Ksigzki histo-
ryczne i podrdznicze czyta 6 uczniow, a historyczne
i kryminaty 9. Ksiazki podréznicze i kryminatly to ulu-
biona lektura 7 uczniéw. 12 uczniow nie lubi powie-
$ci historycznych, ale pochtania ksiazki podréznicze.
Ksigzki historyczne czyta 18 uczniow, a kryminaty 17.
Oblicz, ilu ucznidéw:

1. jest w tej klasie?

2. czyta doktadnie jeden rodzaj ksigzek?

3. czyta tylko ksiazki podréznicze?

4. lubi co najmniej dwa gatunki literatury?

5. czyta ksigzki podréznicze lub historyczne?

ROZWIAZANIE. Sporzadzamy diagram Venna ztozony
z trzech przecinajgcych si¢ kot. W czesci wspolnej umiesz-
czamy liczbe 3. Nastepnie kolejno uzupeliamy diagram.

KSIAZKI HISTORYCZNE 18

KSIAZKI PODROZNICZE

Odpowiedz.

1. W klasie jest 34 (18+8+4+4) uczniéw.

2. Doktadnie jeden rodzaj ksigzek czyta 18 (6+8+4)
uczniow.

3. Tylko ksigzki podréznicze czyta 8 osob.

4. Co najmniej dwa gatunki literatury (czyli dwa lub
trzy gatunki) czyta 16 (6+3+3+4) osob.

5. Ksiazki podréznicze lub historyczne czyta 30
(18+8+4) uczniow.

ZADANIE 6
(szkola podstawowa, klasy VII-VIII, final 2025)

W bogatej ofercie Uniwersytetu Trzeciego Wieku sa
wyktady z nauk przyrodniczych, literatury pigknej i hi-
storii. W grupie 120 senioréw 42 regularnie uczgsz-
cza na wyklady z nauk przyrodniczych, 50 na wyktady
z literatury pieknej i 55 z historii. Dwunastu senioréw
korzysta z wszystkich trzech propozycji wyktadow,
24 uczeszcza na wyktady z historii 1 przyrody,
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21 na wyktady z literatury picknej i przyrody, 30 przy-

chodzi na wyklady z historii, ale nie uczeszcza na wy-

NAUKI PRZYRODNICZE 42 LITERATURA PIEKNA 50

ktady z literatury pigknej. Oblicz, ilu seniorow :

1. stucha tylko wyktadow z historii? 120

2. korzysta doktadnie z dwoch rodzajow wyktadow?

3. uczeszcza na wyktady z literatury picknej 1 historii?

HISTORIA 55

4. przychodzi tylko na jeden z tych wyktadow? 31

5. nie korzysta z zadnej z tych propozycji wyktadow?

. . . . dr Irena Domnik

ROZWIAZANIE zadania pozostawiamy Czytelnikowi Nauczyciel akademicki Instytutu Nauk Scistych i Tech-
prezentujac tylko uzupetniony diagram. nicznych Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wsp6t-
organizatorka XXIV edycji konkursu Liga Matematyczna
im. Zdzistawa Matuskiego. Wspétautorka ,,Zbioru zadan
z topologii ogdlnej z rozwigzaniami” oraz pieciu tomow
1. 18 seniorow stucha tylko wyktadoéw z historii. ,Zostan mistrzem matematyki. Zbiér zadan z ligi mate-
matycznej z rozwigzaniami”.

Odpowiedz.

2. Doktadnie z dwoch rodzajow wyktadow korzysta 34
dr Zofia Lewandowska

Dyrektorka Instytutu Nauk Scistych i Technicznych Uni-
3. Na wyktady z literatury pigknej i historii uczgszcza wersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspétorganizatorka
XXIV edycji konkursu Liga Matematyczna im. Zdzistawa
Matuskiego. Wspdtautorka ,Zbioru zadan z topologii
ogolnej z rozwigzaniami” oraz pieciu tomoéw ,Zostan
5.7 zadnej propozycji wykladow nie skorzystato mistrzem matematyki. Zbidr zadan z ligi matematycznej
Z rozwigzaniami”.

0sob.

25 seniorow.

4. Tylko na jeden z wyktadow przychodza 43 osoby.

31 seniorow.

W roku akademickim 2025/2026 LIGA MATEMATYCZNA IM. ZDZISEAWA MATUSKIEGO
odbedzie si¢ po raz DWUDZIESTY PIATY.

Przez 25 lat byliSmy swiadkami rozwoju wielu matematycznych talentéw, intelektualnych
zmagan z trudnymi, a czasem przewrotnymi zadaniami konkursowymi, wspaniatych
sukcesow i gorzkich porazek. SpotykaliSmy sie z entuzjastami matematyki, logicznego
myslenia i poprawnego matematycznego wnioskowania.

0d 25 lat nie przestaja nas zadziwia¢c Wasze PIEKNE UMYSLY, kreatywnos¢, determinacja, pracowitos¢
i systematycznos¢. W kazdym roku szkolnym Liga towarzyszy Wam od pazdziernika do kwietnia. A mimo trzech
etapow domowych, pétfinatu i finatu z kazdym rokiem przybywa uczestnikdw ligowych zmagan i szkét deklarujacych
swoj udziat. W tym roku byto Was az 1262 - najwigcej w historii Ligi.

Ten wyjatkowy JUBILEUSZ obecnosci konkursu w zyciu naukowym uczniéw, nauczycieli i rodzicow przede wszystkim
regionu stupskiego, ale réwniez innych zakatkéw Polski, chcieliby$my uczci¢ wyjatkowa publikacja. Dlatego chcemy
Was, Byli i Obecni Uczestnicy, prosi¢ o refleksje, wspomnienia, wrazenia z udziatu w konkursie, anegdoty czy
zapamietane niezwykte sytuacje. Chcieliby$my sie dowiedzie¢, czy i jaki wptyw na Wasze pdzniejsze wybory kierunku
studidw, drogi zawodowej miat udziat w Lidze, czego Was nauczyta ta szlachetna rywalizacja, jakie uczucia
towarzyszyty Wam podczas konkursu. Prosimy tez Was, drodzy Nauczyciele i Rodzice napiszcie, dlaczego tak
konsekwentnie i z poswieceniem kibicujecie Waszym Uczniom i Dzieciom.

Oczekujemy na Wasze wspomnienia i refleksje do konca pazdziernika 2025 roku (prosimy o przestanie na adres
irena.domnik@upsl.edu.pl). Autoréw zapraszamy na Gale XXV edycji Ligi Matematycznej.

Komitet Organizacyjny Ligi Matematycznej
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

% 9

URZAD MARSZAEKOWSKI

A Unia Europejska
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Europejski Fundusz Spoteczny

Iwona PoZniak-Szewczyk

X Pomorski Konkurs o Tytut Mistrza Nawigac;ji
rozstrzygniety!

5 czerwca 2025 r. w Bialym Spichlerzu Muzeum
Pomorza Srodkowego w Stupsku odbyta si¢ uroczy-
sta gala wreczenia nagrod laureatom X Pomorskiego
Konkursu o Tytut Mistrza Nawigacji. Konkurs zostat
zorganizowany przez Pomorski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku w ramach projektu pn. ,,Re-
gionalny program wyréwnywania szans edukacyjnych
uczniow pomorskich szkoél”, realizowanego w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-
2027, Priorytet 5 Fundusze europejskie dla silnego
spotecznie Pomorza (EFS+), Dziatanie 5.8. Edukacja
ogolna i zawodowa, wspotfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz bu-
dzetu panstwa.

Final wojewodzki X Pomorskiego Konkursu o Ty-
tut Mistrza Nawigacji odby? si¢ 24 kwietnia 2025 r.
w Stupskim Inkubatorze Technologicznym. Wzigto
w nim udziatl 26 uczniéw klas 6-8 szkot podstawo-
wych wojewodztwa pomorskiego ze Sztumu, Pruszcza
Gdanskiego, Gdyni, Gdanska, L.egowa, Szemudu, Ust-
ki, Stupska, Brodnicy Goérnej, Zagdrzycy i Tuchomia,
ktorzy osiggneli najwyzsze wyniki w etapie regional-
nym.

Turniej nawigacyjny w sposob interdyscyplinar-
ny taczyl wiedze z ré6znych przedmiotdw, wspierajac
rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow w cieka-
wej formie, a jego uczestnicy mieli okazje wykorzy-
sta¢ w praktyce to, czego nauczyli si¢ szczegdlnie na
lekcjach matematyki i geografii. Mlodzi nawigatorzy
zmierzyli si¢ z zadaniem nawigacyjnym na mapie mor-
skiej, okreslali pozycje, wyznaczali kursy, dokonywali
obliczen z wykorzystaniem tabeli dewiacji i drogi, po-
stugiwali si¢ przyborami nawigacyjnymi: przeno$ni-
kami i trojkgtami, by nanie$¢ wyniki swojej pracy na
map¢ morska.

W gronie uczniéw nagrodzonych i wyr6znionych
w etapie wojewddzkim znalazto si¢ 8 uczestnikow
konkursu. Werdykt odczytali: przewodniczacy komisji
konkursowej kmdr ppor. rez. dr Dariusz Kloskowski
oraz Aleksandra Bakowska — przewodniczaca zespo-

hu ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowe;.
MISTRZYNIA NAWIGACJI 2025 zostata Wik-

toria Sadurska ze Szkoly Podstawowej nr 9 w Stup-

sku — nauczyciel opiekun: Sylwia Siedlar-Drewniak.

X Pomorski Konkurs o Tytut Mistrza Nawigacji |

Kto zostanie Mistrzem Nawigacji 2025?

Wiktoria Sadurska — Mistrzyni Nawigacji 2025

II miejsce przypadlo Patrycji Sulewskiej ze
Szkoty Podstawowej nr 4 w Pruszczu Gdanskim — na-
uczyciel opiekun: Dorota Ortowska. III miejsce za-
jeta Maria Jarynkiewicz ze Szkoly Podstawowej nr
5 w Shupsku — nauczyciel opiekun: Anna Wolikow-
ska. Wyr6znienia w konkursie otrzymali: Malgorzata
Giza, Szkota Podstawowa nr 2 w Ustce — nauczyciel
opiekun: Hanna Kostrzewska; Alicja Puchala, Szko-
ta Podstawowa w Zagdrzycy — nauczyciel opiekun:
Agnieszka Trusiak; Eryk Nawrocki, Jachtklub Mor-
ski RODA w Gdyni — instruktor: Nikodem Chojnacki;
Pawel Dyminski i Jowita Grzech, Szkota Podstawo-
wa nr 5 w Shupsku — nauczyciel opiekun: Anna Woli-
kowska.

Nagrody: dyplomy, nagrody rzeczowe oraz statu-
etki nagrodzonym i wyrdznionym uczniom oraz ich
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nauczycielom opiekunom i instruktorom wreczali:
Marek Biernacki — kierownik Biura Zamiejscowego
Urzgdu Marszatkowskiego w Stupsku, reprezentujacy
Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego — Mieczystawa
Struka, Mariusz Baranski, p.o. dyrektora Pomorskie-
go Osrodka Doskonalenia w Nauczycieli w Stupsku,
Leopold Naskret — wiceprezes Pomorskiego Zwiaz-
ku Zeglarskiego, Bogna Winiarczyk — wicedyrektor-
ka Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta Stupska oraz
Jan Wild — prezes Stupskiego oddziatu Ligi Morskiej
i Rzeczne;.

Trzeba dodaé, ze nagrody sg w tym roku szkolnym
wyjatkowe. Dzieki edycji projektowej konkursu nie
tylko laureaci i finalisci, ale ogotem 40 uczniow, kto-
rzy osiaggneli najlepsze wyniki w etapie regionalnym
i wojewodzkim, wezmie udziat w obozach zeglarskich,
ktore odbeda sie¢ w czasie wakacji.

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym
uczniom, ktorych osiaggniecia sg efektem ciezkiej pracy
1 wyjatkowego talentu. Gratulujemy réwniez nauczy-
cielom i instruktorom za wsparcie 1 po§wigcony czas.

Organizatorzy dzigkujg wszystkim uczestnikom
uroczysto$ci. Szczegdlne podzigkowania naleza si¢
jurorom konkursu kmdr. ppor. rez. dr. Dariuszowi
Kloskowskiemu — Fundacja Wspierania Inicjatyw
Niekonwencjonalnych Sub ventum i Leopoldowi Na-
skretowi — wiceprezesowi Pomorskiego Zwigzku Ze-
glarskiego, ktorzy w tym roku mieli wyjatkowo trud-
ne zadanie oceny, gdyz prace finalowe zostaly przez
uczestnikoOw turnieju wykonane na najwyzszym pozio-
mie. Dzigkujemy za wsparcie i zaangazowanie w orga-
nizacj¢ konkursu oraz przeprowadzenie interdyscypli-
narnych warsztatow nawigacyjnych przygotowujacych
mtodziez do wzigcia udzialu w turnieju.

Podzigkowania otrzymali rowniez Jan Radkowski
— prezes stupskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Numizmatycznego, za przygotowanie wystawy numi-
zmatdéw morskich oraz Wojciech Wachniewski, pasjo-
nat marynistyki, za wzbogacenie wydarzenia wystawg

zdje¢ okretow oraz scrapbookéw — albumdw z wycin-
kami o tematyce morskiej.

Scrapbooki z kolekcji Wojciecha Wachniewskiego

Organizatorzy dzigkuja takze gospodarzom Biale-
go Spichlerza — Marzennie Mazur, dyrektorce MPS
w Stupsku i Katarzynie Maciejewskiej — kierow-
niczce Dziatu Edukacji i Promocji PMS w Stupsku za
to, ze gala wregczenia nagrod mogtla si¢ odby¢ w tym
wspanialym obiekcie Muzeum Pomorza Srodkowego.
Dzickujemy réwniez za oprowadzenie uczestnikow
wydarzenia po ekspozycjach Biatego Spichlerza: naj-
wigkszej na $wiecie kolekcji prac Stanistawa Ignace-
go Witkiewicza-Witkacego oraz wystawie statej pn.:
»Stupsk. Miasto i ludzie” prezentujacej eksponaty
zwigzane z historig miasta po 1945 roku.

Juz dzi$ zapraszamy uczniow szkot podstawowych
z klas 6-8 wojewodztwa pomorskiego do udziatu w ko-
lejnej edycji konkursu. Do zobaczenia za rok podczas
nawigacyjnego turnieju.

lwona Pozniak-Szewczyk

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektow eduka-
cyjnych, koordynator Pomorskiego Programu Edukacji
Morskiej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.

X Pomorski Konkurs o Tytut Mistrza Nawigacji

Kto zostanie Mistrzem Nawigacji 20252
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Jerzy Paczkowski, Jacek Lepkowski

Konkurs KANGUR 2025
— mite niespodzianki w Regionie Stupskim

20 marca 2025 roku to byt wy-
jatkowy dzien dla mtodych mate-
matykéw! W calej Polsce odbyta
si¢ 34. edycja Migdzynarodowego
Konkursu ,,Kangur Matematycz-
ny”. W Regionie Shupskim byt to
juz 32. raz, kiedy uczniowie zmie-
rzyli si¢ z zadaniami testowymi.
Konkurs przebiegl bez zadnych niespodzianek organi-
zacyjnych, co pozwolito uczestnikom w petni skupié¢
si¢ na matematycznych wyzwaniach.

p=

Co ciekawe, wiele szk6t w regionie postanowito
polaczy¢ matematyczne zmagania z powitaniem wio-
sny! Uczniowie celebrowali nadejscie cieplejszych
dni, bioragc udziat w licznych zabawach, konkursach
i wycieczkach terenowych.

KANGUR 2025 w Polsce

W kraju do konkursu zgtosito si¢ blisko 304 tysigcy
uczniow, a tytut LAUREATA uzyskato 405 uczniow.
Sposrdd nich az 333 uczestnikow uzyskato maksymal-
ng liczb¢ punktow. Najwiecej laureatow bylo w kate-
gorii ,,Zaczek” w klasie 2 (118 uczniéw) i w kategorii
»Maluch” w klasie 4 (85 uczniow).

W wigkszosci testow w poszczegdlnych kate-
goriach pierwsze 10 zadan bylo w miare tatwych do
rozwigzania. Jednak ,najlatwiej” rozwiazywaly si¢
zadania w kategorii ,,Zaczek” — stopien tatwosci testu
wynosit 0,57. Jesli wezmiemy pod uwagg, ze w cia-
gu 75 minut uczen klasy 2 szkoty podstawowej musi
przeczytaé tekst 21 zadan, zapoznac¢ si¢ z rysunkami,
dotgczonymi do niektorych z nich, rozwigza¢ przynaj-
mniej czes$¢ z tych zadan, a nastgpnie zaznaczy¢ w kar-
cie odpowiedzi t¢ wtasciwg odpowiedz, to uzyskanie
przez niego przynajmniej 50 % punktow jest ogrom-
nym sukcesem! Byto takich blisko 700 uczniow klasy
2 (na 1300 piszacych). Brawo ZACZKI!

Dla wielu uczniow udziat w konkursie jest okazja
do zweryfikowania wlasnych umiejetnosci matema-
tycznych. Nie jest to konkurs tatwy, gdyz uczestnicy
W momencie rozwigzywania zadan musza zmierzy¢
si¢ ze stresem i pewnym ograniczeniem czasowym.
A o tym, Ze nie jest to konkurs tatwy mozna przekonac
si¢ przygladajac si¢ zadaniom w kategorii ,,Student”

i ,,Junior” — czyli zadaniom dla uczniow szkét ponad-
podstawowych, ktore czgsto wykraczaja poza standar-
dowa, szkolng wiedz¢ matematyczng. Do rozwigzania
ich potrzebna jest spora wiedza, a takze intuicja mate-
matyczna, dobrze obrana strategia analizy i rozwiazy-
wania problemow matematycznych.

Wielokrotnie w artykutach o wczesniejszych edy-
cjach ,,Kangura” zachecaliSmy, aby juz po konkursie
omowic¢/rozwigza¢ z uczniami niektéore zadania na
zajeciach lekcyjnych. Przy tej okazji warto tez wielo-
krotnie podkreslaé, ze sukcesem uczniow nie jest licz-
ba zdobytych punktéw, ale ich wlasna motywacja,
che¢ zmierzenia si¢ z zadaniami, ich kreatywnos¢
W ,0garnianiu” problemu i pomys! na rozwigzanie.

KANGUR 2025 w Regionie Stupskim

Do tegorocznej edycji Migdzynarodowego Kon-
kursu ,,Kangur Matematyczny” w Regionie Slupskim
zglosilo si¢ 6787 uczniow ze 195 szkol podstawo-
wych i ponadpodstawowych ze Stupska oraz powia-
tow: bytowskiego, chojnickiego, cztuchowskiego, lg-
borskiego i stupskiego, a takze z powiatéw: puckiego
i wejherowskiego.

W konkursie nagrodzono i wyroézniono lacz-
nie 784 wuczniéow. Tytut LAUREATA przyznano
8 uczniom, 68 — otrzymato dyplomy ,,Za bardzo do-
bry wynik”, 666 — przyznano dyplomy ,,Wyrdznienie”.
Natomiast 42 uczestnikom przyznano pozaregula-
minowe tzw. wyroznienia typu NAJ dla najlepszego
ucznia w szkole. Wszyscy ww. z regionu stupskiego
otrzymali dyplomy oraz kolejna publikacjc TUWiINM
w Toruniu — ,,Miniatury Matematyczne”. Natomiast
8 laureatow i 68 wyrdznionych ,,Za bardzo dobry wy-
nik” otrzymato takze karty prezentowe do Empiku.
Warto zaznaczy¢, ze 21 wyrdznionym uczniom, kto-
rych wyniki byty ,,pod progiem punktowym” w danej
kategorii, przyznano dodatkowe nagrody specjalne —
réwniez karty prezentowe Empiku.

Tytul LAUREATA krajowego tegorocznej edy-
cji Miedzynarodowego Konkursu ,,Kangur Mate-
matyczny” z Regionu Stupskiego otrzymali:
= Leon Dykier — klasa 2, SP 8 Chojnice,
= Filip Gadawski — klasa 2, SP Rychnowy,
= Olaf Szymczak — klasa 2, Podstawowa Ekologiczna
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Szkota Spoteczna w Rumi,
= Bartosz Cupa — klasa 4, SP Swornegacie,
= Andrzej Bogusz — klasa 4, SP 11 Wejherowo,
= Franciszek Bogucki — klasa 6, SP 9 Rumia,
= Michal Zabrocki — klasa 7, SP 1 Brusy,
= Hanna Kierzkowska — klasa 7, SP 1 Ustka.

Wszyscy wyzej wymienieni uczniowie uzyskali
MAKSYMALNY WYNIK w swojej kategorii wiekowe;.

Pozostali najlepsi uczniowie w poszczegolnych ka-
tegoriach w Regionie:

= Kkategoria ,,Zaczek” (klasa 2 SP): Jan Jackiewicz
(SP Dobrzewino-Karczemki), Ignacy Krausewicz
(Pryw. SP im. Halika Reda), Wiktor Dmitriw (SP
Kosakowo);

= kategoria ,,Maluch” (klasa 3 i 4 SP): Adam Kar-
tuszynski (klasa 3, SP Ktodawa), Ryszard Slomski
(klasa 3, ZSO Stupsk, SP-16), Szymon Lewandow-
ski (klasa 4, SP 1 Czluchéw), Slawomir Ewaldt
(klasa 4, SP Siostr Salezjanek Rumia), Ksawery
Leyk (klasa 4, SP Gowino), Tymon Sysojew Osin-
ski (klasa 4, SP Globino);

= kategoria ,,Beniamin” (klasa 5 i 6 SP): Danila
Burlakou (klasa 5, SP 8 Stupsk), Kamil Klimczuk
(klasa 5, SP7 Lebork), Blanka Kulon (klasa 6, SP 2
Luzino), Natalia Rymaszewska (klasa 6, SP 1 By-
tow), Adam Heleniak (klasa 6, SP im. J. Wejhera
Gora);

= kategoria ,,Kadet” (7 i 8 klasa SP): Iwo Kaminski
(klasa 7, SP Siemianice), Pawel Ramczyk (klasa 8,
SP Jezyk. Spot. Legbork), Szymon Warsinski (klasa
8, SP Lubnia);

= kategoria ,, Junior” (1-2 klasa SPP i 1-3 klasa
branzowych szkél zawodowych): Stanislaw Gra-
bowski (klasa 1, PZS-2 ,Elektryk” Wejherowo),
Wiadystaw Kowalik Petke (klasa 1, I LO Bytow),
Agata Krzysztofowicz (klasa 2, I1 LO Stupsk);

= kategoria ,,Student” (3-4 klasa SPP): Krystian
Pszczolinski (klasa 3, I LO Lebork), Kacper Gryba
(klasa 5, ZS ,,Elektryk” Stupsk).

Kodeks dobrych praktyk

Wspdlnie przeciw dezinformacii

Informacja ze strony: https://nask.pl/magazyn/kodeks-dobrych-praktyk-wspolnie-przeciw-dezinformacji

W tegorocznej edycji Konkursu KANGUR nie ma
szkot nienagrodzonych. Placowkom, w ktorych nie
przyznano dyplomoéw uczniom, przekazano karty pre-
zentowe na zakup ksigzek do szkolnej biblioteki. Ponad-
to 26 szkotom przyznano dodatkowo nagrody ksigzkowe
1 tangramy — z przeznaczeniem do bibliotek szkolnych.

Po raz czwarty szkoly i instytucje, ktore aktywnie
wspieraja Konkurs ,,Kangur Matematyczny”, zostaty
uhonorowane tytutem Ambasadora Kangura. Wyroz-
nienie to przyznano za pomoc organizacyjng, a w przy-
padku szkot — takze za ich wieloletnie zaangazowanie
oraz za wspaniate sukcesy ich uczniow. Kazda wyr6z-
niona szkota i instytucja otrzymata specjalny dyplom
oraz pigkng grafike autorstwa doktora Pawta Jarka. To
niezwykla pamiatka, gdyz doktor Jarek byt pracowni-
kiem Wydziatu Matematyki i Informatyki UMK w To-
runiu, a co najwazniejsze — inicjatorem i organizatorem
»~Kangura Matematycznego” w Polsce! W tym roku ten
dyplom i grafik¢ odebrato az 78 szkoét 1 instytucji.

W roku szkolnym 2024/2025 podsumowania Mie-
dzynarodowego Konkursu ,,Kangur Matematyczny”
odbyly sie bezposrednio w szkotach. Serdecznie gratu-
lujemy wszystkim uczestnikom, ktérzy podjeli sie tego
matematycznego wyzwania! Ogromne podzigkowania
kierujemy rowniez do nauczycieli — za ich trud i zaan-
gazowanie w przygotowanie uczniow do konkursowych
zmagan; szkolnym koordynatorom — za zaangazowanie
i sprawng organizacj¢ przedsiewzigcia. Nie mozemy
zapomnie¢ o dyrektorach szkot, ktérzy niezmiennie
okazuja zyczliwe wsparcie, umozliwiajac organizacjg
konkursu i rozwijanie matematycznych talentow.

Jerzy Paczkowski

Wieloletni nauczyciel matematyki. Byty doradca i kon-
sultant ds. edukacji matematycznej. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Edukacyjnej i Stupskiego Sto-
warzyszenia Matematycznego ,,KANGUR”.

Jacek tepkowski

Nauczyciel matematyki w Zespole Szkét Ogdlnoksztatca-
cych i Technicznych w Ustce. Cztonek Stupskiego Stowa-
rzyszenia Matematycznego ,,KANGUR”.

Kodeks dobrych praktyk

to kompendium wiedzy o zjawisku dezinformacji w polskiej infosferze. Wyjasnia, czym jest
dezinformacja, jakie przyjmuje formy i przez jakie kanaty sie rozprzestrzenia - od botéw
i trolli po lideréw opinii, politykéw, a nawet nieswiadomych uzytkownikéw internetu.
Opisuje najpopularniejsze techniki manipulacji (takie jak cherry
picking, fake newsy, deepfake, whataboutism), a takze wskazuje, jak
rozpoznawac szkodliwe tresci, reagowac na nie i jak im przeciwdziatac¢
- zaréwno jako uzytkownik, jak i jako instytucja czy medium.

»,Kodeks dobrych praktyk” to nie tylko diagnoza problemu - to
konkretne narzedzie, ktére moze poméc w codziennej pracy redakgji,
instytucji publicznych, nauczycieli, edukatoréw, a takze kazdego z nas.

Scanuj i pobierz
KODEKS DOBRYCH...
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Maltgorzata Chudzinska, Danuta Grzechnik
Anna Imitkowska, Martyna Pendzich

Wiosenny spacer z Panem Bocianem
XI EDYCJA WOJEWODZKIEGO KONKURSU EKOLOGICZNEGO

Nieodlgcznym symbolem wiosny jest bocian. Kt6z
go nie zna? Chetnie rysujg go dzieci, pojawia si¢ w li-
teraturze, opowiesciach, czy piosenkach. I wtasnie ten
pigkny ptak, skarbnica fascynujacych znaczen kul-
turowych byl bohaterem tegorocznej XI edycji Wo-
jewoddzkiego Konkursu Ekologicznego ,,Wiosenny
spacer z Panem Bocianem”. Organizatorem konkursu
jest Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego
w Kobylnicy. Jak co roku konkurs cieszyt si¢ wielkim
zainteresowaniem. W ramach naboru konkursowego
naptyneto 217 prac. Az 16 szkot 1 przedszkoli z po-
wiatu stupskiego 1 wojewodztwa pomorskiego zgtosito
swoj udzial.

Gtownym celem przedsigwzigcia jest promocja
Swiatowego Dnia Ziemi. Uczestnicy — dzieci z przed-
szkoli i uczniowie klas I-III, moga rozwija¢ swoja
tworcza ekspresje poprzez dziatalno$¢ plastyczna i li-
teracka. Konkurs propaguje wsrdd dzieci i ich rodzi-
cOw dzialania sprzyjajace ochronie srodowiska.

25 kwietnia 2025 r. nastgpito uroczyste wreczenie
nagréd i otwarcie wystawy pokonkursowej. Licznie
przybyli goscie mogli obejrze¢ wyniki niezwyktych
i pelnych magii prac. Wielkie podzigkowania nalezg
si¢ sponsorom, ktorzy wspolnie z dzie¢mi §wictowali
tegoroczny Dzien Ziemi i ufundowali pickne nagro-
dy: Annie Glinieckiej-Wo$§ — Burmistrzyni Kobylnicy,
Elzbiecie Rokita — Prezes PGK w Stupsku, Andrze-

jowi Wojtowiczowi — Prezesowi Spotki ,,Wodocia-
gi Stupsk”, Aleksandrze Bukowskiej — Prezes Banku
Spotdzielczego w Stawnie, Markowi Spiechowiczowi
— Nadles$niczemu ,,Lesny Dwor”, Marcinowi Millerowi
— Kierownikowi Oddzialu Parku Krajobrazowego ,,Do-
lina Stupi”, Katarzynie Swider i Andrzejowi Seeman-
nowi — przedstawicielom biznesu lokalnego, Annie
Wierkowicz — przedstawicielce wydawnictwa MAC.

Uroczystos¢ rozpoczety dzieci z klasy 1d, ktoére
wykonaly uklad taneczny ,,Taniec bocianoéw”. Bardzo
ciekawg prezentacje o tegorocznym bohaterze przed-
stawit Jakub Burda z Nadlesnictwa Lesny Dwor.

15 kwietnia obradowata Komisja, ktorej zadaniem
byta ocena nadestanych prac konkursowych. Wybor
tych najpickniejszych nie nalezal do latwych, gdyz
pomystowos¢ 1 kreatywnos¢ uczestnikow zaskoczyta
szanowne Jury. Po dyskusji i przedstawieniu racji zde-
cydowano, co nastepuje:

Kategoria RZEZBA
Nagrody:
e I nagroda ex aequo:
Stanistaw Kiebucki — SP Konczewo
Alicja Wojnicka — SP Kobylnica
e ]I nagroda ex aequo:
Alicja Mtynarska — SP Kobylnica
Aleksandra Kuzniar — SP Kobylnica
Ksawery Poton — SP Przywidz
e III nagroda ex aequo:

Olivier Twardowski — ZSP Objazda
Pola Zielinska — SP Potggowo
Sara Kupicz — SP 11 w Stupsku
Wyroéznienia:
e Sofia Shymanska — ZSP Objazda
o Piotr Diakowski — Przedszkole ,,Promyczek” Stupsk
e Jagoda Tracewicz — SP Potggowo
o Filip Klimas — ZSP Objazda
o Laura Weltropska — ZSP Objazda
e Michal Szymenderski — Przedszkole ,,Promyczek”
Stupsk
Krystyna Graczyk — SP Potegowo

Kategoria PRACA PLASTYCZNA
Nagrody:
e I nagroda ex aequo:
Amelia Kostrubiec — ZSP Redzikowo
Aurelia Kierzkowska — ZSP Objazda
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e II nagroda ex aequo:
Iga Schmidtke — ZSP Redzikowo
Eliza Kierzkowska — ZSP Objazda
Julia Grudzien — SP Konczewo
e III nagroda ex aequo:
Adriana Palys — ZSP Objazda
Urszula Grzonka — ZSP Redzikowo
Zuzanna Grzegorzewska — SP Kobylnica
Wyroéznienia:
Nadia Laskowska — SP 5 Stupsk
Zuzanna Brzezinska — SP Potegowo
Lena Fiecek — SP Konczewo
Maja Ktobuch — SP Konczewo
Maria Gapska — SP Potegowo
Lucja Babel — SP 1 Stupsk

Kategoria WIERSZ
Nagrody:
¢ I nagroda ex aequo:
Michalina Kowalska — SP 11 Stupsk
Aleksandra Kuzniar — SP Kobylnica
e II nagroda ex aequo:
Ksawery Gajdul — SP 1 Stupsk
Urszula Bianga — ZSP Redzikowo
e III nagroda ex aequo:

Lena Kuzniar — P. Przedszkole ,,Cavallo” Bolestawice
Julia Danielewicz — SP 1 Stupsk

Wyrdéznienia:

Hanna Bielicz — SP 11 Stupsk

Antonina Zytko — SP Potegowo

Lena Rysak — SP 1 Stupsk

Aurelia Ratajczak — SP 1 Shupsk

Jury przyznato réwniez nagrody specjalne ufundo-
wane przez Ewe Solnikowska — dyrektorke Szkoty Pod-
stawowej w Kobylnicy oraz Ann¢ Kasprzak — przed-
stawicielke Parku Krajobrazowego Dolina Shupi, a ich
laureatami zostali: Michalina Kowalska ze Szkoty Pod-
stawowej nr 11 w Stupsku, Antoni Mondrzejewski ze
Szkoty Podstawowej w Kobylnicy oraz Antonina Woj-
tas z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Objezdzie.

Szczegdlne podzickowania naleza si¢ mtodym ar-
tystom, ich opiekunom i rodzicom, dzigki ktorym mo-
glismy podziwia¢ wspaniale prace. Wszystkim laure-
atom i uczestnikom serdecznie gratulujemy i zaprasza-
my do udziatu w kolejnej edycji konkursu.

Wystawe prac pokonkursowych mozna ogla-
da¢ w siedzibie Parku Krajobrazowego Dolina Stupi
w Stupsku.

Organizatorki konkursu i nauczycielki w Szkole Pod-
stawowej im. Kornela Makuszynskiego w Kobylnicy:
Matgorzata Chudzinska, Danuta Grzechnik

Anna Imitkowska, Martyna Pendzich
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Jolanta Betkowska

Nauczyciele do pidr — po raz dziewiaty!

IX Pomorski
Konkurs Literacki
dla Nauczycieli

Termin nadsytania prac:
30 wrzesnia 2025 r.

Regulamin konkursu na
www.pbp.slupsk.pl

ORGANIZATORZY

POMORSKA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA W SEUPSKU
STOWARZYSZENIE EDUKACYJNE VOLUMIN

Stowarzyszenie
Edukacyjne
Volumin

Pomorska Biblioteka

@ Instytucja Samorzadu V
Pedagogiczna w Stupsku

Wojewddztwa Pomorskiego

PATRONAT HONOROWY:

¥ s

el W u
MECE LA TR Stupsk Stvon Radio Gdarisk | solat
— SLUPSKI N—

PATRONAT
MEDIALNY:

GLOS

POMORZA

MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

,Mtodemu cztowiekowi potrzebny jest mentor, na-
uczyciel, autorytet, choéby taki maty jak ziarnko maku,
osoba, ktdra nie ocenia, a pomaga zrozumiec rzeczywi-
stos¢ dnia z jego promieniami stonca i otchtanig nocy”.

To jedna z pieknych i bardzo inspirujagcych mysli
z wyrdznionego w VIII Pomorskim Konkursie dla Na-
uczycieli tekstu Andrzeja Gatata ,,Belferskie leki”. Juz po
konkursie otrzymaliSmy od autora wersje rozszerzong,
wzbogacong o Postscriptum. Okiem dziecka. Prosba do
rodzicéw i nauczycieli. To apel — zauwaz mnie, zrozum
mnie, pomoéz mi—mamo, tato, nauczycielu, napisany po
jednej z rad pedagogicznych przez
wrazliwego na ten gtos nauczycie-
la ze Stupska. Gorgco zachecamy
do lektury — rodzicéw, nauczycieli,
studentow pedagogiki i kierun-
kéw nauczycielskich, bibliotekarzy,
wszystkich zainteresowanych...

BELFERSKIE LEKI

Pomorski Konkurs Literacki dla Nauczycieli na
trwale wpisat si¢ w kalendarz wydarzen Pomorskie;j
Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku. Co dwa lata wio-
sng oglaszany, a jesienig finalizowany, pobudza Ducha
Literackiego w Ciele Pedagogicznym. Podczas osmiu
odbytych juz edycji zgromadzit si¢ pigkny stosik wier-
szy 1 opowiadan. Biblioteczka konkursu liczy do tej
pory w sumie 120 utworéw prozatorskich i 376 po-
etyckich. Prace zechcialo nam nadesta¢ 195 autorow,
ze Stupska, Gdanska, Gdyni, Sopotu, Malborka, Ustki,
Legborka, Miastka, Jezierzyc, Karczemek, Grabna, Pra-
but, Stezycy i wielu innych miejscowosci z calego wo-
jewodztwa pomorskiego. Laureaci honorowani byli na
uroczystym finale, uswietnianym przez takie wydarze-
nia jak koncert Anny Jurksztowicz, spotkanie autorskie
Marty Fox czy wyktad prof. Michata Rusinka.

Rok 2025 to czas kolejnej edycji konkursu. IX Po-
morski Konkurs Literacki dla Nauczycieli organizo-
wany jest jak zawsze przez Pomorska Biblioteke Pe-
dagogiczng w Stupsku i Stowarzyszenie Edukacyjne
Volumin. Do wzigcia udziatu zaproszeni sg nauczycie-
le (czynni i emerytowani), pedagodzy, wychowawcy
oraz pozostali pracownicy pedagogiczni z instytucji
kultury, o$wiaty i wychowania wojewddztwa pomor-
skiego. Konkurs adresowany jest do osob, ktére nie
publikowaty dotad samodzielnej ksigzki poetyckiej czy
prozatorskiej. Tematyka prac jest dowolna, a nadsytac
mozna poezj¢ i krotkie formy prozatorskie. Termin
sktadania prac uptywa 30 wrzesnia 2025 roku. IX Po-
morski Konkurs Literacki dla Nauczycieli odbywa si¢
pod patronatem honorowym Marszatka Wojewodztwa
Pomorskiego, Pomorskiego Kuratora Oswiaty, Staro-
sty Powiatu Stupskiego i Prezydenta Miasta Stupska,
a patronat medialny objely Radio Gdansk oraz Gtlos
Pomorza.

Zapraszamy — prosimy pisac, prosimy tworzyc.
Niech po raz kolejny okaze si¢, ze w Ciele Pedagogicz-
nym drzemie Duch Literacki!

Regulamin i informacje kontaktowe na stronie ht-
tps://pbp.slupsk.pl/aktualnosci/nauczyciele-do-pior-2/

Jolanta Betkowska
Koordynator konkursu, Pomorska Biblioteka Pedago-
giczna w Stupsku.
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PEP poleca...
+<TO WARTO PRZECZYTAC< <

Michalska Jowita
wSzkola w czasach Al. Jak przygotowaé dzieci na wyzwania jutra”

Jowita Michalska

Publikacja jest przewodnikiem dla rodzicow, nauczycieli i wszystkich 0sob za-
interesowanych edukacja, ktorzy pragna wyposazy¢ mtode pokolenia w narzgdzia
niezbedne do odnalezienia si¢ w coraz bardziej ztozonej rzeczywistosci. Przedsta-
wia najwazniejsze koncepcje przyszlosci, ktore powinny opanowac nasze dzieci,
by rozwoj Al byt dla nich szansg a nie zagrozeniem.

Ksigzka podzielona jest na dziewig¢¢ rozdziatow — [: Nowy wspaniaty §wiat;
II: Czego sie¢ teraz uczy¢, mamo, tato? Kilka zdan o kompetencjach przysztosci;
III: Technologie dla edukacji, czyli zegnaj tradycyjna szkoto; I'V: Jak oni to robig?
WREERawat zlee Systemy edukacji — dobre praktyki nie tylko z dalekiego $wiata; V: Jak uczy¢, zeby

na wyzwania jutra nauczy¢?; VI: Jak bedzie wyglada¢ uniwersytet przysztosci?; VII: Nauczyciele,
A uczniowie i szkota — nowe role w nowym $wiecie; VIII: Widzg... widze przysztose,
czyli scenariusze edukacji; IX: Technologia to narzedzie, a nie cel: rozmowa z pro-
fesorem Markusem F. Peschlem.

Sztuczna inteligencja: nadzieje, wyzwania, perspektywy
I Pomorska Uczniowska Konferencja Naukowa ,,Zdolni 7 Pomorza”

Ta publikacja to materialty z naukowej konferencji uczniowskiej zorganizo-
wanej w Gdansku 18 listopada 2017 przez Pedagogiczng Biblioteke Wojewodz-

SZTUCZNA ka w Gdansku oraz Politechnike Gdanska. Referaty uczniowskie prezentowane na

= L INTELIGENCJA konferencji zostaly zakwalifikowane w toku kilkustopniowej weryfikacji i pogru-

| nadzieje powane w pie¢ tematycznych paneli dyskusyjnych: biologia, chemia, fizyka, infor-
AR matyka i kompetencje spoleczne.

parspaktyuy

Ksigzka podzielona jest na trzy rozdziaty: Rozdziat I: Spojrzenie z katedry. Na-
ukowcy o sztucznej inteligencji: ® Sztuczna inteligencja — oksymoron czy oczywi-
(1; sto$¢? @ Czy fizyka moze pomdc w rozwoju sztucznej inteligencji? (Czy sztucz-
< pomrs e na inteligencja pomoze w rozwoju fizyki?). @ Przyklady wykorzystania sztucznej
e g inteligencji w réznych dziedzinach nauk biologicznych. @ Niepewna przyszto$¢.
Spoteczne skutki rozwoju sztucznej inteligencji 1 rzeczywisto$ci rozszerzonej.
e Sztuczna inteligencja w §wiecie molekul. Rozdziat I — Uczniowie na tropie sztucznej inteligencji: ® Sztucz-
na inteligencja jako przyszitos¢ informatyki, szansa na zrewolucjonizowanie spotecznosci i pojmowanie Swiata.
e Sztuczna inteligencja w XXI wieku. @ Paradoks Levinthala, czyli jak natura omija obliczenia. ® Czy sztuczna
inteligencja zastapi cztowieka? ® Protezy XXI wieku, czyli o tym, jak czlowiek staje si¢ maszyng. ® Nanotechno-
logia i technologia we wspotczesnej medycynie. ® Rozpoznawanie emocji na zdjeciach i filmach przy zastosowa-
niu sztucznej inteligencji. Rozdziat I1I: Okiem reportera. Migawki z konferencji.

Wybrata:
Dorota Czapiewska
Wydzial Wspomagania Edukacji
Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Stupsku
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$<TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE<-<-

Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBP w Stupsku

INTERDYSCYPLINARNOSC NAUCZANIA
Wydawnlctwa zwarte:

Bajka jako narze¢dzie w edukacji ekonomicznej w ujgciu interdyscypli-
narnym / Katarzyna Wisniewska-Borysiak (red.). - Wydanie II. - War-
szawa : CeDeWu, 2020. -186 s.

Cztowiek w obliczu kresu zycia : studia interdyscyplinarne / redakcja
naukowa Beata Antoszewska, Stawomir Przybylinski. - Krakow : ,,Im-
puls”, 2017. -340 s.

Dziecko o specjalnych potrzebach w kregu interdyscyplinarnej terapii
/ pod red. Doroty Kohut. - Krakéow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
2013.-358 s.

Szkota wobec wyzwan wspotczesnej edukacji : role i zadania pedagoga,
psychologa i wychowawcy : konteksty trans- i interdyscyplinarne / pod
redakcja naukowa Ireny Koszyk, Bronistawy Ogonowski, Stawomira
Sliwy. - Krakow : ,,Impuls”, 2018. -204 s.

Terapia interdyscyplinarna : wybrane problemy / pod redakcja naukowa
Joanna Skibskie. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2020. -273 s.
Wychowanie. T. 1 : pojgcia, procesy, konteksty : interdyscyplinarne
ujecie / red. nauk. Maria Dudzikowa, Maria Czerepaniak-Walczak. -
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Pedagogiczne, 2007. -245 s.

Artykuly Z czasopism:

Alternatywa: fizyka interdyscyplinarna / Wyborska Katarzyna, Karwasz
Grzegorz // Fizyka w Szkole. - 2022, nr 5, s.4-9

Interdyscyplinarnos¢ i fachowosé¢ diagnozowania. Rozmowa z dr hab.
prof. UJ Barbara Betkowska-Korpata, specjalista psychologii klinicznej
/ 1/ Serwis Informacyjny - Uzaleznienia. - 2023, nr 1, s.2-4

Jak zacheci¢ uczniéw do lektury opowiadan Brunona Schulza? Synteza
stowa i obrazu sposobem na interdyscyplinarne lekcje / Grodz Iwona //
Polonistyka. - 2022, nr 2, 5.10-16

Miegdzyszkolny Interdyscyplinarny Konkurs ,,Bajki Lema” / Trybalska
Ewa // Fizyka w Szkole. - 2022, nr 5, 5.23-25

wenergii” interdyscyplinarnie. Pojecie energii w dydaktyce (krotkie
wprowadzenie do tematu) / Karwasz Grzegorz, Wyborska Katarzyna //
Fizyka w Szkole. - 2022, nr 6, 5.16-23

Uczy¢ jak Wolfke... czyli o praktycznym i interdyscyplinarnym podej-
sciu do dydaktyki fizyki / Kedzierska Ewelina Agnieszka // Fizyka w
Szkole. - 2022, nr 6, s.44-46

SZTUCZNA INTELIGENCJA W EDUKACJI
Wydawnlctwa zwarte:

Goban-Klas Tomasz. Technologie medialne w rozwoju cztowieka i cy-
wilizacji : od tam-tamow do ChataGPT i Al - Rzeszow : Wyzsza Szkota
Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie. - Krakow : Univer-
sitas, 2024. -434 s.

Kurp Feliks. Sztuczna inteligencja od podstaw. - Gliwice : Helion, 2023.-192 s.
Michalska Jowita. Szkota w czasach Al : jak przygotowac dzieci na
wyzwania jutra. - Warszawa : Wydawnictwo MT Biznes, 2024. -263 s.

Artykuly z czasopism:

Al w pracy nauczyciela przedszkola / Marzec Klaudia // Blizej Przed-
szkola. - 2024, nr 11, s.11-13

Chat GPT (sztuczna inteligencja) w pracach konkursowych w biblio-
tece - pamiegtaj o nowych punktach w regulaminie / Kusion Mariusz //
Nowoczesna Biblioteka 3.0. - 2023, nr 71, s.3-4

Chat GPT jako przyktad wykorzystania sztucznej inteligencji w szkol-
nictwie wyzszym. Perspektywa nauczycieli akademickich - bariery,
mozliwosci 1 wyzwania / Chmielewska Aleksandra, Kwapinska Kata-
rzyna, Siuda Edyta // Zagadnienia Informacji Naukowej. - 2024, nr 2,
s.77-97

ChatGPT jako nowoczesny asystent nauczycuela bibliotekarza / Halicka
Agnieszka // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 1, 5.22-29

ChatGPT w r¢kach nauczycieli i uczniow / Polak Katarzyna // Dyrektor
Szkoty. - 2023, nr 8, 5.77-81

Co AL moze napisac o ,,Sitaczce”. Nauczyciel moze zatrudni¢ sztuczng
inteligencj¢ do réznych zadan. Z Barbarg Michalska, dyrektorka rynku
edukacyjnego w Microsoft Polska, rozmawia Katarzyna Piotrowiak / //
Gtos Nauczycielski. - 2023, nr 31-32,5.17

Czy sztuczna inteligencja rewolucjonizuje storytelling w wdukacji? Ha-
licka Agnieszka // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 1, 5.30-37

Czy uczen moze przedstawi¢ prace napisang przez sztuczng inteligencje
jako swoja? / Wasilewski Juliusz // Biblioteka w Szkole. - 2025, nr 1, 5.6
Czy zastapi nas technologia / Zadykowicz-Skwirosz Agata // Glos Na-
uczycielski. - 2025, nr 9-10, s.25

Kompetencje wspotczesnego nauczyciela - potrzeba doskonalenia w
czasach sztucznej inteligencji / Kuzminska-Sol$nia Beata // Edukacja
Ustawiczna Dorostych. - 2024, nr 2, 5.155-172

Lekcja z ChatGPT / Fazlagi¢ Jan // Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 4, 5.39-41
Miejsce sztucznej inteligencji w szkole / Grzywna Marek // Glos Peda-
gogiczny. - 2023, nr 144, 5.44-46

Nauczyciel i sztuczna inteligencja - zgrany duet czy ostra konkurencja? /
Wroblewski Marek // Informator O$wiatowy. - 2024, nr 2, 5.24-26
Podroz ku nowoczesnej edukacji. Al i transformacja cyfrowa w szko-
fach / Bubula Magdalena, Nalepka Arkadiusz // Jezyki Obce w Szkole.
- 2024, nr 4, s.63-66

Pytania, szanse i zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem sztucznej inte-
ligencji w edukacji / Halicka Agnieszka // Biblioteka w Szkole. - 2024,
nrl,s.10-13

Rozmowa z ChatGPT. Edukacja. Sztuczna inteligencja sprzymierzen-
cem w nauczaniu / Hoffman Reid / Glos Nauczycielski. - 2023, nr 44-
45,s.19

Sztuczna inteligencja w edukacji - szanse i zagrozenia / Wigckiewicz
-Modrzewska Julia // Szkota Specjalna. - 2024, nr 2, s.128-136
Sztuczna inteligencja w edukacji / Michalska Jowita // Glos Pedagogicz-
ny. - 2023, nr 142, 5.48-52

Sztuczna inteligencja w nauczaniu jezyka polskiego - szansa czy zagro-
zenie / Kietpinska Aldona // Informator O$wiatowy. - 2024, nr 4, 5.23-24
Sztuczna inteligencja w pracy nauczycieli wychowania przedszkolnego
i edukacji wezesnoszkolnej / Wytyk Wojciech // Meritum. - 2024, nr 2,
8.95-103

Sztuczna inteligencja: w czym Ci moze pomoéc, a w czym zaszkodzic -
scenariusz dla starszych klas szkoty podstawowej / Kietczewska Anna //
Nowoczesna Biblioteka 3.0. - 2024, nr 77, s.12-13

Sztuczna inteligencja. Mozliwe zagrozenia i praktyczne zastosowanie
w edukacji wezesnoszkolnej / Grzywna Marek // Zycie Szkoty. - 2023,
nr 7,s.30-34

Technologie przysziosci zmieniaja przysztos¢ edukacji / Gregorczyk
Grazyna // Meritum. - 2022, ? nr 4, s.2-15

Wptyw Al na przysztos¢ szkoty / Pomianowski Dariusz, Szczepkowska-
Szyszko Katarzyna // Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 1, 5.70-73

Wszystkie pytania o Al w szkole / Piotrowiak Katarzyna // Glos Na-
uczycielski. - 2024, nr 10, s.13

Wybor i opracowanie:
Agnieszka Stolarczyk
Wydzial Informacyjno-Bibliograficzny
Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Stupsku
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