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EDUKAGJA ZDROWOINA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ

SPOTKANIE INFORMACYJNE DLA RODZICOW

Robert Koztowicz

nauczyciel konsultant ROK SZKOLNY 2025/2026

ds. aktywnosci sportowej i edukacji zdrowotnej
w PODN w Stupsku



PODSTAWA PRAWNA

1.ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]JI Z DNIA 6 MARCA 2025 R.
2.ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I Z DNIA 8 SIERPNIA 2025 R.

EDUKACJA ZDROWOTNA:

o zastepuje przedmiot "Wychowanie do zycia w rodzinie"

o zajecla realizowane sg w klasach IV-VIII szkoty podstawowe]

o wymiar godzin: 1 godzina tygodniowo w kazdej klasie
(wyjatek klasa VIII- tylko | semestr)
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PO CO TAKI PRZEDMIOT ?

Zmieniajaca sie rzeczywistosc spoteczna | technologiczna wymaga

nowoczesnego podejscia do zdrowia w programach edukacyjnych. ’
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EDUKACJA ZDROWOTNA STAJE SIE NIEZBEDNA WOBEC NARASTAJACYCH PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH WSROD DZIECI | MLODZIEZY
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GLOWNY CEL EDUKAC)I ZDROWOTNEJ:

Rozwijanie u uczniow swiadomosci prozdrowotnej i kompetencji zwigzanych
z dbatoscia o zdrowie przez cate zycie.
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Edukacja zdrowotna skupia sie na F
ksztattowaniu zdrowych nawykéw,

budowaniu odpornosci psychicznej

| fizycznej, a takze rozwijaniu
Swiadomosci zagrozen cyfrowych
| spotecznych.
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PODE)SCIE HOLISTYCZNE

Edukacja zdrowotna to nie tylko wiedza o ciele.
To takze nauka, jak by¢ zyczliwym, radzi¢ sobie
ze stresem, rozmawiac o uczuciach 1 wspierac innych.
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EDUKACJA ZDROWOTNA TO 10 DZIALOW TEMATYCZNYCH

ktore odzwierciedlaja poszczegolne sfery funkcjonowania cztowieka:

1. Wartosci i postawy 6. Zdrowie spoteczne

2. Zdrowie fizyczne 7. Zdrowie seksualne

3. Aktywnosc¢ fizyczna 8. Zdrowie srodowiskowe

4. Odzywienie 9. Internet i profilaktyka uzaleznien

5. Zdrowie psychiczne 10. Dojrzewanie/System ochrony zdrowia
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EDUKACJA ZDROWOTNATO:

Wartosci i postawy - godnos¢é, szacunek, empatia, odpowiedzialnos¢

Dzieci uczg sie, ze wartosci to nie hasta, ale co$, co realnie wptywa na relacje i decyzje.

Zdrowie fizyczne - higiena, sen, regeneracja, odpornos¢, pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ — proste rzeczy robig wielka roznice.

Aktywnosc fizyczna - ruch jako nawyR, nie kara

Spacer, taniec, pitka, joga — kazdy znajdzie cos dla siebie. Klucz: regularnosc.

Zdrowe odzywianie - co na talerzu, co na etyRiecie, co w RoszyRu

Nie chodzi o zakazy, tylko o Swiadome wybory - dzieci tez potrafig je podejmowac.

Zdrowie psychiczne, emocje, stres, proszenie o0 pomoc, uwaznosc

Uczymy, jak radzi¢ sobie w trudnych chwilach i dba¢ o ,gtowe” tak jak o ciato.
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EDUKACJA ZDROWOTNATO:

Zdrowie spoteczne - relacje, komunikacja, asertywnosé, wspotpraca, rozwigzywanie konfliktow
Mniej hejtu, wiecej rozmowy i zrozumienia.

Dojrzewanie (szkota podstawowa) - zmiany w ciele, higiena, emocje, szacuneR do siebie i innych
Bez wstydu | mitdw — rzeczowa i zyczliwa rozmowa o tym, co naturalne.

System ochrony zdrowia (szkota ponadpodstawowa) gdzie szukac¢ pomocy, jakie prawa ma pacjent
Zasady dziatania NFZ i opieki medycznej w Polsce.

Zdrowie seksualne - granice, bezpieczeristwo, odpowiedzialnos¢ w relacjach z innymi
Mniej plotek z TikToka i Instagrama, rzetelna wiedza zamiast internetowej pornografii.

Zdrowie srodowiskowe - smog, hatas, woda, ochrona przyrody
Jak srodowisko wptywa na zdrowie i co mozemy zrobic dla planety.

Internet i profilaktyka uzaleznien, higiena cyfrowa, scrollowanie z gtowq, zapobieganie
zachowaniom ryzyRownym
Zdrowie offline i online to jedna catosc.
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NAJWIECE) DYSKUS)I DOTYCZY DOJRZEWANIA | ZDROWIA SEKSUALNEGO

Tak, poruszamy te tematy — rzetelnie,
adekwatnie do wieku, z naciskiem
na szacunek i bezpieczenstwo.

9z 10 dziatow to tresci o zdrowiu
fizycznym, psychicznym, spotecznym,
srodowisku i internecie.
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PO CO EDUKACJA W ZAKRESIE ZDROWIA SEKSUALNEGO ?

Najnowszy raport "Internet dzieci 2025"* pokazuje, ze 1,4 mln dzieci w Polsce w
wieku 7-14 lat odwiedzito serwisy erotyczne w ostatnim kwartale 2024 r., a z tej
grupy 1,31 mln zrobito to za pomoca telefonu komarkowego. Jak pokazuja badania,
na smartfonach dzieci intensywnie korzystaja z domen, na ktore raczej nie wesztyby
z domowego komputera.

W grudniu 2024 r. popularny serwis pornograficzny znalazt sie w
top 10 najczesciej odwiedzanych stron przez dzieci w Polsce.

"Sredni wiek pierwszego kontaktu z pornografia to 9-10 lat"
- alarmuja eksperci, wskazujac, ze co czwarte dziecko w tym wieku
oglada tego typu tresci regularnie, przynajmniej raz w miesiacu

Pomorski Osrodek Doskonalenia Instytucja Samorzadu
Nauczycieli w Stupsku » Wojewddztwa Pomorskiego




PO CO EDUKACJA W ZAKRESIE ZDROWIA SEKSUALNEGO ?

o edukacja seksualna wyposaza dzieci | mtodziez w wiedze, umiejetnosci, postawy | wartosci,
ktére pomagajg im dba¢ o swoje zdrowie, rozwija¢ petne szacunku relacje spoteczne |
seksualne, podejmowac odpowiedzialne decyzje oraz rozumiec i chroni¢ prawa innych.

o edukacja seksualna przynosi pozytywne rezultaty zdrowotne, z dozywotnimi skutkami. Mtodzi
ludzie sg bardziej sktonni opdzni¢ rozpoczecie aktywnosci seksualnej — a gdy juz uprawiaja
seks, uprawiaé bezpieczniejszy seks — gdy sa lepiej poinformowani o swojej seksualhosci,
zdrowiu seksualnym i swoich prawach.

o edukacja seksualna pomaga dzieciom 1 mtodziezy przygotowac sie na zmiany fizyczne |
emocjonalne oraz radzi¢ sobie z nimi w miare dorastania | dojrzewania, uczac ich szacunku,
zgody | tego, gdzie sie udag, jesli potrzebujg pomocy. To z kolel zmniejsza ryzyko przemocy,
wykorzystywania | naduzyc.
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METODY NAUCZANIA

Warsztaty, projekty, gry edukacyjne, symulacje — aktywne i angazujgce metody pracy.
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OCENIANIE

Zajecla edukacji zdrowotnej nie beda podlegaty
ocenie | nie beda miaty wptywu na promocje
ucznia do klasy programowo wyzszej ani na ol

ukonczenie szkoty. "L

Pomorski Osrodek Doskonalenia Instytucja Samorzadu
Nauczycieli w Stupsku » Wojewddztwa Pomorskiego



MATERIALY | WSPARCIE

Poznaj peing koncepeje preedmiotu w prezentacji informacyjnej:

5% Edukacja
© zdrowotna

PROGRAM NAUCZANIA
\ /' EDUKACJI ZDROWOTNEJ
= |W SZKOLE

PONADPODSTAWOWE.J

, PROGRAM NAUCZANIA
./ | EDUKACJI ZDROWOTNEJ
— W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Szkota podstawowa

Materiaty
edukacyjne
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Szkota ponadpodstawowa

ed Aktualnosci O, Katalog £ Platforma @2 Aplikacje

Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna to nowy przedmiot, ktéry
odpowiada na realne wyzwania wspétczesnego
Swiata.

Szkota podstawowa

Materiaty dla
nauczycieli

Materiaty
edukacyjne

Ol zatoGussic [ =

Szkola ponadpodstawowa

Materiaty dla
nauczycieli




MATERIALY | WSPARCIE

Edukacja
zdrowotna

Zdrowie i bezpieczenstwo

Twojego dziecka
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https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

,Stoje nad brzegiem rwqcej rzeRi i stysze Rrzyk tongcej osoby. Skacze do wody,
chwytam jg, wyciggam na brzeg, robie sztuczne oddychanie. Gdy zaczyna oddychac,
znowu stychac wotanie o pomoc - Rolejna tonie. SkRacze, ratuje, oddycham... | tak w
kotko, bez Rorica. Jestem tak zajety ratowaniem tych, Rtorzy juz wpadajg do wody, ze

nie mam czasu zastanowic sie — Rto, do cholery, wrzuca ich do rzeRi.”

Irving Zola - McKinlay 1981
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WAZNE DLA RODZICOW:

Udziat dziecka w zajeciach edukacji
zdrowotne) jest dobrowolny — mozna
zrezygnowad, sktadajgc  w  szkole
pisemne oswiadczenie do 25 wrzesnia
kazdego roku szkolnego.
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PODSUMOWANIE:

Nowy przedmiot to nie rewolucja, lecz uporzadkowanie
| nazwanie tematow, ktére w duzej mierze juz byty w
szkole. Teraz tworza spdjnga catos¢, ktéra pomaga
mtodym ludziom lepiej zy¢ | madrze dbac o siebie.
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