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stanowisko dyrektorki Pomorskiego Osrodka Dosko-
nalenia Nauczycieli w Stupsku objetam z wielkim za-
szczytem 1 satysfakcja. Petniac t¢ funkcje pragng za-
pewni¢ Panstwu — nauczycielom, dyrektorom szkot
1 placowek oswiatowych wojewddztwa pomorskiego
oraz przedstawicielom jednostek samorzadu terytorial-
nego — profesjonalne wsparcie w realizacji zadan eduka-
cyjnych, rozwojowych i organizacyjnych. Moim celem
jest budowanie i realizacja oferty doskonalenia, ktora
odpowiada na realne potrzeby $rodowiska oswiatowe-
go, wspiera innowacje 1 sprzyja podnoszeniu jakosci
pracy szkot oraz placowek.

Mam szczg$cie pracowa¢ z kompetentnym i do-
$wiadczonym zespotem ludzi. Wierzg, ze wysoka jakos¢
ustug $wiadczonych przez O$rodek jest nierozerwalnie
zwiazana z warunkami pracy, dlatego dotozg wszelkich
staran, aby Pracownicy PODN w Stupsku mogli dziata¢
w stabilnym, wspierajacym i inspirujacym srodowisku,
ktore sprzyja zaangazowaniu, rozwojowi zawodowemu
i satysfakcji z wykonywanych zadan. To wlasnie dzig-
ki ich umiejetnos$ciom, pasji i poczuciu misji mozemy
wspolnie realizowaé ambitne cele i wspdlnie budowac
jako$¢ pomorskiej edukacji.

W sierpniu 2025 r. po raz kolejny uzyskaliSmy pre-
stizowa akredytacj¢ Pomorskiego Kuratora O$wiaty na
lata 2025-2030. To wyrdznienie stanowi formalne po-
twierdzenie wysokiej jakos$ci pracy Pomorskiego Osrod-
ka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku oraz jest dowo-
dem na to, ze wspolnym wysitkiem realizujemy ambitne
cele 1 odpowiadamy na potrzeby srodowiska oswiatowe-
go. Dziekuje wszystkim Pracownikom naszego Osrodka
za ich zaangazowanie i profesjonalizm, ktére pozwolity
sprosta¢ wszystkim wymogom akredytacji.

Weiaz cheemy sig rozwija¢. Mamy mndstwo pomy-
stow na nowe formaty: podcasty, artykuly, szkolenia.
Idac z duchem czasu i wymogami technologicznymi
unowocze$niliSmy stron¢ internetowa Osrodka oraz
zmodernizowaliSmy system rejestracji na szkolenia
i komunikacji z nauczycielami. Mamy nadziejg, ze ta
zmiana przyczyni si¢ do podniesienia jakosci §wiadczo-
nych przez nas ustug.

Hkck

Polityka os$wiatowa panstwa na rok szkolny
2025/2026 wyznacza priorytetowe kierunki dziatan,
ktoére nasza placowka bedzie wspierac i rozwijaé. Nowe
przedmioty: edukacja obywatelska i zdrowotna stano-
wia wazny aspekt wychowania mlodego pokolenia.
Bedziemy wspiera¢ szkoly w ksztattowaniu postaw
patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, promu-

jac odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzng oraz dba-
los¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych. Rownoczesnie
bedziemy promowaé zdrowy tryb zycia, aktywnos$é
fizyczna uczniéw oraz dzialania profilaktyczne w za-
kresie przemocy rowiesniczej i zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

Szczegblna uwage poswigcimy ksztaltowaniu my-
$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej-
$cie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $ci-
stych oraz rozwijanie umiejgtno$ci matematycznych
w ksztatceniu ogdlnym. Wspieranie nauczycieli w inte-
growaniu tresci i metod nauczania bedzie jednym z klu-
czowych obszaréw naszych dziatan.

W dobie dynamicznego rozwoju technologii i na-
silajacej si¢ dezinformacji znaczenia nabiera higiena
cyfrowa oraz bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie
z zasobow internetowych. Naszym celem jest wspie-
ranie nauczycieli w metodycznym wykorzystywaniu
nowoczesnych technologii, w tym narzedzi opartych
na sztucznej inteligencji oraz w rozwijaniu u uczniow
umiejetnosci krytycznej analizy informacji.

Waznym obszarem bedzie rowniez promocja ksztal-
cenia zawodowego — zar6wno w szkotach podstawowych,
jak 1 w $rodowisku pracodawcoéHw. Wzmocnienie roli do-
radztwa zawodowego to krok w strong §wiadomego plano-
wania Sciezki edukacyjno-zawodowej przez uczniow.

Wszystkie nasze dziatania beda ukierunkowane na
wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia spraw-
czo$ci ucznia, m.in. poprzez promowanie oceniania
ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.
Ocenianie ksztaltujace jako proces motywuje uczniow
do samorozwoju, a nauczycieli do indywidualizowania
metod pracy, co sprzyja budowaniu kultury uczenia sig.

Nowy rok szkolny przynosi wiele wyzwan. Zycze
Panstwu wielu sukceséw zawodowych, nicustajacej sa-
tysfakcji oraz inspirujacych do§wiadczen. Niech ten rok
bedzie czasem tworczych dziatan, petnym energii, ktora
pozwoli z pasja i determinacja realizowaé misj¢ eduka-
cyjna. W imieniu wiasnym i Zespotu PODN zapraszam
do wspotpracy, by wspodlnie tworzy¢ nowoczesna, przy-
jazna uczniom i nauczycielom szkote.

o0 me MW,

t%w?o /Mcww}

Dyrektor Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku
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dr Wojciech Gajewski

Edukacja obywatelska
JAK POWINIEN WYGLADAC NOWY PRZEDMIOT W SZKOLE?

Edukacja obywatelska to nowy przedmiot, ktory
pojawit si¢ od 1 wrzesnia 2025 r. w szkotach ponad-
podstawowych. W liceum ogdlnoksztatcacym realizo-
wany w wymiarze dwoch godzin w klasie II i jednej
godziny w klasie III. W technikum — jedna godzina
w klasie II, jedna godzina w klasie III i jedna godzina
w klasie IV, a w branzowej szkole pierwszego stopnia
w klasie drugiej i trzeciej — po jednej godzinie.

Realizacja podstawy programowej w szkole po-
nadpodstawowej zaktada stopniowe jej wdrazanie:

= w roku szkolnym 2025/2026 — w klasie II bran-
zowej szkoty 1 stopnia oraz w klasie II liceum
ogolnoksztatcacym i technikum,

= w roku szkolnym 2026/2027 — w klasie III
branzowej szkoty I stopnia i w klasie III liceum
ogolnoksztatcacym i technikum,

= w roku szkolnym 2027/2028 — w klasie IV tech-
nikum.

Do prowadzenia zaje¢ z edukacji obywatelskiej sa
uprawnieni nauczyciele posiadajacy kwalifikacje w za-
kresie takich przedmiotow jak wiedza o spoteczenstwie
czy historia, a wigc ci, ktérzy juz na co dzien zajmuja
si¢ tematyka zblizona do tresci programowych nowego
przedmiotu.

U podstaw wprowadzenia przedmiotu legto prze-
konanie, iz konieczne jest dzi$ ksztattowanie u mlode-
go pokolenia Polakow zarowno wiedzy, jak i umiejet-
nosci niezbgdnych do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spoleczenstwa demokratycznego, a szczegdlnie wdra-
zania projektow obywatelskich, debat czy dziatan an-
gazujacych uczniéw lokalnie. Uznano, iz to nie tylko
obowiazek licznych organizacji pozarzadowych, ale
przede wszystkim zadanie dla szkot i instytucji eduka-
cyjnych nadzorowanych przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Wyposazenie uczniow w wiedzg na temat
ich praw 1 obowiazkow, zasad funkcjonowania demo-
kratycznego panstwa, argumentowania swoich pogla-
déw, stuchania innych i szanowania odmiennych opinii
oraz zaangazowania si¢ w prace na rzecz spotecznosci
lokalnych jest kluczowe i fundamentalne w nowocze-
snym spoleczenstwie obywatelskim. Zwigksza to zaan-
gazowanie mtodych Polek i Polakéw w procesy spo-
teczno-polityczne i gospodarcze, pozwala lepiej zrozu-
mie¢ Europe i §wiat oraz ksztattuje odpowiedzialnosé

wobec innych czlonkéw spoteczenstwa. Umacnia
$wiadomo$¢ historyczng i szacunek dla kultury naro-
dowe;j.
Co wyroznia nowy przedmiot jakim jest eduka-
cja obywatelska, ktéry zastapit dotychczasowe zajecia
z Historii i terazniejszosci?
Po pierwsze — zmiana ma na celu dostosowanie
programu nauczania do wyzwan wspotczesnosci oraz
zapewnienie spojnosci oddzialywan wychowawczych
i edukacyjnych catej szkoly. Szczegély znajdziemy
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji z 6 marca 2025
1. zmieniajqcym rozporzqdzenie w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogol-
noksztatcqcego, technikum oraz branzowej szkoty 11
stopnia'.
Pamigtajmy, iz nauczanie edukacji obywatelskiej
ma bogate tradycje w polskim systemie edukacji sigga-
jace okresu Il Rzeczypospolitej, ale dopiero zmiany ja-
kie zaszty w Polsce po 1989 roku pozwolity dostarczy¢
mtodemu pokoleniu narzedzi do zrozumienia wielu
procesow i zjawisk w zyciu spoteczno-politycznym
Rzeczypospolitej oraz ksztalttowania swiadomego i ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa.
Po drugie — nowy przedmiot skupia si¢ na szeroko
pojetej edukacji obywatelskiej, obejmujac w procesie
nauczania i uczenia si¢ trzy rownowazne filary:
= opanowanie wiedzy i umiejetno$ci zawartych
w wymaganiach szczegdétowych z podstawy
programowej,

= dziatania obywatelskie, ktoére pozwalaja mto-
dym ludziom wykorzystywaé¢ zdobywana wie-
dze w praktyce i sa okazja do ¢wiczenia naby-
wanych umiejgtnosci oraz budowania poczucia
obywatelskiego sprawstwa,

= projekt edukacyjny umozliwiajacy wykorzysty-
wanie zdobywanej wiedzy w konteks$cie pracy
grupowej wymagajacej wezesniejszego zdefi-
niowania celéw i zaplanowania dziatan przez
mtodziez, podjecia konkretnych aktywnos$ci we
wspolpracy z innymi oraz ich prezentacji i pod-
sumowania.

Po trzecie — przedmiot edukacja obywatelska za-
ktada duza elastycznos$¢ i autonomig nauczycieli oraz

1. Dz. U. 22025 r.,, poz. 382.
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uczniéw. Skierowany jest ,.ku $wiatu”, czyli przeno-
szeniu procesu uczenia si¢ poza sal¢ lekcyjna — przy-
ktadowo rekomendowane jest odwiedzanie w ramach
zaj¢é instytucji publicznych, w tym urzedéw i sadow
oraz organizacja spotkan ze swiadkami historii, wazny-
mi osobistosciami, politykami, lokalnymi bohaterami
i liderami®.
Nowoscia sa wprowadzone wymagania fakulta-
tywne do wyboru przez nauczyciela, a w przypadku
wielu wymagan pozostawiono dowolnos¢ wykorzysta-
nia i omawiania biezacych przykladow przez nauczy-
cieli. Uczen w ramach przedmiotu edukacja obywatel-
ska (samodzielnie lub zespotowo) ma tez obowiazek
podja¢ si¢ realizacji przynajmniej czterech dziatan
obywatelskich sposréd form wskazanych w podstawie
programowej (np. rekomendowana forma dokumen-
tacji jest indywidualne portfolio obywatelskie, ktore
uczen prezentuje klasie lub nauczycielowi) oraz wspol-
nie z innymi zrealizowaé¢ przynajmniej jeden grupowy
projekt edukacyjny na wybrany temat zgodny z tema-
tyka przedmiotu. Projekt moze mie¢ charakter badaw-
czy lub spoteczny.
W nauczaniu przedmiotu najlepiej sprawdzaja si¢
bardzo dobrze znane nauczycielom nastgpujace meto-
dy i techniki pracy: praca w grupach, burza moézgow,
metaplan, dyskusja, réozne formy debat, metoda stu-
diéw przypadku, symulacja, odgrywanie rél i drama.
Wsérod metod aktywizujacych szczegdlne miejsce
W nauczaniu przedmiotu zajmuje projekt edukacyjny,
ktorego realizacja, jak juz wczesniej zauwazono, jest
obowiazkowa przez uczniow?.
Kazda modyfikacja czy wprowadzana zmiana bu-
dzi okreslone obawy i watpliwosci. To naturalna reak-
cja na nowosci. Badania prowadzone wsréd nauczycie-
li w Polsce i na $wiecie potwierdzaja, ze to nie sama
zmiana jest zrodtem stresu, lecz sposob, w jaki jest
wprowadzana. Z perspektywy nauczycieli najwazniej-
sze obawy i1 watpliwo$ci dotyczace edukacji obywatel-
skiej to:
= brak dostatecznego przygotowania kadr oraz
wsparcia metodologicznego,

= niewystarczajace wsparcie materiatowe 1 orga-
nizacyjne szkot,

= brak systemowych wytycznych dotyczacych
oceniania i prowadzenia zaj¢¢ w duchu neutral-
nosci $wiatopogladowej,

= trudno$ci w motywowaniu uczniow, przedmiot
nie jest objety egzaminem maturalnym,

2. U. Matek, O. Napiontek, K. Pazdzior, A. Rabiega, O. Wailewska, J. Wit-
kowski, L. Zamgcki, M. Zaremba, Edukacja obywatelska. Komentarz meto-
dyczny do podstawy programowej przedmiotu, Wyd. Ministerstwo Edukacji
Narodowej i Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badaw-
czy, Warszawa 2025, s. 8-9.

3. https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/edukacja-obywatelska-w-szkole
-od-1-wrzesnia-2025 [dostgp: 05.09.2025 r.].

= wyzwania organizacyjne, czgsto tez finansowe
przy organizowaniu debat, spotkan czy projek-
tow edukacyjnych,

= trudnosci we wspolpracy ze Srodowiskiem lo-
kalnym®.
Struktura podstawy programowej i zakres tema-
tyczny edukacji obywatelskiej nawiazuje do koncep-
cji kregow srodowiskowych®, czyli rozktadu tresci
nauczania, w ktérych uczen poznaje najpierw siebie
1 wspolnoty najblizsze — rodzing, szkole, spotecz-
no$¢ lokalng i regionalna, dalej wspodlnot¢ narodowa
1 panstwowa, a na koncu wspdlnote migdzynarodowa
— europejska i globalna.
Podsumowujac — uczac edukacji obywatelskiej na-
uczycielki i nauczyciele wini si¢ koncentrowac na:
= glebszym rozumieniu przez ucznidw wybranych
zjawisk (politycznych, gospodarczych, spotecz-
nych) 1 wyjsciu poza faktografie, tak obecna
wciaz jeszcze np. na historii,

= praktycznym zaangazowaniu ucznidow 1 do-
swiadczaniu procedur demokratycznych oraz
wzmacnianiu postaw patriotycznych, troske
o mata 1 duza ojczyzne,

= praktycznym wykorzystaniu zdobywanej wie-
dzy, omawianiu i komentowaniu zagadnien bie-
zacych ze $§wiata polityki czy gospodarki przez
mtodziez, a takze na szeroko rozumianych
umiejetnosciach obywatelskich,

= dostosowaniu zakresu tresci do mozliwosci czaso-
wych 1 nowym podejsciu do efektow uczenia sig,

= neutralnosci $wiatopogladowej 1 polityczne;,
zasadach 1 wartosciach wyznaczonych przez
Konstytucje RP oraz fundamentach wspdlnoty
europejskiej, ktorej jesteSmy cztonkiem.

4. https://ceo.org.pl/edukacja-obywatelska-w-szkolach-czy-jest-sie-czego
-obawiac/ [dostegp: 05.09.2025 r.].
5. Zob.: Kregi spoleczne wg Jozefa Pietera.

dr Wojciech Gajewski

Ekspert Pomorskiej Ligi Edukacyjnej w zakresie kom-
petencji spotecznych, egzaminator maturalny, wykfa-
dowca akademicki i nauczyciel dyplomowany z ponad
30-letnim stazem pracy pedagogicznej. Dyrektor i na-
uczyciel historii w V LO im. Z. Herberta w Stupsku.
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dr Witold Kolodziejczyk

Od nauki jezyka do wspdlnoty, czyli jak wspiera¢ uczniow
z doswiadczeniem migracyjnym
DOSWIADCZENIA ZE SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 1 W StUPSKU

Edukacja jezykowa uczniow z doswiadcze-
niem migracyjnym staje dzi§ przed wyzwaniem,
ktore wykracza poza klasyczne cele dydaktycz-
ne. Kluczowym pytaniem staje si¢ nie tylko: jak
nauczy¢ jezyka polskiego, lecz takze: jak uczynic
z jezyka przestrzen uczestnictwa i przynaleznosci.
W niniejszym artykule przedstawiam dziatania
podejmowane w ramach zaj¢é jezyka polskiego
dla uczniow z Ukrainy w Szkole Podstawowe;]
nr 1 w Shlupsku, prowadzone w roku szkolnym
2024/2025 w ramach zespotu wyrownawczego.
Szczegolna uwage poswigcam zintegrowanemu
podejsciu edukacyjnemu, taczacemu nauke jezyka
z elementami wychowania obywatelskiego, kom-
petencji kulturowych i cyfrowych, inspirowanemu
metodami pracy kanadyjskiej szkoly jezykowe;j
Hansa Language Centre w Toronto.

W ramach tego projektu prowadzitem bezposrednio
zajecia jezyka polskiego dla uczniéw z Ukrainy z klas
4-8 w Szkole Podstawowej nr 1 w Shupsku. Moja rola
obejmowata zarowno opracowanie koncepcji zajg¢, in-
spirowanej do§wiadczeniami z Hansa Language Centre
w Toronto, jak i codzienng prace dydaktyczna z mlo-
dzieza. Byly to lekcje praktyczne, oparte na rozmowie,
¢wiczeniach sytuacyjnych i projektach, ktore mialy na
celu nie tylko opanowanie jezyka, ale tez wzmacnianie
poczucia wspolnoty i sprawczosci.

Inspiracje metodyczne
z Hansa Language Centre w Toronto

Cennym punktem odniesienia w projektowaniu
nauki dla uczniow SP 1 w Stupsku byly obserwacje
zaje¢ w Hansa Language Centre w Toronto — jed-
nej z najstarszych i najbardziej renomowanych szkot
jezykowych w Kanadzie. Szkota ta realizuje program
nauczania w zespolach miedzynarodowych, skupia-
jac uwage na rozwijaniu jezyka w kontekscie codzien-
nej komunikacji i wspolpracy miedzykulturowej. Klu-
czowym zatozeniem metodycznym jest priorytet dla
mowienia, konwersacji oraz wystapien publicznych
jako podstawowych form wyrazania siebie i budowa-
nia kompetencji jezykowej. Uczniowie sa zachgcani do

aktywnego uczestnictwa, formulowania wlasnych wy-
powiedzi i pracy w grupach zadaniowych.

Obserwacja tej metodyki pracy pozwolita nam le-
piej zrozumie¢, jak efektywnie organizowac proces na-
uczania w grupach o duzym zréznicowaniu jgzykowym
i kulturowym. Przeniesienie tego podejscia na grunt
szkoty podstawowej w Polsce oznaczato koncentracje
na aktywnosci komunikacyjnej uczniow, zadaniach
opartych na wspélpracy oraz stopniowym wpro-
wadzaniu wypowiedzi publicznych (np. prezentacji
uczniowskich). Takie dziatanie nie tylko zwigkszato
zaangazowanie uczniow, ale rowniez wzmacniato ich
poczucie przynalezno$ci i wptywu — zgodnie z idea
obywatelskiego wzrastania poprzez jezyk.

Jezyk jako przestrzen wspdlnoty,
tozsamosci i sprawczosci

Dziatania podejmowane w ramach zaje¢ jezyka
polskiego dla uczniow z doswiadczeniem migracyj-
nym zostaly oparte na trzech wzajemnie uzupetniaja-
cych si¢ perspektywach teoretycznych, ktore tworza
spojna rame dla zintegrowanego nauczania jezykowe-
go 1 wychowania obywatelskiego.

Po pierwsze, istotnym punktem odniesienia byta
spoleczno-konstruktywistyczna koncepcja uczenia
sig, zgodnie z ktora rozwoj jezyka i1 poznania odbywa
si¢ poprzez interakcje spoteczne. Wspolne dziatania,
rozmowy i symulacje sytuacyjne organizowane w gru-
pie ucznidw o zréznicowanym poziomie zaawansowa-
nia stwarzaty warunki do budowania jezyka ,,w dzia-
faniu” — w dialogu, nie w izolacji. Pomoc kolezen-
ska i1 zadania projektowe petity funkcj¢ wspierania
uczniéw w strefie najblizszego rozwoju.

Po drugie, opisywane praktyki edukacyjne byty
zakorzenione w idei edukacji interkulturowej i wie-
lojezycznoS$ci. Zgodnie z tym podej$ciem, nauczanie
jezyka nie moze polega¢ na unifikacji kulturowe;j, lecz
powinno umozliwia¢ zachowanie i wyrazenie wlasnej
tozsamosci. Wlaczenie elementow jezyka ojczyste-
go (np. wiersz po ukrainsku), porownywanie tradycji,
czy refleksje uczniow na temat wlasnego pochodzenia
wpisywaly si¢ w zatozenia pedagogiki uznania i dia-
logu kultur. Réwnolegly rozwoj jezyka codziennego
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(podstawowe umiejetnosci jezykowe uzywane w co-
dziennej, nieformalnej komunikacji) i edukacyjnego
(biegtos¢ w jezyku wymaganym w srodowisku eduka-
cyjnym np. przy pisaniu tekstow, analizie tresdci i ar-
gumentacji) byt celem nie tylko jezykowym, ale takze
obywatelskim.

Po trzecie, omawiane dziatania odnosity si¢ do
wspolczesnych koncepcji edukacji obywatelskiej
przez jezyk, w ktorych jezyk postrzegany jest jako
narzgdzie uczestnictwa, wspotdecydowania i ,,bycia
obecnym” w $wiecie spotecznym. Wazne jest, aby edu-
kacja stuzyla nie tylko zdobywaniu kwalifikacji, ale
rowniez ksztaltowaniu podmiotowosci. Tworzenie
sytuacji, w ktorych uczniowie mogli wypowiada¢ sig
publicznie, uczestniczy¢ w zyciu szkoly, moéwi¢ o so-
bie i wlasnych warto$ciach, byto bezposrednim wyra-
zem tej idei.

Tym samym, opisany model pracy dydaktycznej
nie ograniczat si¢ do nauczania jezyka jako systemu
znakow, lecz traktowat go jako narzedzie ksztaltowa-
nia tozsamosci, relacji i uczestnictwa spolecznego.

Cele i zalozenia dydaktyczne zaje¢

W roku szkolnym 2024/2025 w zajeciach uczestni-
czylo lacznie 18 ucznidow z Ukrainy, uczgszczajacych do
klas 4-8. Grupa byta bardzo zr6znicowana pod wzgle-
dem wieku i poziomu zaawansowania jezykowego.
Dodatkowym wyzwaniem dotyczylo tego, ze w trak-
cie roku szkolnego dolaczaly kolejne osoby — czesto
bez znajomosci jezyka polskiego lub postugujace si¢
nim w minimalnym stopniu. Zajecia musiaty wigc by¢
elastyczne, dostosowane do dynamicznie zmieniajacej
si¢ grupy i zré6znicowanych potrzeb ucznidow. Waznym
elementem organizacyjnym bylo stworzenie atmosfery
otwartosci 1 wsparcia tak, aby kazdy uczen, niezalez-
nie od momentu dolaczenia, mdgt szybko poczué si¢
czg$cia zespotu i aktywnie uczestniczy¢ w dzialaniach.

Celem zaj¢¢ bylo nie tylko rozwijanie kompetencji
jezykowych uczniow, lecz takze stworzenie Srodowi-
ska edukacyjnego sprzyjajacego integracji, wspol-
pracy i wzmacnianiu poczucia sprawczosci. Zakres
dziatan obejmowat:

» ¢wiczenia w moOwieniu, czytaniu i pisaniu, dostoso-
wane do zréznicowanych poziomoéw zaawansowania,

* rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i sytu-
acyjnych w konteks$cie zycia codziennego,

» wprowadzanie i stosowanie zwiazkow frazeologicz-
nych oraz idiomow,

* wdrazanie elementéow edukacji obywatelskiej po-
przez symulacje i dzialania terenowe,

* rozwdj umiejetnosci korzystania z technologii (iPa-
dy, ¢wiczenia online) oraz pracy zespolowe;j.

Formy dzialan praktycznych
1. Projekt ,,Moja historia — moja ojczyzna — moje
nowe miejsce”

Projekt integrujacy elementy autobiografii, geo-
grafii kulturowej i refleksji nad wlasna tozsamoscia.
Uczniowie przygotowywali plakaty, opisy miejsc po-
chodzenia, opowiesci o swoich rodzinnych miastach.
W kolejnym etapie zestawiali je z obrazem Polski
i Shupska, poszukujac podobienstw i roéznic. Dziata-
nie to sprzyjato rozwijaniu stownictwa emocjonalnego
1 opisu osobistego, a takze poglebiato poczucie przyna-
leznosci do nowego Srodowiska.

2. Edukacja jezykowa poprzez doswiadczenie
— wyjscia edukacyjne

Jednym z istotnych komponentéw innowacyjnego
podejscia do edukacji jezykowej uczniow z doswiad-
czeniem migracyjnym bylo wlaczenie przestrzeni
miejskiej jako naturalnego Srodowiska nauki. W ra-
mach zaj¢¢ jezyka polskiego organizowano wyjscia
edukacyjne — m.in. na pocztg, do restauracji, do Urzedu
Miejskiego w Stupsku — ktore mialy na celu zanurze-
nie uczniéw w autentyczne sytuacje komunikacyjne
i instytucjonalne.

Podczas tych wyjs$¢ uczniowie poznawali nie tylko
stownictwo i formy grzecznosciowe, ale przede wszyst-
kim uczyli si¢ funkcjonowania w spoleczenstwie: jak
zapyta¢, poprosi¢, wypethi¢ formularz, porozmawiac¢
z urzgdnikiem. Zajgcia mialy charakter symulacyjny
i praktyczny, wzmacnialy kompetencje jezykowe, kul-
turowe 1 obywatelskie. Tego rodzaju dzialania wpisu-
ja si¢ w koncepcje edukacji zakorzenionej w miejscu,
zgodnie z ktora miasto nie jest jedynie tlem dla szkoty,
ale aktywnym partnerem w procesie uczenia si¢. Szkota
przestaje by¢ zamknigtym budynkiem — staje si¢ otwar-
ta struktura osadzona w zywej tkance miasta. W tym
sensie nauka jezyka staje si¢ nie tylko przyswajaniem
stow, ale doswiadczaniem $wiata, ktorego uczniowie
ucza si¢ wspottworzy¢. Przestrzen miejska przestaje
by¢ anonimowa — staje si¢ przestrzenia znaczen, re-
lacji i przynaleznoSci.

3. Technologia jako wsparcie autonomii i indywidu-
alizacji
Zajecia wspierane byly przez iPady oraz aplika-
cje edukacyjne, takie jak Wordwall.net. Interaktywne
¢wiczenia online umozliwialy:
» utrwalanie materiatu w indywidualnym tempie,
» ¢wiczenie form gramatycznych i frazeologizmow
w angazujacej formie,
* wzmacnianie motywacji i poczucia sukcesu dzigki
natychmiastowej informacji zwrotne;j.

Wprowadzenie technologii sprzyjato rowniez ro6z-
nicowaniu zadan, co bylo kluczowe przy duzym zréz-
nicowaniu poziomu jezykowego uczniow.
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4. Codzienny jezyk obywatelsko$ci — rozmowy, idio-
my, wartos$ci

W pracy z uczniami systematycznie wprowadzano
wyrazenia i idiomy, ktore stawaty si¢ punktem wyjscia
do rozmow o warto$ciach: sprawiedliwosci, wspotod-
powiedzialnosci, uczestnictwie. Frazeologizmy takie
jak ,,mie¢ glos”, ,,zabraé glos”, , by¢ czesciq czegos
wiekszego” przeksztalcaly sie w jezyk refleksji oby-
watelskiej, a jednoczesnie rozwijaty praktyczna znajo-
mos¢ jezyka potocznego.

Efekty zajec¢

Uczniowie:

» coraz swobodniej postugiwali si¢ jezykiem polskim
w sytuacjach spotecznych i szkolnych,

» potrafili czyta¢ i tworzy¢ wypowiedzi pisemne
w roznych formach uzytkowych (zaproszenia, opi-
sy, ogloszenia),

» aktywnie uczestniczyli w zyciu szkoty i w integra-
cyjnych wydarzeniach klasowych,

» wykazywali rosnace poczucie bezpieczenstwa i od-
wagi w komunikacji — takze publiczne;j.

Whioski i znaczenie dla edukacji integracyjnej

Z doswiadczenia wynika, ze skuteczna edukacja
jezykowa uczniow z doswiadczeniem migracyjnym
powinna:

* laczy¢ nauke jezyka z elementami edukacji kulturo-
wej 1 obywatelskiej,

* by¢ elastyczna i zindywidualizowana, dostosowana
do dynamiki grupy,

* obejmowac dzialania w realnym s$rodowisku spo-
tecznym (instytucje, ulica, szkota),

» uwzgledniaé¢ technologie jako narzedzie motywacji
1 réznicowania pracy,

» angazowac ucznidow w tworzenie wspolnoty klaso-
wej poprzez opowies¢ o sobie, swoich warto$ciach
i potrzebach.

Wychodzac poza klasyczne ujecie lekcji jezyka
polskiego, tworzymy przestrzen, w ktorej uczniowie
nie tylko ucza si¢ stow, ale ucza si¢ moéwic o sobie, do
innych i ze Swiadomoscia bycia czeScia wspodlnoty.
W tym sensie nauczanie jgzyka staje si¢ nie tylko pro-
cesem dydaktycznym, lecz forma wychowania oby-
watelskiego w praktyce.

L

Opisane do$wiadczenia byly mozliwe dzigki sys-
tematycznej pracy w matej grupie uczniow, w ktorej
nauczyciel mogt jednocze$nie pei¢ rolg dydaktyka,
mentora i przewodnika we wlaczaniu mtodziezy w zy-
cie szkolnej wspolnoty. Warto podkresli¢, ze kazda
nowa osoba dotaczajaca do zajec stawala si¢ impulsem
do dalszego wzbogacania metod pracy i poszukiwania
rozwigzan sprzyjajacych integracji. Realizacja projek-
tu byta mozliwa dzigki inspiracji i $Scislej wspotpracy
z Ewa Chochul — dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 1
im. Henryka Sienkiewicza w Stupsku, ktorej wsparcie
organizacyjne i pedagogiczne stworzylo warunki do
prowadzenia opisywanych zajec.

dr Witold Kotodziejczyk
Profesor Akademii Wymiaru Sprawiedliwosci w Kate-
drze Edukacji Dorostych i Studiéw Kulturowych.
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Ewa Misiewicz

Muzyka sercem narodu
KSZTALtTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH NA LEKCJACH PRZEDMIOTU MUZYKA

Muzyka narodowa to nie tylko dzwieki — to glos duszy narodu.

W tysiacletniej historii naszego narodu muzy-
ka, a w szczego6lnosci piesni hymniczne (tac. patrium
carmen) mialy szczeg6lne znaczenie — towarzyszyly
doniostym momentom dziejowym oraz budowaty po-
czucie tozsamosci narodowej. Upamigtniaty postacie,
czyny, emocje. Zazwyczaj budzity ducha narodowego
przetrwania oraz determinacj¢ w walce o niepodle-
glos¢ Polski.

Jako narod z duma pielegnujemy nasz bogaty ka-
non pie$ni patriotycznych, ktéry powstawat na prze-
strzeni wiekow. Tworzyli go poeci, kompozytorzy, ale
i nieznani tworcy. W tych pie$niach zapisane sa chwile,
ktore uksztattowaty Polske — powstania, wojny, okresy
zniewolenia 1 walki o wolno$¢. Teksty utwordw potra-
fia dotkna¢ duszy, zwlaszcza gdy $piewa sig je wspol-
nie, cho¢by 11 listopada upamigtniajac odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci w 1918 roku; 3 maja na
pamiatke uchwalenia pierwszej w Europie i1 drugiej na
$wiecie konstytucji w 1791 roku czy 8 maja — Naro-
dowy Dzien Zwycigstwa oddajac hotd wydarzeniom
konczacym Il wojne $wiatowa w Europie.

Tworcy pies$ni patriotycznych odegrali na prze-
strzeni wiekow nieoceniona rolg. Ich dzieta niosty otu-
chg i jednoczyty narod, stajac si¢ symbolem wspolnoty
i walki o wolno$¢. Kompozytorzy i poeci za pomoca
melodii i stéw budzili serca Polakdw, inspirujac ich do
dziatania i dajac nadziej¢ w trudnych chwilach. Mysleg,
ze najdobitniej w wielkim poetyckim skrocie ujat to
poeta Jan Kasprowicz, piszac ,,piesn ojczyzny petna”
w wierszu ,,Rzadko na moich wargach”. Najbardziej
znaczace polskie piesni hymniczne to:

Ignacy Jan Paderewski

e I pol. XIII wieku — Gaude Mater Polonia (Ciesz
sig, Matko Polsko). Kompozytor: Wincenty z Kiel-
czy. Piesn powstata z okazji kanonizacji biskupa Sta-
nistawa Szczepanowskiego, ktory zginat z rozkazu
kréla Bolestawa II Smiatego. Przez wieki petnita
role hymnu uswietniajacego uroczystosci koscielne
i panstwowe. Do dzi$ otwiera wiele waznych kon-
certow, konkursow oraz festiwali choralnych, a tak-
Ze inauguruje uroczystosci rozpoczgcia roku akade-
mickiego pewnie w kazdej polskiej uczelni.

e XIII wiek — Bogurodzica. Autor nieznany Najstar-
sza zachowana piesn religijna i patriotyczna w jg-
zyku polskim. Zrodta wskazuja, ze mogta zostac
wykonana podczas koronacji Wladystawa Jagietty
w 1386 roku. Stala si¢ pie$nia bojowa — modlitwa
rycerzy, szczegoblnie przed bitwa pod Grunwaldem.
Mimo trudnosci wykonawczych, przez wieki petnita
funkcje¢ hymnu narodowego.

o XVI wiek czyli Ztoty Wiek kultury polskiej — Psal-
my. Kompozytor: Mikotaj Gomotka. Tekst: autorstwa
Jana Kochanowskiego do artystycznego przektadu
Psalmow Dawida. Utwory te, dostepne dla szerokie-
go grona odbiorcow, mialy wspiera¢ duchowy roz-
woj 1taczy¢ wartosci religijne z patriotycznymi.

o XVIII wiek — czas Sejmu Wielkiego i Konstytucji
3 Maja. Okres ten zainspirowat powstanie licznych
piesni patriotycznych:

* Mazurek 3 Maja (Witaj, Majowa Jutrzenko). Sto-
wa: Rajnold Suchodolski; kompozytor: prawdopo-
dobnie Julian Sabinski (czasem btgdnie przypisy-
wana Chopinowi);

= Polonez 3 Maja (Zgoda Sejmu to sprawila...). Au-
torzy nieznani;

* Mazurek Dgbrowskiego. Stowa: Jozef Wybicki;
kompozytor nieznany. Utwor powstat w 1797 roku,
a od 26 lutego 1927 roku jest hymnem Polski.

e XIX wiek — czas niewoli narodowej i walk o nie-
podleglosé. Wiek ten obfitowal w piesni narodowe
i powstancze:
= BoZe, cos Polske. Slowa: Alojzy Felinski (1816),
pozniejsze wersje: Antoni Gorecki; kompozytor:
Jan Nepomucen i Piotr Kaszewski;
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* Warszawianka. Stowa francuskie: Casimir Delavi-
gne; ttumaczenie: Karol Sienkiewicz; kompozytor:
Karol Kurpinski;

= Spiewniki domowe Stanistawa Moniuszki popu-
laryzujace utwory patriotyczne i religijne ,,do po-
wszechnego uzytku rodakow”. Stowa: polscy poeci
wspolczesnych mu czasow, w tym Adam Mickie-
wicz, Jozef Ignacy Kraszewski, Wiadystaw Syroko-
mla (Ludwik Kondratowicz), Aleksander Chodzko,
Jan Czeczot, Teofil Lenartowicz, a takze sam Mo-
niuszko.

e Poczatek XX wieku i II wojna Swiatowa. Okres
okupacji to takze bogactwo pie$ni konspiracyjnych
i wojennych:
* Rota. Stowa: Maria Konopnicka; kompozytor: Fe-
liks Nowowiejski;

= My, Pierwsza Brygada — piesn Legionow Polskich.
Stowa: Andrzej Hatacinski i Tadeusz Biernacki,
kompozytor: Andrzej Brzuchal-Sikorski;

= Hej, chlopcy, bagnet na bron; Rozszumialy sig
wierzby placzqce, Marsz I Korpusu; Czerwone
maki na Monte Cassino... — to tylko kilka piesni
powszechnie znanych z tego okresu.

Obecnie najistotniejszym fundamentem budowa-
nia $wiadomosci narodowe;j jest edukacja dzieci i mto-
dziezy. To wtasnie szkola, obok domu rodzinnego,
ksztattuje wrazliwos¢ na dziedzictwo kulturowe, uczy
szacunku dla przesztosci i pomaga zrozumie¢, kim je-
ste$my jako nardd. Poprzez nauczanie historii, jezyka
ojczystego, literatury i sztuki, w tym muzyki mtode po-
kolenia moga nie tylko pozna¢ bohateréw narodowych
czy przetlomowe wydarzenia, ale rowniez nauczy¢ si¢
czerpa¢ madros$¢ z doswiadczen przesztosci.

Przedmiot muzyka ma ogromny potencjat w tym
zakresie. Dzigki piesniom patriotycznym, hymnom, lu-
dowym melodiom oraz dzietom wielkich kompozyto-
réw inspirowanym waznymi momentami historyczny-
mi, uczniowie nie tylko zdobywaja wiedzg, lecz takze
poprzez przezycie emocjonalne lepiej moga rozumied
jej wage 1 sens.

Do najbardziej charakterystycznych utworow
klasycznych, nasyconych glebokim patriotyzmem
tworcow i przejmujacg troska o losy ojczyzny, nale-
73 dzieta takie jak na przyktad: Etiuda c-moll op. 10
nr 12 ,,Rewolucyjna” Fryderyka Chopina — niezwykle
emocjonalny utwor, ktéry powstal bezposrednio po
upadku Powstania Listopadowego i odzwierciedla re-
akcje Chopina na wydarzenia w Polsce; Polonez a-moll
,, Pozegnanie Ojczyzny” Michala Kleofasa Oginskiego,
napisany po upadku insurekcji kosciuszkowskiej, wy-
razajacy bol emigracji i tgsknot¢ za ojczyzna; Warsza-
wianka (1831) Karola Kurpinskiego — utwér powstat
w czasie Powstania Listopadowego i stal si¢ jednym

z hymnow narodowych; Straszny dwor i Halka Stani-
stawa Moniuszki — te opery to nie tylko dzieta scenicz-
ne, to manifesty tozsamo$ci narodowej w czasach za-
boréw. XX wieczne monumentalne dzieto Krzysztofa
Pendereckiego — Polskie Requiem inspirowane m.in.
hotdem ofiarom Stoczni Gdanskiej, powstancom war-
szawskim, kardynalowi Wyszynskiemu — to muzyczna
kronika XX-wiecznej historii Polski. Takich utworéow
w dziejach polskiej kultury muzycznej sa dziesiatki, je-
$li nie setki, a kazdy z nich opowiada inng historig, cza-
sem wprost, czasem poprzez metaforg, barwe dzwigku
albo symboliczny cytat z melodii ludowej czy narodo-
wej, jak na przyktad w Scherzu h-moll op. 20 Fryde-
ryka Chopina (1830 r.). To utwér, ktory jest zwiazany
z emocjonalnym stanem kompozytora, tgsknota za oj-
czyzna (Chopin w tym czasie przebywal na emigracji)
, samotnoscia i niepokojem o losy kraju i rodziny. Cytat
muzyczny z koledy: Lulajze Jezuniu, ktory pojawia si¢
w kompozycji jest tego przejmujacym wyrazem.

Podstawa programowa przedmiotu muzyka, opra-
cowana przez MEN w 2017 roku, juz na etapie klas
I-III edukacji wczesnoszkolnej zawiera wyrazne od-
niesienia do ksztattowania postaw patriotycznych od
najmtodszych lat.

Pkt.2. Osiagnigcia w zakresie ekspresji muzycznej.

Spiew. Uczen:

2) nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas za-
bawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swiqt w tym
Swiqt narodowych,

3) Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystycz-
ne dla tradycji i zwyczajow polskich, kilka utworow
patriotycznych i historycznych;

5) rozpoznaje i spiewa hymn Polski;

W klasach IV-VII réwnie istotne jest kontynu-
owanie i poglebianie ksztattowania postaw patriotycz-
nych, poprzez $wiadome wprowadzanie tresci zwiaza-
nych z historia, kultura i dziedzictwem narodowym. Na
tym etapie edukacyjnym uczniowie sa juz bardziej doj-
rzali emocjonalnie i intelektualnie, co pozwala na gleb-
sze zrozumienie wartosci takich jak tozsamo$¢ narodo-
wa, szacunek dla symboli panstwowych czy znaczenie
wspoélnoty. Edukacja muzyczna moze w tym zakresie
odgrywac szczeg6lna role poprzez poznawanie piesni
historycznych, hymnu narodowego, utwordéw inspiro-
wanych waznymi wydarzeniami z dziejow Polski oraz
tworczosci wybitnych polskich kompozytorow.

L. Indywidualna i zespotowa ekspresja muzyczna.

1. W zakresie Spiewu. Uczen:

2) poprawnie Spiewa z pamieci, zachowujqc nalezytq po-
stawe, hymn panstwowy ,, Mazurek Dabrowskiego

b) $piewa wybrane pie$ni (w tym artystyczne i patrio-

tyczne),
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Nauczyciel muzyki peilni role przewodnika po
Swiecie wartosci — odgrywa istotna rol¢ nie tylko jako
przekaziciel wiedzy muzycznej, lecz takze jako wy-
chowawca. To on dba nie tylko o wybor repertuaru, ale
réwniez o to, aby utwory nie byty jedynie od$piewa-
ne i odstuchane, ale rowniez nalezycie przezyte. Stuzy
temu takze zaangazowanie uczniow w przygotowanie
szkolnych uroczystos$ci patriotycznych, takich jak aka-

z pasja i §wiadomoscia, zaszczepiamy w sercach mto-
dych mito$¢ do ojczyzny, ktora rozbrzmiewa dtugo po
wybrzmieniu ostatniego akordu.

Bibliografia:

e Panck W., Hymny polskie. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogicz-
ne, Warszawa 1997

e Zmuda A. (red.), Hymny i piesni polskie. Agencja Wydawnicza

demie, koncerty i przedstawienia z okazji $wiat naro-
dowych, czy angazowanie si¢ w muzyczne projekty
o tematyce ojczyznianej. Takie dziatania pozwalaja
uczniom bardziej emocjonalnie przezywaé wydarzenia
upamigtniajace wazne momenty z dziejow Polski, co
sprzyja budowaniu $wiadomego patriotyzmu.

Muzyka to nie tylko dzwigki — to echo historii,
wspolnych przezy¢ i narodowej tozsamosci. Uczac jej

Ad Oculos, Warszawa-Rzeszow 2009

Ewa Misiewicz

Nauczyciel konsultant ds. edukacji artystycznej w Po-
morskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
oraz wyktadowca w Katedrze Sztuki Muzycznej Uniwer-
sytetu Pomorskiego w Stupsku.

Polonez - dostojny korowad historii i kultury

Polonez, znany réwniez jako danse polonaise, to nie tylko taniec
- to zywy symbol polskiej tozsamosci i jeden z najstarszych
polskich tancéw narodowych. Jego historia to fascynujaca podréz
od wiejskich procesji do krélewskich sal balowych.

0d procesji do sal balowych

Korzenie poloneza siegaja tradycji ludowych, w tym uroczystych
proces;ji religijnych (np. Bozego Ciata) oraz wiejskich taricow ,pieszych”.
| Juz w XVII wieku ten uroczysty chdéd zaczat nabiera¢ bardziej
ceremonialnego charakteru, stopniowo ewoluujagc z wiejskiego
zwyczaju do wysublimowanej formy dworskiej. Poczatkowo
wykonywany przez chtopéw, wkrétce stat sie nieodtacznym elementem
ceremoniatu na dworach szlacheckich i krélewskich.

Rytm dostojnosci

To, co definiuje poloneza, to jego rytm — dostojny, ptynny, w metrum
tréjdzielnym. Na poczatku XVIII wieku wykrystalizowata sie jego
klasyczna forma, taczaca miarowy, tréjwymiarowy taniec z elementami
eleganckiego, kroczacego chodu. W XIX wieku polonez stat sie
najpopularniejszym tancem wsrod szlachty, zyskujac status tanca
narodowego.

Zdj'gcié ze strony:-https://www.cultureave.com/

Polonez w wyRkonaniu Baletu Cracovia Danza podczas
Narodowego Swieta Niepodlegtosci w 2017 r.

Na balach petnit funkcje ,otwieracza” - rozpoczynat uroczystos¢. To wtasnie z tego okresu pochodzi kultowe
zawotanie: ,Poloneza czas zacza¢!” . Charakterystycznym elementem tanca jest dostojny korowdd par, na czele ktérego
stoi pierwsza para - czesto kluczowa dla precyzyjnego prowadzenia grupy i wykonywania skomplikowanych figur.

Polonez dzi$

Chociaz polonez stracit na popularnosci jako codzienny taniec towarzyski, jego znaczenie ceremonialne pozostato
niezachwiane. Dzi$, podtrzymujac staropolski zwyczaj, jest obowigzkowym punktem programu na studnidwkach
i balach maturalnych, symbolicznie taczac pokolenia i przypominajac o ciagtosci polskiej kultury.

Polonez na liscie UNESCO

To niezwykte dziedzictwo zyskato formalne uznanie na arenie miedzynarodowej. Po wpisaniu na Krajowg Liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego w 2015 roku, 5 grudnia 2023 roku ,Polonez, tradycyjny polski taniec” zostat
uroczyscie wpisany na Swiatowa Liste Reprezentatywng Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego Ludzkoéci UNESCO.
To potwierdzenie jego niezwyktej sity, piekna i roli w ksztattowaniu polskiej tozsamosci na przestrzeni wiekdw.

Polonez to wigcej niz choreografia - to historia tariczona krokiem - elegancki pomost migedzy przesztoscia a terazniejszoscia.

INFORMATOR OSWINTOWY 11
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Festiwal Kultury Kaszubskiej — Kaszébsczi Dzén
TANIEC, KTORY £ACZY — OD TEORII DO PRAKTYKI

,»laneczne” teorie

Taniec — jeden z podstawowych elementow kultu-
ry, ponadczasowy, obecny na catym $wiecie od poczat-
ku istnienia ludzkosci. Najbardziej pierwotna forma
ruchu, a takze komunikacji, stuzaca wyrazaniu emocji,
prosb, podzigkowan. Pozwala wykorzystaé wlasne cia-
to jako narzedzie, nie wymaga pelnej sprawnosci inte-
lektualnej i1 fizycznej, taczy pokolenia i narody, a takze
daje wyraz tozsamosci 1 przynaleznosci kulturowe;.
Stanowi katharsis dla ciata i umystu, jest narzgdziem
do przekraczania granic i pokonywania barier, pomaga
rozwija¢ skrzydta i wznosi¢ si¢ na wyzyny wlasnych
mozliwosci.

Taniec to forma ruchu ciata inspirowana muzyka,
w ktorego centrum znajduje si¢ czlowiek poruszaja-
cy si¢ w symboliczny sposdb, wyrazajac ruchem to,
co czuje'. Powyzsza definicja zawiera kwintesencje
terminu taniec, podkres§lajac najwazniejsze elementy
tego zjawiska, takie jak obecno$¢ dzwigkow, ekspresje
emocji oraz podmiotowo$¢, co czyni go nie tylko for-
ma sztuki, lecz takze istotnym narzedziem wspieraja-
cym rozwdj emocjonalny, spoleczny i poznawczy. Sta-
nowi formeg terapii wspomagajac ucznidow w procesie
wychowania, redukowania zaburzen zachowania po-
przez wyzwalanie pozytywnych zmian motywujacych

1.Krysinska, Z. (2021). Taniec jako tworca doswiadczania przepbywu. Stu-
dia Spoteczne, 33 (2), s. 53-79.

do dziatania®. Pelni ogromna rolg w procesie integra-
cji — taniec uspotecznia, uczy wspolpracy, zapobiega
wykluczeniu, pomaga przezwycigza¢ trudnosci w na-
wiagzywaniu relacji. Wspiera w niwelowaniu napigé
psychicznych zwiazanych z ograniczeniami wynika-
jacymi takze z niepetnosprawno$ci’. Pozwala na eks-
presje fizyczna tego, co trudno wyrazi¢ w inny sposob,
szczegblnie w przypadku problemow w komunikowa-
niu si¢, zaburzen rozwoju czy neuroatypowosci. Obec-
no$¢ muzyki usuwa bariery i ograniczenia, usprawnia
nawiazywanie relacji migdzyludzkich oraz zacieranie
réznic w kontaktach z innymi. Ta forma ekspresji ru-
chowej pomaga pokona¢ niesmialo$¢ oraz uczy radzi¢
sobie z porazka.

Stowem, taniec realnie wspiera inkluzje, pozwa-
la w naturalny sposob scali¢ réznorodna grupg. Nie
opiera si¢ na kompetencjach wymaganych podczas co-
dziennych zaje¢ szkolnych, nie wymaga znajomosci ta-
bliczki mnozenia i bieglego czytania ze zrozumieniem.
Stwarza przestrzen rownych szans dla wszystkich
uczestnikow, niezaleznie od poziomu sprawnosci in-
telektualnej 1 fizycznej, pochodzenia kulturowego czy
zainteresowan. Doswiadczanie ruchu w rytmie muzyki
pozwala na indywidualng ekspresj¢ wiasnych przezy¢
wewngtrznych, roztadowanie napig¢, dajac jednocze-
$nie poczucie przynaleznosci, sprzyjajac tworzeniu
wspoélnoty opartej na wzajemnym szacunku i zrozu-
mieniu. Tworzy przestrzen przyjazna, taczaca rézno-
rodno$¢ potrzeb, mozliwosci i osobowosci. To uniwer-
salna i ponadczasowa forma ekspresji, w ktorej kazdy
moze wyrazi¢ siebie. Umozliwia réwne uczestnictwo
w zyciu spolecznym. Sprzyja budowaniu empatii, po-
czucia akceptacji oraz wzmacnia pozytywne relacje.
Wspiera wspotprace i tutoring rowiesniczy poprzez
mozliwo$¢ wzajemnego obserwowania siebie, pomoc,
rozmowy, wspolne treningi.

Regularne do$wiadczanie tanca stwarza mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju jednostki oraz przestrzen do
osiggania osobistych sukceséw. Daje poczucie satys-
fakcji, spelnienia i wzmacnia poczucie wlasnej war-
tosci. Budujac pewnos¢ siebie, staje si¢ czynnikiem
wspierajacym ksztattowanie wlasnej osobowosci i toz-
samosci. Niezwykle wazne jest takze ksztattowanie

2.Jatocha, M. (2005). Taniec jako forma arteterapii, w: Metody i formy tera-
pii sztukq, Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogorskiego, s. 107.

3. Wisniewska, E., Taniec integracyjny jako forma aktywnosci wplywajqca
pozytywnie na samopoczuciedzieci niepetnosprawnych ruchowo, w: Cho-
wanna 36 (1):284.
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cech charakteru takich jak obowiazkowos¢, wytrwa-
1os¢ i dyscyplina. To wazny wymiar rozwoju spotecz-
nego, ktory wspiera integracjg jednostki z otoczeniem
i umozliwia jej zaistnienie w spoteczenstwie na row-
nych prawach — z szacunkiem dla wlasnej tozsamosci
i r6znorodnosci innych.

Doswiadczanie wysitku fizycznego, jakim jest ta-
niec aktywuje w mozgu procesy wprawiajace uczest-
nikow w dobry nastrdj, ktore jednoczesnie pomagaja
zredukowa¢ stres i nieustannie wzbudza¢ motywacjg
wewnetrzng®. Taniec to ruch, w ktorym zostaja opa-
nowane trudnosci psychiczne i fizyczne, wyzwala on
ogromne poktady radosci, jednocze$nie dajac impuls
do rozwoju poprzez oddziatywanie na zmysty, koor-
dynacj¢ wzrokowo-ruchowa, orientacj¢ przestrzenna.’
Warto dodaé, iz kazda forma ruchu to ogromna korzysé¢
dla catego organizmu, majaca znaczenia zarowno dla
zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Wspiera sta-
wy, kos$ci, migsnie, uklad krazenia, metabolizm oraz
prace moézgu. Badania naukowe wykazaly, ze aktyw-
no$¢ fizyczna, w tym taniec, zwigkszaja ilos¢ istoty
bialej mézgu, poprawiaja kreatywnos$¢, co sprzyja od-
krywczos$ci 1 wychodzeniu poza utarte schematy. War-
to pamigtac, ze wysitek fizyczny wplywa na zdolnosé
uczenia si¢, a regularne treningi poprawiaja pamicc,
kojarzenie i zdolno$¢ logicznego myslenia.®

Kaszébsczi Dzén i doswiadczenie tanca

Od ujecia badawczego nalezy przej$¢ wigc do do-
$wiadczenia, w ktérym taniec ludowy zyskuje wymiar
realny i namacalny — w $wigcie kultury kaszubskiej,
jakie miato miejsce w Tursku. Kaszubi styna na cata
Polske z niezwyklego przywiazania do tradycji i spu-
$cizny kulturowej przodkow. Pielggnuja swoje bogate
tradycje poprzez przekazywanie ich mtodym pokole-
niom. Przejawia si¢ to w dbatosci o nauke jezyka oj-
czystego 1 wpajanie mtodziezy szacunku do ludowych
zwyczajow 1 kaszubskich korzeni. W Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Tursku trady-
cyjnie juz od kilku lat odbywa si¢ coroczny ,,Festiwal
Kultury Kaszubskiej — Kaszébsczi Dzén”. Integruje on
nauczycieli, uczniéw, sympatykoéw oraz rdzennych Ka-
szubow, ktorzy tego dnia zjezdzaja do naszej szkoly,
aby wspolnie celebrowaé kulture kaszubska. Festiwal
to okazja do spotkania, wymiany do§wiadczen i nie-
powtarzalna szansa na zywe zetknigcie z tradycyjna
kulturg Kaszub zaréwno petnosprawnym, jak i niepet-
nosprawnym osobom. Jest miejscem prezentowania
talentéw, uzdolnien oraz efektow nauki i pracy arty-
stycznej. Na przestrzeni lat w ramach festiwalu organi-

4.Podgorska, J. (2023). Tak dziata mozg. Jak madrze dbac o jego funkcjo-
nowanie. WAB, s. 364.

5.Modrzejewska, J., & Walaszek-Latacz, J. Znaczenie zajg¢ tanecznych
w konteks$cie zdrowia dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Redakcja na-
ukowa: Ewa Kochanowska Rafat Majzner, s.125.

6.Podgorska, J. (2023). Tak dziata mozg. Jak madrze dbac o jego funkcjo-
nowanie. WAB, s 351.

zowano przeglad roznych form kultury kaszubskiej (ta-
niec, $piew, teatr). Zaproszone grupy i zespoty ze szkot
prezentowaty tradycyjne tance oraz przedstawialy lu-
dowe piesni kaszubskie, ukazywaty takze wspolczesne
konteksty kultury kaszubskiej, na przyktad zumbg po
kaszubsku. Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnos$cia
doswiadczaly zywego zetknigcia z tradycyjna kultura
Kaszub poprzez odtwarzanie tradycyjnych form kultu-
ry kaszubskiej.

Ludowy taniec kaszubski — w swej prostocie i zara-
zem niezwyklym bogactwie — stat si¢ pomostem migdzy
uczestnikami festiwalu, ktérzy mogli na wlasne oczy
do$wiadczy¢ tej magii. Podczas prezentacji ,,Naszej
Nenki”, ,,Szewca” czy ,,Maruszki” w barwnym wirze
spodnic i1 przytupie butow ozywata tradycja. Warto$cia
dodana jest zawarta w tafncu pot¢zna sita integracji, po-
niewaz uczy wspoéldziatania i otwartosci. Kazdy krok
w korowodzie wymaga uwaznos$ci na drugiego czto-
wieka, kazdy obrét — zaufania wobec partnera, kazdy
wspolny uktad — poczucia rytmu. Wihasnie w tym tkwi
jego pigkno i moc wychowawcza: pokazuje, ze razem
mozemy tworzy¢ co$ wigkszego niz pojedynczy gest.
Waznym akcentem integracji i jednoczes$nie zwiencze-
niem festiwalu byto zaproszenie wszystkich chetnych
uczestnikow do wspdlnego odtanczenia poloneza do
utworu ,,Hej, tu 0 nas na Kaszé€bach”. Pomyst wspol-
nego tanca wpisat si¢ w gusta wigkszos$ci uczestnikow,
co zaowocowalo utworzeniem wyjatkowo dlugiego
szeregu tanczacych par i koniecznoscia dwukrotnego
odtwarzania muzyki ©

Festiwal Kultury Kaszubskiej to nie tylko okazja
do podziwiania kunsztu tancerzy. To przestrzen, w kto-
rej kaszubskie melodie i tance stworzyly i nieustannie
tworza wspolng opowies¢ o tozsamosci, zakorzenieniu
i otwartos$ci na drugiego czlowieka. To dowod na to,
ze taniec ludowy nie jest muzealnym eksponatem, lecz
zyje, taczac ludzi i budujac mosty migdzy pokoleniami.
Cho¢ jest zakorzeniony lokalnie, to ma wymiar uniwer-
salny: w kazdym klasnigciu 1 przytupie rozbrzmiewa
bowiem echo dziecigcej radosci, wspdlnoty i pragnie-
nia bycia razem. Taniec wyrdst z ziemi i codzienno$ci
naszych przodkow, jest uniwersalnym jezykiem, kto-
rego nie trzeba nikomu thumaczy¢, ktory tworzy prze-
strzen do wspodlpracy, zrozumienia i integracji.

Julita Gasztych

Nauczyciel przysposobienia do pracy w Specjalnym
Osrodku Szkolno- Wychowawczym im. Przyjaciét Dzieci
w Tursku. Absolwentka filologii polskiej oraz pedagogiki
Uniwersytetu Pomorskiego, aktualnie studentka IV roku
psychologii dzieci i mtodziezy Wyzszej Szkoty Nauk Pe-
dagogicznych w Warszawie. Fascynatka nowoczesnych
technologii w edukacji.
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Tatiana Stojka, dr Alina Bacic

Integracja i obywatelskos¢ nie tylko w szkole
— z wtasnych doswiadczen

Lekcja, ktorej nie ma w podreczniku

Wspolczesne spoteczenstwa zmagaja si¢ z liczny-
mi wyzwaniami: migracjami, zmianami demograficz-
nymi, rosnagcym zréznicowaniem kulturowym czy tez
kryzysami spotecznymi i politycznymi. W tym kontek-
$cie szczegolnego znaczenia nabieraja dwa pojgcia: in-
tegracja i obywatelskos¢. Odnosza sig¢ one do sposobu
funkcjonowania jednostek i grup w ramach wspolnoty
spotecznej oraz do ich relacji z instytucjami panstwa.
Integracja umozliwia uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym i kulturowym danego kraju, natomiast obywatel-
sko$¢ przejawia si¢ w aktywnym udziale w procesach
demokratycznych, §wiadomosci praw i obowiazkow
oraz trosce o dobro wspolne.

Od 2022 roku polski system edukacji mierzy sig
z jednym z najwigkszych wyzwan ostatnich dekad —
integracja tysigcy uczniow z Ukrainy. Polska stala si¢
jednym z gtownych krajow przyjmujacych uchodzcoéw
z ogarnigtego wojna sasiedniego panstwa, a znaczna
cz¢$¢ tej grupy stanowia dzieci i mtodziez podejmujace
nauke w polskich szkotach. Ich integracja w srodowi-
sku szkolnym i lokalnym to proces ztozony, wymaga-
jacy wsparcia instytucjonalnego i spotecznego. Inte-
gracja uczniow to znacznie wigcej niz przypisanie ich
do klasy czy wyposazenie w podregczniki. To ztozony
proces spoteczny, oparty na wzajemnosci, zrozumie-
niu i zaangazowaniu. W przypadku dzieci i mtodziezy
z Ukrainy — czgsto doswiadczajacych traumy wojny,
barier jgzykowych i réznic kulturowych — szczegdlnie
istotne staja si¢ empatia oraz codzienne wsparcie ze
strony nauczycieli, pedagogow i rowiesnikow. W ob-
liczu tych wyzwan coraz wigcej nauczycieli poszuku-

je wiedzy i narzedzi, ktore umozliwig im skuteczna
prace w $rodowisku zréznicowanym kulturowo. Jako
konsultant ds. kreatywnego nauczania i wielokulturo-
wosci w Pomorskim O$rodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku obserwuj¢ duze zainteresowanie szko-
leniami, ktore prowadze z zakresu wielokulturowosci
i pracy w zespotach migdzykulturowych. Spotkania te
dostarczaja nauczycielom praktycznych metod integra-
cji, sposobow przetamywania barier jezykowych oraz
narzedzi budowania poczucia wspolnoty w klasie. ,,Te
warsztaty otwieraja oczy — teraz patrze¢ na moja kla-
s¢ jak na mata, ré6znorodna wspolnote” — mowi jedna
z uczestniczek szkolen.

Drog integracji jest wiele — kazda z nich moze po-
moéc w budowaniu wzajemnego zrozumienia i dopaso-
wac sig¢ do potrzeb uczniow oraz szkolnych spotecz-
nosci. Wiekszos$¢ uczniow z Ukrainy stara sie taczy¢
zycie w Polsce z pielggnowaniem wiasnej kultury. Sg
jednak takze rodziny, ktore wybieraja drogg asymila-
cji — pragna jak najszybciej stac si¢ czgscia polskiego
spoteczenstwa, rezygnujac z uzywania jezyka ukra-
inskiego w domu, odchodzac od tradycji czy praktyk
religijnych. To naturalne zjawisko w procesie migra-
cji, ale jednoczesnie rodzace pytanie o zachowanie
tozsamosci. Integracja nie musi oznaczaé rezygnacji
z wlasnych korzeni — moze sta¢ si¢ procesem wza-
jemnego wzbogacania i budowania mostow migdzy
kulturami. Jej sita ujawnia sig¢ szczegolnie w zajgciach
pozalekcyjnych, podczas ktorych uczniowie angazuja
si¢ w réznorodne przedsigwzigcia artystyczne: maluja,
tancza, Spiewaja czy uczestnicza w przedstawieniach.
Takie aktywnos$ci pozwalaja im dzieli¢ si¢ elementami
wlasnej kultury, a jednocze$nie poznawac i wspottwo-
rzy¢ polskie tradycje. W ten sposob integracja staje si¢
procesem zywym i naturalnym, a réznorodnos¢ prze-
staje dzieli¢, stajac sig zrodlem inspiracji.

Ukrainski jezyk, tradycja, wspdlnota
— moje 18 lat nauczania
Od osiemnastu lat prowadzg takze zajecia w Mig-
dzyszkolnym Punkcie Nauczania Jezyka Ukrainskie-
go w Shupsku. Ucze dzieci pochodzenia ukrainskiego,
urodzone w Polsce, jezyka ich przodkow, taczac edu-
kacje jezykowa z elementami kultury i tradycji. Zajgcia
odbywaja si¢ w ,,domiwce” — §wietlicy, bedacej jed-
noczesnie osrodkiem spotkan mniejszosci ukrainskie;j,
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mieszczacym si¢ przy cerkwi Parafii Greckokatolickiej
pw. Narodzenia Sw. Jana Chrzciciela w Stupsku. Ro-
dzice moich ucznidow rowniez przyszli na $wiat w Pol-
sce. Wielu z nich nie postuguje si¢ juz jezykiem ukra-
inskim w domu i nigdy nie odwiedzito Ukrainy, a jed-
nak pragna, by ich dzieci znaty swoje korzenie i miaty
swiadomos$¢ dziedzictwa kulturowego. To dowod na
to, ze pamie¢ o tradycji moze trwac takze w nowych
warunkach — cho¢ wymaga to coraz wigkszego wysit-
ku i $wiadomych dziatan. Motywacja do uczestnictwa
w zajeciach jest takze che¢ zachowania wigzi migdzy-
pokoleniowych — szczeg6lnie z dziadkami, dla ktorych
tozsamos$¢ narodowa i religijna odgrywa kluczowa rolg.

Dla wigkszosci uczniow jezyk ukrainski jest
w praktyce jezykiem obcym. Nauka rozpoczyna si¢ od
alfabetu, podstawowych stow 1 zwrotow, a nastepnie
od czytania i pisania. Zajgcia sa bezptatne i odbywa-
ja si¢ w godzinach popotudniowych. Grupy licza za-
zwyczaj od pigciu do siedmiu 0sob i uczgszezaja do
nich dzieci z roéznych poziomoéow klasowych. Takie
zréznicowanie sprzyja indywidualizacji nauczania, ale
jednoczesnie stanowi wyzwanie, gdyz w jednej grupie
znajduja si¢ zardwno uczniowie potrafigcy czytaé, zna-
jacy podstawowe zwroty czy nawet ptynnie mowiacy
po ukrainsku, jak i tacy, ktorzy dopiero rozpoczynaja
swoja przygodg z jezykiem.

Pomimo istnienia podstawy programowej, w na-
uczaniu wciaz brakuje podrecznikoéw, co sktania na-
uczycieli do poszukiwania alternatywnych metod pra-
cy. Najlepiej sprawdzaja si¢ gry, zabawy edukacyjne
oraz roznorodne techniki aktywizujace. W wyniku tych
dzialan powstala m.in. grupa teatralna i chor, w kto-
rych angazuje si¢ wigkszo$¢ uczniéw. Ponadto dzieci
uczestnicza takze w zajeciach muzycznych, gdzie po-
znaja ukrainskie piosenki i rytmike, plastycznych oraz
warsztatach rekodzielniczych, w trakcie ktérych od-
krywaja elementy sztuki i tradycyjne techniki tworcze
charakterystyczne dla kultury ukrainskiej. Istotnym
uzupehlieniem sa réwniez lekcje religii greckokato-
lickiej, ktore wzmacniaja $wiadomos$¢ tozsamos$ciowa
i poglebiaja znajomos¢ duchowego dziedzictwa. Dzig-
ki temu jezyk i tradycja nie sa poznawane w sposob
teoretyczny, ale przezywane w praktyce. Kilka razy
w roku uczniowie prezentuja programy artystyczne —
inscenizacje ukrainskich bajek, koncerty patriotyczne,
jasetka czy przedstawienia mikotajkowe — zaro6wno
przed lokalna publicznoscia, jak i na Festiwalu Zespo-
tow Dziecigeych w Koszalinie oraz Dziecigcym Festi-
walu Kultury Ukrainskiej w Elblagu.

Na przestrzeni lat obserwuj¢ jednak znaczace
zmiany w podejsciu dzieci i rodzicow do kwestii pod-
trzymywania tozsamosci narodowej. W poprzednich
latach zaangazowanie rodzicow w zycie spotecznosci
ukrainskiej byto znacznie wigksze. Aktywnie uczestni-
czyli oni w organizacji wydarzen, wspierali dziatalno$¢

edukacyjna, dowozili dzieci na zajgcia z odleglych
miejscowosci oraz dbali o systematyczne odrabianie
prac domowych. Liczba uczniow rowniez byta wyraz-
nie wigksza, a wsrod rodzin panowato silne poczucie
wigzi z kultura ukrainska, niezaleznie od stopnia znajo-
mosci jgzyka. Liczniejsza niz dzi§ grupa uczniow z en-
tuzjazmem odkrywata swoje korzenie, a wigz z kultura
ukrainska byta czyms$ oczywistym i waznym. Obecnie
obserwuj¢ spadek tego zaangazowania. Nattok obo-
wiazkow zawodowych i rodzinnych, a takze duza licz-
ba zaje¢ pozalekcyjnych sprawiaja, ze pielggnowanie
tozsamos$ci narodowej czgsto ustgpuje miejsca innym
aktywno$ciom. Zamiast potrzeby kultywowania trady-
cji pojawia si¢ postawa otwarto$ci na $wiat i poczucie
przynaleznosci do globalnej wspdlnoty. Nie bez zna-
czenia jest takze malejaca liczba dzieci oraz fakt, ze
coraz czesciej mamy do czynienia z rodzinami miesza-
nymi polsko-ukrainskimi. W naturalny sposéb ostabia
to zainteresowanie kultura ukrainska. To proces, ktory
nie musi oznacza¢ zerwania z tradycja, ale z pewnoscia
stawia nowe wyzwania przed tymi, ktorzy chca ja za-
chowac i przekazywa¢ mtodemu pokoleniu.

Wybuch wojny w Ukrainie w 2022 roku przyniost
krotkotrwaly wzrost patriotyzmu i1 poczucia dumy
z ukrainskiego pochodzenia. Dzieci z mniejszosci ukra-
inskiej silniej utozsamiaty si¢ wowczas z rowiesnikami
z Ukrainy, chetnie wspieraly uchodzcow, podejmowaty
rolg thumaczy 1 aktywnie angazowaty si¢ w dziatania po-
mocowe. Z czasem jednak ten entuzjazm ostabt. Wojna
stala si¢ elementem codzienno$ci, a obecno$¢ Ukrain-
céw w Polsce — czym$ powszechnym i naturalnym.

Moje doswiadczenia pokazuja, ze nauczanie jgzyka
ukrainskiego w $rodowisku polskim to nie tylko edu-
kacja lingwistyczna, lecz takze ksztaltowanie postawy
szacunku wobec wtasnych korzeni oraz odkrywanie
bogactwa kultury poprzez sztuke, muzyke i rekodzie-
to. To poszukiwanie sposobow, by taczy¢ dziedzictwo
narodowe z funkcjonowaniem we wspotczesnym, wie-
lokulturowym spoteczenstwie.

Tatiana Stojka

Nauczyciel konsultant ds. nauczania kreatywnego i wie-
lokulturowosci w Pomorskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, nauczyciel jezyka ukrainskiego
w Miedzyszkolnym Punkcie Nauczania Jezyka Ukrain-
skiego w Stupsku.

dr Alina Bacic

Pedagog, doradca zawodowy w Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Stupsku oraz w Szkole Podstawo-
wej nr 3 w Stupsku, historyk.
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Iwona PoZniak-Szewczyk

Zaslubiny Polski z morzem
INSPIRUJACE ZAJECIA Z MORZEM W TLE

Oto dzisiaj dzien czci i chwaly! Jest on dniem wolnosci, bo rozpostart skrzydia Orzel Bialy nie tylko nad ziemiami
polskimi, ale i nad morzem polskim. Narod czuje, ze go juz nie dusi hydra, ktora dotychczas okrecata mu szyje
i piersi. Teraz wolne przed nami swiaty i wolne kraje. Zeglarz polski bedzie mégt dzisiaj wszedzie dotrzeé¢ pod

znakiem Biatego Orta, caly swiat stoi mu otworem.

Dlaczego zaslubiny z morzem sg tak wazne?

,»Zaslubiny Polski z morzem” to symboliczne i hi-
storyczne wydarzenie, ktore przypieczetowalo odzy-
skanie przez Polsk¢ niepodlegtosci i powrdt na mapg
Europy jako panstwo z dostgpem do Battyku. Po 123
latach zaborow, odzyskanie dostgpu do morza byto nie
tylko aktem symbolicznym, ale mialo ogromne znacze-
nie strategiczne, gospodarcze i polityczne. Umozliwito
Polsce rozwdj handlu morskiego, budowe portow (ta-
kich jak Gdynia), a takze wzmocnito poczucie jednosci
narodowej i dumy z odzyskanej wolnosci.

Lekcje poswigcone temu wydarzeniu to doskonata
okazja do refleksji, jak niezwykle istotne ma ono zna-
czenie dla zrozumienia polskiej tozsamos$ci narodowe;j
i tego, jak wazny dla Polski jest dostgp do morza, daja-
cy mozliwos$¢ swobodnego rozwoju z wykorzystaniem
morskiego potencjatu panstwa.

Ponizej proponowane zadania, pomysty i karty pra-
cy zostaly przygotowane z mysla
o uczniach szkoty podstawowe;j
i maja na celu przyblizenie im
tego kluczowego momentu w hi-
storii naszej ojczyzny —,,Zaslubin | Sfr i
Polski z morzem”. Wszystkie au- | =il
torskie karty pracy wykorzystane L e pe
W scenariuszu mozna pobraé do ZASLUBINY Z MORZEM
wydruku na stronie www PODN

skanujac kod qr.

Ksztaltowanie patriotyzmu
i kompetencji kluczowych
Aktywno$ci z niniejszymi kartami pracy to nie tyl-
ko lekcja historii. To rowniez okazja do ksztaltowania
postaw patriotycznych, zrozumienia znaczenia sym-
boli narodowych i budowania szacunku dla dziedzic-
twa przodkow. Poprzez réznorodne zadania uczniowie
beda mieli okazj¢ do:

e rozwijania kompetencji historycznych: analizo-
wania zrddet, porzadkowania chronologicznego wy-
darzen, rozumienia zwiazkéw przyczynowo-skutko-
wych;

e wzmacniania kompetencji jezykowych: czytania
ze zrozumieniem, formutowania wypowiedzi, wzbo-
gacania stownictwa zwiazanego z historia i morzem;

gen. Jozef Haller (Puck, 10 lutego 1920 r.)

e ksztaltowania kompetencji obywatelskich: rozwa-
zania roli jednostki w historii, znaczenia wspolpracy
i odpowiedzialnos$ci za losy panstwa;

e rozwoju kreatywnosci i innowacyjnosci: zadania
wymagajace tworczego myslenia, projektowania
czy tworzenia wlasnych interpretacji;

e wzmacniania kompetencji cyfrowych: wykorzy-
stania narzedzi cyfrowych do wyszukiwania infor-
macji i prezentowania wynikow (jesli pozwola na to
warunki).

Mam nadziejg, ze zamieszczone tu karty pracy sta-
na si¢ inspiracja do ciekawych i angazujacych lekcji,
ktore pomoga uczniom lepiej zrozumie¢ histori¢ Polski
i doceni¢ wagg tak przetlomowego wydarzenia.

Zaslubiny polski z morzem — inspiracje do lekcji

1. Go$¢ specjalny — Swiadek historii lub ekspert —
wywiad

Jesli to mozliwe, sprobuj zaprosi¢ do szkoty: mary-
narza, rybaka lub osobe zwigzang z morzem. Moga
opowiedzie¢ o swojej pracy, o znaczeniu morza dla re-
gionu i kraju, a takze o historii i tradycjach morskich.
Ich osobiste historie beda o wiele bardziej angazujace
niz sucha teoria. Czgsto lokalne stowarzyszenia (np.
Liga Morska i Rzeczna, Stowarzyszenie Latarnik lub
osoby prywatne maja ogromna wiedzg, ktora chetnie
si¢ dziela i ciekawe pamiatki, o ktérych z pasja opo-
wiedza. Moze ktos$ z ich rodziny byl §wiadkiem tam-
tych wydarzen i ta historia wciaz jest do opowiedzenia
z perspektywy potomka?

Lekcja z udziatem takiego goscia moze by¢ przy-
czynkiem do szkolnych dziatan dziennikarskich: prze-
prowadzenia wywiadu, przygotowania artykutu do
szkolnej gazety czy materiatu do audycji radiowe;.

Nim przystapisz do realizacji lekcji z zaproszonym
gosciem, rozdaj uczniom wskazoéwki do wywiadu i po-
dziel prace nad jego przeprowadzeniem: przygotowanie
zaproszenia dla rozmowcy, zebranie o nim informacji,
zredagowanie pytan, obstuga sprzetu nagrywajacego
i fotografujacego, podzigkowania dla rozmowcy, spi-
sanie rozmowy, korekta 1 przygotowanie do druku lub
innego sposobu upublicznienia. Ponizej propozycja
wskazowek dla uczniow, ktdrzy beda przeprowadzaé
wywiad.
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Jak przeprowadzi¢ wywiad z czlowiekiem morza
Wskazéwki dla uczniow

Przygotowanie to podstawa

Zanim usiqdziecie do rozmowy, dokladnie sie przy-
gotujcie. Dowiedzcie sie jak najwiecej o swoim roz-
mowcy: kim jest, czym sie zajmuje, jakie ma osiqgnie-
cia. Zrobcie tez mate rozeznanie na temat konkretnej
dziedziny, o ktorej bedziecie rozmawiac (np. zaslubiny
Polski z morzem, rozwoj zeglugi, rybolowstwo, kon-
kretna dziedzina sztuki zwiqzana z morzem). Dzieki
temu zadacie bardziej precyzyjne i ciekawe pytania.

Schemat wywiadu i pytania otwarte

Przygotujcie schemat wywiadu, ktory pomoze wam
utrzymac porzqdek, ale nie trzymajcie sie go kurczowo.
Pamietajcie, ze pytania powinny by¢ otwarte, czyli ta-
kie, na ktore nie da sie odpowiedzie¢ tylko ,,tak” lub
,nie”. Zamiast pyta¢: ,,Czy lubi pan morze?”, lepiej
zapytac: ,,Co jest dla pana najpiekniejsze w morzu?”.
1o zacheca do opowiadania historii i dzielenia si¢ oso-
bistymi wspomnieniami.

Stuchajcie 7 uwagq i zadawajcie pytania uzupelniajgce

Wywiad to nie tylko zadawanie pytan, ale przede
wszystkim stuchanie. Dajcie rozmowcy swobode wy-
powiedzi i nie przerywajcie mu w trakcie opowiesci.
Reagujcie na to, co mowi i zadawajcie pytania uzupet-
niajqce, ktore pogtebiq dany temat. Na przykiad, jesli
rozmowca wspomni o konkretnej burzy, zapytajcie:
,,Jakie uczucia panu wtedy towarzyszyty?”.

Techniczne aspekty wywiadu

Upewnijcie sie, ze macie sprawny sprzet do nagry-
wania (dyktafon, smartfon) oraz notatnik i dfugopis.
Ustalcie tez wczesniej, czy rozmowca zgadza sig¢ na
nagrywanie. Najlepiej usiqs¢ w cichym miejscu, aby
w nagraniu nie bylo zaklocen. Pamietajcie o spisaniu
najwazniejszych informacji, takich jak imie, nazwisko
i wiek rozmowcy.

Podzigkowania

Traktujcie swojego rozmowce z szacunkiem. Bqdz-
cie uprzejmi i podzigkujcie za poSwiecony czas oraz za
podzielenie si¢ swoimi historiami. Na koniec wywiadu
ponownie podziekujcie i mozecie zapytaé, czy chcieliby

Jjeszcze cos dodaé. Dobry kontakt i mila atmosfera spra-
wiq, ze wywiad bedzie udany i przyjemny dla obu stron.

Po przeprowadzeniu wywiadu warto spisaé go
w formie tekstu, aby tatwiej bylo go wykorzystac.
Gotowy wywiad mozna zaprezentowac na lekcji, spo-
tkaniu z rodzicami, zebraniu samorzadu szkolnego
lub opublikowa¢ w szkolnej gazetce/ zaprezentowac
w szkolnej audycji radiowe;.

2. Inspiracje sensoryczne i praktyczne

Lekcje zwiazang z rocznicg zaslubin Polski z mo-
rzem lub jej fragmenty mozna wzbogaci¢ o elemen-
ty angazujace zmysly i dziatania praktyczne. Zajgcia
warto rozpocza¢ od stworzenia nastroju i wystuchania
odgtoséw szumu fal, krzyku mew czy morskich piesni
patriotycznych np. Morze, nasze morze! 1 Hymnu do
Balttyku.

Poza mapami dobrze jest zaprezentowaé uczniom
zdjecia 1 nagrania archiwalne z ,,Zaslubin”. Wiele ta-
kich materiatow dostepnych jest online (np. w archi-
wach TVP, FINA — Filmoteka Narodowa). Przykta-
dowy link do interesujacego materiatu: Muzeum WP,
Jozef Haller - Zaslubiny Polski z morzem https://www.
youtube.com/watch?v=57Nd2qsU8bg (dostep z dnie:
12.08.2025 r.).

Na pewno wiele pozytywnych emocji i zaanga-
zowania wzbudzi tez przygotowanie schematycznej
makiety wybrzeza Baltyku z woda morska (lub woda
z sola) oraz samodzielnie przez uczniow wykonanego
symbolicznego pierécienia, zrobionego np. z papieru,
drutu, modeliny czy innego materiatu. Rekwizyty te
moga postuzy¢ do symbolicznego odtworzenia aktu
wrzucenia pierscienia do wody, co pozwoli uczniom
poczu¢ klimat i1 znaczenie tamtego wydarzenia.
Tu oczywiscie mozna przydzieli¢ uczniom role do ode-
grania: gen. Haller, marynarze, Kaszubi, przedstawi-
ciele rzadu, reporterzy/fotografowie, a takze narrator.
Moze réwniez muzycy — uczniowie grajacy na instru-
mentach, ktorzy moga odegra¢ hymn panstwowy i inne
utwory zwiazane z morzem i 0jczyzna oraz chor — gru-
pa uczniow, ktora wspolnie z muzykami zaspiewa pa-
triotyczne piesni i szanty. Taki podziat zadan na pewno
pozwoli zaangazowaé wszystkich uczniow i kazdemu
da szansg na emocjonalne zaangazowanie si¢. Warto
tez zadbac o rekwizyty, ktore podkresla charakter od-
twarzanego wydarzenia: polskie flagi, elementy stro-
jow kaszubskich, marynarskich itp.

3. Inspiracje sztuka zwigzang z ,,Za$lubinami”

Dobrym pomystem na przyblizenie uczniom tema-
tu odzyskania dostgpu do Baltyku bedzie tez analiza
obrazu Wojciecha Kossaka ,,Zaslubiny Polski z mo-
rzem”. Zachgcam do wykorzystania ponizej prezento-
wanej karty pracy.
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Co dzieje sie w tle? WYPELNI) KARTE PRACY Jakie wydarzenie zostato
Tytubobrazisc ssanmnamnasanaaisname

tu przedstawiona?

Kim sa postacie na obrazie? _— ——
D o fa Kto jest gléwna postacia

‘ \ na obrazie i jaki gest

ta posta¢ wykonuje?
Jakie symbole zwigzane

2 polskoscig widac na obrazie?

)

Co widac
na pierwszym planie?

Jakie kolory dominujag?

Jakie uczucia wywoluje ten obraz

Jakie uczucia wywotuje ten obraz
w tobie - odbiorcy?

w namalowanych postaciach?

ol

Uczniowie wykonujac to zadanie np. w grupach, musza poszuka¢ wymaganych informacji w ksiazkach czy
zrodtach dostgpnych online oraz na podstawie uwaznej obserwacji obrazu. Uczg si¢ przy tym analizowac¢ dzieto
malarskie, konsultowa¢ opinie, selekcjonowac informacje, dobiera¢ najwlasciwsze stownictwo i wspotpracowac
w grupie, dzielac miedzy siebie zadania.

Na zakonczenie takich zajg¢ mozna wspolnie lub w grupach stworzy¢ plakat / plakaty na podstawie grafiki
inspirowanej obrazem Kossaka. Uczniowie moga wykorzysta¢ do tego kolorowanke, dodajac do niej hasta patrio-
tyczne, daty, nazwiska postaci, czy cytaty z morskich piesni patriotycznych, ktorych teksty znajda w internecie
lub szkolnych $piewnikach. Ponizej propozycje kolorowanek do wykorzystania. Pliki do wydruku - patrz QR kod

4. Rozgrzewka jezykowa na dobry poczatek lub podsumowanie

Cwiczenie dobre na poczatek zaje¢ na temat zaslubin Polski z morzem lub inne dzialanie podsumowujace.
Zadaniem ucznia jest znalezienie w wykreslance stow i wyrazen zwiazanych z tym waznym wydarzeniem. Cwi-
czenie dostarcza informacji, sprawdza wiedzg, doskonali spostrzegawczosc¢ i korzystnie wplywa na ksztattowanie
cierpliwosci 1 wytrwalosci w wykonaniu zadania do konca. Zadanie mozna wykona¢ na wydrukowanej karcie
pracy lub online w interaktywnej aplikacji.
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5. Kreatywne zadanie plastyczne

Uczniowie lubia kreatywne zadania plastyczne. Zaproponuj im wykonanie projektu pierscienia, ktory dzi$
mogltby by¢ symbolem zwiazku Polski z morzem. Wykonanie zadania warto poprzedzi¢ informacja o oryginal-
nym pierscieniu Jozefa Hallera.

Ponizej propozycja karty pracy do wykonania tego zadania.

Pierscien Hallera — symbol zaslubin Polski 7 morzem

Pierscien Hallera to symboliczny platynowy pierscien, ktory generat Jozef Haller wrzucit do Battyku 10 lutego
1920 roku w Pucku, podczas uroczystosci zaslubin Polski z morzem.
Generat Jozef Haller otrzymat dwa platynowe pierscienie od polskiej ludnosci Gdanska, wreczone mu przez sta-
roste gdanskiego, dr. Jozefa Wybickiego.

Rzucenie jednego z pierscieni do morza byto symbolicznym aktem objecia przez odrodzong Polske dostepu do
Battyku po 123 latach zaborow. Symbolizowato trwate potqczenie Polski z jej wybrzezem.

Drugi pierscien generat Haller nosit na palcu do konca zycia. Obecnie jeden z blizniaczych pierscieni znaj-
duje sie w Muzeum Ksiezy Marianow w Licheniu.

Zaslubiny Polski z morzem byly ukoronowaniem procesu przejmowania Pomorza przez wojska polskie i pod-
kreslaty morski charakter odrodzonej Rzeczypospolitej.

—iine

e

Zaprojektuj  pierscien, ktory mogit-
by wspolczesnie upamietniaé  zwiqzek
Polski z Morzem Battyckim. Twoj rysunek
moze miec kilka ujec, by lepiej prezentowat
detale pierscienia.
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6. Zas$lubiny w Puck — pocztéwka z przesztosci

Celem tego zadania jest rozwijanie empatii historycznej, ksztaltowanie umiejgtnosci opisywania emocji,
selekcjonowania informacji i tworczego przedstawiania wydarzenia. Proponowana karta pracy taczy elementy
historyczne z kreatywnym pisaniem i rysowaniem. Zadaniem ucznia jest wyobrazenie sobie, Ze jest mieszkan-
cem Pucka lub jednym z uczestnikdéw historycznych zaslubin Polski z morzem w Iutym 1920 roku i stworzenie
pocztowke z tego wydarzenia.

Wyobraz sobie ze jestes mieszkancem Pucka lub jednym z uczestnikow historycznych zaslubin Polski z mo-
rzem w lutym 1920 roku. Stworz pocztowke z tego wydarzenia i zaprojektuj do niego grafike. Postaraj si¢ oddac
podniostq atmosfere tamtych dni.

Tekst na pocztowce — wskazowki
Na odwrocie pocztowki napisz krotki tekst do swojego przyjaciela/rodziny, w ktorym:

" opiszesz Swoje wrazenia i emocje z uczestnictwa w tym wydarzeniu,

» podkreslisz, dlaczego ten dzien jest tak wazny dla Polski;

" uzyjesz stownictwa zwiqzanego z morzem i patriotyzmem (np. Battyk, niepodlegtos¢, ojczyzna, duma, wolnosé,
pierscien, generat Haller);

= umiescisz date i miejsce wystania pocztowki: Puck, 10 lutego 1920 r.;

" nie zapomnij o poprawnym zaadresowaniu pocztowki.

o

Wykorzystanie na lekcjach zaproponowanych tu zadan, pomystéw i kart pracy na temat zaslubin Polski z mo-
rzem niewatpliwie przyczyni sig nie tylko do poznania faktow historycznych, ale przede wszystkim do zrozu-
mienia znaczenia Battyku dla rozwoju naszego kraju. Dzigki angazujacym zadaniom uczniowie moga w sposob
kreatywny i interaktywny zglebi¢ histori¢ powrotu Polski na wybrzeze. Przedstawione tu inspiracje pozwalaja na
faczenie wiedzy historycznej z tworcza kreatywnoscia, a takze na rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia
1 wspotpracy. Takie aktywnos$ci sprawia, ze uczniowie nie tylko lepiej zapamigtuja daty i postacie, ale przede
wszystkim ksztaltuja w sposob interdyscyplinarny kompetencje kluczowe oraz buduja §wiadomos¢ historyczna
i poczucie dumy narodowej z jednego z najwazniejszych momentéw w dziejach odradzajacej sig Polski.

lwona Pozniak-Szewczyk
Konsultant ds. edukacji morskiej i projektow edukacyjnych, koordynator Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej
w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

POMORSKIE INSPIRUJE
UCZNIOW

Konkurs dla uczniéw szkét ponadpodstawowych

Fundusze Europejskie

KONKURS wojewé6dztwa pomorskiego
Wez udzial! Nakrec film!
Wygraj tygodniowy rejs dalekomorski!
Konkurs realizowany w ramach projektu:
Regionalny program wyréwnywania szans edukacyjnych uczniéw pomorskich szkét
Mm. el oo I TERMIN ZGLOSZEN: 17 pazdziernika 2025 r.
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Aneta Kolodziej

,Maty obywatel — wielkie serce”
RAZEM UCZYMY SIE WSPOLPRACY, SZACUNKU | ODPOWIEDZIALNOSCI

i

Integracja i obywatelskos$¢: Ksztaltujemy wspolng
przyszlo$¢ juz w przedszkolu

Przedszkole to nie tylko miejsce nauki pierw-
szych piosenek, wierszykdéw czy zabaw ruchowych, to
roOwniez przestrzen, w ktorej ksztatltowane sa postawy
spoteczne 1 obywatelskie. Dzieci w wieku przedszkol-
nym ucza si¢ wspolpracy, otwartosci na drugiego czto-
wieka i odpowiedzialnos$ci. To wtasnie te do§wiadcze-
nia staja si¢ fundamentem ich przysztego funkcjono-
wania w spoleczenstwie.

Integracja — wspélnota w dzialaniu

Wiek przedszkolny to czas, gdy naturalna aspo-
lecznos¢ dziecka ustepuje miejsca wspodtdziataniu.
Grupa przedszkolakow staje si¢ niewielka spoteczno-
$cia, w ktorej dzieci ucza sig by¢ cierpliwymi, czeka-
jac na swoja kolej, aby zgodnie bawi¢ si¢ zabawkami,
dzieli¢ rados¢ z sukcesu innych oraz by¢ oparciem dla
kolegdéw w trudnej sytuacji.

Zajecia plastyczne, muzyczne i ruchowe pozwalaja
kazdemu dziecku odnalez¢ swoje mocne strony i prze-
konac sig, ze roznorodnos¢ jest wartoscia. Dzigki temu
dzieci zdaja sobie sprawg, ze w grupie mozna osiagnac
wigcej niz w pojedynke.

Obywatelsko$¢ od najmlodszych lat

Bycie obywatelem zaczyna si¢ od drobnych gestow.
Przedszkolak uczy si¢ odpowiedzialnosci za wspol-
ne zabawki, porzadek w sali czy atmosferg w grupie.
Wazna rolg odgrywaja takze rozmowy, bajki 1 zabawy

dydaktyczne, ktore wprowadzaja takie wartosci jak
szacunek, wspolpraca, przyjazn i troska o innych.

Symbole narodowe, §wigta panstwowe oraz trady-
cje lokalne przedstawiane sa dzieciom w formie od-
powiedniej do ich wieku. Dzigki temu przedszkolaki
stopniowo uswiadamiaja sobie, ze naleza do wigkszej
wspolnoty — nie tylko grupy rowiesnikéw, lecz takze
rodziny, spotecznosci lokalnej i ojczyzny.

W Przedszkolu Miejskim nr 12 , Niezapominajka”
w Stupsku, w ktérym pracuj¢ od kilku lat realizujemy
autorski program ,,Kto ty jesteS — Polak maty Jestem
przedszkolakiem, lat niewiele mam o Swiecie Niepod-
legtosci opowiem Wam”, ktorego celem jest uczenie
dzieci integracji i obywatelskoSci poprzez codzienne
doswiadczenia. Zakres tresci programowych obejmuje:

Kontrakt grupowy — na poczatku roku szkolnego
przedszkolaki wspolnie z nauczycielem ustalaja zestaw
zasad, ktore nastegpnie ilustruja wlasnymi rysunkami.
Poprzez taki kodeks kazdy przedszkolak ma wptyw na
zasady, ktore obowiazuja i ucza wspotodpowiedzialno-
sci w sali.

Poznawanie funkcjonowania srodowiska lokal-
nego — przedszkolaki odwiedzaja bibliotekg, straz
pozarna, policj¢ czy urzad miasta. Podczas spotkan do-
wiaduja si¢, jak dziala ich ,,mala ojczyzna” i dlaczego
kazdy mieszkaniec jest wazny.

Swieta narodowe — dzieci przygotowuja si¢ do uro-
czystej akademii z okazji Swigta Niepodleglosci 11-
go listopada — wykonuja bialo-czerwone choragiewki
1 kokardy narodowe a takze ucza si¢ piesni i tancow lu-
dowych, a w Dniu Flagi tworza w ogrodzie przedszkol-
nym flage z biato czerwonych kartek, do§wiadczajac
dumy i rado$ci ze wspdlnego §wigtowania.

Integracja miedzypokoleniowa — przedszkolaki
przygotowuja si¢ do wystepow na Placu Zwycigstwa
przy Urzedzie Miejskim w Stupsku podczas obchodow
Swieta Niepodlegtosci. W czasie uroczystoéci rozda-
wane sa kokardy narodowe dla mieszkancow miasta,
dzigki temu przedszkolaki ucza si¢ empatii i szacunku
wobec innych.

Ksztaltujemy wspolng przyszlos¢
Codzienne dziatania wychowawcze i dydaktyczne
w przedszkolu to co§ wigcej niz nauka literek i cyferek.
To inwestowanie w przyszte pokolenia — w wartosci,
ktore sprawia, ze dzieci dorastajac, beda wspdtpraco-
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wac, okazywac empatig, respektowac rdznice i trosz-
czy¢ si¢ o dobro wspodlnoty. Nauczyciel jest nie tylko
osoba wprowadzajaca dziecko w §wiat wiedzy, lecz
takze pierwszym wychowawca w zakresie postaw oby-
watelskich, ktory uczy, ze razem powinnismy budowacé
spotecznos¢ petng szacunku i wsparcia.

Dziatania realizowane w naszej placowce w ra-
mach projektu ,,Kto ty jeste§ — Polak maty. Jestem
przedszkolakiem, lat niewiele mam, o Swigcie Niepod-
legtosci opowiem Wam” pokazuja, ze na nauke oby-
watelskosci nigdy nie jest za wczesnie. Przedszkole
to przestrzen, w ktorej najmlodsi ucza si¢ zasad zycia

e 5
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spotecznego, rozwijaja umiejetnos¢ wspotdziatania,
odpowiedzialno$ci, wzajemnego szacunku oraz otwar-
tosci na réznorodnos$¢. To wlasnie te wartoSci stanowia
fundament w ksztattowaniu malego obywatela o wiel-
kim sercu.

Aneta Kotodziej

Nauczyciel dyplomowany edukacji wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, logopeda, instruktor jogi dla dzie-
ci w Przedszkolu Miejskim nr 12 ,Niezapominajka”
w Stupsku.

Ministerstwo
Edukacji Narodowej

29 wrzesnia 2025 r.
- 3 pazdziernika 2025 r.
. Materiaty MEN cz. 1 - Tydzien o przeciwdziataniu przemocy

. Plakat - Tydzien o przeciwdziataniu przemocy réowiesniczej
- Scenariusze lekcji wychowawczych, FIEP

« Cyberprzemoc - ebook dla nastolatkéw 14-18 i rodzicow
« Bullying - jak go okresli¢ DZIECI WIEK 12-18
. Sztuka komunikacji - ebook dla dzieci wiek 12-18 (1)

. Stres-BROSZURA dla dzieci wiek 13-18
. Jak radzi¢ sobie ze stresem dla nastolatkéw 15-18 lat

° ’ ° ° ° Y d ° V4 ° °
Tydzien o przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej
GOTOWE MATERIALY DO WYKORZYSTANIA

Ministerstwo Edukacji Narodowej razem z Instytutem Badanr Edukacyjnych, Osrodkiem
Rozwoju Edukacji (ORE), NASK i organizacjami pozarzadowymi przygotowato pakiet
materiatow edukacyjnych dotyczacych przeciwdziatania przemocy. S wsrdéd nich
scenariusze zaje¢, pomoce dydaktyczne i propozycje dziatan profilaktycznych. Warto

sieggng¢ po te materiaty, zwtaszcza w Tygodniu Przeciwdziatania Przemocy
Réwiesniczej w dniach 29 wrzesnia — 3 pazdziernika 2025 .

Na stronie ORE zamieszczone sq listy Minister Edukacji Barbary Nowackiej oraz wiele
ciekawych i gotowych do wykorzystania materiatéw do pracy z dzie¢mi i mtodziezg, np.:

« Przemoc réwie$nicza - SCIEZKI POMOCY DLA: SZKOLY, UCZNIA, RODZICA

«+ Materiaty do samoksztatcenia w programie ,Dziataj Rozmawiaj", liderzy wsparcia rowiesniczego, FIEP

« School vibes - codzienno$¢ szkolna ebook dla dzieci 14-18 lat
« Techniki radzenia sobie z trudnymi emocjami dla nastolatkéw 12-18 lat

Skanuj i pobierz
MATERIALY

. EBOOK - Sita wigzi rodzinnych dla rodzicéw dzieci w wieku 5-12

. Dlaczego czujesz to, co czujesz - ebook dla nastolatkdw 14-18 lat Informacja ze strony: https://ore.edu.pl
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Ernest Nowak

Od Kraka do obywatela
WYCHOWANIE OBYWATELSKIE W DUCHU HISTORII

Pomocna do edukacji historyczno-obywatelskiej
w szkole podstawowej i $redniej moze by¢ ksiazka
Andrzeja Nowaka Dzieje Polski. Polecam oczywi-
Scie wszystkie tomy tego monumentalnego dziela,
ale na potrzeby edukacji obywatelskiej wystarczy
nam tom 1 zatytutowany Skqd nasz rod. Do 1202.
Pozycja przedstawia spdjna i bardzo interesujaca wi-
zje historii Polski od dziejow legendarnych az po
1202 rok. Jestem wielkim zwolennikiem zaprezen-
towania uczniom tej publikacji juz w klasie IV i V.
Na moich lekcjach czytamy jej fragmenty, a profesor
Andrzej Nowak czgsto gosci u nas ze swoimi audycja-
mi dostepnymi na stronie Polskiego Radia'. Ale dlacze-
go wilasciwie to takie wazne?

Zauwazam pewna nietypowa (by¢ moze) prawi-
dlowos¢ — kiedy przynosze interesujaca, tadnie wyda-
na i posiadajaca pigkne ilustracje ksiazke (a taka nie-
watpliwie jest tom 1 Dziejow Polski), to okazuje sig,
ze dzieci potrafia zywo zainteresowac si¢ taka publi-
kacja. Ogladaja, dopytuja co to, ile przeczytalem, co
mysle o tej ksiazce, gdzie ja kupilem, etc. — pytan jest
naprawde duzo, ale taka ,,spowiedz literacka” jest nie-
samowicie ciekawa i tworcza metoda pracy z dzie¢mi.
Przeciez nie chodzi o to, zeby przerazi¢ ich i pokazac,
ze to kolejna, wielka i ,,przegadana” ksigzka — wtedy
na pewno nie siggna nawet po jej fragmenty.

A skad bra¢ dobra, rzetelng wiedze? Jak budowac
swoje poglady na obywatelstwo i historig? Wtasnie po-
przez sigganie do r6znych pozycji ksiazkowych i czy-
tanie ich z uczniami. To w mojej ocenie kluczowa spra-
wa. Z pewnoscia mozemy pozwoli¢ sobie na czytanie
tylko wybranych fragmentéw dzieta — w ten sposob
zapoznajemy ucznia z kultura historyczna i nauko-
wa w naszym kraju. Pokazujemy, ze ,,mozesz zosta¢
w przysztosci badaczem — a bada¢ bedziesz to, o czym
tylko marzysz”. Jaka to pigkna i rozwojowa perspek-
tywa — dopdoki w Polce nie przestaniemy sami moéwic
o tym, ze wiedza humanistyczna jest w zasadzie lu-
dziom niepotrzebna. Taka postawa nie uda nam sig roz-
budzi¢ mitosci do tej dziedziny nauki u ucznidow, a tych
starszych nie przekonamy do studiow z tego zakresu.

Wizja Andrzeja Nowaka ma charakter bardzo moc-
no republikanski (w znaczeniu idei republikanizmu).
W jego ocenie w Polsce juz od czaséw pierwszych

1. Por. hasto: Andrzej Nowak, www.Polskieradio.pl, https://www.polskiera-
dio.pl/andrzej-nowak/tag178456, [dostep: 03.09.2025].

Piastow duzy wptyw na wiladze i jej ksztatt miato spo-
teczenstwo. Powstanie spojnego i dziatajacego parla-
mentu, ktory jest przeciez $wiadectwem dojrzalosci
obywatelskiej danego narodu (nawet jesli uczestniczy
w tym procesie tylko jedna grupa spoteczna, a w przy-
padku Polski naturalnie mam na mysli szlachte, datuje
si¢ na XV wiek. Andrzej Nowak uwaza, ze tak napraw-
de spoteczenstwo polskie miato wigkszy lub mniejszy
wplyw na wladcow juz od poczatku powstania Polski,
natomiast ,,pragenezy” parlamentu szuka u schytku XI
wieku: 4 moze jednak wazniejszy, bo bardzie juz zako-
rzeniony, poswiadczony w owej epoce jest duch wiecow
wroctawskich z roku 1093 i 1099, duch buntowniczy
i obywatelski zarazem ogolnopolskiego ,, sejmu” rycer-
skiego pod Sieciechowem, duch (cho¢by i wymuszonej)
zgody Wiadystawa, ,, ksiecia Polski z Bozej taski”, na
wspotudziatl reprezentacji Polakow w rozstrzygnieciu
przysztosci panstwa? [...]%.

We wczesniejszym fragmencie swojej pracy No-
wak zwraca uwage na obywatelski aspekt formowania
si¢ wladzy krolewskiej juz nawet w legendarnych po-
czatkach panstwa polskiego: Pojawit sie jednak w kon-
cu odnowiciel, a raczej pierwszy organizator wspolnoty
politycznej Polakow: powracajqcy z Karyntii Grakch
(Krak). To pierwszy wymieniony przez Kadtubka
z imienia bohater polskiej (pra)historii. Kadfubek nie
tropi poczqtkow polskiego plemienia. Nie daje wyktadu
genealogii Polakow, nie odpowiada na pytanie skqd sie
wlasciwie wzieli. Nasze dzieje wlasciwe zaczynajq sie
wedtug niego dopiero w momencie, kiedy Krak zostaje
wybrany na krola i ustanawia prawa, od ktorych bierze
poczqtek Rzeczpospolita. Obiecuje tez przed wyborem,
ze , nie krolem bedzie, lecz wspolnikiem krolestwa”.
Z dumq mistrz Wincenty oglasza, iz potwierdzily ten
niezwykty, a charakterystyczny dla Polakow stosunek
miedzy wladcq a obywatelami, ogtoszone przez Kraka
ustawy. Odtqd nie gwalft, nie prawo silniejszego decy-
dowa¢ miato w polskiej wspolnocie, ale ,,sprawiedli-
wosciq nazwano to, co sprzyja najbardziej temu, co
moze najmniej”. Jaka pickna definicja! Warto o niej
pamietac i dbac o jej stosowanie... Tak w kazdym razie
miata powstac rzeczpospolita — res publica (Kadtubek
wprowadza w nasze dzieje to wspaniate hasto, podob-
nie jak pojecie obywatela — cives, ojczyzny — patria

2. A. Nowak, Dzieje Polski. Tom 1 do 1202. Skqd nasz réd?, Krakow 2014,
s. 221.
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oraz mitosci ojczyzny — amor patriae). Rzeczpospolita
,,monarchia rzqdzona prawem stanowionym przez pra-
wowitych wiladcow, wybranych przez spoteczenstwo” —
taki jest ideat, jaki Kadtubek stawia kolejnym pokole-
niom potomkow Kraka®.

Takie wymagania stawiamy przeciez i my dzi$
wspotczesnie naszym politykom i rzadzacym. Ba, ta-
kie wymagania stawiaja tez nam uczniowie — nie chca
nauczyciela przekonanego, ze zawsze ma racje, a men-
tora i doradcg, ktory wystucha ich postulatow i pomoze
w skutecznym poszukiwaniu wlasciwego rozwiazania.
Moze warto zatem postuchac¢ i dzi§ Mistrza Kadtubka?

Chociazby te tylko fragmenty warto wykorzystac¢
na lekcji wychowaweczej czy lekcji historii do rozmo-
Wy z uczniami na temat idei republikanskich w Polsce
czy wspoéludziatu obywateli we wiadzy. Jesli jest tak,
jak chce tego Andrzej Nowak, to rzeczywiscie polska
demokracja ma niezwykle prastare korzenie i absolut-
nie nie mamy powodu do wstydu na tym polu tozsamo-
$ci historyczne;j...

Sam Andrzej Nowak przyznaje si¢ do pogladow
republikanskich, a one przeciez wyplywaja z dojrzato-
$ci obywatelskiej. W mojej wizji nauczania idei oby-
watelskich obywatel to ktos, kto wspotuczestniczy, kto
nie waha si¢ zabiera¢ glosu, kto swoja aktywnos$cia
i postawa aksjologiczna walczy w sposob kulturalny
0 to, co jego zdaniem warto wprowadzi¢ w zycie. Do-
bry nauczyciel powinien dzi§ w tym kontekscie przede
wszystkim uczy¢ jak zabiera¢ glos — bardzo wielu
uczniow w ogole nie jest aktywna, nie chce dyskuto-
wac. A inaczej przeciez niz w ten sposob trudno ksztat-
ci¢ swiadoma postawe obywatelska czy republikanska.
Pigkne w takim ksztatceniu moze by¢ tez to, ze jesli
dany uczen ma poglady np. monarchiczne, to mozna to
jeszcze ciekawiej wykorzysta¢. Konfrontacja réznych

3. Tamze, s. 47.

postaw i dojrzata polemika moga by¢ przyczynkiem
do ciekawej i tworczej lekeji obywatelskiej (rezygno-
walbym z postawy nauczyciela-dogmatyka, ktéry nie
uznaje zadnych innych postaw niz tylko swoje wia-
sne)*. Naturalnie, mowa tu o lekcjach w wyzszych kla-
sach.

W klasach mtodszych, np. IV czy V, mozna pody-
skutowac¢ o roli ludzi w panstwie Lecha, Piasta czy Po-
piela. Pokazywac roznice, bawi¢ si¢ historia i przede
wszystkim twoérczo ja dopetniaé, aby te postawe Swia-
domego uczestnika historii i zycia— cho¢by narazie tyl-
ko tego domowego, szkolnego i lokalnego — ksztalci¢
i rozwija¢ w mtodych, otwartych przeciez umystach.
Uczen IV czy V klasy jest juz na tyle duzy, ze swoje
myslenie abstrakcyjne moze rozwija¢ poprzez zajmo-
wanie si¢ tematyka historyczng (powolne przechodze-
nie od myslenia konkretno-obrazowego do abstrakcyj-
nego, ktore ja nazywam filozoficznym). Lekcja przy-
gody historycznej moze sprawic, ze uczen wciagnie si¢
W $wiat przesztosci i juz na zawsze w niej zostanie,
cho¢by tylko jako amator, a nie przyszty zawodowy
historyk. Takich lekcji zycze wszystkim uczniom, ale
i nauczycielom, bez ktorych pasji historia staje si¢ nud-
na i smutna kartka ztozona tylko z dat wydarzen, ich
przyczyn i skutkow.

4. B. Jodtowska, Pedagogika sokratejska, Krakow 2012, s. 130-131.

Ernest Nowak

Nauczyciel historii i jezyka polskiego, wychowawca 4 i 5
klasy, kierownik Swietlicy szkolnej w Szkole Podstawo-
wej Specjalnej ,Akademia Zycia” w Kielcach. Z zamito-
wania antropolog kultury. Jego marzeniem jest zostac
profesorem nauk humanistycznych. W wolnym czasie
— zapalony gracz, szczegdlnie gier RPG i strategicznych.
Zainteresowany szczegdlnie tematyka mitologii Albionu.

ANDRZEJ NOWAK

yAl3):

OLSKI

%
do 1202

1 :
Tom Skad nasz rod

we

Andrzej Nowak

Dzieje Polski. Tom 1. Skad nasz rod

Wydawnictwo: Biaty Kruk

Pierwszy tom Dziejow Polski, napisanych przez wybitnego historyka z Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Polskiej Akademii Nauk prof. Andrzeja Nowaka, obejmuje okres od
poczatkéw panstwa polskiego do 1202 r. ($mier¢ Mieszka Ill Starego). Jest czescia
szesciotomowej, monumentalnej panoramy dziejéw naszego narodu, od jego czasow
najdawniejszych az do wspdtczesnych. Osoba autora gwarantuje publikacje na
najwyzszym poziomie naukowym i literackim, napisana wtasciwym dla prof. Nowaka
pieknym, a jednocze$nie przystepnym jezykiem.

TOMY WCHODZACE W SKEAD PAKIETU:

Dzieje Polski. Tom 1. Skad nasz rod
Dzieje Polski. Tom 2. Od rozbicia do nowej Polski
Dzieje Polski. Tom 3. Krélestwo zwycieskiego orta

Dzieje Polski. Tom 4. Trudny ztoty wiek
Dzieje Polski. Tom 5. Imperium Rzeczypospolitej
Dzieje Polski. Tom 6. Potop i ogien
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dr Anna Kreft

Ksztattowanie myslenia analitycznego
W nhauczaniu przedmiotow przyrodniczych
— interdyscyplinarne podejscie w praktyce szkolnej

Wspolczesna edukacja ma przygotowac jak naj-
lepiej mtodych ludzi do zycia w zmieniajacym si¢
$wiecie. Szkota to nie tylko miejsce, gdzie zdobywaja
uczniowie wiedzg. To miejsce ksztattowania kompe-
tencji kluczowych, ktore stanowia potaczenie wiedzy,
umiejgtnosci i postaw uwazanych za niezbgdne dla po-
trzeb samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego
obywatelstwa, integracji spotecznej oraz zatrudnie-
nia. To rowniez miejsce rozwoju spotecznego i emo-
cjonalnego. Zyjemy w $wiecie, ktory stale ewaluuje,
ztozonym z wielu wzajemnych powiazan i ogromne;j
ilosci danych. Szkota moze w znacznym stopniu ula-
twi¢ poruszanie si¢ w gaszczu informacji, uczac jak je
selekcjonowac, weryfikowacé 1 taczy¢ w spdjna catoscé.
W takim ujeciu mys$lenie analityczne moze by¢ bardzo
pomocne i jest jedna z najwazniejszych kompetencji.

W artykule tym podjete zostana rozwazania, w jaki
sposob 1 czy myslenie analityczne jest ksztaltowane
w szkole, w szczegolnosci poprzez nauczanie przed-
miotéw przyrodniczych. Podjeta zostanie rowniez pro-
ba odpowiedzi na pytanie: Czy ksztalttowanie mys$lenia
analitycznego na lekcjach z przedmiotow przyrodni-
czych moze by¢ przydatne w zyciu mtodego cztowieka
w blizszej i dalszej perspektywie?

Analityczne myslenie wymogiem wspolczesnosci

Jeden z podstawowych kierunkéw realizacji poli-
tyki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026
brzmi: Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmio-
tow przyrodniczych i scislych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogolnym.
Zatem ksztattowanie myslenia analitycznego zostato
uznane za obszar priorytetowy, na ktérym nauczyciel
powinien koncentrowac si¢ w swojej pracy. Myslenie
analityczne w sposob szczegdlny mozna ksztattowaé
na lekcjach biologii, fizyki, chemii i geografii. Obser-
wacja, eksperymentowanie, interpretacja danych, iden-
tyfikowanie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych to
naturalny sposob rozwijania myslenia analitycznego.
Czy rowniez uczen niezainteresowany tymi przedmio-
tami jest w stanie wykorzysta¢ zdobyte umiejgtnosci
w przysztosci? Z pewnoscia tak.

Jak podaja Dalibor Jakus i KreSimir Zubci¢: ,,My-
$lenie analityczne prowadzi do metodycznego podej-
scia krok po kroku w celu roztozenia skomplikowa-

nych problemow lub proceséw na ich czgsci sktadowe
w celu okreslenia przyczyn i dokonania analizy pro-
blemoéw, aby dojs¢ do zadowalajacego rozwiazania.
Chodzi tu bardziej o znalezienie logicznych rozwiazan
problemu niz o dokonanie analizy problemu, w taki
sposob, ktory doprowadzi do postawienia dalszych
pytan. Celem jest znalezienie najodpowiedniejszego
rozwiazania problemu, podczas gdy myslenie krytycz-
ne nie ogranicza si¢ tylko do jednej odpowiedzi, ale
chodzi w nim o uzyskanie wielu odpowiedzi poprzez
zadawanie pytan na temat wszystkich aspektow dane-
go problemu.”!

Analizujac ogloszenia o pracg na rézne stanowiska
mozna zauwazac, ze cz¢sto w wymaganiach niezbed-
nych pojawia si¢ koniecznos$¢ posiadania przez kan-
dydata starajacego si¢ o pracg umiejgtnosci myslenia
analitycznego. Ponizej zostanie przytoczonych kilka
przyktadow ofert pracy z podaniem stanowiska i wy-
maganiami stawianymi kandydatowi.

Stanowisko: inzynier/technik serwisu aparatury me-
dycznej = umiejgtnos¢ samodzielnego organizowania
pracy i analitycznego myslenia oraz rozwiazywania
problemow; nastawienie na rozwiazywanie potrzeb
klienta, w tym zdalne rozwiazywanie probleméw
i udzielanie wsparcia.

Stanowisko: technik utrzymania ruchu = umiejgtnosé
analitycznego myslenia 1 dobrej organizacji pracy wlasne;.
Stanowisko: ksiegowy = analityczne myslenie.
Stanowisko: inzynier budowy = umiejetnosé¢ anali-
tycznego myslenia.

Stanowisko: konstruktor elektryk = analityczne my-
Slenie 1 dbatos$¢ o szczegoty.

Stanowisko: kierownik magazynu = wumiejetnosc¢
analitycznego myslenia.

Stanowisko: ds. obstugi administracyjno-prawnej =
myslenie analityczne.

Stanowisko: specjalista ds. rozwoju Al = analityczne
podejscie do wdrazania nowych rozwiqzan, myslenie na
przdd, aby usprawnia¢ procesy handlowe i rekrutacyjne.
Stanowisko: specjalista ds. relacji z klientem i mar-
ketingu = umiejetno$¢ samodzielnej organizacji pra

1. Jakus D., Zubci¢ K. Umiejgtnosci myslenia analitycznego i krytycznego
w public relations. MINB Marketing Instytucji Naukowych i Badawczych
nr 4(14)/2014. Instytut Lotnictwa Wydawnictwa Naukowe. https://minib.pl/
wp-content/uploads/2014/12/Jakus_Zubcic_Umiejetnosci-myslenia-anali-
tycznego-i-krytycznego-w-public-relations.pdf [dostep: 02.09.2025]
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-cy 1 myslenia strategicznego; analityczne podejscie 1 umiejetnosé
wyciagania wnioskéw z danych (np. z opinii klientow, wynikoéw
kampanii).

Czy uczniowie potrafia mysleé analitycznie?

Na to pytanie bardzo trudno da¢ jednoznaczna odpowiedz.
Probg odpowiedzi moze da¢ analiza wynikow egzamindw ma-
turalnych z przedmiotéw przyrodniczych opracowywana rok-
rocznie przez Centralng Komisj¢ Egzaminacyjng. Liczba osob
zdajacych egzamin na poziomie rozszerzonym (przedmioty do-
datkowe) z biologii, geografii, fizyki i chemii utrzymuje si¢ na
do$¢ wysokim poziomie zajmujac pierwsze cztery lokaty. Wybor
przedmiotow dodatkowych na poziomie rozszerzonym przez ma-
turzystow wraz z liczba zdajacych w roku 2024? zamieszczono
ponize;j.
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W dalszej czgsci artykutu przedstawiono fragmenty sprawoz-
dan CKE analizujace wyniki egzamindéw maturalnych z przed-
miotow przyrodniczych w 2024 r., w ktorych pokazano z jakimi
trudnos$ciami w mysleniu analitycznym mierza si¢ maturzysci.

Biologia

»Najwigksza trudno$¢ sprawily zdajacym zadania sprawdza-
jace umiejetnoscei: odczytywania, analizowania, interpretowania
1 przetwarzania informacji tekstowych, graficznych i liczbowych,
dostrzegania znaczenia osiagni¢¢ wspotczesnej nauki w profilak-
tyce chordb cztowieka oraz wyjasniania zwiazkow przyczynowo
-skutkowych migdzy procesami i zjawiskami biologicznymi, for-
mulowania wnioskow. Sa to umiejgtnosci opisane odpowiednio
w Il oraz IV 1 V obszarze wymagan ogdlnych. (...)

Bardzo trudne zadania dotyczyly gtdéwnie rozumienia ztozo-
nych proceséw i zjawisk z dziatéw tematycznych: komorka, che-

mizm zycia, ekspresja informaciji genetyczne”.?
9

2. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. CK.. https://cke.gov.pl/images/_EGZA-
MIN_MATURALNY_OD 2023/Informacje_o_ wynikach/2024/sprawozdanie/sprawoz-
danie_matura 2024 ogolne F23.pdf [dostgp: 02.09.2025]

3. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. Biologia. Poziom rozszerzony. CKE.
https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN MATURALNY_OD 2023/Informacje o_wy-
nikach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura 2024 biologia F23.pdf [dostep:
29.08.2025]

Chemia

,»Duza grupa zdajacych pobieznie analizo-
wala tresci zadan, niedoktadnie czytata infor-
macje i polecenia oraz formutowata odpowie-
dzi nie na temat. Czgsto pojawialy si¢ niepo-
trzebne, dodatkowe komentarze i wyjasnienia
niepoprawne merytorycznie. Przyczyna nie-
przyznania przez egzaminatora punktéw byto
tez nieumiejetne konstruowanie logicznej
odpowiedzi, brak staranno$ci i precyzji przy
zapisie rozwigzania problemu, niestaranne za-
pisywanie wzorow i rownan reakcji”.*

Fizyka

»... Analiza rozwiazan zadan pod wzgle-
dem najczg$ciej popetnianych btedow wska-
zuje na stabe opanowanie sprawdzanych na
egzaminie umiej¢tnosci ogdlnych i przekro-
jowych, takich jak:

e dostrzegania zwigzkoéw przyczynowo—skut-
kowych pomigdzy zjawiskami fizycznymi;

e wyodrgbnienia podstawowych zjawisk fi-
zycznych w zjawisku ztozonym i wskaza-
nia czynnikow istotnych dla ich przebiegu
w celu zbudowania poprawnego modelu
danego zjawiska (...);

e analizowania i rozwigzywania problemow
z wykorzystaniem praw i zaleznosSci fi-
zycznych;

e wyodrgbniania z informacji przedstawio-
nych w postaci tekstu, tabel, wykresow,
schematow czy rysunkéw niezbednych
danych i ich interpretacji koniecznej do
rozwiazania zadania czy problemu;

e przedstawiania informacji kluczowych dla
opisywanego zjawiska w rdznej postaci
(P

e wyciagania i formutowania wnioskow?.

Geografia

»Warto doskonali¢ z uczniami umiejet-
no$¢ formulowania odpowiedzi do zadan
otwartych zgodnie z uzytymi w poleceniu
czasownikami operacyjnymi, z zastosowa-
niem poprawnej terminologii geograficzne;.
Nalezy przypomina¢ i utrwalaé, jakie zna-
czenie tresciowe maja czasowniki operacyjne

4. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. Chemia.
Poziom rozszerzony. CKE. https://cke.gov.pl/images/ EG-
ZAMIN _MATURALNY_OD 2023/Informacje_o_wyni-
kach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura_ 2024 che-
mia_F23.pdf [dostep: 29.08.2025]

5. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. Fizyka.
Poziom rozszerzony. CKE. https://cke.gov.pl/images/ EG-
ZAMIN _MATURALNY_OD 2023/Informacje_o_wyni-
kach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura 2024 fizy-
ka F23.pdf [dostep: 29.08.2025]
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uzywane w poleceniach do zadan, a takze zwraca¢ uwagg
uczniom na konieczno$¢ wnikliwej analizy materialow zro-
dtowych™®,

Biorac pod uwage powyzsze cytaty, jak rdwniez szcze-
gélowo analizujac cale sprawozdania opracowane przez
CKE, mozna stwierdzi¢, ze problemem maturzystow czg-
sto nie jest brak wiedzy merytorycznej, ale brak umiejet-
nosci analitycznego myslenia, co powoduje udzielenie
btednej odpowiedzi na pytania. Glowne problemy to: staba
analiza i interpretacja informacji (tekstowych, liczbowych
i graficznych), brak umiejgtnosci logicznego i precyzyjne-
go formulowania wnioskéw oraz odpowiedzi, a takze trud-
nosci z dostrzeganiem i wyjasnianiem zwiazkow przyczy-
nowo-skutkowych migdzy zjawiskami. Uczniowie maja
rowniez trudno$¢ z rozwiazywaniem ztozonych proble-
méw wymagajacych syntezy wiedzy z roznych dziedzin
oraz poprawnego postugiwania si¢ terminologia. Wskazu-
je to na potrzebg ksztaltowania i rozwijania myslenia ana-
litycznego i krytycznego.

Jak wspieraé uczniéw w ksztaltowaniu
analitycznego mys$lenia?

Na to pytanie rowniez trudno daé¢ jednoznaczna od-
powiedz. Dzialania nauczyciela zaleza od bardzo wielu
czynnikow, migdzy innymi: nauczanego przedmiotu, wie-
ku uczniow, dostepnych zasobdw i narzedzi edukacyjnych,
indywidualnych potrzeb uczniow, doswiadczen i kompe-
tencji nauczyciela, ale takze samego ucznia.

Ponizej przedstawiono przyktadowe dziatania nauczy-
ciela wspierajace myslenie analityczne.

wspieranie

czenie myslenia krytycznego

adawanie pytan przyczynowo-

otwartych

uczenie
logicznego
argumento-
wania

wspieranie
refleksyjnego
podejscia do
rozwigzywania

problemow

stosowanie
metody
naukowej

skutkowego

stosowanie
metody case
study

kceptacja btedu

procesie nauki

realizowanie
projektow

podejscia
do zZrodet

zachecanie do
dyskusji

wykorzystanie
modelowania i
wizualizacji

wykonywanie
doswiadczen,

prowadzenie
obserwac;ji

6. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. Geografia. Poziom rozsze-
rzony. CKE. https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN_MATURALNY_OD_ 2023/
Informacje o wynikach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura 2024 geo-
grafia_F23.pdf [dostgp: 29.08.2025]

W codziennej praktyce nauczyciel ma obowia-
zek tak formulowac zadania i prowadzi¢ lekcje,
aby stwarzac sytuacje zmuszajace do myslenia ana-
litycznego. Podczas rozwiazywania problemow,
poszukiwania odpowiedzi na interesujace ucznia
pytania, warto, aby potrafit on sobie postawi¢ se-
rig pytan, ktore doprowadza go do rozwiazania czy
znalezienia odpowiedzi na intrygujace kwestie. Na
przyktad: Czego szukam? Czego potrzebuje? Co
jest glownym problemem lub pytaniem, na ktore
musze odpowiedzie¢? Jakie sq najwazniejsze infor-
macje, ktore mam? Czy sq one wiarygodne? Czy
moge roztozy¢ ten problem na mniejsze elementy
i sprawdzié, czy sq one wtedy wzajemnie ze sobq
powiqzane? Jakie sq mozliwe przyczyny tego pro-
blemu? Czy istniejq rozne perspektywy? 1 tak dale;j.
Zadawanie takich pytan regularnie moze pomoc
uczniowi rozwija¢ i wzmacnia¢ myslenie analitycz-
ne. Nie chodzi tu o szybka odpowiedz, lecz o gle-
bokie zrozumienie problemu i logiczne podejscie
do rozwazanych kwestii.

Nauczyciele przedmiotéw przyrodniczych,
powinni stosowa¢ podejscie interdyscyplinarne
W nauczaniu. Znajomos$¢ powiazan miedzy biolo-
gia, chemia, fizyka i geografia pozwoli im lepiej
wspiera¢ uczniow, gdy omawiane zagadnienia do-
tycza kilku dziedzin jednoczes$nie. Dostrzegajac
szerszy kontekst zagadnien przyrodniczych latwiej
przyswoja wiedz¢ i beda rozwija¢ umiejetnosci
analityczne. Jako przyktad mozna poda¢ chocby re-
alizacj¢ zagadnien zwiazanych z ekologia i ochrona
srodowiska, ktore omawiane sg na kazdym z przed-
miotow przyrodniczych. Myslenie analityczne i in-
terdyscyplinarne spojrzenie pozwoli uczniom na
catosciowe 1 wieloaspektowe podejscie do proble-
mow ekologicznych, a nie tylko ich postrzeganie
przez pryzmat jednego przedmiotu. Cieszy fakt, ze
koniecznos¢ ksztattowania myslenia analitycznego
stata si¢ jednym z kierunkéw polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

dr Anna Kreft

Nauczyciel konsultant ds. rozwijania zainteresowan
i zdolnosci ucznidéw oraz edukacji przyrodniczej
w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.
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Elibieta Korzeniak

Z pasja do nauki
WARSZTATY MYDLARSKIE JAKO NARZEDZIE AKTYWIZUJACE
NA LEKCJACH CHEMII

120

Skuteczne zaangazowanie uczniow w nauke¢ chemii,
rozwijanie ich umiejgtnosci praktycznych oraz realizo-
wanie elementow doradztwa zawodowego mozliwe jest
dzieki zajeciom, ktére lacza teori¢ z zajeciami labo-
ratoryjnymi. W klasach 7 i 8 Szkoly Podstawowej nr
159 oraz w klasie biologiczno-chemiczno-matematycz-
nej w XLIV Liceum Ogolnoksztatcacego w Krakowie
odbyly si¢ warsztaty mydlarskie oraz kosmetyczne,
ktore spotkaty sig z ogromnym entuzjazmem uczniow.

Zanim uczniowie przystapili do pracy, uczestni-
czyli w krotkim wprowadzeniu teoretycznym, podczas
ktoérego omoéwiono podstawowe zagadnienia chemicz-
ne zwigzane z reakcjami zmydlania, mieszaninami
jednorodnymi i niejednorodnymi, wlasciwos$ciami
zwiazkow organicznych oraz rola réznych substancji
w kosmetykach. Dzigki temu uczniowie rozumieli,
jakie procesy chemiczne zachodza podczas tworzenia
kosmetykow i w jaki sposob ich wiedza teoretyczna
przektada si¢ na praktyczne umiejetnosci. Taka czgsc
teoretyczna warto zrealizowac na lekcji poprzedzajacej
warsztaty.

Podczas zaje¢ w pracowni chemicznej uczniowie,
przestrzegajac obowiazujacych przepisow BHP, wtasno-
recznie wykonali naturalne peelingi do ciata oraz glice-
rynowe mydetka dekoracyjne. Uczniowie byli w petni
przygotowani do ¢wiczen — mieli na sobie fartuchy i r¢-
kawiczki. Mieli okazj¢ pozna¢ wiasciwosci surowcow
kosmetycznych, a takze sposoby ich laczenia. Zrozu-
mieli rowniez znaczenie procesdw chemicznych w co-
dziennym zyciu, co poglebito ich wiedze praktyczna.

Zajgcia trwaty jedna godzing lekcyjna. W tym cza-
sie uczniowie z kazdej klasy wykonali mydetka albo
peeling do ciala. Warto przygotowac karty charaktery-
styki wszystkich potrzebnych surowcow i udostgpnié
je uczniom oraz ich rodzicom w formie elektronicz-
nej. Zapewni to pelna informacj¢ na temat uzywanych
sktadnikow i zwigkszy bezpieczenstwo.

Podczas warsztatow zastosowano réznorodne me-
tody aktywizujace, takie jak praca w parach, burza mo-
zgow, analiza kart charakterystyki. Uczniowie samo-
dzielnie analizowali sktadniki, uczyli si¢ rozpoznawac
piktogramy bezpieczenstwa i stosowaé zasady dobrej
praktyki laboratoryjnej. Dzigki temu rozwijali nie tylko
kompetencje przedmiotowe, ale rowniez umiejgtnosci
migkkie: wspotprace, odpowiedzialno$¢, kreatywnosce
i planowanie.

Warsztaty miaty rowniez wymiar zawodowy —
uczniowie poznali zawody takie jak chemik-laborant,
technolog kosmetykow, kosmetolog czy specjalista ds.
badan i jako$ci. Tego typu zajecia doskonale wpisuja
si¢ w zatozenia orientacji zawodowej oraz umozliwiaja
uczniom odkrycie zastosowania chemii w praktyce, co
pozytywnie wptywa na ich motywacjg i zainteresowa-
nie przedmiotem.

Przepis: Naturalny peeling do ciala

Surowiec Tlos¢ [g]
Olej ze stodkich migdatow | 20
Olej stonecznikowy 20
Olej jojoba 10
Peeling ze skaty wulkanicz- | q.s.
nej
Olejki eteryczne 1-2 (dobierane na
warsztatach)
Ekstrakty roslinne 5-10 (w zalezno$ci

od rodzaju)

Susz (lawenda, nagietek,

ro6za, melisa) q-s-
Sktadnik $cierny (sol hima-
lajska grubo-/drobnoziarni- | Do 100

sta, cukier)
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Sposéb wykonania:

1. W zlewce 100 ml przygotowac fazg olejowa, taczac
oleje.

2. Dodac¢ olejki eteryczne i ekstrakty roslinne, doktad-
nie wymieszac.

3. W osobnej miseczce potaczy¢ sktadnik Scierny i susz.

4. Potaczy¢ obie fazy i dobrze wymieszac.

5. Dopasowac konsystencje¢ wedlug preferencji.

Przepis: Glicerynowe mydelko dekoracyjne

Surowiec Tlos¢ [g]

Baza mydlana 5
1-2 krople
Kompozycja zapachowa | 1

Barwnik niemigrujacy

Susz roslinny (lawenda, | q.s.
nagietek, r6za, melisa)

Dostepne barwniki: brzoskwiniowy, ecru, zotty sto-

neczny, pomaranczowy, czerwony stoneczny, biekitny,

rézowy, zielen pistacjowa.

Spos6b wykonania:

1. Bazg mydlang rozpusci¢ w mikrofali (czynno$¢ wy-
konuje nauczyciel).

2. Do rozpuszczonej bazy dodac barwnik i kompozycje
zapachowa, doktadnie wymieszac.

3. Wla¢ do silikonowej formy, doda¢ susz roslinny.

4. Pozostawi¢ do zastygnigcia.

Zajecia byly nie tylko nauka, ale tez forma inte-
gracji, relaksu i rado$ci z tworzenia. Uczniowie mo-
gli zabra¢ wykonane przez siebie produkty do domu,
co wzmocnito poczucie sprawczosci i pokazato im,
ze chemia moze by¢ naprawdg przydatna i ciekawa.
To byla $wietna okazja do rozwijania kreatywnosci
i nauki poprzez doswiadczenie chemiczne. Warsztaty
dostarczyty wszystkim wielu wrazen.

Przykladowe opinie uczniow:

Uczennica klasy 8a w SP 159 w Krakowie: Zawsze
myslatam, ze chemia to tylko wzory i reakcje. A tu oka-
zalo sie, Ze mozna stworzy¢ cos pieknego, pachnqcego
i przydatnego w zyciu!

Uczen klasy 3b w XLIV LO w Krakowie: Po tych
zajeciach zaczqtem sie zastanawiac, czy nie studiowad
na Wydziale Chemii UJ.

W przysztosci planowane jest rozszerzenie progra-
mu warsztatow o kolejne ¢wiczenia laboratoryjne, pod-
czas ktorych stworzone zostana kule do kapieli, swiece
sojowe. Takie projekty moga stac si¢ czg$cia dziatan
interdyscyplinarnych, taczacych chemig, biologie, pla-
styke oraz elementy doradztwa zawodowego.

Elzbieta Korzeniak

Ekspert w zakresie chemii Pomorskiej Ligi Edukacyjnej;
egzaminator maturalny z chemii. Krakowski Nauczyciel
z Pasja. Nauczyciel XLIV LO i SP nr 159 w Krakowie. Na-
uczyciel chemii w ramach Uniwersytetu Dzieciecego,
nauczyciel éwiczeniowy dla studentéw Wydziatu Chemii
UJ. Autorka zadan dla WSiP, GWO, Zamkor, OKE Krakow.
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Adrianna Wistocka

Nauka w praktyce moze by¢ ciekawa przygoda

Jak stymulowac¢ rozw0j umiejetnosci matematycz-
nych uczniow? Jak poprowadzi¢ zajecia pozalekeyjne,
aby zaciekawic¢ ich naukami $cistymi? Przed takimi py-
taniami stajemy, kiedy chcemy zaszczepi¢ w uczniach
che¢ do nauki, a jednocze$nie pokaza¢ im praktyczna
strong wiedzy szkolnej. Jak to robi¢? O czym warto pa-
migtaé?

Po pierwsze nie mozemy zapomnie¢, ze dzieci
w wieku 7-12 lat znajduja si¢ w fazie operacji kon-
kretnych — potrafia logicznie mysle¢, ale aby mogtly
zdobywa¢ nowe umiejetnosci potrzebuja konkretow,
przyktadow, manipulacji i do$wiadczenia. Mimo, ze
ich styl uczenia sig jest otwarty na nowe technologie,
to nadal opiera si¢ na konkretnym dziataniu, ekspery-
mentowaniu, obserwacji i doswiadczaniu, a nie tylko
na abstrakcji. Dlatego warto stosowaé¢ metody aktyw-
ne, manipulacyjne, projektowe i z wykorzystaniem
TIK, dostosowane do poziomu rozwoju dzieci.

Po drugie trzeba uwzgledni¢ fakt, ze uczniowie
najlepiej rozwijaja si¢ przy odpowiednim wsparciu
dorostego lub rowiesnika. Skoro dzieci pokolenia Alfa
ucza si¢ w interakcji z innymi, to nauczyciel powinien
wspiera¢ ich edukacje przez wspolprace, przy jedno-
czesnym indywidualizowaniu poziomu trudnos$ci oraz
stosowaniu metody stopniowego wsparcia. A zatem
projektujac zajegcia pozalekcyjne warto zaprosi¢ do
wspotpracy rodzicow.

Ciekawa propozycja moga okazac si¢ zajecia poza-
lekcyjne dla dzieci, rodzicow i dziadkow. Aby pokazac
praktyczna strong przedmiotdéw matematyczno-przy-
rodniczych warto przygotowa¢ 10-12 zadan angazu-
jacych ucznidow w rézne dziatania badawcze. Moze to
by¢ prosty eksperyment lub zadanie wymagajace do-
konania pomiaréw. Ciekawa forma bgda tez zadania
wymagajace postawienia hipotezy i sprawdzenia jej
poprzez wykonanie doswiadczenia i zinterpretowanie
jego wyniku. Warto przy tym stosowacé rowniez za-
gadki wymagajace poszukania informacji w r6znych
zrodtach lub wykorzystania przedmiotow z zycia co-
dziennego.

Nie bez znaczenia jest rowniez fabuta zajec. A oto
dwie propozycje przeprowadzenia warsztatow i kilka
zadan.

Dzieci kontra rodzice
Uczestnicy warsztatow zostaja podzieleni na dwie
druzyny — zespo6t dzieci i zespot rodzicow. Kazda gru-

pa otrzymuje plecak, w ktérym znajduje si¢ zestaw za-
dan oraz niezbgdne pomoce do rozwiazania zagadek.
Oba zespoty zapisuja na karcie odpowiedzi rozwiaza-
nia. Teraz jest czas na sprawdzenie efektow pracy. Po-
prawna odpowiedz znajduje si¢ na karteczce umiesz-
czonej w balonie. Uczestnicy zabawy przebijaja balon
i sprawdzaja, ktora druzyna wykonata zadanie prawi-
dlowo.. Jesli obie druzyny uzyskaly poprawny wynik,
to dziela si¢ cukierkami z pudetka przywiazanego do
balonu, jesli nie — wszystkie cukierki otrzymuje zwy-
cigska druzyna. Jezeli nikt nie poda poprawnej odpo-
wiedzi — cukierki dostaje nauczyciel.
Oto fabuta warsztatow i przyktadowe zadania.

Witajcie!!!

Skoro czytacie ten list to znaczy, ze znalezli$cie
moj plecak. To bardzo fajnie. Bedziecie mogli dowie-
dzie¢ sig, gdzie bylem w czasie mojej ostatniej podrézy
dookota §wiata. Zobaczycie tez, ze matematyka przy-
daje si¢ nie tylko na lekcjach w szkole, ale rowniez
podczas wedrowania po ciekawych zakatkach naszego
globu. Zapraszam zatem do wspolnej zabawy!!!

Zadanie 1

Z podrozy do Afryki przywioztem kamyki. Tubyl-
cy podarowali mi je w zamian za stoik Nutelli. W ple-
caku znajduje si¢ ich tyle, aby$cie mogli si¢ dowie-
dzie¢, w ktorym roku si¢ urodzitem i ile mam lat.

Mo¢j wiek jest wigkszy niz liczba kamykow bia-
tych, ale mniejszy od liczby kamykow brazowych.
W ktorym roku si¢ urodzitem i ile mam lat?

1975 1985 1994 1995
ODPOWIEDZ: Urodzitem sie w roku:... i mam ... lat

Uwaga: Do plecaka mozna wlozy¢ zamiennie wo-

reczek z fasolkami — 30 biatych i 40 brazowych.

Zadanie 2

Moj statek zacumowal wtasnie na wschodnim wy-
brzezu Brazylii, w porcie Salvador. Spogladam na ze-
garek 1 widze, ze jest godzina 13.00.
Skorzystajcie z atlasu i sprawdzcie w jakiej strefie
czasowe] znajduje si¢ Salvador. Odpowiedzcie na
pytanie: Ktéra godzina jest teraz w Polsce?
ODPOWIEDZ: W Polsce jest teraz godzina: ...
Uwaga: W plecaku jest atlas geograficzny.

Zadanie 3
Na Wyspie Kangurow panuje teraz lato. Jest tam
cieplutko, az czasami za ciepto. Ale kangury lubig wy-
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grzewac si¢ w stoncu, wigc dla nich taka pogoda jest
OK. W dzien na Wyspie Kanguréw temperatura jest
0 10°C wyzsza niz u nas teraz w klasie, a w nocy o 25
stopni nizsza niz teraz w klasie. Obliczcie, jaka jest
réznica temperatur migdzy dniem, a noca na Wyspie
Kangurow.

ODPOWIEDZ: Réznica temperatur wynosi ...
Uwaga: W plecaku znajduje sig¢ termometr.

Zadanie 4

W czasie mojej podrdzy ptynatem z Ustki nad Mo-
rze Srodziemne. Zauwazylem, ze woda w Battyku jest
mniej stona niz w Morzu Srédziemnym. Sprawdzitem
w internecie, ze $rednie zasolenie Baltyku wynosi 7
promili (tzn. w 1000 gramach wody znajduje si¢ 7 g
soli i 993 g wody), a Morza Srodziemnego 35 promili
(tzn. w 1000 gramach wody znajduje si¢ 35 g soli i 965
g wody).

Z podrozy przywioztem Wam dwa stoiki z woda.
Sprawdzcie, ktory z nich zawiera wodeg z Baltyku
(A czy B). I odpowiedzcie na pytanie: Ile soli znajduje
si¢ w pot kilograma wody z Battyku?

ODPOWIEDZ: stoik ... ilo$¢ soli ...

Uwaga: W plecaku znajduja si¢ dwa stoiki z roztworami
solanki. Uczestnicy musza posmakowa¢ wodg ze
stoikow, aby rozwiazac pierwsza czgs$¢ zagadki.

Rami¢ w ramig

Uczestnicy warsztatow zostaja podzieli na druzyny
wedtug rodzin. Mozna wigc zaprosi¢ nie tylko doro-
stych, ale i mtodsze rodzenstwo ucznia. Zespoty prze-
mieszczaja si¢ po klasie, rozwiazuja zagadki wykorzy-
stujac do tego pomoce umieszczone na stolikach, a za
kazde poprawne rozwiazanie otrzymuja patyczek. Na
koniec wspolnej zabawy wszyscy uczestnicy warsz-
tatow maja za zadanie zbudowaé ze zgromadzonych
weczesniej patyczkow brylg o jak najwigkszej objgtosci.

Oto przyktadowe zadania:
Zadanie 1

Sprawdzcie, ile ksiazek zmiesci si¢ na powierzch-
ni jednego metra kwadratowego, a ile potrzeba ich na
jeden metr szeScienny. Za pomoca wagi oszacujcie, ile
bedzie wazyt metr szeScienny papieru.

Uwaga: Zespo6l ma do dyspozycji ksiazke, linijke,
wagg, kalkulator i papier o wymiarach Im X Im.

Zadanie 2

Uldzcie z 20 kostek prostopadtoscian. Ile moze by¢
mozliwosci?
Uwaga: Zespot ma do dyspozycji 20 kostek szescien-
nych do gry.

Zadanie 3

Macie do dyspozycji dwa wiaderka: jedno o po-
jemnosci 3 litréw, a drugie o pojemnosci 5 litrow. Za-
proponujcie, jak za ich pomoca mozna odmierzy¢ 4
litry wody. Zrdbcie rysunki pomocnicze.
Uwaga: Zesp6t ma do dyspozycji menzurki i kostki do
gry. Kazda kostka wyobraza objgtos¢ jednego litra.

Zadanie 4

Mroéwka chodzita po krawedzi blatu tawki i zrobita
5 okrazen. Jaka droge pokonata?
Uwaga: Zespot ma do dyspozycji miarg krawiecka.

Rozwigzywanie matematycznych zagadek
w zespotach dzieci kontra rodzice czy w zespotach
rodzinnych sprawi wszystkim duzo radosci. Mito bedzie
obserwowaé zaangazowanie dzieci, jak i dorostych.
Takiego typu spotkania pozwola wykorzysta¢ wiedze
szkolng w praktyce oraz zacie$ni¢ wigzi rodzinne
podczas wspdlnej nauki i zabawy.

Adrianna Wistocka

Nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej

im. Janiny i Cyryla Zalewskich w Biesowicach.
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Katarzyna Leonczyk

Z ekologig w poszukiwaniu uczniowskich
pasji i zainteresowan

Szkota Podstawowa im. W. Witosa w Bierkowie to
szczegblne miejsce, gdzie dziatania ukierunkowane sa
na ekologiczna przygode. Miejsce, w ktorym uczy sig,
rozwija pasje, samodzielno§¢ myslenia, wspiera wspot-
pracg w grupie i tworcza kreatywnos¢. Szkota w Bier-
kowie nosi miano Eko-Szkoty, dlatego uczniowie an-
gazowani sg do licznych ekologicznych akcji, konkur-
sow, warsztatow i projektow. Edukacja ekologiczna
jest realizowana na réznych przedmiotach integrujac
tresci ekologiczne z innymi dziedzinami nauki i sztuki.
Projekt ,,Kurs na Lego z Energa” byl tego doskona-
tym przyktadem. Podczas lekcji informatyki uczniowie
zbudowali z klockéw Lego ptywajace statki, ktore za-
programowane przez uczniow i zaopatrzone w kamery
monitorowaly podwodna faung i florg przyszkolnego
stawu. Powstal ciekawy ekologiczny film i materiat
edukacyjny. Na stawie uczniowie stworzyli rowniez
ostoje¢ dla kaczki krzyzoéwki. Z 50 baniakow po wo-
dzie i drewnianych palet zostata zbudowana ptywajaca
sztuczna wyspa, ktora zwodowano i odpowiednio za-
kotwiczono. W poblizu szkoty powstata takze kwietna
faka. Byly to dziatania ukierunkowane na ratowanie
owadow zapylajacych i pokazanie ich wielkiej roli dla
nas ludzi i rodowiska. Uczniowie posiali rosliny mio-
dodajne i zbudowali hotel dla pozytecznych owadow
(wykorzystano drewno, trzcing, szyszki, stomg). W ten
sposob zmniejszyly si¢ trudnosci w znalezieniu miej-
sca gniazdowania owadow i ich §miertelnos¢. Projekt
»Z Energa na Eko-Lego Rajd” umozliwit obserwacje
owadow kwietnej taki dzigki skonstruowanym przez
siebie tazikom i zamontowanym kamerom. Projekt
umozliwit bezposrednia obserwacj¢ roznorodnych ga-
tunkow owadow, ich zachowan i interakcji z ro§linami.

Zmiany w $rodowisku tworzone przez cztowieka
powoduja gwattowne kurczenie si¢ terenow bedacych
ostojami wielu gatunkow zwierzat. Nasze ekologiczne
dzialania skierowali$my réwniez na tworzenie budek
— domow dla trzmieli, jezy 1 ptakow. Podczas kreatyw-
nych warsztatow dziatali nie tylko uczniowie, ale row-
niez ich rodzice, dziadkowie. Zaangazowani byli takze
nauczyciele 1 dyrektor szkoty.

»Dom dla nietoperza” byt projektem, ktory poka-
zal pozyteczna rol¢ nietoperzy i potrzebg pomocy tym
ssakom w znalezieniu miejsc do hibernacji i rozrodu.
Powstalo 55 budek, ktore rozwieszono na drzewach
w obejsciu szkoty i okolicy Bierkowa. Kontynuacja
projektu bylo zorganizowanie ,,Bierkowskiej nocy
Z nietoperzem”, na ktora zaproszono chiropterologa
z Parku Krajobrazowego ,,Dolina Stupi”. W godzi-
nach wieczornych uczniowie nastuchiwali nietoperzy
za pomoca ultradzwigkowych detektoréw. Mozna tez
bylo poobserwowac nietoperze karliki — mate zeruja-
ce nad stawkiem koto szkoty. Spotkanie zaowocowato
kolejnymi ciekawymi do$wiadczeniami i przyblizyto
temat ochrony tych pozytecznych ssakéw. Projekt edu-
kacyjny ,,Dom dla nietoperza” zostat doceniony przez
Wydawnictwo Nowa Era za podejmowanie ambitnych
wyzwan edukacyjnych, ktore umozliwiaja uczniom
odkrywanie pasji i tworcze doskonalenie kompetencji
XXI wieku. W dowdd uznania otrzymalismy Certyfi-
kat ,,Dobrze zaPROJEK Towana Szkota”.

W projekcie ,,Z Energg na Ksiezyc” uczniowie
odpowiedzieli na pytanie ,,JJak wygladatoby zycie na
Ksigzycu, gdyby ludzko$¢ stracita Ziemig”. W tym
celu wykorzystany zostal teleskop, dzigki ktéremu
uczniowie mogli dokona¢ wnikliwej obserwacji ciat
niebieskich Uktadu Stonecznego. Z klockdéw Lego
zbudowano elementy Bazy Ksi¢ezycowej, rakiete
kosmiczng i tazika ksiezycowego. Przy pomocy dro-
now wykonano symulacjg¢ lotu statku powietrznego
i ladowania na Ksigzycu. Projekt mial u$§wiadomié
nam jakie skutki przynosi ocieplenie klimatu, co go po-
woduje 1 jak go zatrzymac, by nie trzeba byto dla nas
ludzi szuka¢ innych miejsc do zycia w kosmosie. Byto
nam bardzo mito gdy dyrektor szkoty p. Krzysztof Ple-
banek otrzymat z Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
list gratulacyjny i podzigkowania za dziatania na rzecz
ochrony Srodowiska i ekologii. Cickawa forma warsz-
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tatow 1 jednocze$nie kontynuacja tego projektu byt
»Bierkowski wieczoér z gwiazdami”, podczas ktérego
uczniowie obserwowali Ksigzyc i planety za pomoca
teleskopu.

Szkota w Bierkowie ma doskonate warunki do
prowadzenia lekcji w terenie, dlatego ciekawa for-
ma ekologicznych dziatan jest bezposredni kontakt
z przyroda. Uczniowie obserwuja ja i ucza si¢ ekolo-
gicznych nawykéw. Zawsze wzbudzaja duze zacieka-
wienie warsztaty poswigcone roslinom leczniczym,
ktore rosna wokot nas. Dzieci poznaja ich wlasciwosci
i smak robiac z nich w szkole zdrowe herbatki. Wszy-
scy dbaja tez o czystos$¢ najblizszej okolicy. Bierzemy
udziat w ekologicznych akcjach ,,Sprzatanie Swiata”,
»Posprzataj swoj dom”, zbieraja zuzyte baterie (zo-
staliSmy laureatem Ekologicznego Konkursu ,,Eduku-
jemy-Pomagamy” zorganizowanego przez Organizacj¢
Odzysku — Reba).

Na drodze Bierkowo-Redgcin rosnie najwigkszy
dab w regionie. To pomnik przyrody, ktéremu ucznio-
wie nadali imi¢ Swigtobor — od jednego z najstarszych
ksiazat pomorskich z rodu Gryfitoéw. Uczniowie kaz-
dego roku obchodza w czerwcu urodziny Swigtobora
i robig tort dla mieszkancéw lasu z warzyw, owocow
i nasion. To jest tez znakomita okazja do przypomnie-
nia regulaminu dobrego ekologa i zasad pobytu w le-
sie. Akcja ta jest zawsze §wietng forma edukacyjna,
lekcja szacunku dla przyrody i hotdem dla jej pigkna.

Wspaniata lekcje zywej przyrody mamy w Bierko-
wie dzigki projektowi ,,Bocian wsréd nas”. Z inicja-
tywy szkoty zostaty pozyskane fundusze na zamonto-
wanie kamery na gniezdzie bocianim w obrebie szko-
ly. Obserwacja zycia bocianiej rodziny to niezwykla
przygoda z nabywaniem wiedzy o tych ptakach. Nasze
bociany staty si¢ czescia szkolnej rodziny, otrzymaty
imiona — Ramzes i Kleopatra i z wielkim zainteresowa-
niem $ledzimy ich zycie. Na stronie spbierkowo.blo-
gspot.com mozemy przeczytac o nich cickawy materiat
(blog prowadza uczniowie szkoty). 31 maja obchodzo-
ny jest Dzien Bociana Biatego i z tej okazji nasza spo-
lecznos¢ szkolna bierze udzial w licznych warsztatach
i konkursach ekologicznych.

W szkole promujemy rowniez edukacje morska.
Blisko$¢ Baltyku rozwija zainteresowanie morzem
i ekologia. UczestniczyliSmy w unijnym projekcie
,Pomorskie Zagle Wiedzy”, w ramach ktérego pro-
wadzony przez uczniéow blog ,,W poszukiwaniu cie-
kawych organizméw zyjacych w wodach Battyku”
zostal nagrodzony rejsem na zaglowcu Baltic Beauty
po Zatoce Gdanskiej. Duzym zainteresowaniem cie-
szyl si¢ projekt ekologiczny ,Jedno morze, wiele
korzys$ci. Morska energetyka wiatrowa w moim re-
gionie”, ktorego celem bylo upowszechnianie wiedzy
o roli morskiej energetyki wiatrowej. Uczniowie wzig-

li udziat w konkursach na ,,Makiete farmy wiatrowe;j
z materiatdéw recyklingowych” i na ,,Film o energetyce
wiatrowej”. Prace zostaly docenione i uczestnicy sta-
neli na podium zajmujac 2 miejsca.

Przygoda z edukacja morska dalej trwa. Je-
steSmy obecnie w trakcie realizacji kolejnego
projektu ekologicznego, ktory dotyczy ochrony
biordéznorodnosci Baltyku. Nasz projekt ,,Eko-Dru-
zyna ze Szkoly w Bierkowie rusza na pomoc Balty-
kowi” zostat doceniony i jako jedyna szkota z obszaru
Pomorza znalezlis$my sig¢ na liscie 10 laureatow. Celem
projektu jest lepsze zrozumienie zwiazkdw przyczy-
nowo-skutkowych migdzy zanieczyszczeniami $rodo-
wiska a zmianami biordznorodno$ci Baltyku. W ra-
mach projektu powstanie ,,Eko-Rowerowa Druzyna
do Zadan Specjalnych”, ktorej celem bgdzie kontrola
najblizszego srodowiska pod katem sktadowania §mie-
ci w miejscach niedozwolonych (dzikie wysypiska),
a takze cykliczne zbieranie $mieci z plazy w okolicy
Ustki. W tym celu zostato zakupionych 20 rowerdw,
kaskow i1 kamizelek odblaskowych. Aby zmniejszy¢
ilo§¢ plastiku w srodowisku (70% wszystkich zanie-
czyszczen w Baltyku stanowi plastik) uczniowie klas
starszych uszyli na lekcjach godziny wychowawczej
torby wielokrotnego uzytkowania, ktore wykorzysta-
ja podczas zakupow. Prezentacja eko-toreb odbyla sig
podczas Swiatowego Dnia Ziemi. Na lekcjach informa-
tyki zostaly wykonane plakaty i ulotki o ochronie bio-
réznorodnosci Baltyku. Odbyly si¢ rowniez warsztaty
kulinarne ,,Zapach morza na talerzu”, podczas ktorych
uczniowie smazyli baltyckie ryby, a z wedzonej makreli
powstala smaczna pasta. Nie zabrakto tez warzywnych
dodatkoéw. Pamigtano, by zuzyty ze smazenia olej wy-
la¢ do specjalnej butli z olejomatu. Tymi rybnymi sma-
kotykami byli czgstowani mtodsi koledzy i kolezanki.
W celu podzielenia si¢ dziataniami projektowymi na
lekcjach jezyka angielskiego i jgzyka niemieckiego zo-
staly napisane listy informacyjno-edukacyjne. Wysta-
no je do wybranych szkot krajow nadbaltyckich — Da-
nii, Niemiec i Finlandii, by wspolnie zadba¢ o czystos¢
i ochrong biordéznorodnosci Morza Baltyckiego.

To tylko niektore realizowane przez nas przedsig-
wzigcia, bo miano Eko-Szkoly zobowiazuje. Aby za-
checic¢ uczniow i rozbudzi¢ w nich ciekawos$¢ projekto-
wa, a jednoczesnie ksztattowac postawy proekologicz-
ne na co dzien wykorzystujemy szereg nowatorskich
podejs¢ i metod aktywizujacych. Liderami Eko-szkoty
w Bierkowie jest dyrektor Krzysztof Plebanek oraz na-
uczycielka przyrody i geografii — Katarzyna Leonczyk.

Katarzyna Leonczyk
Nauczycielka przyrody i geografii w Szkole Podstawowej
im. Wincentego Witosa w Bierkowie.
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Agnieszka Pobrucka

Noc Naukowcow i Dzien Ziemi
INSPIRUJACE PROJEKTY, KTORE ROZWIJAJA MtODZIEZ

Wspotczesna szkota
powinna by¢ miejscem,
w ktorym uczniowie nie
tylko zdobywaja wie-
dze, ale takze rozwijaja
umiejetnosci  migkkie
— w tym szczeg6lnie
i umiejetno$¢  autopre-
zentacji, wystapien
publicznych 1 dziatan
SRR Zcpolowych.  Jednym

biresaoaght oy z  najskuteczniejszych
sposobOéw  wspierania
tych kompetencji jest
praca metoda projektu.

Praca projektowa pozwala uczniom dziata¢ w spo-
sob tworczy, a jednoczesnie uporzadkowany. Wymaga
od nich planowania dziatan, dzielenia si¢ zadaniami,
poszukiwania informacji, tworzenia materiatow oraz
prezentowania efektow swojej pracy przed publiczno-
Scia — czy to w klasie, szkole, czy podczas wydarzen
zewnetrznych. Dzigki temu uczniowie ucza sig nie tyl-
ko tresci merytorycznych, ale takze radzenia sobie ze
stresem, wyrazania wtasnych opinii i wspotpracy z in-
nymi.

Wykorzystanie metody projektu sprzyja tez indy-
widualizacji nauczania — uczniowie moga wybierac
tematy bliskie ich zainteresowaniom, dobiera¢ formy
prezentacji do swoich mocnych stron (plakat, film,
prezentacja multimedialna, scenka teatralna, ekspery-
ment) i w naturalny sposéb wchodza w rolg ekspertow.

Waznym aspektem edukacyjnym jest mozliwosé¢
ksztaltowania postawy zaangazowania i odpowiedzial-
nos$ci za wlasny rozwoj. Projekt staje sig¢ czyms$ wigcej
niz tylko zadaniem szkolnym — daje szansg¢ na sukces,
rozwoj pasji i budowanie pozytywnego obrazu samego
siebie jako osoby kompetentnej 1 tworcze;.

Uczniowie, ktoérzy maja doswiadczenie w przy-
gotowywaniu 1 prezentowaniu projektow, lepiej radza
sobie podczas egzamindw ustnych, rozmow kwalifika-
cyjnych czy wystapien na forum. To inwestycja w ich
przysztos¢ edukacyjna i zawodowa.

Jako nauczycielka geografii w I Liceum Ogolno-
ksztatcacym w Leborku staram si¢ jak najczesciej pra-
cowac¢ metoda projektu na lekcji. To forma pracy, ktéra
pozwala uczniom nie tylko lepiej zrozumie¢ tresci pro-
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gramowe, ale takze rozwija¢ umiejgtnosci komunika-
cyjne i prezentacyjne.

Od 2015 roku w naszej szkole rozwija si¢ inicjaty-
wa Nerd Night — Noc Naukowcow, ktorej pomysto-
dawca byt nauczyciel fizyki, Ireneusz Mankowski. Ce-
lem tego przedsigwzigcia jest pokazanie, ze nauki Sciste
moga by¢ fascynujace i dostgpne dla kazdego. Z roku
na rok wydarzenie to cieszy si¢ coraz wigkszym za-
interesowaniem, angazujac dzi§ nauczycieli i uczniow
w ramach wielu przedmiotéw. Od nauk $cistych, takich
jak fizyka, chemia, biologia i geografia, po jezyki obce,
historig czy informatyke — zakres uczestnictwa jest nie-
zwykle szeroki.

Uczniowie, pod opieka nauczycieli-mentorow,
przygotowuja warsztaty, prelekcje, pokazy, quizy, mi-
niprzedstawienia i do§wiadczenia. Cato$¢ odbywa si¢
w niezwyklej, corocznie zmieniajacej si¢ scenerii — od
$wiata superbohateréw, przez Hogwart czy Sherlocka
Holmesa, po klimat horroréw.

W wydarzeniu uczestniczy ok. 300 uczniow szkot
podstawowych z catego powiatu leborskiego. Jest to
znakomita okazja, by licealisci rozwijali swoje pasje,
talenty i prezentowali si¢ przed szeroka publicznos$cia.
Dla wielu z nich jest to pierwszy krok do odkrycia wta-
snego potencjatu.

Dla mnie, jako nauczycielki, jest to rowniez wy-
jatkowe doswiadczenie rozwojowe. Obserwuje, jak
uczniowie przetamuja treme, ucza si¢ pracy zespoto-
wej 1 odpowiedzialnosci, a ich zaangazowanie i pomy-
stowos¢ sa dla mnie Zrodlem ogromne;j satysfakcji.

Podobnie podczas obchodoéw Dnia Ziemi — ucznio-
wie przygotowuja projekty dotyczace edukacji ekolo-
gicznej. Czesto sa to kampanie informacyjne, plakaty,
filmy czy inscenizacje. Dzigki temu ucza si¢ nie tylko
geografii i ochrony $rodowiska, ale tez sztuki przeko-
nywania i prezentowania waznych idei innym.

Jestem przekonana, ze takie dziatania majq ogrom-
ne znaczenie — nie tylko w procesie nauczania, ale
przede wszystkim w budowaniu pewnosci siebie i po-
czucia sprawczo$ci wérod mtodziezy.

Agnieszka Pobrucka

Nauczycielka geografii w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Leborku, doradczyni metodyczna z zakresy geografii
w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli Stupsk.
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Joanna Czerska, Iwona PoZniak-Szewczyk

Edukacja morska warsztatowo i terenowo

Sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

Sie¢ wspolpracy 1 samoksztalcenia nauczycieli —
animatorow edukacji morskiej w szkotach i przedszko-
lach wojewddztwa pomorskiego dziata w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku od 2018
1, a jej dziatania realizowane sa w ramach Pomorskie-
go Programu Edukacji Morskiej. Sie¢ corocznie skupia
w swoich szeregach pedagogéw z pasja, ktorzy chca
poprzez edukacje morska i zeglarska wspiera¢ ksztat-
towanie kompetencji kluczowych dzieci i uczniow
w interdyscyplinarnej i atrakcyjnej formie.

Edukacja morska jest waznym elementem w po-
szerzaniu horyzontéw uczniow i przedszkolakow oraz
w ksztaltowaniu ich §wiadomosci ekologicznej i kultu-
rowej, co jest bardzo wazne zwlaszcza w regionach ta-
kich jak wojewddztwo pomorskie, ktore bezposrednio
graniczy z Morzem Battyckim. Sie¢ wspolpracy i sa-
moksztatcenia edukacji morskiej umozliwia dzielenie
si¢ do$wiadczeniami i przykladami dobrych praktyk.
Daje mozliwo$¢ wymiany mys$li i zadawania pytan, na
ktore na pewno ktos$ zna odpowiedz. Szczegolnie war-
tosciowym narzedziem w pracy sieci okazal si¢ Padlet
— wirtualne narzedzie stuzace przekazywaniu i groma-
dzeniu informacji, ktory petni funkcj¢ centrum wymia-
ny wiedzy i materiatow dydaktycznych. Kazdy czlonek
sieci ma do niego staty i pelny dostgp i moze w sposdb
nieograniczony korzysta¢ z zebranych tam zasobow
oraz sam umieszczac relacje i wlasne materialy, udo-
stepniajac je pozostatym cztonkom grupy.

Niniejszy artykul powstat na bazie wybranych re-
lacji z dziatan Przedszkola Miejskiego nr 3 w Ustce,

zamieszczonych wtasnie na Padlecie. Animatorka i ko-
ordynatorka edukacji morskiej w tej placowce jest na-
uczycielka z pasja — Joanna Czerska.

Edukacja morsko-zeglarska w przedszkolu?...

Zagiel, wiatr, szum fal — takie obrazy kojarza nam
si¢ z morzem, ale czy moga one zawita¢ w edukacji
przedszkolnej? Zdecydowanie tak. Edukacja morska
w przedszkolu to co§ wigcej niz tylko zabawa. To fa-
scynujaca podréz, ktéra w wyjatkowy sposob wplywa
na rozw6j maluchow. Wprowadzajac elementy zwiaza-
ne z morzem, takie jak mapy, liny czy modele statkow,
nie tylko rozbudzamy ciekawos¢ przedszkolakow, ale
tez ksztaltujemy szereg kluczowych umiejgtnosci.

Dzigki warsztatom i wycieczkom poza przedszkol-
ne sale dzieci maja mozliwo$¢ doswiadczania morskie-
go $wiata w plenerze i bezposredniego, praktycznego
zdobywania wiedzy. Poznaja ciekawych ludzi — pasjo-
natéw 1 od nich ucza si¢ rozumie¢ specyfike regionu,
w ktorym mieszkaja. Dlaczego ta forma nauki jest tak
atrakcyjna i co sprawia, ze jest tak cenna dla rozwoju
dziecka? Niniejszy artykut przybliza to, jak edukacja
morska, zwlaszcza w wymiarze warsztatowym i tere-
nowym, staje si¢ waznym narz¢dziem, pomagajacym
rozbudza¢ w przedszkolakach pasje, kreatywnos¢
i $wiadomos¢ otaczajacego ich $wiata.

Odkrywamy tajemnice wody
w Centrum Nauki Eksperyment

Wycieczki to kluczowy i niezwykle atrakcyjny ele-
ment edukacji przedszkolnej. W ramach jednej z nich,
nasze przedszkolaki odwiedzity Centrum Nauki Eks-
peryment w Gdyni — miejsce, w ktorym rodza si¢ pa-
sje 1 fascynacja $wiatem nauki.To interaktywne cen-
trum oferuje przestrzen, gdzie dzieci moga swobodnie
i tworczo eksperymentowac, a nauka staje si¢ pasjonu-
jaca przygoda. Tym razem celem naszej wyprawy byto
zglebianie tajnikow wody. Poprzez liczne interaktyw-
ne wystawy, przedszkolaki poznawaly jej niezwykle
wlasciwosci, a dzigki udostgpnionym eksperymentom
mogly w praktyczny sposob przekonac sie, ,,jak dziata
woda” i jak mozna ja wykorzystywa¢ w nauce, prze-
mysle i zyciu codziennym.

Wyprawa do Centrum Nauki Eksperyment to do-
skonaty przyklad na to, jak nauka moze sta¢ sig¢ dla
dziecka czym$ wigcej niz tylko teoria. To okazja do
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bezposredniego do$wiadczania i odkrywania, ktora
w atrakcyjny sposob rozwija ciekawos$¢ §wiata i zache-
ca do dalszych poszukiwan.

Centrum Edukacji Akwarium Gdynskiego

Nasze przedszkolaki mialy wyjatkowa okazje
wzia¢ udzial w zajgciach edukacyjnych w labora-
torium Centrum Edukacji Akwarium Gdynskiego.
To byta niezwykta lekcja, ktora przeniosta dzieci w fa-
scynujacy swiat Morza Battyckiego.

Z ogromnym zainteresowaniem maluchy poznawa-
ty sekrety Baltyku, uczac si¢ o jego unikalnych cechach,
takich jak temperatura i stopien zasolenia. Dowiedzia-
ly sie, jakie zwierzeta moga spotkac¢ podczas spaceru
plaza, a takze poznaty réznorodnos¢ organizmow za-
mieszkujacych przybrzezne wody. Najwigksza atrak-
cja, ktora wzbudzila fale entuzjazmu, byta mozliwos¢
samodzielnego ogladania malzy oraz krewetek battyc-
kich. To praktyczne doswiadczenie sprawito, ze dzieci
poczuly si¢ jak prawdziwi badacze.

Zajecia w laboratorium to nie tylko pasjonujaca
opowies¢ o Battyku, ale réwniez aktywna forma na-
uki. Dzieci uzupetiaty karty pracy, ktore rozwijaty ich
zdolno$ci manualne i analityczne myslenie. Co wigcej,
podczas tej wyprawy wprowadzone zostaty w $wiat
podstawowych poje¢ ekologicznych: ochrony $rodo-
wiska, zrownowazonego rozwoju oraz znaczenia dba-
nia o czysto$¢ wod morskich. Dzieci dowiedziaty sig,
jak wazna rolg kazdy z nas odgrywa w ochronie $rodo-
wiska naturalnego.

Wycieczka do Akwarium Gdynskiego to kolejny
dobry przyktad, jak edukacja moze taczy¢ zabawe z na-
uka, budujac u dzieci trwata Swiadomos$¢ ekologiczna.
Poprzez bezposredni kontakt z organizmami morskimi
i uczestnictwo w praktycznych warsztatach, dzieci nie
tylko wzbogacity swoja wiedzg¢ o Battyku, ale rowniez
poczuly emocjonalng wi¢z z przyroda. Takie doswiad-
czenia rozbudzaja w dzieciach naturalna ciekawos¢
i che¢ odkrywania $wiata, co jest fundamentem dalsze-
go rozwoju. Jednoczes$nie, wprowadzanie podstawo-
wych poje¢ ekologicznych w tak przystepny sposob,
uczy mtodych, ze dbanie o $rodowisko to konkretne
dziatania, ktore kazdy moze podjac.

Dzien Dziecka w morskim klimacie

Z okazji Dnia Dziecka, przenieslismy przedszko-
laki w sam $rodek morskiej przygody, organizujac
ekscytujaca wycieczke do portu i na plazg. To wyjat-
kowe wydarzenie bylo cenna lekcja, ktora pozwolita
poszerzy¢ wiedze¢ o morzu, statkach i pracy w porcie.
Wycieczka dostarczyla przedszkolakom mndstwa po-
zytywnych emocji. Czas spedzony na plazy stal sig
okazja do radosnych zabaw, ktére przyczynity si¢ do
integracji grupy oraz rozwijania kluczowych umiejet-

nosci wspotpracy i kreatywnosci. Wspdlne budowanie
zamkow z piasku czy poszukiwanie skarbow to dosko-
nate ¢wiczenie, ktore uczy dzieci rozwiazywania pro-
blemow i komunikacji w grupie.

Wycieczki takie jak ta to doskonaty przyktad edu-
kacji terenowej, ktéra przynosi najmlodszym szereg
korzys$ci rozwojowych. Bezposredni kontakt z natural-
nym $rodowiskiem morskim pozwala na autentyczne
uczenie si¢ poprzez dos§wiadczenie.

Latarnia morska w Czolpinie

W czerwcu dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 3
w Ustce wyruszyty na niezwykta przygodg — wycieczke
do latarni morskiej w Czolpinie. Juz sama droga prowa-
dzaca przez malownicze lasy Stowinskiego Parku Na-
rodowego wzbudzala ogromne emocje. Najwigkszym
przezyciem okazato sig¢ wejscie na szczyt latarni. Dzieci
dzielnie pokonaly schody, a z tarasu widokowego po-
dziwialy rozciagajacy si¢ wspanialy widok na Morze
Battyckie i okoliczne wydmy. Wspolnie odkrywali-
$my, jak wazna role petnia latarnie morskie, wskazujac
droge statkom i dbajac o bezpieczenstwo marynarzy.
Wycieczka byta nie tylko pelna wrazen, ale i warto-
sciowych doswiadczen. Dzieci mogly dotknac historii
regionu i zobaczy¢, jak edukacja morska taczy wiedze
techniczna, przyrodnicza i historyczna z przygoda.

Ruchome wydmy
— niezwykle zjawisko przyrodnicze

ZabraliSmy nasze przedszkolaki réwniez na wy-
cieczke do Stowinskiego Parku Narodowego, aby
pozna¢ niezwykle zjawisko przyrodnicze — ruchome
wydmy. Spacer po piaszczystych wzgorzach okazat
si¢ prawdziwa przygoda i tez pewnym wyzwaniem —
maluchy mogty poczu¢ si¢ jak na pustyni, a jednocze-
$nie podziwia¢ bezkres Morza Battyckiego. Przewod-
nik opowiedzial przedszkolakom, jak wiatr przesuwa
piasek i sprawia, ze wydmy nieustannie si¢ zmieniaja,
tworzac wyjatkowy krajobraz wpisany na list¢ UNE-
SCO. Byta to doskonata lekcja przyrody na zywo —
dzieci uczyly si¢ o sile natury, ochronie srodowiska
oraz znaczeniu parku narodowego dla zachowania uni-
katowych ekosystemow.

Flora i fauna Slowinskiego Parku Narodowego

Maluchy wziglty rowniez udziat w zajeciach edu-
kacyjnych, ktore poprowadzit Lukasz Fuglewicz, edu-
kator ze Stlowinskiego Parku Narodowego. Tematem
spotkania byta flora i fauna parku — bogactwo roslin
i zwierzat, ktore tworza unikatowy ekosystem chronio-
ny przez UNESCO. Dzigki ciekawym opowiesciom,
zdjeciom i przyktadom z natury, dzieci mogly dowie-
dzie¢ sig, jak rozpozna¢ $lady zwierzat, jakie ptaki naj-
czesciej mozna spotka¢ w okolicach parku, a takze jak
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rosliny radza sobie w trudnych warunkach piaszczy-
stych wydm. Najwigksze zainteresowanie wzbudzity
ciekawostki o fokach i ptakach wedrownych oraz moz-
liwo$¢ obejrzenia eksponatow edukacyjnych. Przed-
szkolaki mogty z bliska zobaczy¢ modele ptakow, ryb
i ssakéw, a takze dowiedzie¢ sig, dlaczego teren parku
jest objety szczegdlna ochrona. Dzigki multimedial-
nym ekspozycjom i opowiesciom przewodnika lepiej
zrozumialy, jak wazna jest rownowaga w przyrodzie
i jak kazdy z nas moze dba¢ o srodowisko. Zajgcia nie
tylko poszerzyly wiedzeg dzieci, ale takze rozbudzity
ich ciekawos¢ przyrody i poczucie odpowiedzialnosci
za nia. Spotkanie wpisalto si¢ w cele edukacji morskiej,
faczac naukg z praktycznym poznawaniem dziedzictwa
naturalnego regionu.

Nowy rejs do szkolnej przygody

Uroczysto$¢ zakonczenia edukacji przedszkol-
nej w tym roku przebiegata w morskim klimacie.
Nasi ,,przedszkolni zeglarze” wyruszyli symbolicz-
nie w nowy rejs — tym razem do szkolnej przygody.
Podczas uroczystosci dzieci zaprezentowaty wiersze,
piosenki i tance, nawiazujace do zycia nad morzem
i zeglarskich tradycji. Wspdlnie wspominali$my mi-
nione lata w przedszkolu — czas pelen nauki, zabawy
i odkrywania $wiata. Nie zabrakto takze wzruszen, gdy
najmlodsi zegnali swoich starszych kolegow, zyczac
im pomyS$lnych wiatrow w dalszej edukacyjnej po-
dr6zy. Rodzice z dumg obserwowali wystgpy swoich
pociech, a nauczyciele — niczym doswiadczeni kapita-
nowie — przekazali im symboliczne ,,mapy” do dalszej
nauki. Cata uroczystos¢ byta petna radosci, wdzigczno-
$ci 1 morskiej atmosfery, ktora taczy nasze przedszkole
z nadmorska tradycja.

Warsztatowo i terenowo
— interdyscyplinarnie i atrakcyjnie

Edukacja morska w wydaniu terenowym i warsz-
tatowym — w naturalnym nadmorskim krajobrazie
— aktywizuje wszystkie zmysly i stymuluje myslenie
krytyczne. Odgrywa wazna rolg¢ w poznawaniu §wiata
przez najmiodszych. Poprzez warsztaty i wyjscia tere-
nowe, dzieci sa wprowadzane w $wiat przyrody, geo-
grafii i kultury morskiej w sposob przystepny i angazu-
jacy. Zamiast uczy¢ si¢ o morzu z ksiazek, moga go do-
tknaé, poczucé i ustysze¢, co buduje silna i trwatg wiez
z otoczeniem. Ma to duze znaczenie dla ksztalttowania
swiadomosci ekologicznej i poczucia odpowiedzialno-
$ci za srodowisko juz od najmtodszych lat.

Dzieci, zbierajac muszelki czy obserwujac mewy,
ucza si¢ zadawac pytania i szukaé na nie odpowiedzi.
Wspolne przezywanie przygody w naturalnym $rodo-
wisku wzmacnia wigzi spoteczne, uczy empatii i odpo-
wiedzialnosci za innych cztonkow grupy. Takie zajecia,

wplecione w kalendarz przedszkolny, stanowia nieoce-
nione narzedzie do wszechstronnego rozwoju dziecka,
taczac rados¢ z nauki z beztroska zabawa.

Terenowa i warsztatowa edukacja morska wplecio-
na w realizacj¢ edukacji przedszkolnej stymuluje cie-
kawo$¢ i naturalng potrzebg eksploracji. Laczy teorig
z praktyka, co utatwia zrozumienie ztozonych zjawisk
— nie tylko przyrodniczych. Sprzyja rozwijaniu umie-
jetnosci spotecznych poprzez prace w grupie podczas
warsztatow 1 wspolnego odkrywania nadmorskich ta-
jemnic. Poprzez fizyczne angazowanie dzieci, sprzyja
zdrowiu, rozwojowi motorycznego i ksztattowaniu do-
brych nawykow prozdrowotnych.

Korzysci z wdrozenia edukacji morskiej w formie
warsztatowej i terenowej sa bardzo wszechstronne.
Obejmuja m.in. rozwoj sensomotoryczny — dzieci roz-
wijaja sprawno$¢ manualna (np. podczas budowania
modeli statkow) oraz duza motoryke (np. podczas zaba-
wy w piasku i wodzie); wzrost kreatywnos$ci i wyobraz-
ni — swobodna zabawa nad morzem i tematyczne warsz-
taty (np. o piratach, syrenach) pobudzaja wyobrazni¢
i zachgcaja do tworczego myslenia; rozwdj poznawczy
— dzieci poznaja nowe pojecia, fakty o zwierzgtach
morskich i geografii, a takze ucza si¢ prostych zasad
fizyki i przyrody; wzmocnienie wigzi z natura — bez-
posredni kontakt z nadmorskim $rodowiskiem buduje
szacunek dla przyrody i uczy, jak ja chroni¢.

L

W nowym roku szkolnym 2025/2026 sie¢ anima-
torow edukacji morskiej bedzie kontynuowata swoje
dzialania. Zachgcamy do udzialu w jej spotkaniach.
Bedziemy wspodlnie szuka¢ wciaz nowych pomystow
na aktywne wilaczanie edukacji morskiej i zeglar-
skiej do podstaw programowych nauczania szkolnego
i przedszkolnego.

Joanna Czerska

Nauczycielka Miejskiego Przedszkola nr 3 w Ustce.
W roku szkolnym 2024/2025 laureatka konkursu dla na-
uczycieli na scenariusz zaje¢ o tematyce morskiej ,Zaje-
cia na fali” organizowanego przez PODN w Stupsku oraz
zdobywczyni wyrdznienia w wojewddzkim konkursie
na scenariusz i realizacje warsztatow plastycznych, or-
ganizowanym przez Pomorskg Biblioteke Pedagogiczng
w Gdansku.

Iwona Pozniak-Szewczyk

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw eduka-
cyjnych, koordynator Pomorskiego Programu Edukacji
Morskiej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku. Koordynator sieci wspétpracy i samo-
ksztatcenia animatoréw edukacji morskiej w szkotach
i placowkach oswiatowych wojewddztwa pomorskiego.
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Mariusz Baranski

Konferencje metodyczne PODN w Stupsku
inaugurujace rok szkolny 2025/2026

Konferencje odbyty si¢ w dniach 27 i 29 sierpnia
2025 r. w Zespole Szkot w Chojnicach oraz w siedzi-
bie Pomorskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku. Spotkania, ktore zgromadzity ponad 120
dyrektoré6w i1 nauczycieli mialy podobny program
i przebiegaly w atmosferze wymiany doswiadczen
oraz zapoznawania Si¢ z najnowszymi rozwiazania-
mi i zmianami w polskim systemie edukacji. Uczest-
nikow powitali dyrektor PODN w Stupsku dr Kinga
Mielczarek oraz wicedyrektor Mariusz Baranski, kto-
rzy przedstawili porzadek konferencji i ztozyli zycze-
nia na nowy rok szkolny — wytrwatosci, sukcesow oraz
satysfakcji z pracy dydaktycznej 1 wychowawczej,
podkreslajac znaczenie ciaglego rozwoju zawodowe-
go. Nastepnie glos zabrali przedstawiciele Pomorskie-
go Kuratora O$wiaty — m.in. starszy wizytator Broni-
staw Kisiel, ktorzy przedstawil najwazniejsze zmiany
W prawie o§wiatowym.

Od 1 wrzes$nia 2025 roku weszly w zycie istotne
zmiany uregulowane ustawa z 25 lipca 2025 roku, ma-
jace na celu podniesienie prestizu zawodu nauczyciela
poprzez poprawe warunkow pracy, wynagrodzen oraz
ochrony prawnej. Zmiany obejmowatly m.in. skrocenie
okresu zatrudnienia nauczyciela poczatkujacego na
umowie na czas okreslony z dwoch do jednego roku
szkolnego oraz wzmocnienie roli mentora. Zaktuali-
zowano takze zasady oceny pracy, ustalania pensum,
wynagrodzenia za godziny ponadwymiarowe i zastep-
stwa, a takze podwyzszono nagrody jubileuszowe i od-
prawy emerytalne. Wprowadzono nowe zasady wyda-
wania orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz
rozszerzono grono zatrudnianych specjalistow o do-
radcg zawodowego. Zwigkszono takze z 6 do 9 godzin
tygodniowo limit godzin zaje¢ specjalistow w niepu-
blicznych przedszkolach i szkotach, zatrudnionych na
innych podstawach niz umowa o prace. *Wprowadzo-
no wymog posiadania przez cudzoziemcow uczacych
si¢ w szkotach policealnych certyfikatu znajomosci
jezyka polskiego na poziomie co najmniej B1.

Zmiany obejmowatly takze: uregulowanie urlopu
dla poratowania zdrowia, umozliwienie przedhuizenia
stanowiska dyrektora oraz likwidacj¢ godzin dostep-
nosci dla nauczycieli. Ujednolicono przepisy doty-
czace ochrony przedemerytalnej, a takze uproszczono

organizacje pracy zwiazanej z zastgpstwami, co ma
na celu zapewnienie sprawiedliwego wynagrodzenia
i lepsza organizacj¢ pracy. Ponadto ustawa ,,LEX Ka-
milek” zwalnia rodzicow z obowiazku przedstawia-
nia informacji z Krajowego Rejestru Karnego. Nowe
przepisy maja istotne znaczenie dla stabilnosci i jako-
$ci systemu edukacji oraz zwigkszenia wsparcia dla
nauczycieli 1 uczniow.

Po czgsci ogodlnej uczestnicy wybrali zajecia
warsztatowe prowadzone przez doradcéw metodycz-
nych i konsultantéw. Doradca geografii Agnieszka
Pobrucka poprowadzita warsztaty ,,Geograficzny start
w nowy rok szkolny 2025/2026. Wyzwania i pomysty
w nauczaniu geografii”, podczas ktorych przedstawi-
fa: oferte edukacyjna Centrum Nauki Kopernik pod
hastem ,,Kosmos w szkole”, scenariusze lekcji i filmy
dydaktyczne Centrum Edukacji Obywatelskiej z naci-
skiem na edukacjg¢ ekologicznga. Omowita takze propo-
zycje materiatow edukacyjnych World Wide Fund for
Nature (Swiatowy Fundusz na rzecz Przyrody) i Pol-
skiej Akcji Humanitarnej oraz podkreslita znaczenie
interdyscyplinarnej, problemowej i projektowej pracy
uczniow w ramach programu STEM (Science, Tech-
nology, Engineering, Mathematics). W dalszej czg$ci
warsztatow odbyly si¢ konsultacje dotyczace eduka-
cyjnej oferty wydawnictwa Nowa Era — Smartbook,
umozliwiajace wymiang doswiadczen i pomystow na
wykorzystanie materialow. W trakcie dyskusji zwro-
cono uwagg na rolg nowoczesnych technologii i multi-
mediow oraz konieczno$¢ integrowania tresci przyrod-
niczych z edukacja obywatelska i ekologiczna.

Doradca ds. matematyki Ziemowit Krencewicz
przedstawil warsztaty ,,O czym marza matematycy”,
podczas ktdorych uczestnicy odbyli podroz przez histo-
ri¢ inspiracji matematycznych, poczynajac od Talesa
i jego koncepcji instrumentow finansowych przypomi-
najacych dzisiejsze opcje gietdowe, przez zastosowa-
nie matematyki w ekonomii XIX i XX wieku, az do
czasOw wspolczesnych. Szczegdlng uwage poswigco-
no roli matematyki w codziennej pracy oraz wyzwa-
niom finansowania szkol, pokazujac jej wartos¢ inte-
lektualna i praktyczna.

Dorota Kojder-Wréblewska, doradczyni ds. edu-
kacji wczesnoszkolnej, zorganizowata warsztaty
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»Ja W grupie roéwiesniczej — porozmawiajmy 0 €mo-
cjach”, ktore miaty na celu wsparcie nauczycieli
w pracy wychowawczej. Przedstawiono praktyczne
zastosowania gier 1 zabaw integracyjnych rozwijaja-
cych empatig, wspolprace oraz umiejgtnosci rozwia-
zywania konfliktow. Uczestnicy zapoznali si¢ roéwniez
z opowiadaniami terapeutycznymi, ktére pomagaja
w rozmowach o emocjach i trudnych sytuacjach spo-
tecznych. Doradczyni zachgcala do organizowania
spotkan klasowych wzmacniajacych wigzi i odpowie-
dzialno$¢ za wspoélnote, udostgpniajac gotowe scena-
riusze 1 schematy organizacyjne.

Marlena Hatas, doradczyni metodyczna dla wy-
chowawcow $wietlic 1 internatow, prowadzita warsz-
taty ,,Wspieranie dobrostanu dzieci i miodziezy, ich
zdrowia psychicznego”. Omowita definicj¢ dobro-
stanu i zdrowia psychicznego dzieci oraz najczestsze
problemy z tym zwiazane. Zaprezentowata praktycz-
ne metody wsparcia zdrowia psychicznego uczniow,
techniki rozpoznawania kryzysow oraz przyktady sku-
tecznych interwencji. Podkreslita rolg wspotpracy ze
srodowiskiem rodzinnym i lokalnym oraz budowania
sieci wsparcia.

Joanna Kierul-Cieslak, doradczyni ds. jezyka pol-
skiego, zorganizowala warsztaty ,,Wyzwania i moz-
liwosci. Wykorzystanie literatury i kultury w edu-
kacji — inspiracje na nowy rok szkolny 2025/2026”.
Omowita nowa oceng funkcjonalng wprowadzong od
wrzesnia 2025 roku, ktora wspiera edukacj¢ wlacza-
jaca, koncentrujac si¢ na codziennym funkcjonowaniu
ucznidw z autyzmem i innymi niepetnosprawnosciami
zamiast jedynie na wynikach nauczania. Przedstawita
rowniez terminy i organizacj¢ egzaminu 6smoklasisty
oraz praktyczne wskazowki dotyczace przygotowania

uczniow, a takze podkreslita role wspotczesnego na-
uczyciela jako przewodnika rozwijajacego kompeten-
cje jezykowe i kulturowe oraz korzystajacego z nowo-
czesnych technologii.

Robert Koztowicz, konsultant ds. aktywnosci spor-
towej 1 edukacji zdrowotnej, poprowadzit warsztaty
,Edukacja zdrowotna jako nowy przedmiot szkolny
— wyzwania i perspektywy”. Przyblizyt podstawg pro-
gramowa nowego przedmiotu, omowit fakty i mity do-
tyczace zdrowia seksualnego oraz materiaty dostgpne
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej i w O$rod-
ku Rozwoju Edukacji. Przygotowal nauczycieli do
obowiazkowych spotkan z rodzicami i zaprezento-
wat ulotki informacyjne. Przedstawil réwniez formy
wsparcia oferowane przez Pomorski Osrodek Dosko-
nalenia Nauczycieli, w tym sieci wspolpracy i cykle
warsztatow dotyczace m.in. postaw prozdrowotnych,
profilaktyki uzaleznien czy cyberbezpieczenstwa.
W trakcie zaje¢ odbyta si¢ dyskusja na temat dezin-
formacji i fake newsow zwigzanych z wprowadzeniem
nowego przedmiotu.

Konferencje okazaly sig wartoSciowym momen-
tem na odswiezenie wiedzy o zmianach w edukacji
oraz zdobycie praktycznych narzedzi, ktéore moga
wspiera¢ nauczycieli w codziennej pracy w nowym
roku szkolnym. Serdecznie zapraszamy do korzystania
z bogatej oferty szkoleniowej PODN w Stupsku — ra-
zem zadbajmy o rozwoj i inspiracje w edukacji!

Mariusz Baranski
Wicedyrektor Pomorskiego Osrodka
Nauczycieli w Stupsku.

Doskonalenia

ROK SZKOLNY 2025/2026

Nasza nowa strona www

Nasz nowy

KALENDARZ
SZKOLEN

Pomorski O$rodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku %

Instytucja Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego

Zatéz konto raz, AKTYWUJ
i korzystaj zawsze!

° Zapisuj sie na szkolenia
( Na Twoim koncie wszystko
o Twoich szkoleniach

Masz pytania?
Zadzwon: 502 644 975
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Anna Chmiel, Bilal Satici

Polsko-litewsko-szwedzki projekt na rzecz mniejszosci narodowych
WIZYTA STUDYJNA W KALMARZE

W dniach 4-5 wrzesnia 2025 roku delegacje z Pol-
skiiLitwy wzigly udzial w wizycie studyjnej w szwedz-
kim Kalmarze, zorganizowanej w ramach projektu
,Baltic sea neighborhood” finansowanego z Fundu-
szy Instytutu Szwedzkiego. Spotkanie byto okazja do
wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie
dzialan na rzecz mniejszo$ci narodowych oraz rozwoju
wspoOlpracy w regionie Morza Baltyckiego.
Uczestnicy

W sktad polskiej delegacji weszli: Katarzyna Mi-
chalska (Fundacja Wsparcia Rozwoju Spotecznego
»Jantar”), Anna Chmiel (Pomorski Osrodek Doskona-
lenia Nauczycieli w Stupsku), Bilal Satici (Polsko-Tu-
reckie Stowarzyszenie ,,Turkus”) oraz Daniel Dobka
(Dziat Promocji Powiatu Kartuskiego). Strong litew-
ska reprezentowata Ilona KabosSyté wraz z zespotem
z Dzialu Kultury Miasta Ktajpeda.

Spotkania i prezentacje

Program rozpoczal si¢ w Bibliotece Miejskiej
w Kalmarze, gdzie gospodarze — przedstawiciele wladz
i instytucji kultury — zaprezentowali dziatania miasta
i regionu na rzecz spotecznos$ci lokalnych oraz mniej-
szo$ci narodowych. Wielkim zaskoczeniem byto zna-
lezienie wérod zasobow bibliotecznych regatow z lite-
raturg w réznych jezykach, w tym polskojezycznych.
To ciekawy 1 bardzo przyjazny sposob zachgcania
mniejszo$ci narodowych do korzystania z catej infra-
struktury biblioteki.

Stina Nordstrom z Urzedu Miasta Kalmar omowi-
ta sytuacje¢ pigciu mniejszosci narodowych w Szwecji:
Saamow, Szwedzkich Findéw, Zydow, Roméw i Torne-
dalczykow. Z kolei Veronika Nilsson i Caroline Arvill
przedstawity ustaweg o bibliotekach, w ktorej zapisane
sa obowiazki wobec mniejszosci. Caroline zwrdcita
uwage na trudnosci w docieraniu do grup mniejszo-
Sciowych 1 promowaniu ustug bibliotecznych skiero-
wanych do nich.

Duze zainteresowanie wzbudzita prezentacja Raisy
Leussu, kierujacej pracami nad rozwijaniem oferty dla
uzytkownikow postugujacych sig jezykami mniejszo-
$ci. Zaprezentowala ona m.in. aplikacje umozliwiajace
dostep do ksiazek i czasopism w jezykach narodowych
(Bliddra, Legimus, Pressreader, Polarbiblio).

O mozliwosciach finansowania dziatan wspieraja-
cych mniejszosci narodowe opowiedzieli Annika Cla-
esson z Instytutu Szwedzkiego oraz Johan Lundbick
— odpowiedzialny za rozwoj projektow w regionie Kal-
mar w ramach programu Interreg South Baltic.

Goscie mieli okazje zwiedzi¢ roéwniez Miejskie
Centrum Kultury Strommen, ktére oferuje mieszkan-
com m.in. studio muzyczne, sale do nauki gry na instru-
mentach oraz scene koncertowo-teatralna na 300 osob.

Warsztaty i dyskusje

Podczas wizyty odbyty si¢ takze warsztaty na te-
mat przysztej wspolpracy, ktore pozwolity wypraco-
wac wspolne wnioski:

e wyzwania w pracy z mniejszosciami narodowymi
w poszczegolnych krajach,

e potencjalni partnerzy (ngo, jst, uniwersytety, departa-
menty...), ktérzy moga wspiera¢ realizacje projektow,

e wyzwania i warto$¢ dodana wspolpracy migdzyna-
rodowej na rzecz mniejszosci narodowych.

Kolejny dzien rozpoczat si¢ od podsumowania
warsztatOw, a nastgpnie uczestnicy wystuchali wysta-
pien ekspertow. Laila Bekkevold z Muzeum Glomdal
w Norwegii przedstawila metody pracy z Romami i in-
nymi mniejszosciami, natomiast Marie B. Hagsgard —
ekspertka Rady Europy omowita zalecenia wynikajace
z Konwencji ramowej o ochronie mniejszosci narodo-
wych. Katarzyna Michalska, zwrocita uwage na potrze-
bg wspotpracy z niezaleznymi ekspertami naukowymi,
ktorzy mogliby dostarcza¢ rzetelnych i aktualnych in-
formacji o mniejszo$ciach narodowych. Na zakoncze-
nie uczestnicy spotkali si¢ z Adamem Normanem, ko-
ordynatorem projektow migdzynarodowych w Muzeum
Regionu Kalmar, gdzie mieli okazj¢ zwiedzi¢ lokalne
ekspozycje.

Nowe perspektywy

Wizyta w Kalmarze stata si¢ nie tylko okazja do
poznania szwedzkich rozwiazan w zakresie pracy
z mniejszosciami narodowymi, lecz takze punktem
wyjécia do poglebiania wspolpracy polsko-litewsko
-szwedzkiej w ramach projektow migedzynarodowych.

SOUTH BALTIC 2021 - 2027
Interreg
South Baltic
Programme
2021-2027

Anna Chmiel

Starzszy specjalista ds. programow i projektéw finanso-
wanych zw srodkéw zewnetrznych w PODN w Stupsku.
Bilal Satici

Polsko-Tureckie Stowarzyszenie ,Turkus”.
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dr Irena Domnik, dr Zofia Lewandowska

NWD i NWW dwadch liczb catkowitych dodatnich
w zadaniach konkursowych

Liga Matematyczna
im. Zdzistawa Matuskiego
to wieloetapowy konkurs
matematyczny  organizo-
wany przez Instytut Nauk
Scistych i Technicznych
Uniwersytetu Pomorskiego
w Shupsku we wspodtpracy
z I Liceum Ogolnoksztal-
cacym im. Bolestawa Krzywoustego w Stupsku. Liga
towarzyszy uczniom szkot podstawowych w dwoch
kategoriach: klasy IV-VI oraz VII-VIII oraz uczniom
szkot ponadpodstawowych, od pazdziernika do kwiet-
nia. Wszyscy, ktorzy z ogromnej liczby (ponad 1200
uczestnikow) dotra do finatu musza w trakcie konkursu
rozwiaza¢ 25 réznorodnych nieszkolnych, wyjatko-
wych zadan konkursowych.

W kazdej dziedzinie ,trening czyni mistrza”.
Podobnie jest w matematyce. Intelektualna przygoda
z matematyka zaczyna si¢ od matych sukcesow zwia-
zanych z poprawnym rozwiazaniem zadania. Dopro-
wadzenie zadania do wyniku, zwlaszcza w szkole pod-
stawowej, wymaga zrozumienia zagadnienia, pomy-
stowosci, kreatywnosci, logicznego myslenia i wnio-
skowania. Ze wzgledu na wyjatkowe zasady konkursu,
podczas rozwiazywania zadan etapu domowego mozna
korzysta¢ z pomocy nauczyciela matematyki, rodzi-
cOw, rodzenstwa, kolegow, podrecznikow, zbiorow za-
dan konkursowych.

W tym artykule prezentujemy rozwiazania kilku
zadan ligowych z teorii liczb zwiazanych z pojeciem
Najwigkszego Wspdlnego Dzielnika (NWD) i Naj-
mniejszej] Wspdlnej Wielokrotnosci (NWW) dwoch
liczb catkowitych dodatnich. Wzorowanie si¢ na pre-
zentowanych rozwiazaniach pomoze uczniom we wta-
snych probach dojscia do wyniku, a nauczycielom da
wsparcie merytoryczne w pracy z uczniami uzdolnio-
nymi matematyczne.

Na poczatek kilka definicji
DEFINICJA 1. Mowimy, ze liczba catkowita a jest
podzielna przez liczbg calkowita b, jezeli istnieje
taka liczba catkowita ¢, ze a=bc. Liczbg b nazywamy
dzielnikiem liczby a, o liczbie a mowimy, ze jest
wielokrotnoscia liczby b.

DEFINICJA 2. Niech a i b beda liczbami catkowitymi,

przy czym a i b nie sa jednocze$nie zerami. Najwigk-

szym wspolnym dzielnikiem liczb a i b nazywamy licz-

be catkowita d spetniajaca warunki:

1. ddzieliaid dzieli b;

2. dla kazdej liczby catkowitej c takiej, ze c dzieli a
i ¢ dzieli b zachodzi nieréwno$¢ ¢ < d.

Najwigkszy wspolny dzielnik liczb a 1 b bedziemy

oznacza¢ NWD{a, b}.

DEFINICJA 3. Liczby catkowite a i b, ktore nie sg jed-
noczes$nie zerami, nazywamy wzglednie pierwszymi,
jezeli NWD/{a, b}=I.

DEFINICJA 3. Niech a i b beda liczbami catkowitymi

réznymi od zera. Najmniejszg wspolna wielokrotno-

$cig liczb a i b nazywamy liczbg calkowita d speia-

jaca warunki:

1. adzielidib dzieli d;

2. dla kazdej liczby catkowitej c takiej, ze a dzieli c
1 b dzieli ¢ zachodzi nierdéwnos¢ d <c.

Najmniejsza wsp6lna wielokrotnos¢ liczb a i b bedzie-

my oznacza¢ NWW {a, b}.

Kilka zadan z Ligi Matematycznej
ZADANIE 1 (szkota podstawowa, klasy VII-VIII,
¢wiercfinat, 2023)

Znajdz wszystkie pary dodatnich liczb caltkowitych

(a, b) takie, ze NWD{a, b}=12, NWW {a, b}=432.

ROZWIAZANIE. Najwigkszy wspolny dzielnik

dodatnich liczb catkowitych a, b jest rowny 12, wigc

obie liczby sa wielokrotno$ciami 12. Wobec tego

a=12a, b=12b,, gdzie a, b, sa dodatnimi liczbami

catkowitymi takimi, z2 NWD{a , b }=1. Skorzystamy

teraz z zatozenia NWW {a, b}=432. Zatem 12a b =432.

Dzielimy rownanie stronami przez 12 otrzymujac

a,b=36. lloczyn dwoch liczb naturalnych jest rowny

36 w nastgpujacych przypadkach:

1. a=1,b=36. Wtedy a=12, b=432.

2. a=2,b=18,alete liczby nie sa wzglednie pierwsze,
wigc nie spelniaja warunkow zadania.

3. a,=3,b =12, ale NWD{3, 12}=3, wigc te liczby nie
sa wzglednie pierwsze.

4. a=4,b=9. Stad a=48, b=108.

5. a,;=6, b =6. Te liczby nie sa wzglednie pierwsze.

Odpowiedz. Warunki zadania speliaja pary dodatnich

liczb catkowitych (12,432) , (432, 12), (48, 108), (108, 48).
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ZADANIE 2 (szkota podstawowa, klasy VII-VIII,
finat, 2023)

Wyznacz takie liczby catkowite dodatnie a, b, ze
NWD¢{a, b}=8 oraz NWW{a, b}=168.
ROZWIAZANIE. Niech a i b beda szukanymi
catkowitymi liczbami dodatnimi. Poniewaz NWD({a,
b}=8, wigc a=8a, b=8b, gdzie a, b, sa liczbami
catkowitymi dodatnimi takimi, ze NWD{a, b }=1.
Z warunku NWW {a, b}=168 wynika, ze 8a b =168.
Stad ab=21. Liczb¢ 21 mozna przedstawi¢ jako
iloczyn dwoch liczb catkowitych dodatnich na dwa
sposoby 121 oraz 3-7. Rozwazmy kazda z tych
mozliwosci:

1. Jezelia=1,b =21, to a=8-1=8, b=8-21=168.

2. Niecha =3,b =7. Wrezultacie a=8-3=24, b=8-7=56.
Zauwazmy, ze nie bierzemy pod uwage rozwiazan
symetrycznych (jak w poprzednim zadaniu, bo nalezato
znalez¢ liczby a, b ( nie pary (a, b), gdzie kolejnos¢ w
parze jest istotna).

Odpowiedz. Istnieja dwa rozwiazania zadania: a=8,
b=168 oraz a=24, b=56.

ZADANIE 3 (szkota podstawowa, klasy VII-VIII, etap

szkolny, pazdziernik 2024)

Wyznacz takie dwucyfrowe liczby catkowite dodatnie

a, b, ze NWD{a, b}=6, NWW {a, b}=90 oraz a>b.

ROZWIAZANIE. Niech a i b beda szukanymi

catkowitymi liczbami dodatnimi dwucyfrowymi.

Poniewaz NWD{a, b}=6, wigc a=6a, b=6b , gdzie

a, b, sa liczbami catkowitymi dodatnimi takimi,

ze NWDf{a, b }=I1. Z drugiego warunku NWW{a,

b}=90 wynika, ze 6a b =90. Stad a b =15. Mozliwe

rozktady liczby 15 na iloczyn dwoch liczb catkowitych

dodatnich to 151 oraz 5-3. W rezultacie

1. a=15,b=1,wigca=90,b=6. Toniejestrozwiazanie
zadania, bo b nie jest liczba dwucyfrowa.

2. Jezelia =5, b =3, to a=30, b=18.

Odpowiedz. Warunki zadania spelniaja liczby a=30, b=18.

ZADANIE 4 (szkota podstawowa, klasy VII-VIII,
potfinat 2025)

Wyznacz wszystkie liczby catkowite dodatnie a, b
takie, ze NWD{a, b}=21 oraz ab=6174.
ROZWIAZANIE. Niech a i b begda szukanymi
catkowitymi liczbami dodatnimi. Poniewaz NWD
{a, b}=21, wigc a=2la, b=21b,, gdzic a, b, sa
liczbami catkowitymi dodatnimi takimi, ze NWD
{a,, b,}=1. Z zalozenia iloczyn liczb a, b jest rowny
6174. Zatem 21a,-21b =6174 oraz a b =14, co rozktada
si¢ na iloczyny dwoch liczb catkowitych dodatnich
1-14 oraz 2'7. Rozwazmy obie mozliwos$ci:

1. a=1,b=14, wigc a=21, b=294.

2. Jezelia=2,b=7. W rezultacie a=42, b=147.

Odpowiedz. Warunki zadania spetniaja liczby a=21,
b=294 oraz a=42, b=147.
Analogicznie mozna rozwiazaé

ZADANIE 5 (szkota podstawowa, klasy VII-VIII,
finat 2025)

Wyznacz wszystkie liczby catkowite dodatnie a, b
takie, ze NWD{a, b}=21 oraz ab=2700.

ZADANIE 6 (szkota podstawowa, klasy VII-VIII,
listopad 2018)

Wyznacz wszystkie pary liczb catkowitych dodatnich
(a, b) takie, ze NWD{a, b}=30 oraz a+b=240.
ROZWIAZANIE. Niech a i b beda szukanymi
catkowitymi liczbami dodatnimi. Z tresci zadania
NWD/{a, b}=30, wigc a=30a,, b=30b, gdzie a, b,
sa liczbami catkowitymi dodatnimi takimi, ze NWD
{a, b }=1. Suma liczb a, b jest rowny 240. Zatem
0a, +30b,=240, wigc a +b =8. Ten warunek spelniaja
pary liczb (1, 7), (2, 6), (3, 5), (4, 4), (5, 3), (6,2), (7, 1).
Ze wzgledu na zatozenie, ze liczby a , b, sa wzglednie
pierwsze, rozwiazaniem réwnania sa pary (1, 7), (3,
5), (5, 3), (7, 1). Ostatecznie warunki zadania spetniaja
pary liczb (30, 210), (90, 150), (150, 90), (210, 30).
Odpowiedz. Istnieja cztery pary liczb catkowitych
dodatnich spetniajace warunki zadania:

(30, 210), (90, 150), (150, 90), (210, 30).

Mozna dla ¢wiczenia rozwiaza¢ zadanie podobne

ZADANIE 7 (szkota podstawowa, klasy VII-VIII,
potfinat 2019)

Wyznacz wszystkie pary liczb catkowitych dodatnich
(a, b) takie, ze NWD{a,b}=40 oraz a+b=320.

ZADANIE 8 (szkota podstawowa, klasy VII-VIII,
finat 2017)

Ania i Bartek odrabiaja prace domowa. Ania ma zna-
lez¢ najmniejsza liczbe naturalng podzielng przez szesé¢
kolejnych liczb nieparzystych, a Bartek — najmniejsza
liczbe naturalna podzielna przez osiem kolejnych liczb
parzystych. Czyja liczba bedzie mniejsza?
ROZWIAZANIE. Najmniejsza liczba naturalna
podzielna przez sze$¢ kolejnych liczb nieparzystych to
NWW{1, 3, 5, 7,9, 11}=5-7.9-11=3465. Zatem Ania
znalazta liczbe 3465.

Najmniejsza liczba naturalna podzielna przez osiem
kolejnych liczb naturalnych parzystych jest réwna
NWW {2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16}=16-7-3-5=1680. Jest
to liczba uzyskana przez Bartka.

Odpowiedz. Liczba wyznaczona przez Bartka jest
mniejsza.

ZADANIE 9 (szkota podstawowa, gimnazjum, gru-
dzien 2007)

Liczby catkowite dodatnie a i b spetniaja rownosc
NWD{a, b}+NWW{a, b}=atb. Wykaz, ze jedna
z liczb a, b dzieli druga.
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ROZWIAZANIE. Oznaczmy d=NWD{a, b}.
Woéweczas istnieja wzglednie pierwsze liczby catkowite
dodatnie a ib, takie, ze a=da , b=db,. Wtedy NWW {a,
b}=dab. Na mocy zalozenia NWD{a, bj+NWW {a,
b}=atb, wigc d+ dab=da+db,. Dzielac stronami
przez d otrzymujemy rOéwnanie 1+ ab =a +b, ktore
mozna zapisa¢ rownowaznie (a-1)(b-1)=0. Ten
iloczyn jest rowny zero wtedy i tylko wtedy, gdy a =1
lub b =1. Wobec tego NWD{a, b}= da b =db =b lub
NWD/{a, b}= da b =da =a. Stad wniosek, ze b dzieli a
lub a dzieli b.

Mamy nadziej¢, ze rozwiazania zadan z tema-
tu NWD i NWW dwoch liczb catkowitych dodatnich
beda nie tylko efektywnym treningiem przed konkur-
sem, ale tez zrodtem satysfakcji z samodzielnego roz-
wiktania problemow.

Ucznidow zapraszamy do udziatu w jubileuszowej
XXV edycji Ligi Matematycznej w roku szkolnym

2025/2026. Jak zwykle, zaczynamy 15 pazdziernika
publikacja pierwszego zestawu zadan domowych.

dr Irena Domnik

Nauczyciel akademicki Instytutu Nauk Scistych i Tech-
nicznych Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspot-
organizatorka XXIV edycji konkursu Liga Matematyczna
im. Zdzistawa Matuskiego. Wspétautorka ,,Zbioru zadan
z topologii ogdlnej z rozwigzaniami” oraz pieciu tomdéw
»Zostan mistrzem matematyki. Zbiér zadan z ligi mate-
matycznej z rozwigzaniami”.

dr Zofia Lewandowska

Dyrektorka Instytutu Nauk Scistych i Technicznych Uni-
wersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspétorganizatorka
XXIV edycji konkursu Liga Matematyczna im. Zdzistawa
Matuskiego. Wspotautorka ,Zbioru zadan z topologii
ogolnej z rozwigzaniami” oraz pieciu tomoéw ,Zostan
mistrzem matematyki. Zbior zadan z ligi matematycznej
z rozwigzaniami”.

Przez 25

Matematyczne;j.

Jubileusz Ligi Matematycanej

W roku akademickim 2025/2026 LIGA MATEMATYCZNA IM. ZDZIStAWA
MATUSKIEGO odbedzie sie po raz DWUDZIESTY PIATY.

lat byliSmy swiadkami
intelektualnych zmagan z trudnymi, a czasem przewrotnymi zadaniami konkursowymi,
wspaniatych sukceséw i gorzkich porazek. Spotykalismy sie z entuzjastami
matematyki, logicznego myslenia i poprawnego matematycznego wnioskowania.

Od 25 lat nie przestajg nas zadziwia¢ Wasze PIEKNE UMYStY, kreatywnos¢, determinacja, pracowitos¢
i systematycznos¢. W kazdym roku szkolnym Liga towarzyszy Wam od pazdziernika do kwietnia.
A mimo trzech etapéw: domowych, pétfinatu i finatu z kazdym rokiem przybywa uczestnikéw ligowych
zmagan i szkét deklarujacych swdj udziat. W roku 2024/2025 byto Was az 1262 - najwiecej w historii Ligi.

Ten wyjatkowy JUBILEUSZ obecnosci konkursu w zyciu naukowym ucznidw, nauczycieli i rodzicéw
przede wszystkim regionu stupskiego, ale réwniez innych zakatkéw Polski, chcielibysmy uczci¢
wyjatkowa publikacja. Dlatego chcemy Was, Byli i Obecni Uczestnicy, prosi¢ o refleksje, wspomnienia,
wrazenia z udziatu w konkursie, anegdoty czy zapamietane niezwykte sytuacje. ChcielibySmy sie
dowiedzie¢, czy i jaki wptyw na Wasze pdzniejsze wybory kierunku studiéw, drogi zawodowej miat
udziat w Lidze, czego Was nauczyta ta szlachetna rywalizacja, jakie uczucia towarzyszyty Wam podczas
konkursu. Prosimy tez Was, drodzy Nauczyciele i Rodzice napiszcie, dlaczego tak konsekwentnie
i z poswieceniem kibicujecie Waszym Uczniom i Dzieciom.

Oczekujemy na Wasze wspomnienia i refleksje do konca pazdziernika 2025 roku (prosimy
o przestanie na adres irena.domnik@upsl.edu.pl). Autoréw zapraszamy na Gale XXV edycji Ligi

rozwoju wielu matematycznych talentow,

Komitet Organizacyjny Ligi Matematycznej
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Robert Koztowicz

Rusz gtow3q i ciatem
MATEMATYKA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rozwéj kompetencji matematycznych podczas
lekcji wychowania fizycznego nie musi si¢ wcale ogra-
nicza¢ do ¢wiczen organizacyjno-porzadkowych typu:
,Zbiorka, baczno$¢, kolejno odlicz” lub liczenia punk-
tow podczas zawodow sportowych. Wspotczesna szko-
fa coraz czgsciej dostrzega wartos¢ korelacji migdzy-
przedmiotowej, a szczegdlnie polaczenia matematyki
z wychowaniem fizycznym. Takie podejscie pozwala
nie tylko uatrakcyjni¢ zajgcia, ale rowniez sprawi¢, ze
uczniowie w praktyce doswiadczaja uzytecznosci wie-
dzy zdobytej na lekcjach ,,matmy”.

Matematyka w ruchu

Wychowanie fizyczne 1 matematyka maja ze soba
wiele wspolnego. Oba przedmioty ucza podejmowa-
nia decyzji, logicznego myslenia, analizy i planowa-
nia strategii. ,,Krélowa nauk” rozwija te umiejetnosci
w teorii, a sport pozwala je wykorzysta¢ w praktyce.
Na lekcjach WF uczniowie naturalnie postuguja sig
jednostkami dtugosci i czasu, dokonuja pomiardw,
porownuja wyniki, obliczaja $rednie, a takze tworza
zestawienia tabelaryczne czy wykresy. Mierzenie dy-
stansu podczas biegu, liczenie powtorzen ¢wiczen czy
analiza wynikow testow sprawnos$ciowych staja sie
okazja do utrwalania wiedzy matematyczne;.

Przyklady aktywnosci laczacych matematyke
i wychowanie fizyczne

Kolo matematyczne

Uczniowie dobrani w pary siadaja naprzeciw siebie,
tworzac okrag. Kazdemu z nich przypisuje si¢ numer:
1,2,3,4,5itd.

o W pierwszej wersji zabawy nauczyciel wywotuje
numer, np. ,,2”. Wtedy uczniowie z tym numerem
wstaja 1 biegna dookola wszystkich siedzacych.
Wygrywa ten, kto szybciej wrdci na swoje miejsce.

e W wersji trudniejszej nauczyciel podaje proste zada-
nie matematyczne, np. 2 + 2 = ?. Na ten sygnat pod-
nosza si¢ uczniowie z numerem réwnym wynikowi
dziatania — w tym przypadku ,,4”. Oni rowniez bie-
gna wokot siedzacych, a wygrywa ten, kto szybciej
wroci na miejsce. Poziom trudnosci i rodzaj dziatan
zalezy od kreatywno$ci nauczyciela.

Kostki edukacyjne

Kostka z cyframi lub kropkami $wietnie sprawdza
si¢ na zajeciach. Uczniowie rzucaja kostka, odczytuja
liczbg 1 dobiegaja do odpowiedniej karty lub przedmio-
tu oznaczonego cyfra. Mozna tez taczy¢ kostke z inny-
mi przyborami, np. poduszkami animacyjnymi, ktore
dzieci przynosza zgodnie z wyrzucona liczba.

Poduszki i chusta animacyjna

Poduszki roztozone w rzedzie umozliwiaja gre w kla-
sy, a takze zadania matematyczne — np. dodawanie i przy-
noszenie poduszki z liczba bedaca wynikiem dziatania.
Kolorowa chusta pozwala na zabawy, w ktorych dzieci
zapamigtuja numery, reaguja na komendy nauczyciela,
a przy okazji ¢wicza liczenie, koncentracje i refleks.

Woreczki i szarfy

Rzut woreczkami do wyznaczonego pola, liczenie
celnych trafien i poréwnywanie wynikéw to proste
zadania rachunkowe w ruchu. Woreczki z nadruko-
wanymi liczbami i znakami matematycznymi mozna
wykorzysta¢ do tworzenia rownan. Dzieci, przenoszac
woreczki w rozny sposob, ucza si¢ rownoczesnie row-
nowagi, koordynacji i podstawowych dziatan matema-
tycznych.

Eduballe — pilki, ktore ucza

Innowacyjnym narzedziem sa pitki z literami, cy-
frami i znakami matematycznymi. Dzigki nim mozna
prowadzi¢ gry, w ktorych uczniowie uktadaja wyrazy,
rownania lub rozwiazuja zadania tekstowe. Zabawy
z eduballami rozwijaja jednocze$nie sprawnos¢ rucho-
wa 1 umiejgtnos$ci matematyczne, a dodatkowo wzmac-
niaja integracje¢ grupy. Eduballe mozna wykorzystywac
na wiele sposobow — od prostych gier typu ,,berek cy-
frowy” czy ,,dodaj i biegnij”, po bardziej rozbudowa-
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ne scenariusze lekcji, w ktorych uczniowie rozwiazu-
ja dziatania, tworza réwnania albo wspotpracuja przy
budowaniu haset i wyrazow. Dzigki zroznicowanym
kolorom i1 symbolom pitki pozwalaja na laczenie ak-
tywnosci ruchowej z edukacja jezykowa i matematycz-
na. Badania prowadzone w ramach programu ,,Maty
Mistrz” pokazuja, ze regularne korzystanie z eduballi
zwigksza motywacje¢ uczniow, poprawia koncentracje
1 sprzyja integracji klasy. To narzedzie, ktore laczy za-
bawe¢ z nauka i pozwala w atrakcyjny sposob realizo-
wac podstawg programowa.

Gry terenowe i tory przeszkéd

Matematyczny tor przeszkod to forma stacji zada-
niowych — przy kazdym ¢éwiczeniu czeka zadanie ra-
chunkowe lub logiczne. Gra terenowa moze obejmo-
wac pracg z mapa, skala, obliczanie czasu przejscia tra-
sy czy porownywanie wynikow. To doskonata okazja
do praktycznego wykorzystania matematyki w ruchu
na §wiezym powietrzu.

Dobre praktyki — ,,Baw si¢ dobrze z liczbg Pi”
Przyktadem ciekawej inicjatywy taczacej matema-
tyke 1 sport jest cykliczna impreza sportowo-matema-
tyczna ,,Baw si¢ dobrze z liczba Pi”, organizowana przez
Zesp6t Szkot Mechanicznych 1 Logistycznych w Shup-
sku. Wydarzenie odbywa si¢ 14 marca — w Dniu Liczby
7 — 1 gromadzi uczniéw stupskich szkét podstawowych.
Pod honorowym patronatem Prezydentki Miasta Stup-
ska mtodziez rywalizuje w konkurencjach sportowych,
matematycznych, strzeleckich i wspinaczkowych. To-
warzysza temu pokaz mody matematycznej, wystepy
artystyczne oraz konkurs na najgoretszy doping.

Atmosfera wydarzenia taczy rado$¢ ruchu z pasja
odkrywania matematyki, a wspolpraca nauczycieli
wychowania fizycznego i matematyki pokazuje, ze ta-
kie interdyscyplinarne inicjatywy moga by¢ $wietnym
przyktadem dobrej praktyki edukacyjnej. Efekty i ko-

rzys$ci z organizacji takich imprez, w ktérych taczymy

matematyke z wychowaniem fizycznym sa ogromne:

e uswiadamiamy uczniom, ze wiedza szkolna ma za-

stosowanie w zyciu codziennym,
e rozwijamy myS$lenie matematyczne w atrakcyjnej
formie,

o zwigkszamy motywacje do nauki,

e wspieramy koncentracje, spostrzegawczo$¢ i pamigc,

e budujemy pozytywne emocje wokot nauki,

e pozwalamy na integracjg tresci miedzyprzedmiotowych.
Lekcje wychowania fizycznego moga by¢ jed-

noczes$nie §wietng okazja do rozwijania kompetencji

matematycznych. Wystarczy wprowadzi¢ do zaje¢ pro-

ste przybory — kostki, poduszki, woreczki, chusty czy

eduballe — aby matematyka stata sig¢ bliska, praktyczna

i zrozumiata. Warto tez korzysta¢ z okazji takich jak:

Swiatowy Dzien Liczby Pi, Dzieh Matematyki czy

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia, i taczyé je z r6z-

nymi formami ruchu. Takie wydarzenia pokazuja, ze

matematyka i sport $wietnie si¢ uzupetniaja i moga by¢

inspirujace zarowno dla ucznidow, jak i dla nauczycieli

Netografia:

e Gry i zabawy z eduballami, Zeszyty edukacyjne programu maly mistrz,
NR 2/2016, https://eduball.awf.wroc.pl/eduball-publikacje/ [dostep:
05.09.2025]

e Matgorzata Bienkowska, Jak rozwija¢ kompetencje matematyczne
uczniow na zajeciach wychowania fizycznego na II etapie edukacyjnym?,
Skrypty belfra, Nr 20, Dolno$laski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu Filie w Jeleniej Gorze, Legnicy, Walbrzychu, https://dodn.
dolnyslask.pl/materialy/skryptybelfra/SkrBNr20.pdf [dostep: 05.09.2025]

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i edu-
kacji zdrowotnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Na stronie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE) dostepne sa przyktadowe programy nauczania, materiaty
edukacyjne dla uczniéw i nauczycieli oraz scenariusze lekcji, poradniki, informatory, dopasowane do poziomu
szkoty podstawowej i ponadpodstawowej. Zachecamy do korzystania!

54 1]
Szkola podstawowa

Materiaty
edukacyjne

Daniela Bartosiak

Szkota ponadpodstawowa

Materiaty
edukacyjne

Holistyczna
edukacja prozdrowotna
w szkole podstawowej —

ciato, umyst, duch

Scenariusze do wybranych tematow
programu nauczania edukagji zdrowotnej
dla klas IV-VIII szkoty podstawowej

Szkola podstawowa

Materiaty dla
nauczycieli

Szkota ponadpodstawowa

Materiaty dla
nauczycieli

Daniela Bartosiak

Holistyczna

edukacja prozdrowotna

w szkole ponadpodstawowej -
ciato, umyst, duch.

Sita harmonii

Scenariusze do wybranych tematéw
programu nauczania edukacji zdrowotnej
dla branzowej szkoty | stopnia,

liceum ogélnoksztatcacego i technikum

Materiaty dostepne na stronie: https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
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Dorota Iwanowiczg

Zagadkowa lekcja patriotyzmu
KTO TY JESTES? POLAK MALY

Polak maty

Wspotczesna edukacja dziecka mlodszego coraz
czgsciej sigga po metody aktywizujace, ktore angazu-
ja emocje, wyobraznig¢ i wspotpracg w grupie. Jedna
z takich metod jest escape room edukacyjny — forma
zabawy taczaca elementy gry terenowej, zagadek lo-
gicznych i1 pracy zespotowej. W niniejszym artyku-
le przedstawiam autorski projekt pokoju zagadek pt.
»Kto Ty jestes? Polak maly”, przygotowany z okazji
Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Tematyka ta wpi-
suje si¢ w dwa kierunki polityki o§wiatowej panstwa
2025/2026: Szkota miejscem edukacji obywatelskiej
— ksztaftowanie postaw patriotycznych, spotecznych
i obywatelskich oraz Wspieranie aktywnosci poznaw-
czej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowa-
nie (...) metod aktywizujqcych w dydaktyce.

Escape room to nie tylko $wietna zabawa, ale tez
doskonata okazja do rozwijania kompetencji kluczo-
wych: logicznego myslenia, wspolpracy, czytania ze
zrozumieniem, kodowania, a przede wszystkim — budo-
wania postaw patriotycznych i tozsamo$ci narodowe;.

Cele ogolne:

e rozwijanie postaw patriotycznych i tozsamos$ci na-
rodowej,

 wzbogacenie i utrwalanie wiedzy o Swigcie Niepod-
legtosci,

e ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy i logicznego
myslenia,

e wprowadzenie elementow kodowania i szyfrowania
w edukacji wczesnoszkolnej.

Grupa docelowa:
uczniowie klas I-II1 szkoty podstawowe;j.

Szczegoly organizacyjne i przygotowanie:

1. Materialy i pomoce dydaktyczne. Wszystkie zada-
nia do escape roomu (a jest ich szes¢) sa dostepne
w gotowej wersji do wydruku — wystarczy zeskano-
wac kod QR umieszczony w artykule i pobra¢ ma-
terial. Pakiet, oprocz zadan, zawiera rowniez dyplo-
my i medale dla uczniow. Warto je wydrukowac, bo
moga by¢ forma nagrody i uznania za udzial w za-
bawie.

2. Przygotowanie sali lekcyjnej. Wydrukowane za-
gadki nalezy schowac¢ na przyktad w kopertach, pu-
detkach, ksiazkach lub szufladach, wykorzystujac
przestrzen klasy. Warto tez przygotowac wystroj sali
tak, by wprowadzat w tematyke pokoju zagadek.

3. Wskazéwki. Aby uczniowie mogli znalez¢ kolejne
zagadki musza otrzymac podpowiedz, gdzie ich szu-
ka¢. To, w jaki sposdb uczniowie otrzymaja wska-
zowki do kolejnych zadan zalezy od nauczyciela.
Podpowiedzi mozna napisa¢ na kartce i wlozy¢ do
kopert z zadaniami lub — aby uatrakcyjni¢ zabawe —
zakodowa¢ w kodach QR. Podpowiedzi (czy to na-
pisane na kartce czy zakodowane qr kodem) musza
zawiera¢ konkretna informacje, np.: ,,Szukajcie zada-
nia nr 1 w niebieskim pudle pod oknem”; ,,Szukajcie
zadania nr 2 w ksigzce pt. ,,Historia Polski w obraz-
kach”, ktora znajdziecie na potce z ksiazkami. W ko-
percie z zadaniem nr 1 powinna by¢ podpowiedz,
gdzie szuka¢ zadania numer 2, a w kopercie z zada-
niem nr 2 — podpowiedz do zadania numer 3, itd.

Przyktadowy generator kodow QR, w ktorym moz-
na doda¢ tadna ramke i tekst: https://www.website-
planet.com/pl/webtools/free-qr-code-generator.

4. Wprowadzenie. W pakiecie z materiatami do wy-
druku jest tez list od superbohatera, odczytanie kto-
rego bedzie wprowadzeniem do zabawy. List nalezy
wydrukowac i wtozy¢ do koperty zaadresowanej do
klasy. Koperte mozna potozy¢é w widocznym miej-
scu w sali lub poprosi¢ pracownika szkoty (np. se-
kretarkg, wozna) o jej przyniesienie, by wzbudzi¢
zainteresowanie uczniow.

Przebieg zabawy

1. Wprowadzenie — list od superbohatera

Zabawa rozpoczyna si¢ od otrzymania i odczytania
listu wprowadzajacego. Narracja ma charakter dosto-
sowany do percepcji dziecka, opowiada o zniknigciu
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Polski z mapy Europy i powrocie niepodleglosci dzig-
ki superbohaterowi — Jozefowi Pitsudskiemu. Z listu
uczniowie dowiaduja si¢ tez, ze w klasie ukryto za-
gadki, ktorych rozwiazania, utozone w odpowiedniej
kolejnosci, utworza hasto koncowe (,,Kto Ty jestes?
Polak maly”). Wprowadzeniem do zabawy moze by¢
tez film, nagranie lub inna forma przekazu, ktora zain-
teresuje dzieci.

2. Rozwigzywanie zadan i poszukiwanie kolejnych
Uczniowie po odczytaniu listu od superbohatera otrzy-
muja pierwsza wskazowke, gdzie nalezy szukac zada-
nia nr 1. Po rozwiazaniu zadania nr 1, dzigki podpo-
wiedzi odnajduja zadanie nr 2. I tak rozwiazuja kolejne
zagadki w celu odnalezienia czastkowych haset: ,,Kto”,
»1y”, jestes?”, ,,?”, Polak”, ,,maty”.

Nrza- 1 do Rodzaj zadania Narzedzie /
gadki forma
Uiozeple stowa z liter obrazki + li-
1 Kto |przypisanych do obraz-
. tery
kow
) Ty Odczytanie stowa . word cloud
z chmury wyrazowej
. Pokolorowanie QR
3 | kodu, ktory odstania QR fio koloro-
stes? wania
stowo
Odczytanie znaku zapy- |cytryna + kart-
4 ? tania napisanego atra- ka (atrament
mentem sympatycznym | sympatyczny)
5 Polak Rozwiazanie krzyzowki kezyzowka
z haslem
Rozszyfrowanie wyrazu
6 maty zakodowanego kropkami szyfr graficzny

3. Zakonczenie zabawy i podsumowanie

Po rozwiazaniu wszystkich zagadek dzieci uktadaja
hasto koncowe: ,,Kto Ty jestes? Polak maty”. Na za-
konczenie czeka na nie niespodzianka — nagroda od
superbohatera (np. dyplomy, medale, owoce).

Zabawe warto zakonczy¢ rozmowa, ktéra pomoze
uczniom zastanowi¢ si¢, czym dla nich jest Polska, dla-
czego znajomos¢ jej historii ma znaczenie oraz w jaki
sposob kazde dziecko moze troszczy¢ si¢ o dobro oj-
czyzny. Taka refleksja moze przyja¢ forme burzy mo-
zgbéw lub pracy w parach, co nie tylko sprzyja aktywi-
zacji dzieci, ale rOwniez pozwala im dzieli¢ si¢ wla-
snymi przemysleniami i budowa¢ poczucie wspdlnoty.

Escape room edukacyjny to doskonale narzedzie
do nauki przez zabawe. W kontekscie edukacji patrio-
tycznej pozwala dzieciom nie tylko zdobywaé wiedzg,
ale takze przezywac ja emocjonalnie i wspolnie z ro-
wiesnikami. Scenariusz ,,Kto Ty jestes? Polak maly” to
propozycja, ktéra moze stac si¢ inspiracja do tworzenia
kolejnych pokoi zagadek — nie tylko z okazji Swieta
Niepodleglosci, ale takze innych waznych wydarzen
historycznych i kulturowych. Zachgcam do tworzenia
wlasnych escape roomow, dostosowanych do réznych
tematdw i $wiat — to metoda, ktora naprawde dziata!

Dorota Iwanowicz

Konsultant ds. informacji pedagogicznej oraz technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnej w Pomorskim Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

Zadanie nr

0 Poace 4 mieodleglosoi

Downo, dawno lema.. o wladoinsie weale nie oz lak dawmo, Pdai, cafi
kg, o Horym, wenpoy mieckamy nie bafo na, manach, Suropy Trudno
w lo wwsiersg. Proarda? o oig lak dloeg, e ewnym. dgm Ludzion,
Pdaka bordan o pedebul 4 choidi o, dlo oisbie. Nogadali, na nacz braj i
o baalecshe daielli migdzy o, Zupelnie Lok o, jok may daielimy ot
Wlen, oosds Pk, wymazali 2 maqwy Curony Prowsie jok qumka, do
Soieranial

Weaaglhiom, Pdakom, byfo ko omadmo, ponisnsas bordz kachali ouofs,
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odahani, uxlnoic, koficly o niepovedzenion.
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Zaznaczone litery

« Obok obrazka wpisz nazwe kazdego przedmiotu.
+ Odczytaj litery w czerwonych kétkach -
stowo, ktére jest rozwigzaniem tego zadania.

« Pamietaj - to stowo jest czesciq hasta.

Zadanie nr.

Zaszyfrowany Kropkami wyraz
Wstaw litery zamiast kropek i odczytaj zaszyfrowany wyraz

one utworzg
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ZAKODOWANE stowo Zadanie nr...
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Wpisz rozwiq

Wpiszcie to slowo:

#0000 SITEIITIT

CHMURA WYRAZOWA
Przeczytajcie slowa zapisane w mapie Polski.
Zastanéweie sie, ktore slowo tutaj nie pasuje.

. Calowiek, ktéry kocha
. W godle Polski bialy
. Powiewa na wietrze 4
. Polskie morze
5. W tym miescie miesz

iy
—s
f

swNe

ESCAPE ROOM
skanuj i pobierz
zadania

Wpisz rozwiazanie krzyz6

Pamietaicie: Stowo to jest]
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Mariola Malecka

80. urodziny Szkoty Podstawowej nr 3 w Leborku

Od 9 lipca 1945 roku w budynku Szkoly Podsta-
wowej nr 3 w Leborku ucza si¢ polskie dzieci. Od tego
czasu mury szkoty widziaty i styszaty gtosy kilku tysie-
cy uczniow. Co tu si¢ dziato? Rados¢, smutek, sukcesy,
porazki, grupy przyjaciol, czasami samotnos¢, plany,
marzenia, nadzieje. Kazdy rok inny, kazdy ciekawszy,
kazdy dajacy rados¢ z rozwijajacych sig uczniow. Spo-
tkania, lekcje, dzwonki, wycieczki, obozy, wyprawy,
projekty, wyjazdy, programy. Nie ma chyba bardziej
dynamicznego i ciekawego migjsca na $wiecie niz
szkota. I nasza szkola taka wiasnie byta, jest i bedzie.
Ciekawa, rozwijajaca, dajaca wyzwania, uczaca pracy
1 cierpliwo$ci, szacunku i patriotyzmu.

PostanowiliSmy jako spolecznos¢ szkolna, ze
zgodnie z uptywem czasu, jaki minat od 1945 roku
zorganizujemy naszej szkole osiemdziesiate urodziny.
I wziglismy si¢ do pracy, podczas ktorej byto napraw-
de goraco! Plany, pomysty, burze moézgow w grupach
zespoly indywidualnej inicjatywy — tak rozpoczgliSmy
przygotowania do uroczysto$ci. ChcieliSmy, zeby byto
godnie, nowoczesnie, radosnie i pozostato na dlugo
w pamigci. No i chyba nam si¢ udato. Wybrane osoby
nagraty filmiki zapraszajace bylych uczniow, nauczy-
cieli, pracownikow, sympatykow i przyjaciot na nasza
uroczysto$¢. KorzystaliSmy z Instagrama, Facebooka,
TikToka, mediéw lokalnych. Skorzystatam z zaprosze-
nia do Radia Norda FM (wywiad jest dostgpny online:
https://tiny.pl/b4v041xr) by przedstawi¢ program uro-
czystosci 1 zaprosi¢ naszych przyjaciot do swigtowa-
nia tego Dnia z nami. WysylaliSmy tez tradycyjne za-
proszenia do wladz miasta, powiatu i instytucji z nami

,, Czas ... wielkos¢ fizyczna okreslajqca kolejnosc zdarzen
oraz odstepy miedzy zdarzeniami zachodzqcymi w tym samym miejscu.
,,Czas”, Wikipedia, wolna encyklopedia

”

wspotpracujacymi. LiczyliSmy réwniez na obecnosé
bylych absolwentow i jak si¢ pozniej okazato, nie za-
wiedlismy sig.

Z ogromnym wzruszeniem patrzytam, jak moi ko-
ledzy i kolezanki z zaangazowaniem dziataja. Czutam
dumeg i spokoj, wiedzac, ze wszystko zostanie dopigte
na ostatni guzik. Kazdy dawat z siebie wszystko — moz-
na bylo na nich polega¢ bez wahania. Zblizata si¢ go-
dzina zero: 11 czerwca 2025. Wszyscy byli gotowi...
tylko pogoda postanowita nas zawies¢. ..

11 czerwca, godzina 8:00 pada...

8:30 nie pada. Dziatamy. Rozstawiamy monitory
interaktywne na boisku szkolnym. Uczniowie pod-
faczaja sprz¢t naglasniajacy. Przygotowujemy drony
1 sprze¢t do transmisji na zywo. Bedziemy robi¢ ,,live”
na Facebooku i Instagramie oraz transmisj¢ na zywo
na ,.telebimach”, jak nazywamy monitory interaktyw-
ne. Przyjezdza orkiestra ,,Ziemia lgborska” dyrygo-
wana przez panig Wiestawg Wojciechowicz. Na ko-
rytarzach 1 w klasach przygotowane wystawy zdjg¢,
kroniki szkolne oraz prezentacje multimedialne wyko-
nane przez naszych nauczycieli. Prezentacje zawiera-
jace wspomnienia bylych nauczycieli z pracy w naszej
szkole sa przepigkne i wzruszajace. Na korytarzu przy-
gotowana profesjonalna $cianka z nazwa i logo naszej
szkoty (ktoéra bedziemy wykorzystywac na innych uro-
czystosciach w przysztosci). Aula gotowa na przyjecie
gosci. Dekoracje, naglos$nienie i o§wietlenie w catym
budynku, plakaty z harmonogramami uroczysto$ci,
a przy wejsciu boks fotograficzny po§wigcony nasze-
mu 80-leciu do robienia zdje¢ okazjonalnych. Na matej
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sali gimnastycznej — pokaz obstugi dronow, w salach
lekeyjnych — pokazy obstugi robotéw i okularow VR,
prezentacje multimedialne poswigcone polskim olim-
pijczykom przygotowane przez naszych uczniow.

Wszedzie lekkie podenerwowanie. Zaczynaja
przybywac goscie, przyjezdza firma ochroniarska,
ktora bedzie nadzorowaé nasz pochod ulicami miasta.
Ustawiamy si¢ do przejscia w korowodzie. Najwaz-
niejsze — nie pada! Rozpoczynamy przemarsz przez
miasto. W pochodzie uczestnicza zaproszeni goscie,
nasi uczniowie, nauczyciele, pracownicy, absolwenci.
Kolorowy spacer nagrywany jest przez drony i emito-
wany na zywo do internetu i na monitory interaktywne,
ktore tak jak wspomniatam, sa zainstalowane na boisku
szkolnym. Goscie, ktérzy z jakis powoddéw nie mogli
wzia¢ udziatu w przemarszu, maja mozliwos¢ sledze-
nia relacji na zywo. Przechodzac przy Urzedzie Miej-
skim w Leborku do pochodu dotaczaja wtadze naszego
miasta. Zaczyna pada¢ coraz intensywniej. Docieramy
do szkoty, wchodzimy na boisko, wciagamy flagi na
maszt przy dzwigkach Mazurka Dabrowskiego $piewa-
nego przez naszych uczniéw i granego przez orkiestrg
deta. Niestety nie mozemy pokaza¢ wszystkiego co
przygotowali§my na boisku szkolnym. Gosci zapra-
szamy na aulg, a nasi uczniowie zamiast na boisko,
ida rywalizowa¢ na duza sal¢ gimnastyczna. Udaje si¢
jednak wszystkich uczniéw ,,nakarmi¢” przygotowy-
wanymi kietbaskami z grilla oraz popcornem i wata
cukrowa. Zabawa na sali gimnastycznej wySmienita!
USmiechy i rado$¢ na twarzach uczniow widzimy na
filmikach i r6znych zdjgciach. Nauczyciele wychowa-
nia fizycznego — the best!

Na auli za$ cisza i powaga. Rozpoczynamy pro-
gram artystyczny. Cato$¢ przygotowala i przedstawita
z uczniami pani Mirostawa Grynkiewicz — nauczy-
cielka muzyki. Gasna $wiatla. Rozpoczyna si¢ spek-
takl. Uczniowie, w formie pantomimy przy muzyce,
pokazuja historie z zycia szkoty. Na koniec $piewaja
piosenke, ktora nuci cata publiczno$é. Wiaczamy pre-
zentacj¢ przygotowana na podstawie naszej kroniki
przedstawiajaca pierwsze dni, a pdzniej wezesne lata
dzialalno$ci szkoty. Panuje atmosfera wzruszenia.
W tym momencie wchodzg na sceng, zapraszam i dzig-
kuje wszystkim osobom, ktére przygotowaly 80-lecie
szkoty. Odzywaja si¢ gromkie brawa.

Zabieram glos. Opowiadam o historii szkoty, wy-
mieniam imiona i nazwiska zastuzonych dyrektorow,
nauczycieli, pracownikow i uczniow. W trakcie prze-
mowienia wlaczam rozmowe z panig Krystyna Sawic-
ka, moja wychowawczynia z klasy pierwszej, ktora
obecnie mieszka w Szwecji. Pani Krysia serdeczne sto-
wa kieruje do wszystkich zgromadzonych, a szczegolne
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pozdrowienia przesyta do kolegéw i kolezanek z na-
szej klasy. Ja rowniez jestem absolwentka tej szkoty.

Mowiac o uczniach pokazuje specjalne nagranie
przestane przez ucznia, ktory 10 lat temu ukonczyt na-
sza szkote, a obecnie jest na licie Forbsa Under 30,
absolwent New York University Abu Dhabi. Jest on
wspanialym przyktadem sukceséw naszych ucznidow.
Na koniec prezentuj¢ nagrania z zyczeniami, ktore do-
staliSmy od zaprzyjaznionych szkol noszacych imig
Olimpijczykow Polskich, m. in. z Sulgcina, Kwakowa
i Swiecia.

Rozpoczyna si¢ cze$é z udziatem gosci. Zycze-
niom, prezentom, kwiatom nie bylo konca. Szkota
otrzymala réwniez ztoty medal przyznany przez Pol-
ski Komitet Olimpijski za zastugi w krzewieniu idei
olimpijskich. Medal wregcza olimpijczyk, pigcioboista
z Barcelony z 1992 r. Dariusz Gozdziak. Byto to bardzo
duze i wyjatkowe wyrdznienie. Otrzymali§my prezenty
od Burmistrza Miasta Leborka, ale rowniez dyrektora
Miejskiego Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej Sp.
z 00 w Leborku, a takze dyrektoréw lgborskich i gmin-
nych szkot oraz przedszkoli, przedstawicieli zwigzkow
zawodowych, 0sob prywatnych.

Caly czas szkota tetnita Zyciem. Mozna bylo ogla-
da¢ kroniki, rozmawia¢ z nauczycielami, ktorzy czeka-
li na gosci w klasach. Byly pokazy przygotowywane
przez uczniow w salach. Na auli zrobiliSmy pamiat-
kowe zdjecia wszystkich przybytych na uroczystosé
absolwentéw wraz z nauczycielami. Oczywiscie na
wszystkich gosci czekala ksigga pamiatkowa, w ktorej
mozna bylo podzieli¢ si¢ wrazeniami z uroczystosci.
Pozniej zostanie ona wzbogacona zdjgciami z tej wy-
jatkowej imprezy.

Na zakonczenie wszyscy zostali zaproszeni do
szkolnej stotowki, gdzie kucharze, wspolnie z nauczy-

|

cielami i pracownikami, przygotowali wyjatkowy po-
czgstunek. Przy aromatycznej kawie, domowych prze-
kaskach, ciescie i okazaltym torcie mozna byto dzieli¢
si¢ wrazeniami z uroczystosci. To byt czas peten roz-
mow, $miechu 1 wspomnien — szczegodlnie tych z kole-
gami i kolezankami z dawnych klas. Gdy ostatni goscie
nas opuscili, nadszedl moment na spokojne rozmowy
Ww gronie organizatoréw i wspolne zdjgcie, ktore na za-
wsze zatrzyma t¢ pigkna chwilg.

Bylo to wyjatkowe wydarzenie. Potaczylo prze-
sztos¢ z terazniejszoScia. Pomoglo wzmocni¢ poczucie
dumy i przynaleznosci do wspaniatego grona ludzi, kto-
rzy uczyli sig, ucza, pracowali i pracujg w Szkole Pod-
stawowej nr 3 im. Olimpijczykow Polskich w Leborku.

Jestesmy niezwykli, mozemy na siebie liczy¢, mo-
zemy na sobie polegac, a razem robimy wspaniale rze-
czy. Zycze kazdemu dyrektorowi szkoty podobnego ze-
spotu ludzi, jak ten ktory pracuje w Igborskiej ,, Trojce”.

PS. Nastepnego dnia pogoda dopisata i wszyscy
uczniowie naszej szkoty mieli okazj¢ w catosci zobaczy¢
jubileuszowy program artystyczny przygotowany przez
nauczycieli 1 ucznidow na boisku szkolnym 1 auli szkolne;.

Tak jak zaktadatam — uroczysto$¢ byta radosna i na
dlugo pozostanie w pamigci calej spotecznosci szkol-
nej. Film z uroczystosci mozna zobaczy¢ w naszych
mediach spotecznosciowych:

* https://www.facebook.com/people/Szko%C5%82a-Podstawowa-nr-3-w-
L%C4%99borku/61553377021891/?locale=pl_PL

* https://www.instagram.com/sp3_lebork ?igsh=MWZyeWplZXplZzhteg

* https://youtu.be/rNStRkWXYz8?si=tKfyFLfkJUg-iVK6

* https://sp3.lebork.pl/80-lecie-sp3/

Mariola Matecka
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 im. Olimpijczykéw
Polskich w Leborku.
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Iwona PoZniak-Szewczyk

Festyn edukacyjny w Btotniku
NAUKA PRZEZ ZABAWE | DOSWIADCZANIE

13 czerwca 2025 r. w Blotniku odbyt si¢ Festyn
Edukacyjny, zorganizowany w ramach projektu ,,Re-
gionalny program wyréwnywania szans edukacyjnych
uczniow pomorskich szkot”, ktory towarzyszyt IV Re-
gatom o Puchar Marszatka Wojewodztwa Pomorskie-
go. Wzigto w nim udziat blisko 500 uczniow szkot pod-
stawowych m.in. z gminy Gardeja, Przywidz, Cedry
Wielkie, Pruszcz Gdanski, Sztum, Kobylnica, Zukowo,
Sierakowice i1 Kartuzy wraz z nauczycielami, instruk-
torami i samorzadowcami wojewddztwa pomorskiego.

Festyn edukacyjny, wypeliony atrakcjami z r6z-
norodnych dziedzin, wprowadzit uczestnikow w tajni-
ki wiedzy — nie tylko tej zwiazanej z morzem i zeglar-
stwem. Uczniowie mogli odnie$¢ informacje zdobyte
w szkolnych tawkach do realnego §wiata doswiadczen
i eksperymentow. Bawiac, uczyli si¢ poprzez doswiad-
czenia i aktywne rozwiazywanie zadan przygotowa-
nych dla nich na kolejnych stanowiskach.

Na 12 stanowiskach konkursowych — punktowa-
nych i 8 niepunktowanych mtodzi mogli zdobywac
wiedzg 1 umiejgtnosci z nawigacji 1 meteorologii. Po-
znali sposoby oznaczania pozycji jednostki ptywajacej
na mapach morskich, metody wyznaczania kursow
z wykorzystaniem profesjonalnych przyborow: trojka-
tow nawigacyjnych i przenosnikow. Korzystali z kom-
pasow, a w ramach meteorologii, zobaczyli jak wygla-
da i dziata mata stacja meteo oraz dokonywali pomiaru
sity wiatru z wykorzystaniem prostych wiatromierzy.

Praktyczne zajgcia z prac bosmanskich pozwolity
na opanowanie podstawowych weztow oraz rozwijaty
zdolno$ci manualne i koordynacjg ruchowa. Uczniowie
dowiedzieli si¢ rowniez do czego shuza poszczegdlne
wezty 1 w jaki sposob praktycznie wykorzystuje sig je
nie tylko na jednostkach ptywajacych, ale tez w alpini-
styce, ratownictwie gorskim i po prostu — w codzien-
nym zyciu. Praca w grupie towarzyszaca tym zajgciom
wzmacniata umiejgtnosci komunikacyjne oraz cheé
wspotdziatania.

Nie zabrakto tez miejsca na odkrywanie tajemnic
bursztynu. Dzieci dowiedzialy si¢: jak powstaje bursz-
tyn oraz jakie ma wlasciwos$ci fizyczne i chemiczne.
Poznaly roznorodno$¢ jego kolorow i form, a takze
dowiedzialy sig, jak r6zne kultury wykorzystywaty go
w jubilerstwie i medycynie. Uczyly sig, jak rozpoznac
bursztyn, porownujac jego wageg z innymi kamienia-

mi o podobnej wielkosci. Do$wiadczalnie sprawdzity,
ze prawdziwy bursztyn, z powodu tego, ze jest lekki,
unosi si¢ w roztworze soli, podczas gdy wigkszos¢
»fatszywych bursztynow” — kamieni — opada na dno.
Sprawdzaly tez autentycznos$ci bursztynu za pomoca
$wiatta ultrafioletowego, co jest jedna z popularnych
metod identyfikacji tego naturalnego materiatu. Bursz-
tyn, bedacy skamieniata zywica drzew iglastych, ma
zdolno$¢ fluorescencji pod wptywem promieni UV.
Gdy jest naswietlany $wiatlem ultrafioletowym, zaczy-
na emitowac charakterystyczne niebiesko-zielonkawe
swiatto. Ta wiasciwos¢ odréznia go od wigkszosci
imitacji, ktore czgsto nie wykazuja takiego efektu lub
$wieca w zupelnie innych barwach. Takie praktyczne
podejscie do wiedzy o naszym nadmorskim klejnocie
rozwijalo zainteresowanie naukowym podejsciem do
odkrywania $wiata.

Atrakcja festynu bylo praktyczne poznawanie bu-
dowy lodzi zaglowej, przeprowadzone przez instruk-
torow, na zagléwkach typu Optymist. Poznanie jej
poszczegblnych elementéw na rzeczywistym modelu
pozwolito lepiej zrozumie¢ i zapamigta¢ budowg tej
popularnej zaglowki. Uczestnicy festynu dowiedzie-
li sig, ze kadlub, maszt, bom, zagiel, ster i miecz to
najwazniejsze elementy tej jednostki ptywajacej. Ka-
dlub zapewnia wypornos¢ i stabilno$¢. Maszt i bom
utrzymuja zagiel, ktéry napedza toédke dzigki sile wia-
tru. Ster odpowiada za kierunek ptynigcia, a miecz za-
pewnia stateczno$¢ i przeciwdziata dryfowi bocznemu.
Praktyczne zajgcia na todzi pozwolily lepiej zrozumieé
funkcje tych kluczowych elementdéw 1 wzajemne zalez-
nos$ci migdzy nimi.

Przygotowano rowniez nauke kodu flagowego,
czyli systemu komunikacji wizualnej, ktory wykorzy-
stuje flagi do przekazywania informacji na odleglosc.
Kazdy kolor, znak na fladze i jej ksztalt ma swoje
specyficzne znaczenie, co pozwala na przekazywanie
ztozonych wiadomosci za pomoca prostych symboli.
Flagi, np. na morzu, sa czgsto uzywane w zestawach,
gdzie ich uktad i kombinacja moga oznacza¢ rozne li-
tery, liczby, a nawet cate wiadomosci. Wazne jest, aby
osoby uzywajace kodu flagowego byly dobrze zazna-
jomione z jego znaczeniami i umialy szybko interpre-
towac sygnaty. Uczestnicy festynu, wykorzystujac ma-
terialy przygotowane przez instruktorow, odczytywali
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wiadomosci ukryte w kodach flagowych oraz sami je
tworzyli wykorzystujac flagi i pomoce objasniajace ich
znaczenie.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ sta-
nowiska przygotowane przez Stacj¢ Morska na Helu.
Uczniowie mieli okazje wielozmystowo odkrywac fa-
scynujacy $Swiat ekosystemu Morza Battyckiego. Poza
informacjami przekazanymi przez edukatoréow, shucha-
li odgtosow morskich stworzen, dotykajac probek pia-
sku 1 muszli — mogli poczu¢ sig jak badacze przyrody.
Dowiedzieli si¢ jakie gatunki fok zyja w Battyki i po
jakich cechach wygladu mozna je odrézni¢. Korzystali
z pomocy dydaktycznych, ktére powstaly w migdzyna-
rodowym projekcie ,,Battyk bez barier” realizowanym
przez Stacj¢ Morskg im. Profesora Krzysztofa Skory
w Helu we wspotpracy z Pomorskim O$rodkiem Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku: battyckich puzzli
XXL, plansz edukacyjnych, makiet i gier dydaktycz-
nych zwigzanych z Baltykiem i jego mieszkancami.
Poznali takze wyzwania ekologiczne, jakie stoja przed
nami: problem zanieczyszczenie wod i wpltyw zmian
klimatycznych. Tego rodzaju praktyczna lekcja w ple-
nerze nie tylko wzbogacata wiedzg uczestnikow festy-
nu, ale takze rozwijala empati¢ wobec przyrody, poka-
zujac, jak wazne jest dbanie o srodowisko naturalne.

Uczestnicy festynu edukacyjnego chetnie odwie-
dzali tez stanowiska czytelnicze przygotowane przez
Pomorskie Biblioteki Pedagogiczne w Stupsku i Gdan-
sku oraz aktywnie wlaczali si¢ w gry dydaktyczne
i zabawy zrecznosciowe zaproponowane im przez Po-
morskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku.
Chetnie tez odwiedzali strefg artystyczna Pomorskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, gdzie
mozna bylo wykona¢ kreatywne prace plastyczne
z wykorzystaniem réznorodnych materiatow.

Popularno$cia cieszyt si¢ tez sportowy tor prze-
szkdd przygotowany przez PODN w Stupsku, gdzie
dzieci mogly wykaza¢ si¢ sprawnosciowo, uczy¢ sie
zdrowej rywalizacji i aktywnie wypocza¢, sprawdza-
jac si¢ w roznych konkurencjach. Tor byl zaprojekto-
wany tak, aby dostosowac trudnos$¢ do réznych grup
wiekowych, co sprawilo, ze kazdy mogt znalez¢ co$
dla siebie.

Dodatkowo, obecno$¢ wykwalifikowanego instruk-
tora zapewniala bezpieczenstwo i wsparcie wszystkim
uczestnikom, zachgcajac ich do podejmowania aktyw-
nosci i sportowych wyzwan.

Frajde dzieciakom sprawita tez Fundacja Stre-
fa Mocy, ktora umozliwita samodzielne wykonanie
modeli latawcow, co nie tylko rozwijalo zdolnosci
manualne, ale takze pobudzato wyobrazni¢ i kreatyw-
nos¢. Proces tworzenia latawcow angazowal mtodych
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uczestnikow do myslenia technicznego, a takze uczyt
podstaw aerodynamiki w przystgpny sposob. Ponadto
odwiedzajacy to stoisko mieli mozliwo$¢ samodziel-
nego wykonania, z pomoca specjalnej maszyny, oko-
liczno$ciowych przypinek z festynu w Blotniku, ktore
beda mita pamiatka z tego wydarzenia.

Atrakcja byla tez szantowa zabawa karaoke oraz
koncert zespotu szantowego Handszpaki, ktory procz
$piewu zaproponowat uczestnikom festynu spora por-
cje wiedzy na temat szant i piesni kubryku oraz zachg-
cit matych i duzych shuchaczy do wspdlnych, zeglar-
skich zabaw integracyjnych.

Festyn Edukacyjny w Blotniku, towarzyszacy IV
Regatom o Puchar Marszatka Wojewddztwa Pomor-
skiego potwierdzit, jak wazne znaczenie ma edukacja
morska i zeglarska w wojewodztwie pomorskim. To nie
tylko sposob na zdobycie praktycznych umiejgtnosci
czy ciekawe spedzenie czasu. To przede wszystkim in-
westycja w przysztos¢ regionu, ksztaltujaca tozsamosé
i pielggnujaca bogate tradycje Pomorza. Edukacja mor-
ska, promowana przez takie wydarzenia, ma kluczowe
znaczenie dla budowania poczucia wspolnoty w regio-
nie. Uczestnicy festynu miele szansg, by pozna¢ bogata
histori¢ Pomorza i zrozumie¢ jego zwiazek z morzem,
pielggnowac tradycje, ktore przez wieki ksztattowaty
charakter tej ziemi. Poprzez praktyczne warsztaty, po-
kazy i spotkania z ekspertami, festyn przeksztalcit abs-
trakcyjne pojecia w zywe doswiadczenie, pozwalajac
mtodym ludziom poczu¢ dumg z morskiego dziedzic-

twa. Takie wydarzenia jak festyn edukacyjny w Btot-
niku sa dowodem na to, ze Pomorze aktywnie dba
o swoje morskie dziedzictwo 1 przysztos¢, inspirujac
mitodych ludzi do odkrywania pasji zwiazanych z mo-
rzem i regionem. Festyn w Btotniku to dobry przyktad,
jak poprzez innowacyjne podejscie do edukacji, mozna
zachgca¢ mtodych do rozwijania pasji, zainteresowan
1 zdobywania nowych umiejetnosci.

Organizatorzy dzigkuja calej festynowej spolecz-
nosci za wspoélnie spedzony czas. Szczegodlne podzig-
kowania naleza si¢ instytucjom, ktore wsparty organi-
zacje wydarzenia: Zulawski O$rodek Kultury i Spor-
tu, Pomorskie Biblioteki Pedagogiczne w Stupsku
i Gdansku, Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdansku, Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekon-
wencjonalnych ,,Sub ventum”, Fundacja Strefa Mocy,
Stacja Morska im. Profesora Krzysztofa Skory, Wy-
dziat Oceanografii i Geografii Uniwersytetu Gdanskie-
go oraz manufaktura bursztynowa Amber Miraculum
w Gdansku i1 zespot muzyczny Handszpaki.

lwona Pozniak-Szewczyk

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektow eduka-
cyjnych, koordynator Pomorskiego Programu Edukacji
Morskiej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku. Koordynator sieci wspoétpracy i samo-
ksztatcenia animatorow edukacji morskiej w szkotach
i placowkach oswiatowych wojewddztwa pomorskiego.
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Magdalena Falkowska, Joanna Mankowska-Rzeppka

Juz za nami | edycja wojewddzkiego konkursu
»We are all Europeans. This year we’re visiting Italy”

Z chwila objgcia przez Polske prezydencji w Ra-
dzie Unii Europejskiej Magdalena Falkowska i Joanna
Mankowska-Rzeppka, nauczycielki ze Szkoty Podsta-
wowe] w Kobylnicy wyszty z propozycja uczczenia
tego waznego momentu w sposob tworczy i edukacyj-
ny. Tak narodzita si¢ idea cyklicznego wojewodzkiego
konkursu jezykowo-plastycznego pt. ,,We are all Euro-
peans. This year we’re visiting Italy” (,,Wszyscy jest-
esmy Europejczykami”).

W tym roku odwiedzimy Wtochy

Tegoroczna edycja konkursu zostata poswigcona
jednemu z najbardziej rozpoznawalnych krajow Euro-
py. Wtochy jako kolebka starozytnej cywilizacji, sztu-
ki, opery, ale takze pizzy zainaugurowaty cykl konkur-
sOw, stajac si¢ zacheta dla mtodych Europejczykéw do
rozwijania cickawo$ci $wiata i budowania otwartosci
na réznorodno$¢. Inicjatywa ta nie tylko promuje war-
tosci europejskie, ale rowniez rozwija pasje i umiejet-
nosci uczniéow. Konkurs adresowany do wszystkich
uczniow wojewodztwa pomorskiego podzielony zostat
na dwie kategorie wiekowe: klasy 1-4 i 5-8. Na kon-
kurs wptyneto 109 prac.

22 maja 2025 roku odbyta si¢ gala finalowa kon-
kursu. We wtoski klimat wydarzenia wprowadzity
zaproszonych gosci uczennice klas 5, 6 1 7 ze Szkoly
Podstawowej w Kobylnicy. Dziewczynki zatanczyty
do jednej z najpopularniejszych wiloskich piosenek pt.
»VOLARE”, czyli L,LATAC”. To nie tylko utwor, kto-
ry zna caly $wiat, ale takze symbol radosci i realizacji
marzenia o czyms$ wigkszym — o wolnosci i otwarto-
$ci jakie gwarantuje nam Polakom przynalezno$¢ do
wspdlnoty europejskie;j.

Podczas uroczysto$ci zaprezentowano wszystkie
zgloszone prace konkursowe w formie barwnej wysta-
wy, ktéra wzbudzita ogromne zainteresowanie wsrod
zaproszonych gosci.

Jestesmy dumni, ze konkurs uzyskat honorowy pa-
tronat Magdaleny Adamowicz, europostanki Rzeczpo-
spolitej Polskiej, ktora przestata do laureatow konkursu
list. Zostal on odczytany przez Ewg Solnikowska — dy-
rektorke Szkoty Podstawowej w Kobylnicy. Ponizej
tres¢ listu:

Szanowni Organizatorgy, drogie nczestnicki i drodzy
uczestnicy konkursu ,We are all Europeans. This year we're
visiting Italy”.

Wihochy to przepiekny kraj o wielkiej historii — od staro-
Sytnosei po casy obecnie tetniqee Zyciem. To kolebka wiedzy,
madroscr, mody i wielkiej s3tuki, cenionel na catym swiecie.

Bardzo cheiatam byé dzis z Wami osobiscie, by wspol-
nie przezywac emocje konkursu dotyczqeego witasnie Wtoch
— niestety obowiqzki postanki do Parlamentu Europeyskiego
nie pozwalajq mi na to.

Konkurs, ktiry organizujq Pasistwo w Kobylnicy, to je-
den 3 najlepszych pomystow na poxnawanie synboli i keultury

Jednego 3 paistw Unii Europejskie, cyli cztonka nasze
wspolne, europejskie rodziny. Wiecie dobrze, e dzis — jak
nigdy wegesniej — ta nasga enropejska rodgina, ten nasg
wspdlny europejski dom, zapewnia nam petne begpieczeristwo
7 wspaniatlq pr3ysztosi. A ta przyszlosé to bedzie precies
Wasza dorosta codziennost.

Jestem zachwycona i bardzo Wam gratuluje, Ze poznajac
nasgych najblizszych partnerow w Unii Enropejskie), o te
Wasza przysztosé sami zabiegacie, sami jq sobie budnjecie.

To dla mnie prawdziwy zaszezyt moc patronowac wyda-
rzenin, ktdre nie tylko eduknje, ale takse ksztattuje postawy
mlodego pokolenia — otwartego, bardzo Swiadomego i tworcze-
go. Trymam kcinki 3a kazdq i kazdego 3 Was!

In bocca al lupo!

Gos$cie zaproszeni na uroczystos¢ wzigli udziat
w projekcji potaczonej z wyktadem Agnieszki Pudel-
skiej-Lesniewskiej, reprezentantki Europe Direct Od-
dziat w Stupsku, ktora zabrata zgromadzonych w nie-
zwykle inspirujaca podroz po Wioszech — kraju sztuki,
smakéw, muzyki. Udzial w tym wyktadzie pozwolit
nam po raz drugi wspoélnie podziwia¢ walory kraju,
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ktore dziataja na wyobrazni¢ nie tylko artystow, ale
i catych pokolen Europejczykow.

Nadszed! wreszcie czas na najwazniejszy moment
naszego wydarzenia — ogtoszenie zwyci¢zcow konkur-
su wraz z uroczystym wrgczeniem nagrod. Zwycigzcy
otrzymali nagrody z rak Anny Glinieckiej-Wos, patron-
ki honorowej naszego konkursu i Ewy Solnikowskiej,
dyrektorki Szkoty Podstawowej w Kobylnicy.

W kategorii uczniow klas 1-4 wyniki konkursu pre-
zentowaty si¢ nastepujaco:
e | miejsce: Urszula Urbanska, Publiczna SP Hevelius
w Gdansku,
e 2 miejsce: Martyna Rybacka, ZSP w Smotdzinie,
e 3 miejsce: Amelia Siarkowska, SP w Kobylnicy.

Komisja powotana przez organizatorki konkursu
przyznala réwniez wyréznienia. Otrzymali je:
e Maja Bartczak, SP w Globinie,
e Anastasiia Butynets, SP nr 6 w Stupsku,
e Julia Dutak, ZS im. Strazakow Polskich w Nowej
Wsi Leborskiej,
e Matgorzata Jedrysiak, SP nr 5 w Stupsku,
e Julia Rybakowski, SP w Kobylnicy.

W kategorii klas 5-8:
¢ 1 miejsce: Antonina Wolska, SP z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 10 w Stupsku,
e 2 miejsce: Malgorzata Guth, SP nr 3 w Redzie,
e 3 miejsce: Urszula Falkowska, SP w Kobylnicy.

W tej kategorii wiekowej komisja konkursowa
rowniez przyznata wyrdznienia. Wsrdod uczniow
wyroznionych w konkursie znalezli sig:

Zuzanna Bubeta, ZS w Kepicach,

Filip Gago, SP w Globinie,

Zuzanna Klimek, SP nr 3 w Stupsku,

Zuzanna Krysiak, ZS w Damnicy,

Laura Malinowska, SP nr 10 z Oddziatami Integra-

cyjnymi w Stupsku,

Laura Mikutajcis, SP w Globinie,

e Milena Os$nicka, SP im. Strazakéw Polskich w No-
wej Wsi Leborskiej,

e Oliwia Szulc, ZSP w Smotdzinie,

e Paulina Wtodarska, SP nr 5 w Stupsku,

e Jakub Zienkiewicz, SP nr 6 w Stupsku.

Gratulujemy serdecznie wszystkim laureatom
konkursu. Wasza kreatywno$¢, wiedza i zaangazowanie
zashuguja na ogromne uznanie. Dzigkujemy rowniez
nauczycielom i opiekunom, ktérzy wspierali uczniow
w przygotowaniach.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy do znamie-
nitych gosci, ktorzy zaszczycili nas swoja obecnoscia
oraz tych, ktorzy wsparli nasze przedsigwzigcie rzeczo-
wo 1 medialnie. Ogromne podzigkowania sktadamy na
rece Rektora Uniwersytetu Pomorskiego dr. hab. inz.

Zbigniewa Osadowskiego, profesora Uniwersytetu
Pomorskiego, Anny Nowak, wilascicielki firmy KMT,
Radostawa Jakubowskiego, wiasciciela Piekarni Jaku-
bowscy. Uktony rowniez do komisji, ktora wybrata zwy-
cigzcoOw naszego konkursu: Renaty Zawadzkiej, Beaty
Choscitowicz, Moniki Kwiatkowskiej i Danuty Grzech-
nik. Dzigkujemy rowniez serdecznie Panu Krzysztofo-
wi Lodzinskiemu, dyrektorowi Radia Gdansk za pro-
mocj¢ konkursu w przestrzeni publiczne;.

Pierwsza edycja konkursu ,,We are all Europeans.
This year we’re visiting Italy” pokazata, jak ogromny
potencjat tkwi w mitodych ludziach, ktérzy poprzez
tworczos¢ jezykowa 1 plastyczng potrafia wyrazac¢ eu-
ropejskie wartosci — otwarto$¢, wspotprace 1 szacunek
dla ro6znorodnosci. Dzigki wsparciu wielu instytucji
oraz zaangazowaniu nauczycieli i opiekundw, udato si¢
stworzy¢ wydarzenie, ktore nie tylko edukuje, ale row-
niez inspiruje. Organizatorki juz teraz zapowiedzia-
ty kolejna edycje konkursu, ktorego tematyka bedzie
przybliza¢ uczniom kultur¢ i1 dziedzictwo kolejnych
panstw Unii Europejskiej. Bo to wlasnie poprzez edu-
kacje 1 wspolne dziatania budujemy przysztos¢ silnej,
swiadomej i zjednoczonej Europy.
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Magdalena Falkowska

Nauczyciel kontraktowy w Szkole Podstawowej
im. K. Makuszynskiego w Kobylnicy. Absolwentka Uni-
wersytetu Pomorskiego w Stupsku. Z entuzjazmem
dzieli sie swojq pasjg do jezyka angielskiego z uczniami.
Dzieki nowoczesnym metodom nauczania i petnemu
zaangazowania podejsciu, lekcje prowadzone przez nig
cieszg sie duzym zainteresowaniem i sympatig dzieci.
Joanna Mankowska-Rzeppka

Nauczyciela mianowany o specjalnosci filologia angiel-
ska z jezykiem niemieckim. Absolwentka Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku. Pracuje w Szkole Podstawowej
im. K. Makuszyriskiego w Kobylnicy. Jej pasjg jest uzywanie
nowoczesnych technologii w nauczaniu jezykéw obcych.

INFORMATOR OSWIATOWY

55




OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

3/2025

Reymar Reyes Moncayo

Piknik Wielokulturowy jednoczy Stupsk w Dniu Integracji

st
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s ; orcanizatonzy.

Stupsk byt gospodarzem trzeciej edycji Wielokul-
turowego Pikniku, wydarzenia integracyjnego, ktore
odbywa si¢ co roku 21 czerwca z okazji Swiatowe-
go Dnia Uchodzcy. To wydarzenie kulturalne, ktére
w tym roku przeniesiono z Gdanska, stato si¢ jednym
z najwazniejszych w Stupsku w 2025 roku, biorac pod
uwage skale organizacji i udziat wielu podmiotow:
konsulatow, instytucji publicznych, organizacji poza-
rzadowych, uczelni wyzszych oraz mediow.

Od poczatku organizatorzy zaplanowali tg¢ impreze
jako forum dla kulturowej réznorodnosci i solidarno-
$Sci, ktorego celem jest integracja lokalnej spoteczno-
$ci z osobami z doswiadczeniem migracyjnym (nie
tylko uchodzcami) obecnie mieszkajacymi w Polsce.
W zwiazku z tym, oprécz punktéw informacyjnych,
w trakcie tego $wigta oferowano rozrywke dla osob
w kazdym wieku. Dzieci mogly skorzysta¢ z licznych
atrakcji, serwowano tradycyjne polskie potrawy, a tak-
ze odbywaly si¢ wystgpy muzyczne i taneczne z kra-
jow takich jak Kolumbia, Motdawia czy Ukraina.

Chociaz gldownymi organizatorami byt Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Pomorskiego oraz Miasto
Stupsk, warto zauwazy¢, ze w wydarzeniu wzigly
udzial dziesiatki organizacji, co §wiadczy o wspdlnym
wysitku wtadz publicznych oraz spoteczenstwa oby-
watelskiego. Wsrod nich znalazty sig:

e Baltycka Galeria Sztuki Wspolczesnej w Stupsku

e Centrum Zréwnowazonego Rozwoju Uniwersytetu
Gdanskiego

Fundacja Progresja w Shupsku

Fundacja RC / Ukrainska Biblioteka w Gdansku
Fundacja Przystan ZRYW

Klub sportowy integracji w Stupsku
Migdzynarodowy Komitet Ratunkowy w Polsce
IOM Polska — Migdzynarodowa Organizacja ds. Migracji

@

O;

wo () stupsk

Miejskie Centrum Wsparcia Rodziny w Gdansku

Migjskie Centrum Wsparcia Rodziny w Stupsku

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku

Battyckie Centrum Kultury w Gdansku

Panstwowa Inspekcja Pracy — Okregowy Inspekto-

rat Pracy w Gdansku, Oddziat w Stupsku

e Pomorski Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku

e Pomorska Pedagogiczna Biblioteka w Stupsku

e Pomorska Medyczna Szkota Policealna w Stupsku

Pomorskie Centrum Ksztalcenia Nauczycieli

w Shupsku

Stowarzyszenie OVUM

Stowarzyszenie PORT

Stowarzyszenie ,,Amazonka” w Stupsku

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku

Wojewodzki Urzad Pracy w Gdansku — Oddziat

w Shupsku

Wyzsza Szkota Bankowa w Gdansku

e Punkt Informacji o Funduszach Europejskich

e Migjskie Stanowisko Panstwowej Strazy Pozarnej
w Shupsku

e Shupska Huta Wodociagowa

e Wojewodzka Komenda Policji w Gdansku.

»Perspektywy” — nowa gazeta spoleczna
w jezyku hiszpanskim i polskim

W ramach Wielokulturowego Pikniku Baltycka
Galeria Sztuki Wspotczesnej w Stupsku zaprezento-
wata pierwsze wydanie papierowe gazety ,,Perspekty-
wy”. Jest to dwujgzyczne pismo spoteczne, publikowa-
ne w jezykach hiszpanskim i polskim, majace na celu
stworzenie przestrzeni informacyjnej o wymianie kul-
turowej pomig¢dzy mieszkancami regionu a osobami
z doswiadczeniem migracyjnym, ktore niedawno osie-
dlity si¢ w Polsce. W pierwszym wydaniu ,,Perspek-
tyw” zamieszczono szereg wywiadow z obywatelami
Polski, Kolumbii i Meksyku, a takze prace artystow
wizualnych zamieszkujacych region Battyku.

Rosnaca spolecznos¢ os6b mowiacych po hiszpan-
sku w Stupsku, jak i w Polsce w ogole, przyciagneta
uwageg przedstawicieli Galerii, ktorzy podjgli szereg
dziatan majacych na celu wlaczenie tej grupy oséb do
lokalnych inicjatyw, takich jak projekt ,,Nawzajem”.
Projekt ten polega na utworzeniu fizycznej przestrzeni,
w ktorej organizowane s pikniki, wymiany jezykowe,
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lekcje jezyka polskiego, warsztaty praktyczne i inne
aktywnos$ci majace na celu integracje cztonkow spo-
tecznosci.

Gospodarcze skutki integracji uchodzcéow
z Ukrainy w Polsce

Na podstawie wynikéw raportu, UNHCR stwier-
dza, ze ,,kazdy, kto uwaza, ze uchodzcy sa obcigzeniem
dla gospodarki, powinien to przemysle¢”, poniewaz,
Wr¢cz przeciwnie, ta grupa osob przyczynita si¢ nie tyl-
ko do wzrostu zatrudnienia wsrod Polakow, ale takze
do zwigkszenia produktywnosci firm.

Wedtug ,,Analizy wptywu uchodzcéw z Ukrainy na
gospodarke Polski”, badania opublikowanego w czerw-
cu 2025 roku przez firme audytorska Deloitte na zle-
cenie Agencji Narodéw Zjednoczonych ds. Uchodz-
cow (UNHCR), uchodzcy z Ukrainy przyczyniaja si¢
do generowania 2,7% polskiego Produktu Krajowego
Brutto (PKB). Chociaz nie ma jednej i oficjalnej licz-
by 0s6b uznanych za uchodzcow w Polsce, poniewaz
sytuacja jest ztozona, a dane sa klasyfikowane w rozny
sposob, Agencja Narodow Zjednoczonych ds. Uchodz-
co6w (UNHCR) podaje, ze w Polsce znajduje si¢ niemal
milion uchodzcoéw z Ukrainy, co stanowi najwicksza
liczbg 0so6b w tej sytuacji. Zgodnie z podsumowaniem
raportu z lutego 2022 roku, ,,Polska szybko otworzy-
ta swoj rynek pracy dla uchodzcow z Ukrainy, ktorzy
mimo trudno$ci rozpoczeli swoja integracje ekono-
miczna zaskakujaco szybko i wkrotce zaczgli utrzymy-
wac si¢ gtownie dzigki pracy.”

Autor zdjecia: Ryszard Nowakowski

Reymar Reyes Moncayo
Dziennikarka z Wenezueli mieszkajgca w Stupsku,
wspottworzy gazete spoteczng ,,Perspektywy”.

Edukacja obywatelska - od podstawy programowej do oceniania
MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Edukacja obywatelska to przedmiot, ktérego zadaniem jest przygotowanie uczniow do $wiadomego
i odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego. Podczas lekcji edukacji obywatelskiej i podejmowanych aktywnosci
uczniowie naucza sie identyfikowania probleméw, proponowania rozwigzan i aktywnego uczestnictwa w realizacji
dziatan spotecznych. Ujete w podstawie programowej tresci fakultatywne zacheca nauczycieli i uczniéw do organizacji
debat z udziatem przedstawicielami wtadz badZ oséb odpowiedzialnych za wdrozenie proponowanych dziatan
spotecznych. Lekcje edukacji obywatelskiej to takze ksztattowanie postawy patriotyzmu, ktéry taczy przywigzanie do
symboli i historii z postawami takimi jak otwartos$¢, empatia, szacunek dla réznorodnosci i solidarnos$¢ miedzyludzka.

0Osrodek Rozwoju Edukacji udostepnit na swojej stronie internetowej materiaty dla nauczycieli, w tym podstawe
programowa, komentarz do podstawy programowej, nagrania webinariéw i materiaty szkoleniowe, ktére pomoga
we wiasciwym planowaniu lekcji edukacji obywatelskiej. Materiaty w zaktadce ,Edukacja obywatelska”:
https://ore.edu.pl/2025/02/edukacja-obywatelska-materialy-do-pobrania/

Materiaty do pobrania to m.in.:
« Edukacja obywatelska - komentarz metodyczny
do podstawy programowe;j
« Wykorzystanie e-materiatéw w edukacji obywatelskiej
EDUKACJA - Globalny wymiar edukacji obywatelskiej
OBYWATELSKA . Mo¢j zeszyt pomagajacy sie uczy¢ w edukacji obywatelskiej
o ey« Zintegrowana Platforma Edukacyjna - nowoczesnie,
profesjonalnie, bezptatnie
Jak mierzy¢ efektywnos$¢ przedmiotu
. Dziatania fakultatywne i projekt grupowy
. Metodyka nauczania i oceniania na lekcji EO
. Podstawa programowa przedmiotu edukacja obywatelska
dla liceum, technikum oraz szkoty branzowe;j | st.

Skanuj i pobierz

Informacja ze strony: https://ore.edu.pl
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Iwona PoZniak-Szewczyk

Zajecia na fali
KONKURS DLA NAUCZYCIELI NA SCENARIUSZ ZAJEC O TEMATYCE MORSKIEJ

ZAJECIA NA FALI

NS o= = o

Konkurs dla nauczycieli

wojewoédztwa pomorskiego
na scenariusz zaje¢ o tematyce morskiej

WYNIKI

V EDYCJI KONKURSU

W tym roku rozegraliSmy juz V edycj¢ konkursu
dla nauczycieli na scenariusz zaje¢ o tematyce mor-
skiej, ,,Zajecia na fali”, ktory jest organizowany przez
Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stup-
sku we wspoétpracy z Pomorskim Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdansku.

Gléwnym celem konkursu jest propagowanie
tematyki zwiazanej z szeroko rozumiana edukacja
morska, poprzez powiazanie podstaw programowych
poszczegdlnych przedmiotow szkolnych i1 zaje¢ poza-
lekcyjnych z zagadnieniami wynikajacymi z nadmor-
skiego potozenia naszego regionu. Konkurs ma réw-
niez na celu rozwijanie kreatywnosci nauczycieli oraz
ich aktywizowanie — wraz z uczniami — do poznawania
nadmorskiego potencjatlu Pomorza. W efekcie prowa-
dzi do wszechstronnego rozwoju mtodych Pomorzan,
ksztattowania ich kompetencji kluczowych oraz toz-
samosci regionalnej, poprzez wykorzystanie morskiej
tradycji regionu, jego zasobéw gospodarczych i mozli-
wosci wynikajacych z polozenia geograficznego woje-
wodztwa pomorskiego.

Edukacja morska stanowi wazny element dydak-
tyki w naszym regionie. Morze, z jego bogactwem
biologicznym, historycznym i kulturowym, jest boga-
tym zrodtem wiedzy i inspiracji, idealnie wpisujacym
si¢ w mozliwos$¢ atrakcyjnego i interdyscyplinarnego
ksztattowania kluczowych kompetencji uczniow. Po-
przez tematyke morska, uczniowie nie tylko zdobywaja
wiedzg przyrodnicza, geograficzna czy historyczna, ale
przede wszystkim rozwijaja kreatywno$¢, umiejetnosé
pracy zespotowej, krytyczne myslenie oraz kompeten-
cje cyfrowe — niezbgdne w dynamicznie zmieniajacym
si¢ $wiecie.

Z uznaniem przyjmujemy zaangazowanie nauczy-
cieli uczestniczacych w konkursie w tworzenie mery-
torycznej obudowy zaje¢ z zakresu edukacji morskiej.
To wtasnie dzigki innowacyjnym scenariuszom uczest-
nikéw konkursu, tematyka ta zyskuje na atrakcyjnosci

i popularno$ci, pozwalajac na interdyscyplinarne przy-
swajanie wiedzy z roznych dziedzin nauki.

22 sierpnia 2025 r. jury V edycji Konkursu dla na-
uczycieli na scenariusz zajec o tematyce morskiej ,,Za-
jecia na fali” ustalito werdykt. Wérdd nagrodzonych
1 wyréznionych w tegorocznym konkursie znalezli sig
w kolejnosci alfabetyczne;:

Agnieszka Ceglowska-Lepszy — SP nr 9 w Shupsku
Daria Jachna — I Spoteczna SP w Stupsku
Joanna Konon — SOSW w Damnicy
Lucyna Leman-Kiedrowska — SP nr 2 w Kartuzach
Patrycja Lusiak — SP w Pegpowie
Amadeusz Satek — SP w Pgpowie
Adrianna Wistocka — SP w Biesowicach

Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom
1 wyréznionym! Dzigkujemy za trud i kreatywnosc
wlozona w przygotowanie tak warto§ciowych materia-
low. Panstwa scenariusze beda stanowi¢ inspiracje dla
innych pedagogow, realnie wptywajac na podniesienie
jakos$ci edukacji w zakresie tematyki morskiej oraz
na skuteczne ksztaltowanie kompetencji kluczowych
uczniéw pomorskich szkot.

Kto uzyskal Grand Prix V edycji Konkursu do-
wiemy si¢ podczas uroczystej gali wrgczenia nagrod,
ktora odbedzie si¢ 28 pazdziernika 2025 r. w Pomor-
skim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
podczas Powiatowego forum dyrektorow szkol oraz
organow prowadzqcych szkoly i placowki oSwiatowe,
organizowanego w ramach projektu pn. Regionalne
wsparcie rozwoju kompetencji kluczowych w pomor-
skich szkotach.

Iwona Pozniak-Szewczyk

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw edukacyj-
nych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, koordynator Pomorskiego Programu Eduka-
cji Morskiej.
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<< TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE<-<-

Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBP w Stupsku

INTEGRACJA I OBYWATELSKOSC:
Ksztaltujemy wspolng przyszlos¢

Wydawnictwa zwarte:

e Albanski Lukasz. Spoteczno-pedagogiczne i kulturowe konteksty
migracji dzieci : migdzy globalnym wykluczeniem a walka o god-
nos¢. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2020. -231 s.

e Praca z dzie¢mi z do$wiadczeniem migracji / pod redakcja Zu-
zanny Zbrog i Ewy Zmijewskiej. - Kielce : Wydawnictwo Peda-
gogiczne ZNP. [Edukacja Wczesnoszkolna - Zeszyty Kieleckie
2023/2024 nr 2], 2024. -160 s.

Artykuly z czasopism:

e Bialo-czerwone. Zajgcia rozwijajace kompetencje kluczowe w
$wietlicy / Pactawska Klaudia // Swietlica w Szkole. - 2020, nr
1,s.8-9

e Chlonno$¢ migracyjna Polski wobec uchodzstwa wojennego z
Ukrainy / Sleszynski Przemystaw // Geografia w Szkole. - 2023,
nr 6, s.4-11

e Co to znaczy by¢ patriota? - scenariusz zaj¢¢ edukacyjnych dla
mlodziezy / Kasprzyszak Elzbieta // Biblioteka w Szkole. - 2023,
nr 7-8, s.42-43

e Edukacja obywatelska / Bugdalski Bogdan // Dyrektor Szkoty. -
2024, nr 11, s.16-18

e Edukacja patriotyczna w erze cyfrowej / Polak Katarzyna // Dy-
rektor Szkoty. - 2023, nr 11, s.44-47

o Historia ukryta w legendach. Propozycje aktywnosci na maj.
[Polska] / Gora Dominika // Blizej Przedszkola. - 2025, nr 4,
5.58-78

o Jaki jest patriotyzm XXI wieku? / Koztowski Tomasz // Dyrektor
Szkoty. - 2024, nr 11, 5.43-46

e Jestem patriota. Scenariusz zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych
dla klas IT i IIT / Sasin Malgorzata / Wychowawca. - 2024, nr
11,s.33

e JesteSmy wolnym narodem. Wanda Traczyk-Stawska: W szko-
fach musi by¢ lekcja wychowania obywatelskiego / Karpinski
Jarostaw // Gtos Nauczycielski. - 2023, nr 33-34, 5.3

e Migracja migdzykulturowa - dzisiejsza terazniejszos¢ / Kreft
Anna // Informator O$wiatowy. - 2023, nr 1, 5.36-37

e Orszak Dziejow. Plenerowa lekcja historii i patriotyzmu / Mu-
rawska Anna // Wychowawca. - 2025, nr 7-8, s.39-41

e Scenariusz: Uczen z doswiadczeniem migracji - blaski i cienie
zycia na obczyznie / Stolarczyk Aleksandra, Bachyniska Ivanna //
Remedium. - 2022, nr 12, s.14-17

e Uczniowie z do$wiadczeniem migracji na egzaminie 6smoklasi-
sty / Jedryka Beata // Jgzyki Obce w Szkole. - 2024, nr 3, 5.61-73

o Warsztaty dla klas 7 i 8 - telegramy patriotyczne / Bykowska
Matgorzata / Nowoczesna Biblioteka 3.0. - 2024, nr 74, s.9-10

e Wista plynie po polskiej krainie. Propozycja aktywnos$ci na
listopad / Géra Dominika // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 10,
5.64-77

e Wybrane aspekty funkcjonowania w rodzinie migracyjne;j.
Perspektywa dorostych dzieci migrantow / Kondracikowska
Wiktoria // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2024, nr 10,
$.52-64

MATEMATYKA I PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE:
Odkrywamy $wiat, rozwijamy umysty!

Wydawnictwa zwarte:

e Bilewicz Barbara. Ksiazka obrazkowa jako medium wczesnej
edukacji matematycznej. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, 2024. -151 s.

e Kosowicz Piotr. Prosta matematyka : licz sprytnie. - Gliwice :
Helion, 2023. -168 s.

e Martenka Natalia. Geometria sensoryczna : kreatywne dziatania
rozwijajace zdolnoéci matematyczne dzieci w wieku przedszkol-

nym i wezesnoszkolnym : ksiazka dla nauczyciela / ilustracje : Joan-
na Remus-Duda. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. -39 s.
Pawlusinska Lidia. Matematyka dla pedagogow : ksztalty. -
Wydanie 1. - Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, 2024. -178 s.

Pituta Beata, Grzyb Barbara, Morgata Monika. Metodyka eduka-
cji spoteczno-przyrodniczej w przedszkolu i na pierwszym etapie
edukacyjnym - ¢wiczenia. - Torun : Wydawnictwo Adam Marsza-
ek, 2021. -240 s.

Szurek Michat. Spacery matematyczne : zachwy¢ si¢ liczbami
i figurami. - Warszawa : Oficyna Edukacyjna Krzysztof Pazdro,
2023.-287 s.

Swistak Aleksandra, Swistak Mateusz. Wierszyki uczace ma-
tematyki : rymowanki o liczbach i emocjach z kartami pracy i
propozycjami zabaw ruchowych. - Wydanie 1. - Gdansk : Wy-
dawnictwo Harmonia, 2023. -51 s.

Artykuly z czasopism:

Co z edeukacja przyrodnicza? [reforma programowa] / Karpinski
Jarostaw // Gtos Nauczycielski. - 2025, nr 13, s.12

Dzungla. Propozycje aktywno$ci na czerwiec / Goéra Dominika //
Blizej Przedszkola. - 2024, nr 5, 5.62-80

Jak odrozni¢ od siebie ptaki - z ksiazkami dla dzieci / Pasikowska
-Klica Julita // Wychowanie w Przedszkolu. - 2024, nr 2, 5.56-58
Mate smyki ucza si¢ muzyki i matematyki / Jastrzgbska-Krajew-
ska Zuzanna // Blizej Przedszkola. - 2024, nr 2, s.12-13

Metoda testu zderzeniowego w pracy z uczniami podczas lekcji
matematyki / Szwed Tomasz // Matematyka. - 2024, nr 2, s.18-20
Motylkowe zabawy matematyczne / Majewska Monika // Blizej
Przedszkola. - 2025, nr 2, s.20-25

sztuce liczenia / Karkut Janusz // Matematyka. - 2024, nr 2, s.40-
42

Podréze do réznych zakatkéw §wiata / Bartosz Krystyna // Blizej
Przedszkola. - 2024, nr 7-8, 5.42-64

Pozeracze czasu. Scenariusz lekcji dla klas VII-VIII szkét pod-
stawowych oraz szkot ponadpodstawowych / Pomianowska Mat-
gorzata // Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 3, 5.53

Prastary lad / Gérna Hanna M. // Blizej Przedszkola. - 2025, nr
1,8.20-25

Rado$¢ z nauki liczenia: zabawa z matematyka dla najmlodszych
w klasach 1-3 / Kremzer Michat // Zycie Szkoty. - 2024, nr 5,
$.40-42

Scenariusz zaje¢ ,,Idac stopa za stopa, poznajemy siebie i §wiat”
- zabawy matematyczne z elementami edukacji wlaczajacej /
Kotodziejska Lidia / Wychowanie w Przedszkolu. - 2024, nr 5,
$.47-50

Swiadome podejscie do czasu. Scenariusz lekcji dla szkot ponad-
podstawowcyh / Pomianowska Malgorzata // Dyrektor Szkoty.
- 2025, nr 3, 5.54-55

Wiosna, ach, to ty! - scenariusz zaj¢¢ §wietlicowych / Syguta-I-
waniuk Magdalena // Swietlica w Szkole. - 2025, nr 2, 5.28-30
Zakodowana matematyka. Konspekt zajg¢ z wykorzystaniem
metody escape roomu / Rybakowska Anna // Biblioteka w Szko-
le. - 2024, nr 6, 5.22-24

Zielona przygoda. Propozycje zabaw inspirowanych naturg /
Bugajska Agnieszka, Perkowska Karina // Blizej Przedszkola. -
2024, nr 3, 5.39-41

Zywioty / Gora Dominika // Blizej Przedszkola. - 2024, nr 7-8,
s.106-127

Wybor i opracowanie:
Agnieszka Stolarczyk
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PBP poleca...
++TO WARTO PRZECZYTAC<-<

Jakubowska Emilia ,, Wychowanie obywatelskie w mtodszym wieku szkolnym”
= T Publikacja skierowana jest zar6wno do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, jak i studentow — przy-
Emm;fﬁbowsm' sztych nauczycieli klas I-III szkoty podstawowej. Autorka podejmuje w niej probg zdiagnozowania
Wychowanie obywatelskie<g 1 analizy zagadnienia— wychowania obywatelskiego w edukacji wczesnoszkolnej. Monografia sklada sig

W mlodszym wieku SZk"'E"\ z rozdziatow: Rozdzial 1 — Wychowanie obywatelskie i pojecia z nim powiazane; Rozdziat 2 — Wybra-

X

ne teoretyczne uwarunkowania przebiegu wychowania obywatelskiego; Rozdziat 3 — Rozw¢j dziecka
w mlodszym wieku szkolnym; Rozdzial 4 — Metodologiczna koncepcja badan wlasnych; Rozdziat 5 —
Sposoby realizacji wychowania obywatelskiego przez badane nauczycielki w edukacji weczesnoszkolnej;
Rozdzial 6 — Wybrane dziatania wychowawcze badanych rodzicow w zakresie wychowania obywatel-
skiego; Rozdziat 7 — Efekty wychowania obywatelskiego w edukacji wczesnoszkolnej. Rozdziat 8 —
Czynniki utatwiajace i utrudniajace wychowanie obywatelskie w edukacji wczesnoszkolnej; Rozdziat 9
— Identyfikacja kluczowych atutéw i stabosci wychowania obywatelskiego w edukacji wezesnoszkolnej.

Kompendium wiedzy
o obywatelach Ukrainy

W polskiejoswidcle wKompendium wiedzy o obywatelach Ukrainy w polskiej oswiacie od wrzesnia 2022 roku. Przepisy
SR prawne i interpretacje. Praktyczne rozwiqzania problemow. Scenariusze i karty pracy. Dokumenty
w jezyku polskim i ukrainskim”

To kompendium wiedzy na temat obywateli Ukrainy w polskiej o$wiacie. Z uwagi na to, ze do polskich
szkot 1 przedszkoli uczgszeza coraz wigeej dzieci z Ukrainy, zatrudniani sa tez nauczyciele, pomoce

nauczycieli zmienione zostaly przepisy okreslajace szczegélowe wymagania oraz zwolnienia, ktére obo-
wiazuja w przypadku przyjmowania uchodzcéw do polskich placowek. Publikacja zawiera omdwienie

przepisow, odpowiedzi na pytania dyrektoréw, karty pracy i scenariusze pracy oraz dokumenty w jezyku
PortalGswiatowy.
" polskim 1 ukrainskim. Publikacja podzielona jest na cztery czgsci: Cz¢$¢ 1 — Teoria, prawo, przepisy, wy-

tyczne; Czgs¢ 11 — Praktyka — odpowiedzi na pytania dyrektorow; Czgs¢ 111 — Scenariusze i karty pracy;
Czes$¢ IV — Dokumenty szkolne.

Lidia Pawlusiiska
MATEMATYKA

i DLAPEDAGOGOW
| Ksztalty

Pawlusinska Lidia ,, Matematyka dla pedagogow. Ksztalty”

Przedstawione w ksiazce tresci geometryczne przeznaczone sa studentom przygotowuja-
cym si¢ do zawodu nauczyciela przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej, praktykujacym na-
uczycielom oraz wszystkim zainteresowanym procesem wspoOtczesnej edukacji matematycz-
nej na wczesnym etapie jej ksztatcenia. Publikacja podzielona jest na 7 rozdziatdéw: 1. Geome-
tria szkolna; 2. Punkt, prosta, plaszczyzna i co z nich moze powsta¢; 3. Wielokaty i ich wlasnos$ci;
4. Okregi i kota; 5. Elementarne konstrukcje geometryczne; 6. Przeksztalcenia na ptaszczyznie;
7. Figury przestrzenne.
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