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Komunikacja w edukacji

Gwiazda

Swiecita gwiazda na niebie,
Srebrna i staroswiecka,
Swiecila wigilijnie,
KRazdy zna jq od dziecka.

Zwisaly g niej 3 wysoka
Dugie, blyszezace promiente,
A kagdy promieii to bylo
Jedno Swiqteczne yczente.

I pryszli — nie magowie,
Juz troche postargali —
Lecg wiejscy kolednicy,
Zwyezagni chlopey mali.

Chwycili za promiente,
Jak w dzwonnicy ga sznury,
Aseby sliczna gwiazda

Nie uciekta do gory.
Chwyeili w gars¢ promiente,
Trzymajq % cate sity.

I teraz w tym rzecz cata,
By sig $yczenia spelnity.

Leopold Staff

/D%awm ?O\M]A/EWO J

oddajemy w rece Czytelnikéw kolejny numer Informatora Oswia-
towego — kwartalnika, ktéry juz od 35 lat towarzyszy zyciu szkot
i placéwek oswiatowych wojewddztwa pomorskiego. W tym wy-
daniu publikujemy ciekawe 1 inspirujace artykuly, ktére pomoga
nauczycielom i dyrektorom nie tylko podnosi¢ kompetencje, ale
takze motywowa¢ do wprowadzania nowoczesnych metod pracy
z uczniami. Dzigkujemy Panstwu, ze jestescie z nami 1 wspottwo-
rzycie nasz Informator Oswiatow.

W grudniowym numerze Informatora Oswiatowego znajda Panistwo
propozycje zastosowania aktywizujacych form pracy z uczniem na
roznych poziomach ksztalcenia, nowatorskie metody nauczania
matematyki, muzyki i edukacji prawnej, a takze relacje z realizacji
ciekawych przedsiewzigc, takich jak projekty Erasmus+, konkurs
,Pomorskie inspiruje uczniéw” 1 nagrodowy rejs Pogoria czy in-
nowacyjne 1 atrakcyjne formy doskonalenia nauczycieli.

Nie mozna tez pominaé tekstu, w ktérym autorka ukazuje
metody walki z powszechnym zjawiskiem korzystania z gotowych
rozwiazan w internecie, proponujac sposoby na rozwijanie umie-
jetnosci samodzielnego rozwigzywania zadan przez uczniéw.

Zapraszamy do lektury artykulow, ktére pokazuja, jak budo-
waé wigzi w klasie, wspiera¢ uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, rozwija¢c motoryke mala i angazowac¢ mlodziez
w ekologiczne dzialania. W numerze znajdziecie Panstwo tez rela-
cje z jubileuszy, konferencji, konkurséw, a takze tematyczne pro-
pozycje bibliograficzne, do ktérych warto siggnac.

7. okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia zyczymy
Panstwu spokoju, radosci i ciepla, spedzonego w gronie najbliz-
szych. Niech Nowy Rok przyniesie nie tylko pomyslnosé, ale
przede wszystkim nowa energie i inspiracje do dalszego rozwoju
zawodowego 1 osobistego. Mamy nadzieje, ze niniejszy numer oka-
ze si¢ trafionym noworocznym prezentem — pelnym wizji i nadziei
dla szkoly, ktéra Iaczy pokolenia i daje sile do odkrywania §wiata.
Niech noworoczna gwiazda spelni Panstwa najskrytsze marzenia!

o0 w?/m%owm fecacunku,

C%w?o M id@cuw/g

Dyrektor Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku
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Karolina Balcer-Marel

Gotowce, boty kontra realna nauka
JAK OCALIC PROCES DYDAKTYCZNY | ZAKTYWIZOWAC UCZNIOW

W ostatnich latach uczniowie maja pod r¢ka catg
mas¢ pomocy naukowych w internecie. Wystarczy wpi-
sa¢ w wyszukiwarke ,,sprawdzian klasa 7 dziat 4 odpo-
wiedzi” 1 w kilka sekund pojawiajg si¢ wyniki z takich
stron jak Odrabiamy.pl, Brainly.pl, QuizMe, Wordwall
czy Scribd. Cho¢ kazda z tych platform pelni nieco inng
funkcje, razem tworza Srodowisko, w ktorym uczen
moze przejs¢ przez rok szkolny, nie rozwiagzujac sa-
modzielnie ani jednego zadania. Z pozoru brzmi to jak
cudowne wsparcie edukacyjne. Jednak dla nauczyciela
to zto konieczne, ktore w praktyce podwaza sens rzetel-
nego oceniania i samego procesu nauczania.

Odrabiamy.pl to ogromna baza gotowych rozwia-
zan do podrecznikow i zeszytow Ewiczen — wszystko
posegregowane wedtug klas, przedmiotow i wydan
ksigzek. Uczen nie musi nawet czyta¢ tresci zadania,
wystarczy, ze wpisze jego numer. Po chwili otrzymu-
je petne rozwiazanie, wraz z komentarzem i thumacze-
niem. W efekcie wiec nie odrabia niczego, tylko prze-
pisuje.

Brainly.pl (dawniej Zadane.pl) to miejsce, gdzie
uczniowie, studenci, a nawet nauczyciele pomagaja so-
bie nawzajem, odpowiadajac na pytania innych. Pomyst
dzielenia si¢ wiedza brzmi $wietnie, ale w rzeczywisto-
Sci czgsto konczy si¢ tym, ze gotowe odpowiedzi do
prac domowych, sprawdziandw czy nawet egzaminow
kraza w sieci na potgge. Paradoksalnie czg¢s¢ tych odpo-
wiedzi pochodzi wtasnie od nauczycieli — czesto z do-
brego serca, checi pomocy albo po prostu z braku $wia-
domosci, jak szeroko ich materiaty krazg w sieci. Efekt?

Test, ktory miat sprawdza¢ wiedzg, staje si¢ formalno-
$cia, bo zostal udostgpniony w internecie dtugo przed
tym zanim nauczyciel zapowiedzial go w terminarzu.

Zamiast walczy¢ z wiatrakami, warto odzyskaé
kontrole. Nauczyciel, ktéry samodzielnie tworzy wia-
sne testy i1 zadania, zyskuje ogromng przewage. Je-
$li pokazemy uczniom, ze naszych testow nie znajda
w sieci, a kazda lekcja i kazdy sprawdzian to co§ nowe-
go — budujemy autorytet i szacunek. W artykule przed-
stawi¢ swoje metody na odejscie od rutyny i zmuszenie
uczniow do zapamigtywania, a nie tylko wyszukiwania
odpowiedzi do testow.

Nauczanie i powtorki

Kiedy korzystam z Kahoota lub Quizziza (obec-
nie Wayground), nie wystawiam ocen z quizéw. Biegli
w informatyce uczniowie mogg mie¢ zainstalowane
w konsoli przegladarki skrypty pokazujace prawidtowe
odpowiedzi w czasie gry. Na GitHubie mozna znalez¢
projekty takie jak , kahoot-answer-bot” czy ,,kahoot-an-
swers”, czyli skrypty w JavaScripcie, ktore wkleja sig
w konsole przegladarki (po wcisnigciu F12 na stronie
WWW), a one automatycznie wybieraja poprawne od-
powiedzi podczas gry. Dlatego takie narzgdzia traktuje
raczej jako rozrywke na ostatnie dziesie¢ minut lekcji
lub nagrode za dobrag prace. Nie wszyscy uczniowie sa
biegli w programowaniu, ale zawsze znajda si¢ tacy,
ktorzy lubig takie techniczne smaczki.

Gdy robie powtorki gramatyczne lub przygoto-
wuje klase do sprawdzianu, chetnie siggam po kanat
Rock Your English — nauczyciel anglista w zabawny
1 przystepny sposob tlumaczy zagadnienia jezykowe.
Na zajeciach korzystam tez ze strony ang.pl, gdzie do-
stepne sa interaktywne testy. Wyswietlam je na rzut-
niku, uczniowie jeden po drugim podaja odpowiedzi,
a ja w razie potrzeby zadaje pytania naprowadzajace.
Zaznaczam udzielone odpowiedzi i omawiam wyniki.
Dzieki temu widze, kto najlepiej opanowat materiat,
a komu potrzebne sa dodatkowe ¢wiczenia. A uczen
mysli tu i teraz, albo widzi, Ze nie umie, a to juz wcze-
$niej czy pozniej prowadzi do refleks;i.

Do wspotpracy z klasg uzywam Google Classro-
om — gdy musze cos$ udostepni¢ — oraz Ankiet Google,
jesli chee zebra¢ informacje od uczniow.

4
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Urozmaicanie lekcji

Do szybkiego tworzenia prezentacji polecam gam-
ma.app. To narzedzie wykorzystujace sztuczng inte-
ligencje, ktora w kilka minut generuje prezentacj¢ na
dowolny temat. W darmowej wersji mozna przygoto-
wac do dziesigciu slajdow. System potrafi sam dobrac
obrazy i strukture tresci, ale mozna tez wprowadzié
wlasne dane lub pliki. Prezentacje sa tam czytelne
i tadne, a gotowe materialty mozna pdzniej przerabiac
w dowolny sposob.

Drugie niezastapione narzedzie, znane wigkszosci
nauczycieli to Canva — stworzy¢ w niej mozna pre-
zentacje, plakaty, czy infografiki. Ma ogromna baze
darmowych szablonow, zdje¢ i elementow graficz-
nych, takze animowanych. To intuicyjne narzegdzie,
ktore wykorzystuje nie tylko na lekcjach, ale tez w pra-
Cy z uczniami przy tworzeniu szkolnej gazetki. Wer-
sj¢ online gazetki z publicznym linkiem, ktéry mozna
w Canvie wygenerowac, publikujemy na szkolnym
Facebooku w formie ruchomej prezentacji, a wersja
PDF z kolei trafia na strong szkoty. Canva pozwala na
prace wielu os6b w czasie rzeczywistym nad jednym
projektem. Jest w takim razie idealnym narz¢dziem do
wspolnych projektow.

Do szybkiego kontaktu z redaktorami szkolny-
mi uzywam Messengera. Podczas pracy nad gazetka
kluczowa jest dla mnie oczywiscie samodzielna praca
uczniow nad artykulami w jezyku angielskim. W tym
celu korzystam z prostego antyplagiatu online, ktory
wskazuje fragmenty skopiowane z innych zrodet. Nie
jest to narzedzie tak zaawansowane jak systemy uczel-
niane, ale w realiach szkoty Sredniej wystarczajace.

Natomiast, jednym z najcickawszych rozwigzan,
ktore szczegolnie wzbogaca lekcje jezyka obcego, jest
NoteGPT.io. To aplikacja wspierana przez sztucz-
ng inteligencje, ktdra przyspiesza proces uczenia si¢
1 przetwarzania informacji, np. poprzez automatyczne
generowanie notatek, streszczen i transkrypcji wideo,
jest marzeniem kazdego studenta. Wystarczy wklei¢
link do wyktadu a NoteGPT w kilka sekund utworzy
transkrypcje, streszczenie i liste kluczowych informa-
cji wraz ze znacznikami czasu.

Gotowa transkrypcje wklejam nastgpnie do
ChatGPT, ktoéry generuje dla mnie test jednokrotnego
wyboru z tresci filmu lub vlogu w jezyku obcym. Ta-
kie zadanie z pytaniami do materiatu wideo to $wietna
alternatywa dla podrecznika i sposob na urozmaicenie
lekcji. Wczesniej sama odstuchiwatam nagrania i ukta-
datam pytania spisujac je recznie wraz z odpowiedzia-
mi dla siebie, co zajmowalo cate wieczory. Z tym na-
rzedziem to kwestia minut.

NoteGPT pozwala rowniez na przesytanie plikow
audio, PDF czy Word, a nawet na analiz¢ pottorago-

dzinnego filmu z YouTube. Narzg¢dzie tworzy stresz-
czenie, plan wydarzen i najwazniejsze informacje.
Przyspiesza to pracg w sposob realny, cho¢ oczywiscie
nie zastgpi nauczyciela — nie ,,oglada” filmu i nie wy-
tapie niuansoéw. Interpretacja nadal pozostaje po naszej
stronie. Niestety darmowy plan szybko si¢ wyczerpuje,
a cena w dolarach spegdza sen z powiek.

Innym urozmaiceniem lekcji, szczegoélnie lubia-
nym przez uczniow sa krzyzoéwki i wykreslanki, dzieki
ktorym mozna w przyjemny sposob powtorzy¢ stow-
nictwo. W tym celu polecam intuicyjne w obstudze ge-
neratory: krzyzowek https://www.krzyzowki.edu.pl/,
i wykreslanek https://eduzabawy.com/

Sprawdzanie wiedzy

Kolejnym sprawdzonym narzgdziem, do ktorego
wrocitam po czasach nauki zdalnej, jest Testportal.
Pozwala przeprowadza¢ szybkie testy jednokrotne-
go wyboru w ograniczonym czasie, ktore sg oceniane
automatycznie w momencie jego zakonczenia przez
ucznia. Oszczedza to czas i papier. W darmowej wersji
EDU mozna przechowywa¢ do 100 wynikow, co przy
30-osobowych klasach pozwala test przeprowadzi¢ je-
dynie 3 razy. Wersja ptatna kosztuje 89 zt rocznie i daje
nielimitowane wyniki, ale wystarczy pobra¢ wyniki
w formacie pdf po zakonczeniu testu, a te na platformie
Testportal skasowac, aby w bezplatnej wersji tworzy¢
kolejne testy.

Ceni¢ w Testportalu mozliwos¢ minimalizowania
ryzyka oszustwa — jak automatyczne wylaczenie te-
stu po opuszczeniu zakladki lub losowe wyswietlanie
pytan i odpowiedzi. Dzigki temu uczniowie nie moga
fatwo zerka¢ do telefonu kolegi czy przekazywaé od-
powiedzi na pytania innym klasom. A jesli nie spraw-
dzian, to oceny dla najszybszych, bo Testportal co do
sekundy wskaze czas, w jakim uczniowie rozwigzali
zadania.

ChatGPT w praktyce

Nie sposob nie przyjrzec si¢ blizej wspomnianemu
juz Chat’owiGPT — narzedzie znane kazdemu. Cho¢
czasem potrafi si¢ pomyli¢ lub uogolnia¢, nie da si¢
zaprzeczy¢, ze kolosalnie skraca czas przygotowania
sprawdzianow czy kartkdwek. Dawniej nawet krotkie
¢wiczenie na 10 zadan wymagato kilkunastu minut wy-
myslania tresci i spisywania, a w wersji mniej ambitnej
skopiowania przyktadéw z internetu, ktore uczniowie
tez moga réwnie tatwo odszukac. Teraz wystarczy wpi-
sa¢ polecenie np.: ,,Ut0z test z lukami z czasem Present
Perfect Simple i Present Perfect Continuous” — i po
chwili mam gotowy sprawdzian z poleceniem i klu-
czem, a przyktady za kazdym razem sg inne.
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Dzigki temu moge¢ tworzy¢ rozne wersje testow
w kilka minut. Uczniowie widza, ze kazde podejscie
jest inne, co zwigksza ich motywacje do nauki, tym sa-
mym rodzi si¢ refleksja, ze najpewniejsza metoda jest...
nauczyc sie.

To narzedzie pozwala mi w kilka minut przeksztal-
ci¢ kazda gotowa klaséwke lub test z jezyka angiel-
skiego, przygotowany przez wydawce podrecznika,
a ktory krazy po internecie w gotowej formie. Wcze-
$niej uczniowie rozwigzywali test przeznaczony na 45
minut w dwadzie$cia, bo wystarczylo, ze nauczyli si¢
na pami¢¢ odpowiedzi. Teraz to si¢ skonczylo. Kazde
zadanie modyfikuje, jedno po drugim. Kopiuje tres¢
do ChatGPT, dodaj¢ polecenie, by stworzyt podobne
zadanie. Na przyktad zadanie z uzyciem stownictwa
z danego dzialu wklejam, dopisuje polecenie, i otrzy-
muje¢ zdania z luka, gdzie uczen wpisa¢ musi konkretne
stowa, ktére wybieram sama.

Efekt? W zadaniu za pie¢ punktéw uczniowie, kto-
rzy liczyli na gotowce, wpiszag moze jedno lub dwa
stowa i rzadko zdobywaja cho¢by punkt. Nauczyciel
nie moze dac si¢ oszukiwac jak latwowierne dziecko,
ktorym by¢ moze jesteSmy w oczach uczniéw. Musimy
by¢ sprytniejsi, o krok przed nimi. Oczywiscie kosztuje
to troch¢ czasu, ale w og6lnym rozrachunku warto.

Kiedy konsekwentnie zmieniam testy, a uczniowie
widza, ze to nie jednorazowy wybryk, zaczynajg rozu-
miec, ze uczciwos$¢ naprawde si¢ optaca. Wtedy widaé
tez wyraznie, kto w klasie ma potencjat i ambicj¢ — bo
przy odpowiednich warunkach ci uczniowie zaczynajg
btyskawicznie si¢ rozwijaé.

ChatGPT moze tez bez problemu przygotowac dla
nas scenariusz lekcji wychowawczej i poda¢ twarde
dane dotyczace tematow, w ktorych kazdy wychowaw-
ca ma by¢ ekspertem, czyli zagadnienia w tematyce
finansowej, zdrowotnej, prawnej, ochrony $rodowi-
ska, klimatycznej oraz zdrowia psychicznego. W kil-
ka sekund mam gotowg syntez¢ zagadnienia oparta na
wielu zrodtach — wystarczy tylko zweryfikowa¢ dane
i poprowadzi¢ zajecia w cickawy sposob. A zeby lekcja
byta ciekawsza, angazujaca i tatwiej si¢ jg przeprowa-
dzato, robi¢ quizy angazujace uczniéw i wprowadzaja-
ce ich w tematyke.

Na zakonczenie

3 listopada 2025 roku naukowcy z University of
Maryland, Microsoftu i UMass Amherst opublikowali
wyniki swojego migdzynarodowego badania. Przeana-
lizowali oni 26 jezykow i zbadali, jak dobrze sztuczna
inteligencja rozumie polecenia w kazdym z nich. Oka-
zalo sie, ze to wilasnie jezyk polski, osiagajac $rednia
skutecznos¢ na poziomie 88% uplasowat si¢ na pierw-
szym miejscu. Jezyk angielski pojawit si¢ dopiero na

szostej pozycji'*, co burzy powszechne przekonanie,
ze Al ,,mysli” najlepiej po angielsku.

Co to oznacza w praktyce? W polskich szkotach
i na uczelniach Al moze sta¢ si¢ nie tylko wsparciem
w nauce jezykow, ale tez konkretnym asystentem dy-
daktycznym dla pozostatych przedmiotéw. Badacze
przyznaja, ze metodologia wymaga dalszego dopraco-
wania, jednak wniosek jest jasny: Al §wietnie rozumie
po polsku, a jej rola w edukacji dopiero si¢ zaczyna.

Technologii uzywam od poczatku swojego naucza-
nia 1 nie wyobrazam sobie dzi§ prowadzenia lekcji
bez internetu, dost¢gpu do swoich materiatow w kaz-
dym miejscu, czy do wsparcia dydaktycznego online
od wydawcy, jak chociazby nagran do podrgcznikow,
ktore odtworzg nawet z telefonu kiedy zajdzie potrze-
ba, a obecnie tez bez narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji. To nie jest fanaberia, tylko rzeczywistosc.
Kto si¢ od niej odcina, ten po prostu traci kontakt z rze-
czywisto$cig szkoty XXI wieku. Sztuczna inteligencja
nie odbiera nam pracy, wrgcz przeciwnie, daje nam
narzedzia, ktore pozwalaja nauczac sprytniej, szybciej
i skuteczniej. Niestety czasy, gdzie ucznia mozna zain-
teresowac kartg papieru mingty bezpowrotnie.

Trzeba przesta¢ by¢ naiwnym, czas pisemnych
prac domowych minat — dzi§ wystarczy kilka kliknie¢,
zeby uczen oddat tekst napisany przez bota albo sko-
piowany z sieci. Nie ma sensu z tym walczy¢ w stary
sposob. Zamiast zadawac kolejng ,,prace do zeszytu”,
warto postawi¢ na takie metody aktywizujace, ktore
zmuszajg ucznia do dziatania, myslenia i reagowania
tu i teraz, na lekcji.

Technologia, jesli dobrze ja wykorzysta¢, potrafi
nie tylko urozmaici¢ lekcje¢, ale tez zmobilizowa¢ na-
uczyciela. Nic tak nie zabija pasji, jak mechaniczne
przerabianie tematéw z podrecznika. Gdy lekcja staje
si¢ dynamiczna, interaktywna i aktualna — my tez za-
czynamy uczy¢ z wiekszym zaangazowaniem.

Metody aktywizujace majg moc. Wciggajg ucznia
w proces nauki, rozwijaja jego ciekawo$¢ i dajg mu
poczucie sprawczosci. A o to wlasnie chodzi — zeby
mtody cztowiek czul, ze jego wysitek ma sens, a na-
uczyciel nie jest od tego, by ,,sprawdzac”, tylko by pro-
wadzi¢, motywowac i inspirowac.

1. Hukatowicz L., Al najlepiej rozumie jezyk polski. Nowe badania: polszczy-
zna bije angielski i chinski w rozmowie z ChatGPT, Gazeta Prawna [online]
https://serwisy.gazetaprawna.pl/nowe-technologie/artykuly/10572547 ,a-
i-rozumie-polakow-najlepiej-polski-jezyk-dla-sztucznej-inteligencji.html
[dostep: 26.11.2025]

Karolina Balcer-Marel

Nauczyciel jezyka angielskiego i wychowawca w Techni-
kum nr 3 w Malborku, czynny egzaminator OKE w zakre-
sie egzaminu maturalnego i 6smoklasisty.
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Ewa Misiewicz

Aktywne metody percepcji muzyki
PROPOZYCJE DZIALAN DYDAKTYCZNYCH

Muzyka od wiekow pehi istotng rolg w rozwoju
cztowieka — nie tylko jako forma ekspresji artystycz-
nej, lecz takze jako narzedzie wspierajace procesy
poznawcze, emocjonalne i spoteczne. W edukacji mu-
zycznej coraz wigksza uwage poswieca si¢ metodom,
ktore angazuja uczniéw nie tylko jako odbiorcow, ale
réwniez jako aktywnych uczestnikéw procesu stucha-
nia muzyki. Jedng z takich metod jest aktywne stucha-
nie muzyki, ktére polega na swiadomym i tworczym
odbiorze utworu muzycznego, potaczonym z wybrany-
mi dziataniami np. ruchowymi, wokalnymi, instrumen-
talnymi czy plastycznymi.

Prekursorka aktywnego shuchania muzyki zarow-
no w Polsce, jak i na §wiecie jest Batia Strauss (1927-
2003), pochodzaca z Izraela pianistka, nauczycielka
fortepianu i dydaktyk muzyki. Polsk¢ odwiedzita dwu-
krotnie w latach 90., inspirujac nauczycieli i muzykoéw
swoja metoda.

Metoda ta z powodzeniem sprawdza si¢ na kazdym
etapie edukacyjnym — od przedszkola, przez szkole,
az po edukacje¢ oséb dorostych i seniorow. W edukacji
muzycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym aktyw-
ne stuchanie muzyki, a w szczeg6lno$ci muzyki kla-
sycznej, stanowi metode o fundamentalnym znaczeniu
1 w zasadzie nie ma alternatywy. Podstawa Programo-
wa MEN 2017— Muzyka w klasach I-11I wyraznie pod-
kresla, ze stuchanie muzyki powinno by¢ $cisle powia-
zane z aktywnos$cig uczniow. Naturalne ograniczenia
percepcyjne w tym okresie rozwojowym sprawiaja, iz

tradycyjne formy biernego odbioru muzyki nie przy-
nosza oczekiwanych rezultatow. Dzieci najlepiej ucza
si¢ poprzez dziatanie, ruch, zabawe i bezposrednie za-
angazowanie emocjonalne. Rowniez dla uczniow klas
IV-VII aktywne stuchanie muzyki stanowi atrakcyj-
ng alternatywe wobec mechanicznego odstuchiwania
utworow, ktore —jak pokazuje praktyka — bywa jedynie
iluzja rzeczywistego zaangazowania w proces percep-
¢ji muzycznej.

Taka forma nie tylko rozwija wrazliwo$¢ muzycz-
ng, ale takze wspiera koncentracje, pamig¢, kreatyw-
no$¢ oraz zdolnos$¢ analizy i interpretacji dzieta mu-
zycznego. Jednym z najskuteczniejszych sposobow
poznania utworu oraz ukazania jego najbardziej cha-
rakterystycznych elementow — takich jak rytm, har-
monia, melodia, dynamika, barwa czy struktura — jest
aktywizowanie uwagi stuchacza poprzez powierze-
nie mu konkretnego zadania podczas odbioru dzieta.
Do najczesciej stosowanych form naleza:

e proste instrumentacje do utworu,

¢ nieskomplikowane formy taneczne,

e zabawy muzyczno-ruchowe z elementami fabulary-
zacji i pantomimy,

e muzogramy.

Wskazowki metodyczne powinny pojawi¢ si¢ za-
wsze przed wystuchaniem utworu. Przyktadem moze
by¢ wczesniej przeéwiczony temat rytmiczny z wy-
korzystaniem instrumentow perkusyjnych, ktory stu-
chacz rozpoznaje w trakcie prezentacji utworu i w od-
powiednim momencie wlacza si¢ do gry. Podobnie
mozna przygotowa¢ temat melodyczny, ktéry zostanie
wykonany wspdlnie w formie §piewu. Czesto stosuje
si¢ rowniez proste uktady choreograficzne opracowane
specjalnie do danego utworu.

Zadania mozna wyznaczy¢ takze po zakonczeniu
shuchania, na przyktad:

e wyrazenie muzyki w formie plastycznej,

o przygotowanie krotkiej scenki dramatycznej oddaja-
cej charakter utworu,

e nadawanie tytulu wystuchanemu dzietu.

Dobor utworéw pozostaje dowolny i zalezy od za-
tozonych celéw edukacyjnych. Do prezentacji metoda-
mi aktywnymi mozemy wykorzysta¢ kompozycje r6z-
nych twércéw réznych epok — zaréwno muzyka kla-
syczna, ludowa, jak i popularna. Jedynym wymogiem
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jest, aby utwor byt stosunkowo krotki (maksymalnie
2,5-3 minuty) oraz miat przejrzysta i czytelng forme.
Aktywne shuchanie muzyki z prostg instrumentacja

— podejscie metodyczne:

1. Rytmiczne odczytywanie partytury z wykorzysta-
niem umownych sylab diwi¢konasladowczych,
ktore utatwiaja dzieciom identyfikacje brzmien po-
szczegoOlnych instrumentow 1 wspieraja rozwoj pa-
migci stuchowe;j.

W zaleznosci od rodzaju instrumentdw, mozna za-
stosowac nastgpujace sylaby:

Membranofony (instrumenty o naciggnietej membranie):

e bebenek — bum, bum

e tamburyn — dzyn, dzyn
Idiofony metalowe (instrumenty wydajqce dzwigek po-
przez drganie calej powierzchni):

o trojkat — plum, plum

e talerze — bim, bom

Idiofony drewniane (instrumenty wydajgce dzwigk

poprzez uderzanie):

kotatki — pach, pach

marakasy — cziki, cziki

klawesy — tik, tak

tarka — trach, trach

Zastosowanie sylab dzwigkonasladowczych po-
zwala dzieciom na intuicyjne rozpoznawanie charakte-
ru dzwigku i jego zrddla, a takze umozliwia tworzenie
prostych rytmicznych struktur, ktére moga by¢ wyko-
rzystywane w dalszych dziataniach muzyczno-rucho-
wych. Dodatkowo, rytmiczne odczytywanie partytury
w tej formie sprzyja integracji grupowej, rozwija wy-
obrazni¢ muzyczng i przygotowuje uczniow do bar-
dziej zaawansowanych form muzykowania.

2. Podzial dzieci na grupy wedlug rodzaju instrumen-
tow, na ktorych bgda graty. Kazda grupa odczytu-
je tylko swoja partie instrumentalng postugujac sig
wczesniej poznanymi sylabami dzwigkonasladow-
czymi. Uczniowie koncentrujg si¢ wytacznie na niej
okreslajg momenty wejscia oraz role swojej grupy
w catosci kompozycji. Taki sposéb pracy rozwija
umiejetno$¢ wspotdziatania i sluchania w kontek-
$cie zespotowym.

3. Wystuchanie utworu 7 elementami pantomimy. Ko-
lejnym krokiem jest wspdlne wyshuchanie utworu
muzycznego. Dzieci, nie posiadajac jeszcze instru-
mentéw, odtwarzajg gestami ruchy towarzyszace
grze na wyobrazonych instrumentach. W trakcie
tego ¢wiczenia stosuja poznane wczesniej sylaby
dzwigkonasladowcze, co pozwala im lepiej zrozu-
mie¢ charakter brzmienia i rytm poszczegoélnych
partii. Taka forma aktywnego stuchania angazuje
ciato, wyobrazni¢ i stuch, tworzac spdjng catosc
edukacyijna.

4. Wspolne wykonanie utworu i jego rejestracja. Ko-
lejnym etapem jest peine, zespotowe wykonanie
utworu z wykorzystaniem instrumentow perkusyj-
nych. Dzieci graja swoje partie zgodnie z wcze$niej
ustalonymi wej$ciami 1 rytmem, tworzac wspolng
interpretacje muzyczng. Cato$¢ moze zostaé zare-
jestrowana w formie nagrania audio lub wideo, co
nie tylko dokumentuje efekt pracy, ale takze daje
dzieciom poczucie osiagnigcia sukcesu i mozliwosé
pozniejszego odstuchania wlasnego wykonania.

5. Rotacja rol instrumentalnych i wyznaczenie dyrygenta

Aby zapewni¢ kazdemu dziecku mozliwos¢ wszech-
stronnego do$wiadczenia muzycznego, warto wpro-
wadzi¢ rotacje rol instrumentalnych. Polega ona na
tym, ze dzieci zamieniajg si¢ instrumentami w kolej-
nych odstonach utworu, dzigki czemu kazde z nich
ma szans¢ zagra¢ na réznych typach instrumentow
— zardwno perkusyjnych, jak i melodycznych czy
nickonwencjonalnych (np. kubki po jogurtach, bu-
telki, gazety, patyczki...). Taka zmiana nie tylko
rozwija umiejetnosci manualne i stuchowe, ale takze
zwigksza zaangazowanie i ciekawo$¢ poznawcza.
Dodatkowo, warto wyznaczy¢ jednego z uczestni-
kéw do roli dyrygenta — osoby odpowiedzialnej za
prowadzenie zespotu. Dyrygent kieruje przebiegiem
wykonania utworu, daje sygnaly do rozpoczecia
i zakonczenia gry, kontroluje tempo oraz dba o syn-
chronizacj¢ grup. Funkcja ta moze by¢ rotacyjna, tak
aby kazde dziecko miato okazje wcieli¢ si¢ w rolg
lidera orkiestry.

Catos¢ aktywnosci mozna potraktowac jako mu-
zyczna ,.celebracje” — wspdlne wykonanie utworu
w atmosferze radosci, wspotpracy i tworczego dziata-
nia. Taka forma pracy sprzyja integracji grupy, rozwija
kompetencje spoteczne i wzmacnia poczucie spraw-
czosci u dzieci.

Jedna z coraz popularniejszych metod poznawania
utworu muzycznego oraz jego glebszego przezycia es-
tetycznego sa muzogramy, czyli graficzne przedstawie-
nia przebiegu muzyki za pomoca piktogramow. Dzieci
z pelnym skupieniem podazaja palcami po wizualnym
zapisie utworu, co pozwala im skupi¢ uwage, a jed-
noczesnie laczy sluchanie z rozwijaniem sprawnosci
manualnej 1 grafomotoryki. Ta forma pracy z muzyka
zdobywa uznanie nie tylko wsréd najmlodszych, lecz
takze wérod mtodziezy i1 dorostych. Jej atrakcyjnosc,
prostota oraz angazujacy charakter sprawiajg, ze sta-
je si¢ inspirujgcym narzedziem edukacyjnym i arty-
stycznym dla odbiorcéw w kazdym wieku. Tworzenie
wtlasnych muzogramow przez nauczycieli do utworéw
muzycznych to dostepna i tworcza forma pracy, ktorg
moga z powodzeniem wdraza¢ bez koniecznosci posia-
dania wyksztatcenia muzycznego.
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»Marsz turecki” Ludwika van Beethowena w ory-
ginalnym opracowaniu Batii Strauss jest doskona-
lym przyktadem do aktywnego stuchania muzyki i to
w roznych grupach wiekowych.

CD 13 MARSZ, TURECKI

muz. L. van Beethover
1 oprac. 13, Stranss
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Zalety aktywnego sluchania muzyki

Metoda aktywnego stuchania muzyki niesie ze
sobg szereg istotnych korzys$ci, ktoére znaczaco wspie-
raja percepcj¢ i rozumienie utworOw muzycznych
przez odbiorcéw. Oto najwazniejsze z nich:

1. Uniwersalno$¢ repertuarowa. Umozliwia ada-
ptacje¢ utworow pochodzacych z roznych epok i od
réznych kompozytoréw. Jedynym warunkiem jest,
aby utwor byt krotki i posiadat czytelng forme, co
utatwia jego analize i interpretacjg.

2. Identyfikacja z wykonawcami. Mozliwos$¢ utoz-
samienia si¢ z artystami prezentujacymi si¢ w na-
graniu, co wzmacnia emocjonalne zaangazowanie
uczestnikow i motywuje do dziatania.

3. Aktywne uczestnictwo. Odbiorcy moga wcieli¢
si¢ w role wspotwykonawcdéw lub dyrygenta, co
rozwija poczucie odpowiedzialnosci, koncentracje
1 umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

4. Rotacja rol bez koniecznosci dodatkowego
przygotowania. Dzigki temu, ze wszystkie partie
utworu sg ¢wiczone przez cala grupe, uczestnicy
mogg swobodnie zamienia¢ si¢ rolami.

5. Rozwijanie wyobrazni dzwiekowej. W fazie
wstepnej zaje¢ uczestnicy grajg na instrumen-
tach wyobrazonych, co pobudza ich kreatywnos$¢
1 zdolno$¢ do mentalnego konstruowania brzmien.

6. Integracja form aktywnosci muzycznej. Metoda
ta wpisuje si¢ w synkretyczne podejscie do eduka-
cji muzycznej, bliskie koncepcji Carla Orffa — 1a-
czy shuchanie z ruchem, $piewem, gra na instru-
mentach i tworczym dziataniem.

7. Korelacja miedzyprzedmiotowa. Aktywne stu-
chanie muzyki moze by¢ z powodzeniem lgczone
z innymi dziedzinami edukacji, takimi jak historia,
historia muzyki, jezyk polski, plastyka czy wycho-
wanie fiyczne.

8. Efektywno$¢ czasowa. Pozwala na szybkie osig-
gnigcie zamierzonych celéow dydaktycznych, co
jest szczegblnie wazne w pracy z osobami o ogra-
niczonej zdolnos$ci koncentracji.

9. Mozliwo$¢ prezentacji publicznej. Efekty pracy
metodg aktywnego stuchania moga by¢ przedsta-
wiane podczas uroczystosci szkolnych i przed-
szkolnych, co wzmacnia poczucie sukcesu i inte-
gruje spotecznosc.

10. Elastyczno$¢ i rozwoj metody. Metoda sprzyja in-
dywidualnemu podejsciu i tworczemu rozwijaniu
zaje¢ — zgodnie z zasadg ,,pomyst rodzi pomyst”.

11. Dostepnos$¢ dla nauczycieli bez specjalistyczne-
go przygotowania muzycznego. Dzigki prostocie
i elastycznosci, metoda moze by¢ z powodzeniem
stosowana przez nauczycieli, nawet jesli nie posia-
daja formalnego wyksztalcenia muzycznego.

Aktywne stuchanie muzyki to nie tylko metoda dy-
daktyczna — to sposob na uczynienie muzyki zywym,
inspirujagcym doswiadczeniem, ktore angazuje cale
cialo 1 umyst odbiorcy. Jest to rowniez droga do pet-
nej percepcji dziela muzycznego i jego emocjonalnego
przezycia.

Zapraszam zainteresowanych nauczycieli r6znych
specjalno$ci na warsztaty z zakresu poznania, badz
rozwijania aktywnych metod stuchania muzyki orga-
nizowanych przez Pomorski O$rodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

Ewa Misiewicz

Konsultant ds. edukacji artystycznej w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku oraz wy-
ktadowca w Katedrze Sztuki Muzycznej Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku.
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Adrianna Wistocka

Matematyka prosta jak drut

Wspotczesny nauczyciel stoi przed trudnym zada-
niem. Ma efektywnie wspierac rozwdj dzieci pokolenia
alfa, ktore od najmtodszych lat funkcjonuje w $Srodowi-
sku cyfrowym. Z jednej strony potrzebne sg mu do tego
kompetencje merytoryczne i dydaktyczne, obejmujace
znajomo$¢ nowoczesnych technologii, metod pracy
opartych na innowacyjnych rozwigzaniach, a takze
umiejetno$¢ tworzenia angazujacych i dostosowanych
do potrzeb ucznidow form nauczania. Z drugiej strony
niezbedne sa kompetencje interpersonalne, takie jak
empatia, umiejetno$¢ budowania relacji, komunikacja
oraz zdolno$¢ do motywowania i inspirowania dzieci
do aktywnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym.

Jak w tym wszystkim wykorzystywac potencjat
wspolczesnego ucznia, aby wspiera¢ jego rozwo]j po-
znawczy, emocjonalny oraz spoleczny? Aby to o0sig-
gna¢ warto stosowac aktywizujace metody pracy opar-
te na nowoczesnych rozwigzaniach, takich jak naucza-
nie z wykorzystaniem technologii, projekty edukacyjne
czy zadania problemowe. Kluczowe jest takze wlacze-
nie elementéw grywalizacji, personalizacji nauczania
oraz wykorzystywanie multimediow i interaktywnych
narzedzi edukacyjnych. Wszystko to ma na celu nie
tylko zwigkszenie efektywno$ci nauki, ale rowniez
ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia, kre-
atywnosci i samodzielnosci.

A jak zastosowa¢ zadania problemowe, aby za-
ciekawi¢ ucznidéw matematyka? Jednym z rozwigzan
jest organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, otwartych dla
rodzicow. Takie warsztaty pozwolg nawet dzieciom
nieSmiatym lub niepewnym swoich umiej¢tnosci ma-
tematycznych zaangazowac si¢ w dzialania badawcze.
Poza tym przygotowanie krotkich gier czy zabaw be-
dzie sprzyjato integracji catej grupy.

Uczestnicy zaj¢¢ zostaja podzielni na zespoty we-
dlug rodzin, wigc na spotkanie moze przyj$¢ rowniez
mlodsze czy starsze rodzenstwo. Kazda druzyna otrzy-
muje zestaw pomocy potrzebnych do wykonywania
pomiaréw czy eksperymentow. Nauczyciel wyjasnia
na czym bedg polegaty zadania, a po ich wykonaniu
przez wszystkie zespoly wspoélnie analizuje si¢ otrzy-
mane wyniki.

A oto zadania problemowe, ktorymi zajmowali si¢
uczestnicy warsztatow pt. ,,Matma prosta jak drut™:

Zadanie 1. Biedronka odwiedza kolezanki
W kazdym narozniku pudetka po mleku mieszka
jedna biedronka. Jedna z nich postanowita odwiedzi¢

wszystkie swoje kolezanki, a potem wroci¢ do domu
wybierajagc mozliwie najkrotsza drogg. Zastandéwcie
sie, w jakiej kolejnosci biedronka ma odwiedzi¢ swoje
kolezanki i jak dlugi bedzie jej spacer. Pamigtajcie, ze
biedronka spaceruje tylko wzdtuz krawedzi pudetka.

Zespoty maja do dyspozycji pudetko po mleku,
cztery patyczki i wtoczke. Przektuwajg kazdym z pa-
tyczkéw po dwa sgsiednie narozniki, co pozwoli im
zawigza¢ wloczke w jednym z wierzchotkow, a potem
prowadzi¢ ja wzdtuz krawedzi kartonu. Po wykonaniu
zadania nitka zostaje zdjgta i zmierzona. Druzyny ana-
lizuja wyniki, porownujac miedzy soba dtugos¢ wtocz-
ki uzytej do wykonania eksperymentu.

Zadanie 2. Litr czy decymetr szeScienny

Jeden z uczniow przelewa mleko z litrowego karto-
nu najpierw do litrowej butelki, a potem do szklanego
szescianu o objetosci jednego decymetra szeSciennego.
Dzieci z dorostymi mierzg wymiary kartondw po mle-
ku i za pomoca kalkulatoréw obliczajg ich objgtos¢.
Doktadne pomiary pudetka udowodnity, ze zmiesci si¢
w nim litr mleka, a mato doktadne, ze zabraknie nieste-
ty mleka dla kota.

W drugiej czgsci zadania zespoty maja zaznaczy¢
na kartonie wysokos¢, na jakiej znajduje si¢ objetosc
jednej szklanki mleka. Potem sprawdzaja, czy ich obli-
czenia sa poprawne. W tym celu przykladaja swoje pu-
detka do kartonu przygotowanego przez nauczyciela,
w ktorym wida¢ poziom mleka.

Zadanie 3. Projekt pudelka

Druzyny, majac do dyspozycji kalkulator, wymy-
$laja wymiary prostopadto$ciennego pudetka, ktore ma
pomiesci¢ doktadnie litr mleka. Nauczyciel zapisuje
w programie Excel propozycje i pokazuje, ile papieru
potrzeba na wykonanie kazdego z projektow. Propozy-
cji byto bardzo wiele. Okazato sig, ze najmniej papieru
potrzeba na wykonanie szesciennego pudetka o kra-
wedzi dhugosci 10 cm — tylko 600 cm?, natomiast na
prostopadtoscian o wymiarach lem x lem x 1000 cm
az 4002 cm?.,

Zadanie 4. Zmiana pola i objetosci

Druzyny otrzymuja prostokatng kartke o wymia-
rach 20 cm x 25 cm. Kazda z nich z kazdego rogu
wycina prostokat o innych wymiarach (od 2 do 8 cm),
a z reszty papieru skleja pudetko. Pudetka zostaja wy-
petnione piaskiem po brzegi i zwazone, aby sprawdzic,
jak zmienia si¢ objetos¢ pudetka w zaleznosci od jego
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pola. Wszystkie dane zostajg zapisane w programie Ex-
cel. Eksperyment pokazuje, ze spadek powierzchni pu-
detka nie oznacza jednoczesnego spadku jego objgto-
$ci. Zespoly zauwazaja, ze najpierw wraz ze spadkiem
pola objetos¢ rosnie, ale potem zaczyna si¢ zmniejszac.
To oznacza, ze nie zawsze wykonanie pudetka z duzej
ilo$ci papieru bedzie optacalne.

Migdzy poszczegodlnymi zadaniami na uczestnikow
warsztatow czekaly gry i zabawy. Oto kilka propozyc;ji,
ktére mozna wykorzystaé:

Zabawa 1. Obrazek
Kazdy z uczestnikow zaje¢ jedng reka trzyma pa-
pierowy talerzyk na gltowie, a druga rysuje biedronke.

Zabawa 2. Kubeczki i kostka

Uczestnicy zabawy zostaja podzielni na dwa ze-
spoty — niebieski i czerwony. Na stole stoja plastikowe
kubeczki w dwoch kolorach — np. po 30 kubeczkow
z czerwonym i 30 kubeczkow z niebieskim dnem. Oso-
ba rzuca kostka, a nastepnie zaklada tyle kubeczkow
z kolorem swojej druzyny na kubeczki druzyny prze-
ciwnej ile oczek pokazata kostka. Wygrywa ten zespot,
ktorego kubeczki zostang na stole jako ostatnie.

Zabawa 3. KubeczKi i pileczki

Uczestnicy zabawy zostaja podzielni na dwa ze-
spoly — niebieski i czerwony. Na stole stoja plastiko-
we kubeczki np. po 20 dla kazdej z druzyn. W kartonie
znajduje sie po 20 piteczek kazdego z dwoch kolordw.
Jesli uczestnik zabawy wylosuje pileczke w kolorze
swojej druzyny wktada ja do kubeczka, jesli nie to pi-
teczke losuje osoba z druzyny przeciwnej. Wygrywa
ta druzyna, ktéra jako pierwsza zapelni piteczkami
wszystkie swoje kubeczki.

Zabawa 4. Wiezy rodzinne

W zabawie bierze udziat dziecko i rodzic. Kazde
z nich przywiazuje sobie do nadgarstkéw konce kawat-
ka wtoczki, ale tak aby skrzyzowac nitke z nitka dru-
giej osoby. Teraz zadaniem uczestnikow jest uwolnie-
nie si¢ z wigzow rodzinnych.

Obserwacja pracy zespolowej dzieci i dorostych
pokazuje, ze aktywne metody pracy moga przyczynié
si¢ do pehiejszego i bardziej efektywnego wspierania
rozwoju dzieci. Innowacyjne podejscie do nauczania,
czasem poprzez zabawe, eksperyment czy wspotprace
z rodzicami angazuje dzieci pokolenia alfa do nauki
i rozwoju w coraz bardziej ztozonym i cyfrowym $wie-
cie, a takze przyczynia do ksztattowania kompetencji
spotecznych.

Adrianna Wistocka
Nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej
im. Janiny i Cyryla Zalewskich w Biesowicach.
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Magdalena Szalek

Metody aktywizujgce
W hauczaniu matematyki i wychowaniu

Matematyka inspiruje, matematyka angazuje, ma-
tematyka rozwija tworcze myslenie. Matematyka
Jjako przedmiot absorbujgcy, inspirujgcy i lubiany
— dzigki metodom aktywizujgcym uczniow.

Matematyka, przez wielu uczniéw postrzegana jest
jako przedmiot trudny, nieciekawy, mato przydatny
w zyciu codziennym, a nierzadko bedacy bariera nie-
fatwa do pokonania. Przyczynialy si¢ do tego z pew-
no$cig metody podajace wiedzg. Wielu nauczycieli za-
uwazyto ten problem i w swojej pracy zaczeto stosowaé
inne sposoby nauczania, w tym aktywizujace. Sprawito
to, ze matematyka dla uczniéw stata si¢ przedmiotem
ciekawym, inspirujacym. Dyskusje, dziatania prak-
tyczne wykorzystujace matematyke w zyciu codzien-
nym, z wykorzystaniem technologii oraz wspoipraca
uczniow sg kluczowymi elementami metod aktywi-
zujacych. Nalezy podkresli¢, ze wprowadzenie metod
aktywizujacych wymusza zmiang paradygmatu eduka-
cji. Nauczyciel przestaje by¢ przekazicielem wiedzy,
a staje si¢ facylitatorem. Kluczowa zatem staje si¢ od-
powiedz na pytanie ,,dlaczego warto stosowaé¢ metody
aktywizujgce uczniow?”.!

Lektura artykutu autorstwa Zyty Czechowskiej i Jo-
lanty Majkowskiej pt. ,,Akcja aktywacja, czyli za po-
moca jakich metod aktywizowac uczniow na lekcji ma-
tematyki?” wnosi wiele ciekawych informacji i utwier-
dza mnie w przekonaniu, ze ,,metody aktywizujace sa
najefektywniejszymi metodami w pracy z uczniami”.
Jak podaja autorki, metody aktywizujace motywuja
uczniow do dziatania, umozliwiaja tworcze aktywno-

1. Zyta Czechowska , Jolanta Majkowska, Akcja aktywacja, czyli za pomo-
ca jakich metod aktywizowac uczniow na lekcji matematyki?. https://czaso-
pismomatematyka.pl/artykul/akcja-aktywacja-czyli-za-pomoca-jakich-me-
tod-aktywizowac-uczniow-na-lekcji-matematyki [dostep: 21.11.2025]

$ci oraz rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania pro-
blemow, a przede wszystkim pozwalaja im wykazad
si¢ inicjatywa i1 wspotpracg. W artykule tym czytamy
réwniez, ze wyniki przeprowadzonych badan dotycza-
cych skutecznosci uczenia si¢ 1 nauczania wykazuja,
ze zardbwno nauczyciele, jak i uczniowie uznajg wdra-
zane 1 stosowane metody aktywizujace za efektywne
i przynoszace pozytywne rezultaty. Poniewaz to uczen
staje si¢ tworcg i centralnym punktem procesu dziata-
nia, ro$nie prawdopodobienstwo jego zaangazowania
w temat. Sprzyja to skutecznemu przyswajaniu wiedzy,
lepszej koncentracji oraz wigkszej uwaznos$ci podczas
pracy. Przykladem, gdzie metody podajace okazaty sie
nieefektywne, nie uczace samodzielnosci i pozbawia-
jace ucznia mozliwosci poszukiwania oraz weryfiko-
wania wiedzy bylo nauczanie zdalne. Nie ulega wigc
watpliwosci, ze stosowanie metod aktywizujacych jest
celowe i1 pozadane.

W swojej wieloletniej pracy zawodowej na sta-
nowisku nauczyciela matematyki, stosowatam rozne
metody aktywizacji, a najczesciej wykorzystuje: prace
w grupach, metod¢ problemowa, metode projektu, gry
i zabawy matematyczne. Powyzsze sposoby aktywiza-
cji uczniéw staram si¢ stosowacé przemiennie. Dobor
metody zalezy od:

e celu lekcji — metoda powinna by¢ ukierunkowana na
zamierzony do osiagnigcia cel;

e rodzaju materiatu bedacego tematem lekcji — tres¢ lek-
cji, jej poziom trudnosci wpltywaja na wybor metody;

e poziomu uczniow oraz ich wieku — w klasach mtod-
szych (1-5) stosowane sa metody wymagajace ak-
tywnosci ruchowej i wrazen wizualnych, w klasach
starszych (6-8) stosowane sa techniki pozwalajace
uczniom pracowac¢ nad projektami i znacznie bar-
dziej ztozonymi problemami;

o stylu w jakim uczniowie przyswajaja wiedz¢ — inne
metody stosujemy dla stuchowcow, a inne dla wzro-
kowcow, kienestetykow 1 logikow;

o liczby uczniéw w klasie — w klasach licznych (powyzej
15 uczniéw) stosowane sg metody zespotowe, w kla-
sach mniejszych sprawdza si¢ praca indywidualna;

e mozliwosci czasowych (w zaleznos$ci czy dysponu-
jemy jedng lub dwoma polaczonymi jednostkami
lekcyjnymi) — metody wymagajgce poswigcania
wigkszej liczby godzin to np. gry i zabawy, projekty,
a wymagajace krotkiego czasu to np. zagadki, burza
mozgow;
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e zaangazowania uczniow oraz kierunku ich zaintere-
sowan — metoda powinna angazowac¢ uczniow emo-
cjonalnie oraz zaspakaja¢ ich ciekawo$¢.

W dalszej czesci artykutu zaprezentuje¢ przyktado-
we metody aktywizujgce, ktore zastosowatam na swo-
ich lekcjach oraz cele i efekty, jakie dzieki nim zostaly
osiggniete.

W klasie siddme;j liczacej 18 uczniow realizowany
byl temat: ,,Obliczamy koszt remontu klasy — zastoso-
wanie matematyki w praktyce”. Celem lekcji byto uzy-
skanie umiejetnosci stosowania wiedzy matematyczne;j
w praktyce np. wykonywanie pomiaréw z zastosowa-
niem odpowiednich przyrzadéw (tradycyjnych i lasero-
wych), obliczanie pdl powierzchni oraz obwoddw Scian,
podtogi i sufitu. Na podstawie obliczen uczniowie dobie-
rali odpowiednig ilo$§¢ materiatow (panele, listwy, farby,
gips). Postugujac si¢ ofertami sklepoéw (internetowe
oferty z cenami za m? litr, metr biezacy) szacowali cal-
kowity koszt remontu. Wyniki zostaty obliczone w ar-
kuszu kalkulacyjnym Excel i zaprezentowane w formie
elektronicznej na tablicy multimedialnej. Na lekcji wy-
korzystane zostaly metoda projektu i problemowa, re-
alizowane w grupach trzyosobowych. W metodzie pro-
jektu uczniowie opracowali szczegdtowy plan remontu
klasopracowni, natomiast pracujac metoda problemowa
musieli obliczy¢ koszty remontu, z uwzglednieniem ak-
tualnych cen i posiadanego budzetu.

Zastosowanie opisanych powyzej metod przynio-
sto nastepujace efekty: uczniowie pozyskali wiado-
mosci, tzn. pojecie pola i obwodu, budzetu, kalkulacji
kosztow oraz wyceny, a takze dos§wiadczyli, ze mate-
matyka ma zastosowanie w sytuacjach codziennych.
Kolejnym efektem jest rozwoj umiejgtnosci obliczania
pol, kosztorysowania, wybierania najkorzystniejszych
ofert, interpretowania wynikoéw, przedstawiania ich
w formie tabeli, a takze wspotpracy w grupie i odpo-
wiedniego argumentowania swoich wyboréw. Wyko-
rzystane na lekcji metody przyczynily si¢ z pewnoscia
do ksztattowania postaw, takich jak: odpowiedzialnos¢,
gospodarno$¢, kreatywnos¢, umiejetno$¢ pracy zespo-
lowej, podejmowanie decyzji, wycigganie wnioskow,
asertywno$¢ oraz zawieranie kompromisow.

Kolejnym przyktadem metod aktywizujacych, kto-
re stosuj¢ W swojej pracy sa ,,gry i zabawy matema-
tyczne”. Metody te wykorzystuje w klasach mtodszych
4-5. Jedna z nich sg ,,Karty Grabowskiego”, a ich twor-
cg jest nauczyciel Andrzej Grabowski. Jest to zestaw
edukacyjnych gier i materiatbw matematycznych. Po-
magaja one dzieciom przyswajac¢ podstawowe umiejet-
no$ci matematyczne, takie jak dodawanie, odejmowa-
nie, mnozenie czy praca z utamkami. Zamiast tradycyj-
nych metod nauczania wykorzystuje elementy zabawy,
wspierajac rozwdj logicznego myslenia, pamigci oraz
koncentracji.

Oto przyktadowy scenariusz zabawy z wykorzy-
staniem powyzszej metody pt. ,,Wyscig do sumy”.
Celem jest ¢wiczenie spostrzegawczosci oraz umiejet-
nos$¢ szybkiego dodawania. Liczba graczy: od 2 do 4.
Do gry uzywamy talii z dzialaniami i talii z wynikami.
Na stole rozktadamy karty z wynikami, obrazkami do
gbry. Karty z dzialaniami zostaja potasowane i uto-
zone w stosie. W czasie gry, jeden z graczy odkrywa
wierzchnig kart¢ z dzialaniami (np. 8+3). Nastepnie
pozostali gracze szukajg na stole karty z prawidtowym
wynikiem (11). Uczestnik gry, ktory pierwszy wskaze
karte z prawidlowym wynikiem, zdobywa ja. Gra trwa
az stos kart z dziataniami zostanie wyczerpany. Zwy-
cigzca jest ten, kto zbierze najwigcej kart z wynikami.

Z moich obserwacji, wynika, ze gry i zabawy ma-
tematyczne sg skutecznym narzedziem dydaktycznym
1 wspierajg proces uczenia si¢ dzieki tworzeniu po-
zytywnej atmosfery, zaangazowaniu emocjonalnemu
i aktywnemu dzialaniu. Stosowanie ich sprawia, ze
uczniowie rozwijaja nie tylko umiejgtnosci rachunko-
we, ale takze zdolnos$ci logicznego myslenia, kompe-
tencje metapoznawcze i spoteczne.

Dobor metody aktywizujacej powinien by¢ Swia-
domy i elastyczny — nauczyciel uwzglednia cel lekcji,
rodzaj tresci, dostgpne materiaty, czas jakim dysponu-
je, a przede wszystkim wiek, mozliwosci i zaintereso-
wania dzieci. Skuteczna metoda to taka, ktdra angazuje
ucznia, pozwala mu dziata¢ samodzielnie lub w grupie
i jednoczes$nie sprzyja osigganiu zatozonych celow
edukacyjnych. Sg one rowniez skuteczne w procesach
wychowawczych. Uczniowie miedzy soba ustalaja za-
sady, debatuja, biorg udzial w projektach spotecznych,
rozwigzuja konflikty. Dzigki temu rozwijaja poczucie
odpowiedzialno$ci, empati¢ oraz umiejetnos¢ dbania
o dobro calej spotecznosci szkolnej. Jako niewatpliwe
zalety metod aktywizujacych nalezy wymienié¢ z pew-
no$cig rozwijanie: mys$lenia matematycznego, umie-
jetnos$ci zrozumienia abstrakcyjnych tresci, wspierania
trwalego zapamigtywania, poczucia wtasnej wartosci,
zdolnosci pracy w grupie i komunikacji.

Aby wprowadza¢ metody aktywizujace nauczy-
ciel musi by$ gotowy do zmiany, wykaza¢ si¢ odwaga
i elastycznos$cig. Jednak warto, poniewaz dzieki temu
zyskujemy ucznidow zaangazowanych, myslacych
i dziatajacych tworczo. Jak powiedzial John Dewey
., Nie uczymy si¢ z doswiadczenia... uczymy sie poprzez
refleksje nad doswiadczeniem ™.

Magdalena Szatek

Nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej w Zale-
skich. Absolwentka Pomorskiej Akademii Pedagogicznej
w Stupsku. Aktywnie wykorzystuje i promuje metody
aktywizujace, motywujace ucznidw do samodzielnego
odkrywania wiedzy.
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Maria Nowak

Zielona Przysztosc
EKOLOGICZNE OGRODKI PRZYSZKOLNE

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Korczaka
w Stupsku wraz z Fundacja wspierania rozwoju i edu-
kacji dzieci i mlodziezy ,,Koniczynka”, wziety udziat
w programie firmy Polenergia ,,Graj z nami w zielo-
ne!” i dzigki temu pozyskaty 10 000 zt na realizacje
projektu ,,Zielona Przysztos¢ — Ekologiczne Ogrodki
Przyszkolne w Stupsku”. W maju 2025 roku na tere-
nie szkoty powstat ogrod z warzywami, ziolami, owo-
cami oraz przytulne miejsce do wypoczynku. Ucznio-
wie korzystaja z ogrodu podczas zaje¢ edukacyjnych
z przyrody i wychowania fizycznego, a plony ogrodu
znajdujg zastosowanie w przygotowywaniu satatek
i zdrowych kanapek.

Powstanie ogrodu jako miejsca edukacyjnego

Ogrdd stal si¢ integralng cz¢scia zaplecza edukacyj-
nego szkoty. Dzi¢ki dofinansowaniu oraz zaangazowa-
niu nauczycieli i mtodziezy, uczniowie zyskali dostep
do naturalnego ,,laboratorium” w zasiegu re¢ki. Teren
ogrodu zostat zaprojektowany tak, by taczy¢ funkcje
dydaktyczne z mozliwo$cig wypoczynku i integracji
spotecznej, a roslinno$¢ — warzywa, ziota i owoce —
stanowig zrodto materialow do zaje¢ praktycznych
oraz inspirujg do tworzenia zdrowych positkow.

Znaczenie ogrodu dla spolecznosci szkolnej
Wprowadzenie ogrodu do szkoty ma szerokie zna-
czenie dla calej spotecznosci szkolnej. Stat si¢ on prze-
strzenig, ktora laczy dzialania uczniéw, nauczycieli,
rodzicow oraz senioréw, tworzac miedzypokolenio-
we miejsce spotkan i pracy. Wspolne sadzenie, piele-
gnacja ro$lin i dbato$¢ o ogréd sprzyjaja budowaniu
relacji, wymianie wiedzy i dos§wiadczen oraz integracji
srodowiska szkolnego i lokalnego. Edukacja prowa-
dzona w ogrodzie ktadzie nacisk na zrownowazone
gospodarowanie zasobami, kompostowanie, o0szcze-
dzanie wody oraz ograniczanie odpadow zywnoscio-

wych. Takie dziatania wzmacniaja wiezi spoleczne,
budujac poczucie przynaleznosci i odpowiedzialnosci
za wspoélne dobro.

Korzysci edukacyjne i wykorzystanie ogrodu w pra-
cy dydaktycznej

Ogréd umozliwia nauke w sposob interdyscypli-
narny. To miejsce, ktore moze shuzy¢ realizacji tresci
z biologii, chemii, matematyki i przyrody. Uczniowie
moga prowadzi¢ obserwacje wzrostu ro$lin, pozna-
wac ich cykl zycia, analizowa¢ warunki $rodowisko-
we, a takze wykonywac¢ pomiary i wycigga¢ wnioski
na podstawie zebranych danych. Bezposredni kontakt
z naturg umozliwia nauczycielom prowadzenie lekcji
opartych na praktycznych dziataniach — od badania
gleby, przez obserwacje zmian w ekosystemie, po wy-
korzystywanie materialu roslinnego jako pomocy dy-
daktyczne;.

Ogrodowy projekt wspiera rowniez promowanie
zdrowego stylu zycia: uczniowie poznajg zrodta zyw-
nos$ci, wartos$ci odzywcze poszczegdlnych produktow
oraz sposoby ich przygotowania. Dodatkowym atutem
jest mozliwo$¢ wykorzystania plonéw ogrodu w edu-
kacji kulinarnej, co pomaga ksztattowac¢ zdrowe nawy-
ki zywieniowe i pokazuje praktyczne znaczenie zdoby-
wanej wiedzy.

Ogrod sprzyja takze rozwijaniu samodzielnosci,
odpowiedzialno$ci, wspolpracy w grupie oraz umie-
jetnosci komunikacyjnych, ktore ksztaltujg si¢ podczas
wspolnego planowania i pielggnacji roslin. Zajecia na
Swiezym powietrzu, taczace ruch i aktywnosci tereno-
we, pozwalaja uczniom uczy¢ si¢ w sposob bardziej
angazujacy.

Podsumowanie

Projekt ,Zielona Przyszlos¢ — Ekologiczne
Ogrodki Przyszkolne w Shupsku” stanowi istotny
krok w strone kompleksowego, praktycznego i zin-
tegrowanego ksztatcenia. Ogrod nie tylko wzbogaca
ofert¢ edukacyjng placowki, ale przede wszystkim
tworzy ekologicznie $wiadoma, zdrowa i zaangazo-
wang spotecznos$¢ szkolna, ktora rozwija kompetencje
niezbedne w dorostym zyciu.

Maria Nowak

Prezeska Fundacji wspierania i rozwoju dzieci i mtodzie-
2y ,Koniczynka”, wicedyrektorka Szkoty Podstawowej
nr 3 w Stupsku.
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Anna Maria Rozenek

,Elektryk” w Mediolanie
MARCOWE PRAKTYKI ERASMUS

Dofinansowane przez
Unig Europejska

=

Marzec 2025 w Zespole Szkoét , Elektryk™ im. No-
blistow Polskich w Shupsku przyniost jeden z najbar-
dziej niesamowitych wyjazdéw w historii akredytacji
tej placowki. 15 uczniow i 1 uczennica pod opieka na-
uczycielek: Anny Marii Rozenek, Malgorzaty Stachy-
ry-Kowalskiej, Mai Ulrych i Mai Witki-Jezewskiej spe-
dzito miesigc w Mediolanie, wielkim, tetnigcym zyciem
1 biznesem miescie. We Wloszech uczestnicy projektu
realizowali praktyki zawodowe, a czas po pracy spedza-
li rozwijajac swoje pasje i odkrywajac uroki tego uko-
chanego przez Napoleona miasta.

Troje programistoéw pracowato w firmie dilium, kto-
rej szef jest rekordzistg Guinessa w sktadaniu samolotow
z papieru. Dilium to innowacyjny biznes, ktory zajmuje
si¢ wykorzystaniem programowania dla tworzenia apli-
kacji 1 stron internetowych, ale rowniez wirtualng rze-
czywistoscig (np. rozszerzeniem w momencie patrzenia
przez gogle na obraz) oraz sztuczng inteligencja. Nasi
uczniowie mieli okazj¢ dotkna¢ nowych technologii,
rozwing¢ swoje umiej¢tnosci zawodowe, ale przede
wszystkim nauczy¢ si¢ odpowiedzialnoséci za zadania,
wspolpracy, komunikacji 1 rownowagi miedzy praca
a dbaniem o siebie. W firmie sg wspaniate lunche pra-
cownicze, w trakcie ktérych mozna korzysta¢ z bogatej
oferty stotowki, przej$¢ si¢ po parku lub obejrze¢ nowy
odcinek serialu. Atmosfera niczym nieskrgpowanej kre-
atywnosci i powaznego traktowania mtodocianych pra-
cownikow sprawita, ze nasi adepci kodowania wrocili

<8 NAALY
BAVAYAY

z ocenami celujagcymi z praktyk, zadowoleni i pewni
tego, ze dobrze wybrali zawdd.

Czworo programistow pracowato w firmie Cranio
Creations, majacej siedzibe w pigknym rozktadowym
mieszkaniu w kamienicy w dzielnicy Tolstoi. Ich pierw-
szym zadaniem bylo... granie w planszoéwki, poniewaz
Cranio specjalizuje si¢ wilasnie w adaptacji cyfrowej
tradycyjnych gier planszowych oraz tworzy wlasne
produkcje, np. na STEAM. Nauczycielom szczeg6l-
nie polecamy My Shelfie, relaksujaca i mile faskocza-
cg intelekt gre, w ktorej... uktada si¢ przedmioty na
potkach. Nasi chlopcy nauczyli si¢ intensywnej pracy
w zespole, zwlaszcza na deadline, mys$lenia o odbiorcy
W procesie tworzenia gry, testowania i usuwania ble-
dow oraz grywalizacji w naszym zyciu codziennym.
Chociaz na poczatku byli przekonani, Zze to nie praw-
dziwa praca, a jakas dziwna zabawa, wkrotce wsigkneli
w kreatywnag atmosfer¢ Cranio i che¢tnie korzystali ze
szkolen, z do$wiadczenia mentorow i wiedzy innych
pracownikow, np. dziatu marketingu czy HR.

Dwoch elektrykow miato pracowaé w firmie bu-
dowlanej, ale ze wzgledu na naruszenie BHP przez to
przedsiebiorstwo, zostali przeniesieni do fantastycznego
hotelu sieci Meininger przy stacji metra Lambrate. Sie¢
Meininger oferuje niedrogie, ale z klasa, noclegi w $§wiet-
nych lokalizacjach. W hotelach panuje bardzo przyjazna
atmofera, nie ma pompy i zadecia. Uprzejmi pracowni-
cy, czysto$¢, smaczne jedzenie, aromatyczna kawa i ar-
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tystyczne wnetrza sprawiaja, ze po przejsciu drzwi Me-
ininger czuli$my si¢ jak w Camden Town czy Soho. Nasi
chtopcy pod opieka Giuseppe utrzymywali hotelowg sie¢
elektryczng w pelnej sprawnosci. Wymieniali gniazdka
elektryczne 1 USB, zamki elektroniczne, sprawdzali sza-
fy z bezpiecznikami i fotowoltaike na dachu. Manager
byt z nich tak zadowolony, ze wtaczyt ich w proces pla-
nowania konserwacji sieci na czas zamknigcia hotelu na
miesigc i obliczali wspdlnie liczbe potrzebnych zaréwek,
moduloéw, narzedzi. Dodatkowym bonusem pracy w Me-
ininger byly pyszne drugie $niadania i lunche pracowni-
cze, dzieki ktorym nasi mtodzi dogtebnie poznali kuchnig
wtloskg i1 kontynentalna.

Szesciu automatykow dojezdzato do pracy do Se-
sto San Giovanni, serca popularnego likieru Campari.
W swojej pracy jednak nie zarzadzali produkcija tego
trunku, lecz poznawali tajniki silnikow réznego rodza-
ju, od takich do motoroweru po silniki dla wiatrakdw,
w Motors, Systems & Drives. Co tydzien inna dwdjka
uczyla si¢ projektowania silnikow w specjalnym progra-
mie, a pozostali pracowali w hali, zajmujac si¢ pakowa-
niem i magazynowaniem oraz dokonywaniem ulepszen
w silnikach. To zderzenie z realiami pracy automatyka
zmienito naszych chtopcow i u§wiadomito im, ile juz po-
trafia, a ile jeszcze trzeba si¢ nauczy¢. Dodatkowo praca
zmianowa i koniecznos$¢ planowania dojazdu uswiado-
mita naszym uczniom, jak wyglada prawdziwe zycie.
Jak sami mowia, dojrzeli dzigki tej praktyce i juz wiedza,
czego beda szukaé¢ w swoim dorostym miejscu pracy.

Wszyscy nasi uczniowie przyjechali z wysokimi no-
tami z praktyk i dobrymi opiniami pracodawcow. Jest
to cieckawe doswiadczenie, bo Mediolan mysli inaczej
niz Shupsk. Nazywane tak przez lokalsow ,,biznesowe
podejscie” obejmuje wysokie wymagania wobec kre-
atywnos$ci, organizacji pracy, odpowiedzialnoSci za
powierzone zadania oraz komunikacji, zwlaszcza w sy-
tuacjach problemowych. Mediolan wymaga od ciebie,
aby$ nawet jesli czego$ nie umiesz, szybko si¢ tego
nauczyt, bo to jest potrzebne firmie. Dodatkowo Wtosi
inaczej traktuja pracownikow mtodocianych — prawie
tak, jak mtodych dorostych. Czas, jaki mistrz poswie-
ca uczniowi na nauczenie go zawodu jest czasem swie-
tym, a szacunek do nauczyciela rzemiosta tkwi glteboko
w DNA narodu nagradzajacego medalem prezydenta
(a wezesniej krola) rzemieslnikow, ktorzy przez dzie-
sigtki lat wykonywali zawod szewca, rymarza, szklarza
czy krawca. Dodatkowo w Mediolanie wszystko dzieje
si¢ szybko, nawet ludzie na ulicy poruszaja si¢ inaczej
niz w innych wloskich miastach. Vita lenta nie ma tutaj
dostepu, bo biznes ma swoje wymagania. Co ciekawe,
punktualno$¢ jest wazna, a podejscie do czasu jest mniej
luzne niz w Hiszpanii czy na Riwierze.

Czas na Erasmusie mija szybko, bo oprocz prak-
tyk staramy si¢ wykorzysta¢ kazda wolng chwile na
zwiedzanie i do$wiadczanie nowej kultury. To przez
doswiadczenie wlasnie nasi uczniowie najbardziej roz-

wijaja si¢ w roznych dziedzinach, nawet wrazliwosci
na sztuke (co zazwyczaj nie jest kwestia wymagana od
technikéw programistéw, automatykow czy elektry-
kéw). Potozenie naszego hotelu (Residenza Cenisio)
umozliwiato szybki dojazd do centrum miasta, stadionu
San Siro czy artystycznych dzielnic Mediolanu (Brera,
Navigli). Miesigczny bilet zapewnit nam swobodg prze-
mieszczania si¢ szybkim metrem, tramwajami z ma-
lowniczym widokiem za oknem czy autobusami, ktére
prowadzily w najdalsze zakamarki miasta. Nowos$cia
dla mnie byto to, ze informacje na temat tego, co akurat
dzieje si¢ w miescie, jaka nowa restauracja si¢ otwiera,
gdzie odbywa si¢ promocja kosmetykow, nasi ucznio-
wie czerpali z TikToka i ... gdy docieraliémy na miej-
sce, okazalo sig, ze juz czeka kolejka wiernych fanow
cheacych sprobowac japonskich nalesnikow (Panfuwa)
lub nowego r6zu Duy Lipy (Dior).

Z tradycyjnych atrakcji Mediolanu zwiedziliSmy
Katedre Narodzenia $w. Marii, czyli wykonane z jasne-
go marmuru monumentalne i gotyckie Duomo. Zain-
spirowata nas historia biskupa, ktory w trakcie budowy
katedry mial sen i szatan zaszantazowat go wiecznymi
torturami, jesli liczba $wigtych posagdéw na dachu nie
zostanie zrownowazona liczba gargulcow i diabelskich
stworow. WspigliSmy si¢ wiec na dach i stamtad podzi-
wialiSmy panorameg. Wejscie do katedry nie jest tatwe:
obowiazuje bardzo $cista kontrola bezpieczenstwa, nie
wolno wnosi¢ napojow, a na nabozenstwo nie mozna
byto wnie$¢ naszego szkolnego banneru Erasmus z logo
szkoty, ktory wozimy ze soba w celu fotograficznej pro-
mocji projektu. Od katedry przeszlismy przez Galeri¢
Vittorio Emanuele 11, najstynniejsze centrum handlowe
w miescie, do opery La Scala. W galerii przystaneliSmy
na chwilg i na szczeécie obrociliSmy si¢ trzykrotnie na
strategicznej cze$ci ciata byka na mozaice w podtodze.
La Scala jeszcze nie otworzyla sezonu, wigc spacero-
waliSmy po Dzielnicy Mody, podziwiajac wystawy
znanych na catym $wiecie projektantéw. Armani, Ver-
sace, Dolce&Gabbana, Alberta Ferretti, Prada pochodza
wlasnie stamtad. Innego dnia wybrali$my si¢ podziwiaé
obrazy i rzezby w Pinakoteka di Brera, ale — niestety
— rozmingliSmy si¢ z Caravaggiem, ktorego wilasnie
zawieziono do Rzymu. Jako szkota techniczna nie mo-
glismy nie p6j$¢ do Muzeum Nauki i Techniki imienia
Leonarda da Vinci, w ktorym moja kolezanka, nauczy-
cielka fizyki i edukacji dla bezpieczenstwa, zachwycita
si¢ realizacjami projektow Wielkiego Mistrza, a nasi
uczniowie chetnie analizowali model zarzgdzania dosta-
wami gazu oraz instalacje ekologiczne uwrazliwiajace
na dbanie o naszg planete. PospacerowaliSmy rowniez
w biznesowej dzielnicy Tre Torri, podziwiajac medio-
lanskie drapacze chmur, obejrzeliSmy stynny kontro-
wersyjny posag przed budynkiem gietdy, a wieczorem
chloneliSmy cudowng atmosfere bohemy w mediolan-
skiej matej Wenecji, czyli dzielnicy kanalow.
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Zwiedzanie Mediolanu to jednak nie wszystko co
zaplanowalysmy dla uczniéw w projekcie. Jako ze to
miasto jest genialnie skomunikowane pociggami z roz-
nymi zakatkami pétnocnych Whoch, spedziliSmy jeden
dzien w Genui, jeden w fantastycznym wysokim starym
mie$cie w Bergamo, jeden w porazajacym wielko$cia
Turynie, jeden (niestety, deszczowy) nad jeziorem Como
i jeden w Wenecji. Nasi uczniowie chetnie odkrywali
z nami malownicze uliczki i znane z popularnych w sieci
zdje¢ atrakcje. Nabrali réwniez biegto$ci w postugiwaniu
si¢ aplikacja Omio, ktora stuzy do kupowania biletow
i planowania podrézy. Kulturowo, cyfrowo, historycznie,
a i fizycznie (dzienna $rednia krokéw na wycieczce to 23
tysiace) rozwijaliSmy si¢ wspolnie. A w pociagu byt czas
na rozmowy, takie powazne o zyciu i takie o najnowszych
internetowych memach.

Tak jako§ wypada na tych naszych Erasmusach,
ze obchodze na nich swoje urodziny. W tym roku po-
stanowili$my uczci¢ je hucznie 1 wybraliSmy si¢ na je-
den z pierwszych meczéw Ligi Mistrzow migdzy Inter
Mediolanem a Feyenoordem Rotterdam. Zakup biletu
online byt niezwykle trudnym doswiadczeniem, ktory
mnie zajat cztery godziny, a moim uczniom sze$¢. Ale
udato si¢ i 11 marca po potudniu fioletowa linig metra
dojechali$my pod San Siro, nieomal stuletni stadion
i cud architektury, by wzia¢ udzial w tym niezwyktym
wydarzeniu sportowym. Atmosfera mistrzostw udzie-
lita si¢ rowniez nam, gdy zaopatrzeni w szaliki Interu
maszerowali$my do naszej bramki. Nie obyto si¢ bez
przygdd. Zatrzymali nas carabinieri, a jeden z moich
ucznidw na pytanie, skad jest, odpowiedzial ,,Poland”.
Carabinieri zrozumieli Holland (dla nich Poland to
Pologna) i juz zamierzali nas zawrocié, gdy przytom-
nie wyciagnetam z portfela legitymacje nauczycielska
i tamanym wtoskim zacze¢tam krzyczeé, ze jestem na-
uczycielka, to s3 moi uczniowie, jesteSmy z Pologna,
polacchi. Zadziatato. Panowie carabinieri nas przepu-
$cili, a ja odetchnetam z ulgg. I mogtam si¢ juz swobod-
nie wspina¢ po spiralnym wejs$ciu na wiez¢ San Siro, by
z wysokosci podziwiaé rozgrywke na murawie. Powrot
byt rowniez $wietnie zorganizowany. Metro odjezdza-
o co kilka minut, wpuszczano do niego po 400 osob,
zatem udato nam si¢ dotrze¢ do hotelu w ciggu godzi-
ny. Organizacja tego wielkiego wydarzenia sportowego
i zapewnienie bezpieczenstwa bardzo mi zaimponowa-
ly. A dla nas wszystkich to lekcja, jak kupowac bilety na
wydarzenia migdzynarodowe online.

Nasi uczniowie réwniez obchodzili swoje urodzi-
ny w trakcie projektu, niektorzy nawet osiemnaste. Ten
magiczny czas spedzalisSmy w lokalnych klubach mu-
zycznych, poniewaz niektére prowadza specjalng poli-
tyke bezpieczenstwa dla os6b od 16 roku zycia i mtodzi
moga korzysta¢ z urokow koncertu czy dyskoteki bez
ryzyka. Dodatkowo dbali$my o la dolce vita (stodkie zy-
cie) regularnie degustujac desery przy szklance espresso
doppio w roéznych kawiarniach w centrum. Jedzenie to

wazna czg$¢ kazdej kultury. W projekcie zapewnily$my
milodziezy kolacje w restauracji Pepe Verde niedaleko
od naszego hotelu. Przemily Fabio dostarczal naszym
dorastajgcym chlopcom ogromne porcje pasty i pizzy,
a przy okazji wydawat pakiety $niadaniowo-lunchowe.
Dla Wlochéw nasz koncept pierwszego czy drugiego
$niadania jest czym$ absolutnie obcym, a dla niektérych
nawet oburzajacym. Wtosi rzadko jedza duze $niadanie,
czesciej wceiagaja rogalika i espresso, po czym pedza do
szkoty 1 do pracy. W potudnie jest pausa pranzo, przerwa
obiadowa, w trakcie ktorej wychodza do lokalnej trattorii
i tam, nad talerzem $wiezej pachngcej potrawy, rozma-
wiaja z kolegami i kolezankami. Po obiedzie obowigz-
kowo espresso i wtedy dopiero wracajg do swoich zajgc.
Pakowane jedzenie jest dla nich czym$ dziwnym, po-
niewaz odbiera mozliwos¢ celebrowania wspdlnego po-
sitku 1 konwersacji w pigknym wnetrzu (czy tez ogrod-
ku ulicznym) oraz nie jest §wiezo przyrzadzone przez
mistrza kuchni. Fabio bardzo si¢ starat i poczytat troche
o naszych zwyczajach kulinarnych, dlatego w pakiecie
uczniowie otrzymywali: jajko na twardo, jogurt, ciastko,
owoc, soczek, wielkg bagietke wypetniong wedlinami, sa-
fatami i serami, butelk¢ wody. Naszym chlopcom jednak
nieszczegodlnie to smakowato, wige szybko odkryli lokal-
ne Aldi i korzystajac z anekséw kuchennych w pokojach
przyrzadzali sobie to, co lubili/to, co miato duzo bialka.
Biatko jest bardzo wazne zwlaszcza dla sportowcow.

A sportowcoéw nie brakowalo w naszej ekipie. Mto-
dziez regularnie uczgszczata na silownie, doskonalita
wrzuty do kosza na boisku za rogiem, a jeden z naszych
uczniéw kontynuowal swoje treningi lekkoatletyczne.
Wystartowatl nawet w maratonie Stramilano, a my dziel-
nie mu kibicowalis$my.

Malaga, Malmo, Mediolan — to trzy miejsca, w kto-
rych nasze praktyki Erasmus miaty miejsce i trzy miasta,
ktére rozwingty naszych uczniéw. Mediolan byt z nich
wszystkich najwiekszym, najbardziej wymagajacym,
ale tez oferujacym zderzenie z ,,prawdziwym” Swiatem
biznesu i kultury.

A ze do Mediolanu latajg tanie loty z Gdanska — po-
lecam wszystkim Panstwu nawet prywatny wypad na
kilka dni, aby samemu doswiadczy¢ atrakcji, o ktorych
pisatam. Lot jest krétki i przyjemny, Bergamo i Me-
diolan przyjazne i oferujace cos$ do zobaczenia, co$ do
zjedzenia i co$ do doswiadczenia kazdemu, niezaleznie
od tego, czy przyleci podziwia¢ zabytki specjalnego
lombardzkiego S$redniowiecza, czy poszale¢ na kon-
cercie ACDC na stadionie San Siro (niedlugo majg go
zburzy¢, trzeba si¢ §pieszyc!), czy pokrzyczeé na meczu
AC Milanu, czy zrobi¢ zakupy i zje$¢ tiramisu. Mysle,
ze naprawde warto.

Anna Maria Rozenek

Nauczyciel jezykéw, wychowawca, koordynator projek-
tow Erasmus, specjalista ds. social mediow w Zespo-
le Szkét ,Elektryk” im. Noblistéw Polskich w Stupsku.
Uwielbia ksigzki, kawe i komedie bozonarodzeniowe.
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Dorota Klos

Komunikacja bez granic — granice komunikacji
O MOZLIWOSCI ROZMOWY W SWIECIE PODZIALtOW

Paradoksy komunikacji

Doswiadczenie r6znicy nalezy do istoty ludzkiego
bycia w §wiecie. Komunikacja jest procesem, w ktorym
»Ja” zwraca si¢ do radykalnie innego ,,Ty”. W takim
ujeciu staje si¢ fundamentem Iludzkiego wspotistnienia.
Dzigki niej — mimo dzielgcych nas réznic — tworzymy
relacje, przekazujemy wiedze, budujemy kulture. Pro-
jekt komunikacji bez granic zaklada istnienie $wiata,
w ktorym mozliwe jest porozumienie i wzajemne —
petne szacunku — zrozumienie. Nowe technologie ko-
munikacyjne — media spoteczno$ciowe, szybki obieg
informacji, hybrydowe relacje — pozornie sprzyjaja
przekraczaniu barier. Skracajg dystans tak skutecznie,
ze zaczyna nam si¢ wydawac, ze zyjemy obok siebie
w przestrzeni bez granic. A jednak $wiat pozbawiony
barier komunikacyjnych nie staje si¢ $wiatem wspol-
noty. Im bardziej jesteSmy potaczeni, tym czesciej do-
$wiadczamy napieé¢ i polaryzacji. Swiat nowoczesnej
komunikacji okazuje si¢ ,,ptynny”, niejednolity, po-
dzielony politycznie i ekonomicznie, a paradoks na-
szych czasoéw polega na tym, ze dysponujac narze¢dzia-
mi umozliwiajacymi globalny dialog, tracimy zdolno$¢
do otwartej rozmowy. Im tatwiej si¢ komunikujemy,
tym trudniej jest nam si¢ porozumie¢ i zrozumiec.

Co nas laczy? Co nas dzieli?

Jezyk — podstawowe narzedzie komunikacji —
moze taczy¢ lub dzieli¢. W zaleznosci od sposobow
uzycia moze peti¢ role wspdlnototworcza, a jedno-
czesnie moze wspolnote atomizowac. Wynika to z jego
natury. Znaczenia stow nie sg ustalone raz na zawsze,
lecz rodzg si¢ w konkretnych praktykach zycia spo-
tecznego. Ludwik Wittgenstein w Dociekaniach filo-
zoficznych podkreslal, ze jezyk jest dziataniem oraz
zbiorem praktyk, ktorych uczymy si¢ w okreslonych
kontekstach. Postugiwanie si¢ nim nie polega na sto-
sowaniu abstrakcyjnych regut, lecz na uczestnictwie
w ,.grach jezykowych” osadzonych w zyciu wspolnoty.
Reguty jezykowe sg za$ splecione z regutami spotecz-
nymi: to dlatego mozemy prosi¢, dzigkowac, przepra-
sza¢, mowic prawdg, zartowac, wyrazac¢ radosc¢ lub bol.
Dopiero poprzez te praktyki uzycie jezyka tworzy zna-
czenia. Terapia jezykiem zaproponowana przez Witt-
gensteina miata chroni¢ przed dowolnym, oderwanym
od rzeczywisto$ci uzyciem stow, przed ,,jezykiem na
wakacjach”. Dlaczego jednak — mimo $wiadomosci

tych mechanizméw — tak czgsto zawodzimy w ko-
munikacji, tworzymy bariery, budujemy mury. Sama
edukacja — skoncentrowana na regutach poprawnego/
logicznego uzycia jezyka — nie gwarantuje otwartosci.
Ksztattowanie kompetencji jezykowych, poshugiwa-
nie si¢ regulami / strategiami komunikacyjnymi wy-
znacza granice, a to rodzi napigcia. Skoro jezyk nie
istnieje poza wspolnota, dazenie do komunikowania
siebie, skupienie na wlasnym doswiadczeniu, potrze-
bach i emocjach moze réwniez utrudni¢ spotkanie
z drugim cztowiekiem. Komunikowanie swojego ,,Ja”
niekoniecznie sprzyja tworzeniu komunikacji otwarte;.
Moze nalezy uzna¢, ze porozumienie nigdy nie moze
by¢ catkowite, a projekt komunikacji bez granic moze
okaza¢ si¢ jedynie idealistyczng mrzonka.

Opowiadam swoj Swiat...w bance

Jak iluzoryczne jest marzenie o zbudowaniu Swiata
bez barier obrazuje scena z drugiego odcinka mini-
serialu Dojrzewanie’: syn thumaczy prowadzacemu
$ledztwo ojcu, ze nie zrozumie zbrodni popeiione;
przez jednego z uczniéw szkoty, do ktorej tez uczesz-
cza, poniewaz nie rozumie regut rzadzacych §wiatem
mtodych ludzi, a przede wszystkim ich jezyka — je-
zyka mediow spotecznosciowych, zredukowanego do
skrotow i emotikondéw, budowanego na toksycznych
narracjach. Roznorodne grupy tozsamosciowe tworza
zamkniete obiegi komunikacji, budowanej na poczu-
ciu wykluczenia i dlatego petnej wrogosci. Jednostka
poddana w $wiecie mass mediow presji popularnosci
lub odrzucenia przestaje w sposob otwarty komuniko-
wac si¢ ze $wiatem. Algorytmiczne banki informacyjne
wzmacniajg ten proces, tworzac znieksztalcony obraz
rzeczywistosci 1 przeksztalcajac jezyk w narzedzie
plemiennej identyfikacji. Kody kulturowe, symbole,
emocje, osobiste doswiadczenia — wszystko to rézni
nas do tego stopnia, ze komunikacja otwarta wydaje
si¢ po prostu niemozliwa. W bankach informacyjnych
komunikujemy si¢ gtownie z tymi, ktorzy mysla po-
dobnie, co z jednej strony usuwa dysonans poznawczy,
ale tez zaweza poznawczy horyzont. W konsekwencji
plemienny jezyk nie opisuje $wiata, lecz jedynie filtru-

1. Dojrzewanie (ang. Adoloscence) — brytyjski miniserial telewizyjny,
stworzony przez Jacka Thorny’ego i Stephena Grahama w rezyserii Philipa
Brantiniego. Premier¢ miat 13 marca 2025 na platformie Netflix, zrodto:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dojrzewanie (serial telewizyjny) [dostep: 30
listopada 2025 r.].
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je 1 interpretuje rzeczywisto$¢ zgodnie z potrzebami
danej grupy.

W tak spolaryzowanym §wiecie rozmowa staje si¢
wymiang sygnalow i emocji, nie sensoOw. Zamiast od-
nosi¢ si¢ do faktow, zestawiamy konkurujace narracje,
w ktorych odmienno$¢ traktowana jest jako zagroze-
nie, szalenstwo, glupota lub przejaw ztej woli. Poczu-
cie plemiennej przynaleznos$ci zwalnia nas z podej-
mowania wysitku samodzielnego myslenia i pozwala
zaja¢ wygodng pozycje komentatora, kibica, szydercy
czy wszystkowiedzacego ,,eksperta”, ktory hejtuje, po-
ucza, podwaza i oskarza.

Pulapki racjonalnosci: od debaty do rozmowy

Przed irracjonalng interpretacja rzeczywistosci,
sianiem dezinformacji i zamykaniem si¢ w bankach in-
formacyjnych chroni umiejetno$¢ krytycznego mysle-
nia. W praktyce edukacyjnej nie do przecenienia jest
ksztattowanie racjonalnej postawy poznawczej, ktora
moze przeciwdziala¢ antyracjonalnym, antynauko-
wym, antyeksperckim przekonaniom. Jirgen Haber-
mas w Teorii dziatania komunikacyjnego wskazuje, ze
warunkiem porozumienia jest racjonalnos¢ komunika-
cyjna — oparta na dazeniu do wspdlnego sensu, a nie
checi zwycigstwa. Warunkiem dzialania komunikacyj-
nego sa ,,pretensje waznosciowe’: zrozumiato$¢, praw-
dziwo$¢, shusznosé, szczerosé, wzajemne uznanie, go-
towos$¢ stuchania. Racjonalno$¢ pozbawiona tych cech
moze okaza¢ si¢ droga donikad.

Skrajnym przejawem racjonalnych praktyk szkol-
nych jest debata, w ktdrej racjonalnos¢ traktowana jest
instrumentalnie: oparta na regutach, ze swej natury na-
stawiona na wygrang jednej ze stron. Tam gdzie stro-
ny nie musza nawet wierzy¢ w tezy, ktorych bronia,
liczy si¢ jedynie zwyciestwo, a to sprzyja polaryzacji,
bo liczy sig¢ sita retoryki, nie prawda ani gotowos$¢ do
zmiany pogladow. Dialog staje si¢ techniczny i pozor-
ny, a uczestnicy traktuja si¢ jak przeciwnicy. AbySmy
mogli wzajemnie si¢ rozumie¢ i porozumie¢, nalezy na
nowo przemysle¢ projekt komunikacji, tak aby szko-
ta uczyta nie tyko konfrontowania odmiennych stano-
wisk, przekonywania i argumentowania, ale ksztalto-
wala postawy otwarcia na rozmowe rozumiang jako
spotkanie z [nnym. Dopiero w takiej atmosferze moz-
liwa jest wymiana doswiadczen i wspoltworzenie zna-
czen. Taka rozmowa wymaga oczywiscie stuchania,
refleksji 1 otwartosci na korekte wiasnych przekonan.
Rozmowa nie jest konkursem: nie konczy si¢ werdyk-
tem, lecz otwiera rozmowcow na cigg dalszy.

Kontekst szkolnej edukacji pokazuje, jak tatwo po-
myli¢ dyskusje¢, wymiang pogladow, debate z rozmo-
wa, techniczne, retoryczne umiejgtnosci ze spotkaniem
z inaczej myslacym. Wydaje si¢, ze potrzebujemy nie
tylko kompetencji retorycznych, lecz takze ksztalto-

wania postaw: zaciekawienia, wrazliwosci, uwaznosci
i gotowosci do zmiany perspektywy. Gdy rozmowe
zastgpuje spor, komunikacja traci sens. Uczmy zatem
zardwno rzeczowego uzasadniania racji, jak 1 dystansu
do nich — wtedy granice przestang by¢ murami, a stana
si¢ przestrzenig spotkania.

Przebijmy te¢ banke... spotkajmy si¢

Zarowno komunikacja zamknigta w bankach in-
formacyjnych, jak i komunikacja oparta wylacznie na
racjonalnym uzasadnianiu wtasnych racji, tatwo prze-
ksztatca si¢ w dzialania obronne albo w strategie nasta-
wione na pokonanie rozméwcy. W bance czujemy si¢
bezpiecznie, karmigc si¢ iluzjg otwartej komunikacji
w $wiecie, ktory rzekomo zapewnia nam zrozumienie
i akceptacje. Natomiast debata — podobnie jak kazda
wypowiedz argumentacyjna — czgsto sprowadza sie do
technicznej sprawnos$ci przekonywania. Tymczasem
zardbwno zycie w bance, jak i konfrontacyjny model
spotkania okazuja si¢ spotecznie i psychologicznie
niebezpieczne: filtrujg nie tylko naptyw informacji,
lecz przede wszystkim stajg si¢ filtrem /nnego. Banka
i debata ograniczaja wig¢c nie tylko przeptyw tresci, ale
przede wszystkim relacje.

Moze dlatego warto ponownie przemysle¢ reflek-
sje nad etycznymi podstawami relacji miedzyludzkich,
rozwinig¢ta w projekcie filozofii dialogu. Cho¢ nurt ten
ksztattowat sie jeszcze przed era cyfrowa, wcigz oferu-
je narzedzia, ktore pozwalajg przywroci¢ komunikacji
wymiar prawdziwego spotkania. W tym ujeciu roz-
moweca nie jest reprezentantem plemienia, nosicielem
$wiatopogladu ani jednostka zredukowana do tozsa-
mosci, lecz zywa, wolng 1 autonomiczng osobg — istotg
relacyjng.

Martin Buber w Ja i Ty pisal, ze cztowiek staje si¢
soba dopiero w dialogu, ktory wymaga otwarto$ci na
poszerzenie wlasnego horyzontu. Aby jednak dialog
mogl zaistnie¢, potrzebna jest przestrzen spotkania. Ks.
Jozef Tischner podkreslat, ze miedzy ,,mng” a ,,tobg”
istnieje przestrzen dobra — miejsce, w ktorym rozmowa
moze stac si¢ nie tylko wymiang pogladow, ale takze
przestrzenia pojednania. Emmanuel Levinas przypo-
minal, ze spotkanie z twarzag Innego rodzi odpowie-
dzialnos¢ za wypowiadane stowa. Z kolei Hans—Georg
Gadamer zaznaczal, ze rozumienie rodzi si¢ w dialogu,
a nie w triumfie jednego stanowiska nad drugim; wy-
maga wiec pokory, uwaznosci i gotowosci, by pozwo-
li¢ sobie na zmiang i zaskoczenie.

W perspektywie filozofii dialogu dobra rozmowa
nie jest walkg na argumenty, lecz spotkaniem o0sob,
ktore dostrzegaja swoja wzajemna wartos¢. Tak rozu-
miana rozmowa staje si¢ moralnym zobowigzaniem:
by nie rani¢, nie manipulowac i nie uzywac stow prze-
ciw drugiemu cztowiekowi.
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Bliska temu mys$leniu jest euretoryka® — sztuka
dobrego 1 odpowiedzialnego méwienia. Jej celem nie
jest zwyciestwo retoryczne, lecz troska o prawde, do-
bro 1 godnos¢ rozmdéwey. Stowo staje si¢ aktem odpo-
wiedzialnosdci, a rozmowa wydarzeniem moralnym,
nie technicznym. Rozmowa moze taczy¢ elementy
retoryki (estetyki i skuteczno$ci mowy) z etyka, czyli
moralng odpowiedzialno$cig za to, o czym i jak mo-
wimy. Tylko takie potaczenie pozwala nam pozostacé
w zgodzie z wlasnym sumieniem i szacunkiem wobec
drugiego cztowieka.

Podsumowanie

Rozwazania nad komunikacjg bez granic prowadza
do jednego wniosku: wspotczesny $wiat, cho¢ tech-
nicznie potaczony bardziej niz kiedykolwiek, nie gwa-
rantuje autentycznego porozumienia. Zarowno zycie
w bankach informacyjnych, jak i proby porzadkowania
chaosu za pomocg technicznej sprawnosci komunika-
cyjnej wzmacniaja podziaty, tworzac iluzje dialogu.
Granice komunikacji ujawniajg si¢ wtedy, gdy slowo
staje si¢ narzgdziem walki, a nie spotkania. Dlatego ko-
nieczny jest powro6t do myslenia o rozmowie jako rela-
cji—nie technice, lecz wydarzeniu, w ktérym dwie oso-
by moga zobaczy¢ siebie nawzajem. Filozofia dialogu
przypomina, ze sens komunikacji wyrasta z otwartosci,
rezygnacji z dominacji i gotowosci do zmiany wlasnej
perspektywy. W $wiecie podzialdow rozmowa nie jest
oczywistoscig. Jest zadaniem. I to zadaniem etycz-
nym. Wymaga pracy nad jezykiem, ale tez uwaznosci

2. Termin eutoryka pojawia si¢ w literaturze filozoficznej za sprawa Doroty
Korwin—Piotrowskiej. W ksiazce pt. Eutoryka. Rzecz o dobrej (roz)mowie
przedstawia konkretne wskazowki, jak osiagna¢ dobrostan komunikacyjny
w $wiecie hejtu, mowy nienawisci, manipulacji i propagandy.

na Innego, pokory wobec wiasnych przekonan i troski
o dobro, takze inaczej myslacych, a nade wszystko od-
powiedzialnosci za stowo, bo stowo to miecz obosiecz-
ny: moze zarowno budowac¢, jak i rani¢. Jesli chce-
my komunikacji bez granic, potrzebujemy nie tylko
sprawnych narzedzi, lecz przede wszystkim postawy
dialogu: wrazliwosci, uczciwosci, ciekawosci i troski
o dobro, takze tych inaczej myslacych. Tylko wtedy
rozmowa moze stac si¢ przestrzenig spotkania, ktore
laczy — zamiast dzieli¢.
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Dorota Ktfos

Nauczycielka jezyka polskiego, filozofii, etyki i religii.
Mediatorka, opiekunka Szkolnego Kota Wolontariatu
»Micek i przyjaciele” w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. A. Mickiewicza w Stupsku, koordynatorka projektéw
wolontariackich realizowanych przez ucznidw, finalistka
konkursu Nauczyciel Pomorza 2022. Od 2024 r. opiekun-
ka Szkolnego Kota Debat MERITUM.
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RADA JEZYKA POLSKIEGO PAN

Rada Jezyka Polskiego przy Polskiej Akademii Nauk wprowadzita szereg
uproszczen i ujednolicen w pisowni, ktére od 1 stycznia 2026 roku stang sie
nowymi zasadami polskiej ortografii. Ich celem jest zmniejszenie liczby
pomytek i definitywne rozstrzygniecie kwestii budzacych watpliwosci.

Zmiany dotycza m.in. pisania wielka litera nazw mieszkancéw miast i dzielnic,
wszystkich cztondéw nazw orderédw/nagrdd oraz nazw lokali ustugowych, a takze
wprowadzenia tacznej pisowni ,pdt-" w niektérych
wyrazach (potzartem) i rozdzielnej dla czastek ,-bym”,
~by” (czy by nie pojechad).

Warto podkresli¢, ze na podstawie decyzji z 27 pazdziernika 2025 r. Rada postanowita wycofac
zmiany dotyczace wariantywnej pisowni wielowyrazowych nazw geograficznych, w ktérych drugi
czton jest rzeczownikiem w mianowniku (np. cie$nina Bosfor lub Cie$nina Bosfor).

Szczegotowy wykaz zmian na stronie RJP: https://rjp.pan.pl/zmiany-pisowni-2026-3/
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Agnieszka Ceglowska-Lepszy

Widze szkote, w ktdrej stowa
majg moc taczenia, a nie dzielenia

Czasami wydaje mi sig, Ze szkola to nie tylko miej-
sce nauki, lecz przede wszystkim wielkie laboratorium
komunikacji. Kazdego dnia wchodze do klasy, w ktorej
miesza si¢ kilkadziesiat temperamentdw, perspektyw,
r6znych poziomow wrazliwosci i zupelie innych hi-
storii domowych. Znane jest powiedzenie, ze ucznio-
wie przychodza na lekcje z dwoma plecakami: tym
rzeczywistym, w ktorym maja zeszyty i ksiazki, i tym
emocjonalnym, wypetionym niepewnos$cig, oczeki-
waniami, stresem, pozorng obojetnoscig. Wszyscy jed-
nak probuja powiedzie¢ swiatu kim sg i czego potrze-
buja — tyle Ze nie zawsze potrafig to zrobi¢ stowami.

Moja perspektywa socjoterapeutyczna daje mi
przekonanie, ze komunikacja nie ma dzi$ jednego je¢-
zyka, jednego kanatu, ani jednego wzorca. Jest czyms$
zywym, co nie daje si¢ zamkna¢ w ramy i laczy lu-
dzi na tysigce sposobow. Na niedawnym wykladzie
w stupskim PODN dr Wanda Matras-Mastalerz méwita
o tym, ze w erze cyfrowej najwigksza sitg cztowieka
moze by¢ wihasnie jego zdolnos¢ do rozmowy, stucha-
nia i wezuwania si¢ w drugiego. Wszystko wskazuje na
to, ze ta wielowarstwowa komunikacja bedzie w naj-
blizszych latach najwazniejszym wyzwaniem eduka-

cyjnym.

Jezyk jako most

Jako polonistka zaczynatam od przekonania, ze
jezyk jest najwazniejszym narzedziem i ze powinnam
zrobi¢ wszystko, by uczniowie uzywali go sprawnie.
Pamigtam, jak po rozpoczeciu pierwszej pracy i prze-
jeciu wychowawstwa w trakcie roku szkolnego ogar-

neto mnie przerazenie na widok brakow, ktore nagro-
madzity si¢ u uczniéw z powodu dlugiej nieobecnosci
poprzedniego nauczyciela. Byto ono tak silne, ze po-
stanowilam prowadzi¢ jezyk polski zamiast godziny
wychowawczej. W rozmowie ze mng dwczesna wice-
dyrektor, Jolanta Porada powiedziata, ze owszem moge
tak zrobi¢, ale jednoczesnie przekonata mnie, ze jest
to czas niezwykle wazny — potrzebny do budowania
relacji, bez ktorej nie ma dobrej komunikacji. Z cza-
sem zrozumialam, ze zanim stan¢ si¢ przewodniczka
po fleksji i sktadni, musze najpierw sta¢ si¢ uwazna
stuchaczka. W pracy z jezykiem wazne sa emocje sto-
jace za stowami. Gdy mtodzi ludzie ucza si¢ mowic
o0 sobie, czesto jest to dla nich trudniejsze niz opisanie
tresci lektury. Dlatego w mojej pracy jezyk splata si¢
z ¢wiczeniami komunikacji jasnej, prostej, dostepne;.
Z rozmowami o tym, jak nazwac to, co czujemy, jak
o tym powiedzie¢ tak, by inni zrozumieli. Czgsto, kie-
dy w klasie rodzi si¢ drobny konflikt — nieporozumie-
nie, niefortunne stowo i pojawiaja si¢ tzy, stysze z ust
uczniow zdanie, ktore wydaje si¢ by¢ automatycznym
odruchem kulturowym: ,,Nie ma powodu do ptaczu”.
Jedno dziecko rozptakalo sie, bo granica jego wytrzy-
matos$ci zostala przekroczona, drugie chce pomoc, ale
robi to w sposob, ktory nie daje przestrzeni na przezy-
cie. To krotkie zdanie pokazuje, jak mocno w naszej
kulturze 1 komunikacji zakorzeniona jest potrzeba mi-
nimalizowania emocji. Wcigz uczymy si¢ rozumiec,
ze placz nie jest przesada, tylko informacja. Dlatego
zatrzymuje takie sceny i mowie: ,,Jesli ktos ptacze, to
ma powod. Nie oceniamy emocji innych, probujemy je
zrozumie¢”. Widzg, jak zmienia to dynamike rozmo-
wy. Uznanie, ze czyje$ przezycie ma sens, daje droge
do komunikacji.

Ro6znorodnos¢ w odbiorze komunikatow

Z perspektywy logopedycznej wiem, ze nie kazdy
méwi w tym samym tempie i w ten sam sposob. Jed-
ni potrzebujg wiecej czasu, inni wsparcia wizualnego,
jeszcze inni form uproszczonych. Réznimy si¢ takze
w odbiorze komunikatow. To, co dla jednych jest oczy-
wistg metafora, dla dzieci w spectrum bywa zagadka
wymagajacg doprecyzowania. Przenos$nie, ironia, skro-
ty myslowe mogg by¢ odczytane dostownie albo po-
minigte. I nie jest to brak kompetencji, a inny sposob
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przetwarzania informacji. Zadaniem nauczycieli jest
tak formutowaé przekaz, by kazdy z uczniow moégt za
nim nadazy¢. Dlatego coraz czg¢$ciej zatrzymuje si¢ na
chwilg, zanim podam uczniom jakie$ wyjasnienie. Gdy
w jednej klasie spotykajg si¢ rozne sposoby myslenia,
szukam takiego ujecia, ktore bedzie zrozumiate dla
wszystkich.

Komunikacja mi¢dzykulturowa

Ostatnie lata przyniosty do szkot wigksza rézno-
rodnos¢ kulturowg. Kiedy do klasy dotgcza uczen ob-
cojezyczny, wszystko jest dla niego nowe: migjsce,
twarze, czgsto nawet alfabet. Nie rozumie jeszcze stow,
ale doskonale czyta emocje i gesty. To moment, w kto-
rym od nas — dorostych — zalezy, czy jego wiaczenie
stanie si¢ rutynowym formalizmem, czy prawdziwym
spotkaniem. Kazdy z nas musi podej$¢ do ucznia indy-
widulnie, z uwagg i empatig, oferujac czas, wsparcie
i cierpliwos¢. Dla niego to nie jest tylko nauka jezyka,
lecz budowanie siebie na nowo, a do tego niezbg¢dne
jest poczucie bezpieczenstwa i zaufania. Dzigki nim
nowy uczen moze poczu¢ si¢ naprawde czescig klasy.

Sila znakow niewerbalnych

Zdarza mi si¢ prowadzi¢ lekcje i nagle zauwazy¢,
jak jedno dziecko siedzi nienaturalnie wyprostowane,
z r¢koma $cisnictymi pod tawka. Kto$ inny wierci si¢
niespokojnie, kto$ unika kontaktu wzrokowego. Nie-
werbalna komunikacja ma ogromne znaczenie w pra-
cy nauczyciela. Gdy odkrytam, jak mocno wptywa na
uczniow moj ton glosu, szybko zacze¢tam $wiadomie
go modulowa¢. W klasie, w ktoérej emocje potrafig
siega¢ sufitu, spokojny ton dziata jak kotwica. Ciagly
pospiech edukacji sprawia, ze cz¢sto zapominamy, jak
wielka role odgrywa tempo moéwienia, pauza, uSmiech,
a nawet sposob, w jaki poruszamy si¢ po klasie. Mam
zwyczaj prowadzi¢ lekcje na stojaco, czgsto chodze po
sali i pozwala mi to obserwowac uczniow z roéznych
perspektyw. Ruch na lekcjach wazny jest takze dla
dziecka. Na moich lekcjach staram si¢ wprowadzac
aktywnos¢ w roznorodnej formie. W tym roku reali-
zuje autorska innowacje ,,Polski poza tawka”, ktora
powstata z przekonania, ze ruch jest wazng strategia
dydaktyczng, pozwalajaca uczniom uwolni¢ kreatyw-
nos$¢ 1 poglebi¢ rozumienie tekstow. Ostatnio podczas
czytania ,,Latarnika” kazdy z trzech rozdziatow odczy-
tywalismy inaczej: pierwszy na siedzaco w tawkach,
drugi po zmianie miejsca na dowolne w sali, trzeci na
stojaco. To ozywia lekcje, pozwala zakotwiczy¢ tres¢
w pamigci, sprzyja koncentracji i pobudza energie.
Swiadoma obecno$é dorostego i ruch w przestrzeni
tworzg miejsce, w ktorym komunikacja nie jest tylko
wymiang stow, lecz do§wiadczeniem, ktore angazuje
ciato, emocje i uwagge kazdego uczestnika.

Technologia jako partner

Dla wielu mtodych ludzi przestrzen online jest dzi$
o wiele bardziej naturalna, niz szkolny korytarz. To
w sieci czesto szukaja wsparcia i tworza relacje. Au-
torytetami stajg si¢ youtuberzy i tiktokerzy — zawsze
dostepni, zawsze oferujacy nowe tresci w jezyku mto-
dziezowym. Technologia moze przestraszy¢ dorostych,
ale moze sta¢ si¢ takze sprzymierzencem. Korzystam
z niej na polskim, uczac ucznidow tego, jak krytycznie
analizowa¢ komunikaty, jak rozpoznawa¢ manipulacje,
jak odpowiedzialnie tworzy¢ tresci. Al potrafi otworzy¢
drzwi do dialogu, ale tylko wtedy, gdy traktujemy ja
jako pomoc, a nie gotowe rozwigzanie. Moj scenariusz
lekcji pt. ,,Giebia ludzkich uczué¢ — emocje w Latarni-
ku” z wykorzystaniem CzatuGPT zdobyt wyr6znienie
w konkursie ,,Zajecia na fali” PODN w Stupsku. Byt to
jeden z tematdw, ktére ukazujg uczniom Al jako narze-
dzie krytycznego mys$lenia.

Codzienna praktyka uwaznosci

Kiedy mysle o rozwijaniu w uczniach kompeten-
cji komunikacyjnych, widz¢ codzienng prace, ktora
zaczyna si¢ od pytan, jakie zadajemy uczniom i sobie.
Widze otwarto$¢ na jezyki, szacunek do réznorodno-
$ci, cierpliwo$¢ do tych, ktorzy dopiero buduja stow-
nik swoich emocji. Widze szkote, w ktorej stowa maja
moc taczenia, a nie dzielenia. Za kazdym razem, gdy
zamykam drzwi klasy, zostawiam za sobg miejsce,
w ktorym jezyk jest zywy, ruchomy i otwarty. Wierze,
ze mlodzi ludzie potrzebujg dzis komunikacji, ktora
bedzie przestrzenig spotkania, zauwazenia, docenienia.
W $wiecie, w ktoérym tak tatwo o chaos informacyj-
ny, jedyna droga do zrozumienia drugiego czlowieka
pozostaje uwaznos¢. A ta zaczyna si¢ od shuchania.
Czgsto powtarzam nauczycielom, ze nasza obecno$c¢
jest pierwszym ,,narzedziem terapeutycznym” w kla-
sie. Nie techniki, nie scenariusze, tylko my sami i na-
sze komunikaty kierowane do uczniéw. Sposob, w jaki
rozmawiamy z nimi dzi§ okre$la, jak beda rozmawiac
nasi uczniowie w przysztosci. To jedna z najtrwalszych
lekcji, jakie im zostawiamy.

Agnieszka Cegtowska-Lepszy

Filolozka jezyka polskiego o specjalnosci kulturoznaw-
czej, nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 5 w Stup-
sku, socjoterapeutka, logopedka i edukatorka. Prowadzi
fanpage na FB: Polski Rulez, na ktérym dzieli sie swoim
warsztatem pracy i pomystami na odczarowanie lektur
szkolnych.
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Julita Gasztych

Aktywne stuchanie jako fundament relacji
O BUDOWANIU WIEZI Z UCZNIAMI O SPECJALNYCH POTRZEBACH
EDUKACYJNYCH W SZKOLE PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY

Od pierwszych chwil zycia uczymy si¢ porozumie-
wania z otoczeniem — noworodki komunikuja swoje
potrzeby ptaczac, gaworza, ucza si¢ przekazywac in-
formacje w sposob werbalny i niewerbalny. Kazdego
dnia, zarowno rodzice jak i dzieci buduja wzajemna nic¢
porozumienia, co pozwala im znacznie lepiej wzajem-
nie rozumie¢ si¢. Przez lata kanaty i sposoby komuni-
kowania ewoluuja, rozwija si¢ mowa, wzbogaca stow-
nik. Zmiany te stanowia powdd do radosci — sa szan-
sg na lepsza komunikacje ze Swiatem. Patrzac przez
pryzmat otaczajacej nas rzeczywisto$ci mam poczucie
jednak, ze dzi$ dotarli$my do $ciany, drogi bez wyjscia,
na koncu ktorej znajduje si¢ cztowiek ze smartfonem
w reku i samotnos¢. Dzisiejszy uczen potrzebuje bez-
posredniego kontaktu z drugim cztowiekiem, ktory go
wystucha i zrozumie, bez pospiechu i oceny.

Wspolczesnie mamy do czynienia ze zjawiskiem
zanikania tradycyjnych form komunikowania, szcze-
gblnie miodzi ludzie swoje dzialania przeniesli do
Swiata wirtualnego, ktory wymaga miedzy innymi
szybkosci, zwigztosci 1 skrotowosci. Nieustannie po-
ganiani przez pgdzacy czas, btyskawiczny przeplyw

przyttaczajacych informacji, komunikujg si¢ za pomo-
cg krotkich sformutowan, czesto nie zwracajgc uwagi
na wlasciwe zrozumienie przekazu. Moze to by¢ spo-
wodowane ogolnym obnizeniem poziomu wzajemnej
uwaznosci na wilasne potrzeby i1 potrzeby rozmowcy.
Powyzsze przemyS$lenia oraz proba nadazenia za po-
trzebami wspotczesnych dzieci i mtodziezy sktonita
mnie do pochylenia si¢ nad tym problemem.

Lata do$wiadczenia w pracy nauczyciela coraz moc-
niej utwierdzaja mnie w tym, ze fundamentem realne-
go kontaktu z uczniem jest komunikacja, a w szczegol-
nosci umiejetnosé aktywnego stuchania. Srodowisko
szkolne uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, ktore czgsto sg bardziej ztozone, a komunikacja
werbalna utrudniona, zaangazowane stuchanie stano-
wi klucz do budowania relacji, co umozliwia rozwoj,
wspiera proces uczenia si¢ oraz wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa. Stawia ona wysokie wymagania na-
uczycielowi, ktéry musi wykaza¢ si¢ zaangazowaniem
emocjonalnym, poznawczym i empatig. W codziennej
pracy w szkole specjalnej daj¢ dzieciom przestrzen na
swobodne wypowiedzi, przezywanie swoich emocji
w zgodzie z samym sobg. Staram si¢ by¢ uczestni-
kiem przezy¢ ucznia, poprzez skierowanie wszystkich
zmyslow na rozméwcee i1 jego stowa. Wymaga to ode
mnie uwaznosci i skupienia calej uwagi na wypowiedzi
ucznia, a takze na do$wiadczaniu tego, co niewerbal-
ne — mimiki twarzy, gestykulacji, tonu glosu i postawy
ciata. Uwazno$¢ na tre$¢ wypowiedzi oraz na jej kon-
tekst i mowe ciala moze dostarczy¢ wiedzy na temat
stanu emocjonalnego ucznia. Gdy wychowanek opo-
wiada mi o waznych z jego perspektywy przezyciach,
porzucam swoje zaje¢cia, zajmuje miejsce w niedalekiej
odlegtosci i catg swoja uwage skupiam na nim. Podczas
takiej rozmowy z uczniem badz grupa stosuje technike
fachowo nazywang odzwierciedlaniem — parafrazuj¢
wypowiedzi uczniéw, dajac im tym samym poczucie,
7e sg prawdziwie wystuchani i nie poddawani ocenie.
W jaki sposob to robi¢? Oto przyktady prostych zdan,
ktoére wypowiadam: Rozumiem, Ze to co mowisz jest
dla ciebie bardzo wazne; Czy dobrze rozumiem, ze ta
sytuacja wywotuje u ciebie zlos¢?; Mam wrazenie, Ze
to przez co teraz przechodzisz jest dla ciebie trudne;
Z tego co mowisz, dobrze si¢ czujesz w tej sytuacji;
Widze, ze wywotuje to u ciebie rados¢, Brzmi, jakbys
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czuta sie szczesliwa. To tylko kilka przyktadow, jakich
uzywam chcac okaza¢ uwaznos¢ dla stanu emocjonal-
nego wychowanka. Zawsze dostosowuje wypowiedz
do danej sytuacji oraz przede wszystkim pokazuje swo-
je zaangazowanie w rozmowg¢ z uczniem tak, aby czut,
Ze jego emocje oraz on sam sg dla mnie wazne.

Uwazno$¢ w obserwowaniu nie tylko postepow
edukacyjnych moich podopiecznych jest dla mnie
znaczacym priorytetem. Wielokrotnie w swojej pra-
cy napotykam sytuacje, w ktorych widze, ze mtody
cztowiek boryka si¢ z czyms, ale nie chce samodziel-
nie rozpocza¢ rozmowy. Wowczas siegam po pytania
zachgcajace do dzielenia si¢ problemami, np. Wydaje
mi sie, ze cos cig gryzie. Chcesz o tym opowiedziec¢?;
Jestes inny niz zwykle, czy wydarzylo sie coS, o czym
chciatbys porozmawiac¢?; Obserwuje ostatnio, Ze jestes
bardzo radosna, chciatabys sie tym ze mng podzielic¢?;
Twoje zachowanie ostatnio si¢ zmienito, czy chciatabys
o tym opowiedzie¢? Pytania te sygnalizuja, ze zmiany
w zachowaniu moich podopiecznych nie sag mi obojet-
ne oraz to, Ze moga u mnie szuka¢ pomocy.

W wielu sytuacjach wazne jest przekonanie o fak-
tycznej obecnosci nauczyciela. Gdy pojawia si¢ za-
chowanie niepozadane (np. agresja), a jednocze$nie
szczegolnie trudne dla ucznia zastanawiam si¢, jakie
informacje chce mi on przekazac, czego w danym mo-
mencie potrzebuje. Reaguje stowami: Widze, ze jest
ci trudno, czujesz ztosé, Jestem obok, mozemy pocze-
kac; Moze czujesz si¢ zmeczony. Odpocznij, poczekam.
Taka postawa nauczyciela pomaga wroci¢ uczniowi do
rownowagi emocjonalnej i kontynuowac prace na lek-
cji. Uczen widzi, ze jego emocje sg dostrzegane, nie
oceniane, co wzmacnia jego sprawczos$¢ i buduje po-
czucie wlasnej wartosci. Kolejng zaleta tego sposobu
komunikowania si¢ jest uczenie si¢ poprzez naslado-
wanie — mlody czlowiek ,kopiuje” zachowania na-
uczyciela i coraz czg$ciej stosuje je w swoim zyciu, co
pomaga mu utrzymywac¢ rownowage psychiczna.

Kazdego dnia rezerwujemy z klasg kwadrans na
rozmowy — jest to przestrzen do wyrazania swoich
emocji, lekoéw, przezy¢. Robimy herbate i siadamy
razem w kregu tak, aby kazdy czut si¢ swobodnie
1 bezpiecznie. Poczatki byty trudne, niewielu uczniow
reagowato na pytania o ich samopoczucie, czy o to
jak spedzili popotudnie, czy co u nich stychaé. Aktu-
alnie, po ponad rocznej pracy, mtodziez sama inicjuje
rozmowe, chetnie opowiada o swoich odczuciach,

obawach, sukcesach i porazkach. Z perspektywy czasu
mam przekonanie, ze zaopieckowanie si¢ obszarem
komunikacji, w szczegolnosci zaangazowane shucha-
nie mtodych ludzi, owocuje ich dobrym samopoczu-
ciem, wigckszg motywacja do zdobywania wiedzy oraz
buduje poczucie wlasnej wartosci. Technike t¢ stosuje
w klasie mtodziezy wchodzacej w dorostosé w szkole
przysposabiajacej do pracy. Relacja oparta na zaan-
gazowanym stuchaniu wspiera skuteczne budowanie
wiezi pomiedzy nauczycielem a uczniem. Mtodzi lu-
dzie chetniej dzielg si¢ swoimi troskami oraz sukcesa-
mi, poniewaz wiedza, ze nie zostang pochopnie oce-
nieni. Spogladajac z boku na praktykowany przeze
mnie model aktywnego stuchania dostrzegam wicksza
otwarto$¢ uczniow, zaangazowanie w pomoc, proble-
my i wsparcie kolegow i kolezanek, ktorzy w ramach
tutoringu réwiesniczego shuchaja siebie nawzajem
i pomagaja rozwigzywac pojawiajace si¢ trudnosci, za-
réwno zyciowe, jak i edukacyjne.

Zaledwie kilka prostych stow wyptywajacych
z troski moze sprawic, ze osoba do ktorej je kierujemy
otworzy si¢ 1 podzieli problemem, a problem podzielo-
ny na dwie osoby tatwiej rozwigza¢. Poprzez rozmowy
sygnalizuje moim uczniom, ze zdrowie psychiczne,
problemy i kryzysy, a takze sukcesy (cho¢ te rzadziej)
sa normalnym tematem do rozmowy, nie trzeba si¢ ich
wstydzi¢ ani ukrywac. Nalezy zauwazy¢, ze w dobie
kultury internetu, mediéw spotecznosciowych i sztucz-
nej inteligencji niezwykle wazny jest bezposredni kon-
takt z drugim czltowiekiem, takim od ktoérego dosta-
jesz poczucie, ze jestes wystuchany i zrozumiany — ty
i twoje potrzeby, emocje i zachowania. Wsrod uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych komunika-
cja bywa utrudniona, a zaangazowane stuchanie staje
si¢ narzedziem terapeutycznym, edukacyjnym i wy-
chowawczym. Podsumowujac — jesli pragniemy, aby
uczniowie nas stuchali, musimy najpierw sami nauczy¢
si¢ ich stucha¢.

Julita Gasztych

Nauczyciel przysposobienia do pracy w Specjalnym
Osrodku Szkolno- Wychowawczym im. Przyjaciot Dzieci
w Tursku. Absolwentka filologii polskiej oraz pedagogiki
Uniwersytetu Pomorskiego, aktualnie studentka IV roku
Psychologii dzieci i mtodziezy Wyzszej Szkoty Nauk Pe-
dagogicznych w Warszawie. Fascynatka nowoczesnych
technologii w edukacji.
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Alicja Prgdzinska

Komunikacja i spojnos¢ oddziatywan logopedy,
rodzicow i szkoty kluczem do skutecznej terapii

Wieloletnia praca w roli logopedy — zarowno we
wlasnym gabinecie, jak i w przedszkolach na tere-
nie Bytowa, a obecnie w Szkole Podstawowej nr 1
w Bytowie — pozwolita mi doglebnie zaobserwowaé
i doswiadczy¢, jak ogromne ma ona znaczenie w edu-
kacji dziecka.

Na przestrzeni ostatnich lat praca logopedy ulegta
znaczgcym przemianom, zarowno w zakresie diagno-
zy, jak 1 sposobow prowadzenia terapii. Jedng z najbar-
dziej widocznych zmian jest zwigkszajace si¢ zapotrze-
bowanie na wsparcie logopedyczne. Dzieci trafiajacych
na terapi¢ jest coraz wigcej, a czesto z bardziej ztozo-
nymi trudno$ciami niz jeszcze kilka lat temu. Zmienity
si¢ rowniez narze¢dzia i metody terapeutyczne. Wspot-
czesny logopeda korzysta z bogatej oferty pomocy
multimedialnych i programéw komputerowych. Innym
istotnym obszarem zmian jest wspolpraca specjalistow.
Coraz czg¢$ciej logopedzi pracujg w interdyscyplinar-
nych zespotach z psychologami i terapeutami SI. Mimo
licznych zmian jedno pozostaje niezmienne: rola logo-
pedy w budowaniu fundamentéw komunikacji dziec-
ka. Przez lata zmienity si¢ narzedzia i metody, ale cel
— wspieranie rozwoju mowy i komunikacji — pozostat
taki sam, cho¢ dzi$§ realizowany jest w duzo bardziej
ztozonym i1 wymagajacym srodowisku.

Czynnikoéw sprzyjajacych skutecznej terapii lo-
gopedycznej jest wiele. Do najwazniejszych naleza:
wczesne rozpoczecie diagnozy i terapii, systematycz-
no$¢ i regularnos¢ ¢wiczen, indywidualne podejscie do
dziecka, jego motywacja, srodowisko sprzyjajace roz-
Wojowi mowy czy wspomniana juz wspotpraca specja-
listow. Jednak z mojego wieloletniego doswiadczenia
wynika, ze jeden czynnik pozostaje niezmiennie naj-
wazniejszy — komunikacja.

b

Wspolczesna edukacja, oparta na indywidualizacji
procesu ksztatcenia dziecka wymaga $cistej wspolpra-
cy wszystkich dorostych zaangazowanych w jego wy-
chowanie i terapi¢. Jednym z kluczowych obszarow
tej wspotpracy jest komunikacja — regularna, jasna,
pozbawiona barier i ukierunkowana na dobro ucznia.
W kontekscie logopedii nabiera ona szczegdlnego zna-
czenia, poniewaz proces ksztalttowania mowy i komu-
nikacji trwa nieustannie.

Efektywna wymiana informacji mi¢dzy rodzicem
a nauczycielem ma kluczowe znaczenie dla harmonij-
nego przebiegu edukacji dziecka. Rodzic i nauczyciel
posiadaja inny typ wiedzy:
e rodzic— zna dziecko emocjonalnie i rozwojowo,
e nauczyciel- obserwuje je w sytuacjach edukacyj-
nych i spotecznych, ktore ujawniaja kompetencje
jezykowe.

Bez systematycznej wymiany informacji trud-
no jest uzyska¢ pelmy obraz funkcjonowania ucznia,
zwlaszcza w zakresie jego komunikacji i ewentualnych
trudnosci artykulacyjnych czy jezykowych. Brak dia-
logu moze prowadzi¢ do nieporozumien, op6znionej
diagnozy, a w konsekwencji — do wigkszych wyzwan
rozwojowych.

Logopedia opiera si¢ na S$cistej wspotpracy
pomiedzy specjalista, nauczycielem 1 rodzicem.
Obserwacje logopedy dotycza zardwno rozwoju
artykulacji, jak i kompetencji jezykowych, sprawnosci
sluchowej, funkcji poznawczych oraz zachowan ko-
munikacyjnych dziecka. Terapia mowy nie wydarza
sie tylko podczas cotygodniowych zajeé, ale skutecz-
nos$¢ jej zalezy od konsekwentnego utrwalania ¢wiczen
w codziennych sytuacjach zyciowych, w tym w $ro-
dowisku rodzinnym. Dlatego kluczowa jest otwarta,
regularna i precyzyjna komunikacja, ktéra stanowi
fundament catego procesu terapeutycznego. Efektyw-
na wspotpraca wymaga spelnienia nastgpujacych wa-
runkow:

o Ustalenia wspolnych celow: gdy logopeda, rodzice
i nauczyciele koncentrujg si¢ na wspolnym celu —
dobru dziecka — i pracujg wedlug jednolitego planu,
efekty terapii sa tatwiejsze do osiagnigcia i trwalsze.

e Regularnego przeptywu informacji: rodzic przeka-
zuje informacje o postepach i trudnosciach w domu,
nauczyciel o funkcjonowaniu dziecka w grupie, a lo-
gopeda syntetyzuje te obserwacje w celu catoscio-
wej oceny sytuacji.

e Spojnosci oddzialywan: zalecenia logopedyczne
musza by¢ konsekwentnie kontynuowane i realizo-
wane zarowno w srodowisku domowym, jak i szkol-
nym. Bez wzajemnego dialogu utrzymanie ciagtosci
terapii jest niemozliwe.

o Indywidualizacji pracy: Scista wspolpraca miedzy
rodzicem a nauczycielem umozliwia logopedzie
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trafniejszy dobor metod i technik pracy z konkretnym
dzieckiem, co bezposrednio przektada si¢ na osigganie
oczekiwanych rezultatow.

e Wzrostu motywacji dziecka: kiedy doroste otocze-
nie tworzy wspolny front wsparcia, dziecko czuje si¢
bardziej zmotywowane, bezpieczne i lepiej rozumie
cel swojej terapii.

Nowoczesne narzedzia wspierajace komunikacje
Dzisiejsza edukacja dysponuje szerokim wachla-

rzem rozwigzan, ktore ulatwiajg kontakt migdzy rodzi-

cami, nauczycielami i logopedami. Eliminujg bariery

czasowe, zwigkszajac dostepnos¢ specjalistycznego

wsparcia. Do najwazniejszych naleza:

o clektroniczne dzienniki i platformy komunikacyjne
szkot,

o krotkie materiaty wideo prezentujace sposdéb wyko-
nywania ¢wiczen udostgpniany rodzicom,

¢ konsultacje online,

e wspolne dokumenty zawierajace plan pracy terapeu-
tycznej lub wskazowki do ¢wiczen domowych,

¢ grupowe spotkania informacyjne z udziatem logopedy.

Komunikacja emocjonalna — fundament zaufania

Chociaz technologia wspiera proces terapeutyczny,
to najwazniejszy pozostaje styl komunikacji. Rodzic
i nauczyciel powinni stworzy¢ atmosferg otwartosci
i szacunku. Tylko wtedy mozliwe jest swobodne dzie-
lenie si¢ spostrzezeniami dotyczacymi rozwoju mowy
dziecka.

Kluczowym jest mowienie prostym i zrozumiatym
jezykiem, unikanie ocen i komunikatow obwiniaja-
cych, wspolne szukanie rozwigzan, docenianie nawet
drobnych postepdéw, empatia wobec trudnosci dziecka
i jego rodziny. Tak budowana relacja staje si¢ funda-
mentem efektywnej terapii logopedyczne;j.

Komunikacja jest praktyczng koniecznoscig w re-
lacji migdzy rodzicami i nauczycielami. W konteks$cie
logopedii nabiera ona szczegdlnie duzego znaczenia,
poniewaz rozw¢j mowy i komunikacji dziecka jest
procesem ciaglym, wymagajacym zaangazowania
wszystkich dorostych w jego otoczeniu. Wspotpraca
rodzic—nauczyciel-logopeda oparta na otwartym dialo-
gu, wzajemnym szacunku i Swiadomym dzialaniu staje
si¢ kluczowym elementem systemu edukacyjnego.

Alicja Pradziriska
Logopeda dyplomowany, nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 1 w Bytowie.

26

INFORMATOR OSWIATOWY



4/2025

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

Maria Nowak

Miodzi w swiecie prawa — od teorii do praktyki
INNOWACYINE METODY AKTYWIZUJACE W EDUKACJI PRAWNE]

W dobie rosngcego zapotrzebowania na ksztatto-
wanie $wiadomych obywateli, szczegdlnie wazne staje
si¢ wprowadzanie do procesu nauczania metod aktywi-
zujacych, ktore angazuja uczniow w sposob bezposred-
ni i praktyczny. Dobrym przyktadem takiego podejscia
jest projekt edukacyjny pt. ,,Mlodzi w §wiecie prawa
— od teorii do praktyki”, zrealizowany przez Fundacje
wspierania rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy ,,Ko-
niczynka”, Sad Okregowy w Shupsku, Izbe Notarialng
w Gdansku oraz Kancelarie Adwokacka Barttomieja
Nalecza.

Cel i zakres projektu

Celem inicjatywy byto zwickszenie $wiadomosci
prawnej mtodych mieszkancéw Stupska. W ramach
projektu uczniowie z siedmiu shupskich szkot podsta-
wowych i ponadpodstawowych: Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Janusza Korczaka, Katolickiej Szkoty Pod-
stawowej Swietej Rodziny z Nazaretu — Ziarno, Szko-
ly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 10
im. Polonii, Zespolu Szkét Ekonomicznych, Zespotu
Szkot Informatycznych, Zespolu Szkét Mechanicz-
nych i Logistycznych, V Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. Zbigniewa Herberta (lacznie okoto 360 uczestni-
kow) wzigli udziat w czterogodzinnych warsztatach
edukacyjnych, ktore odbyly si¢ w Sadzie Okrggowym
w Stupsku. Zajecia prowadzone przez doswiadczonych
prawnikoéw i pracownikéw sadu mialy na celu nie tyl-
ko przekazanie wiedzy teoretycznej, ale przede wszyst-
kim praktyczne jej zastosowanie poprzez rozwigzywa-
nie rzeczywistych kazuséw z réznych dziedzin prawa.

Metody aktywizujace w dzialaniu

Podczas warsztatow mtodziez pracowala na au-
tentycznych kazusach z zakresu prawa karnego, cy-
wilnego, prawa pracy oraz odpowiedzialnosci nielet-
nich. Takie metody jak rozwigzywanie kazusow, dys-
kusje w grupach czy symulacje, sprzyjaja aktywnemu
uczestnictwu i lepszemu zrozumieniu omawianych
zagadnien. Dodatkowo na koniec zaj¢¢ uczniowie brali
udzial w zabawie ,,Kolo fortuny”, podczas ktérej od-
powiadali na pytania zwigzane z prawem, zdobywajac
nagrody i utrwalajac zdobyta wiedze.

Symulacje rozpraw sadowych: od stow do czynow

Jednym z najbardziej innowacyjnych elementéw
projektu byly symulacje rozpraw sagdowych, ktore od-
byly sie¢ juz po warsztatach edukacyjnych. W ich trakcie
sedziowie, fawnicy oraz inni pracownicy sadu odegrali
role w fikcyjnych sprawach, a uczniowie pehili funk-
cj¢ obserwatorow, ktorzy uwaznie $ledzili przebieg
rozprawy. Po zakonczeniu symulacji, uczestnicy mieli
okazje wzig¢ udzial w debacie, podczas ktorej dysku-
towali nad wyrokiem sadowym, analizujac argumenty
stron, co pozwolilo im lepiej zrozumie¢ proces myslo-
wy sedziego oraz mechanizmy podejmowania decyzji
w sadzie. Takie dziatania stanowig znakomitg metode
aktywizujaca, pozwalajaca na bezposrednie doswiad-
czenie funkcjonowania systemu prawnego i rozwijanie
kompetencji spotecznych, komunikacyjnych oraz kry-
tycznego myslenia.

»Prawo dla Mlodych — wspdélnie budujemy
sSwiadomos$¢ prawna”

Na poczatku 1 koncu projektu przeprowadzo-
no ewaluacje, ktora pozwolita oceni¢ poziom wiedzy
i zrozumienia zagadnien prawnych przez milodziez.
Ewaluacja zaje¢, w ktorej uczestniczyto 348 ucznidow,
potwierdzita znaczacy wzrost poziomu wiedzy z za-
kresu prawa. Uczniowie po warsztatach zdecydowanie
czesciej udzielali poprawnych odpowiedzi, zwlaszcza
w pytaniach dotyczacych odpowiedzialnosci karne;.
Wyniki wskazuja, ze bezposredni kontakt z praktykami
prawa realnie zwigksza zrozumienie kluczowych pojec.

Wyniki ewaluacji zostaty szczegdétowo przedstawio-
ne i oméwione podczas konferencji ,Prawo dla Mlo-
dych — wspélnie budujemy $wiadomos$¢ prawng”,
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1WOJE DZIECKo
- NASZA MIS)A

ktora odbyta si¢ 21 listopada 2025 r. w Sadzie Okre-
gowym w Stupsku. Wydarzenie zgromadzito mtodziez
ze shupskich szkot, dajac im mozliwos$¢ bezposrednie-
go zapoznania si¢ z praktycznymi aspektami edukacji
prawnej oraz wynikami badan prowadzonych w ra-
mach projektu. Prezentacja rezultatow ewaluacji stata
si¢ waznym punktem programu, podkreslajac realny
wplyw zaje¢ na poziom wiedzy i $wiadomosci praw-
nej uczniow. Ponadto w programie znalazto si¢ siedem
wystapien ekspertow, w tym prezentacja zalozen pro-
jektu ,,Mtodzi w $wiecie prawa — od teorii do praktyki”.
Waznym punktem bylo wystapienie Jerzego Curyto,
Zastepcy Kuratora Okregowego, ktory przyblizyt role
kuratorow w ksztaltowaniu odpowiedzialnych postaw
mtodziezy. Konferencje zamknety dwa wystapienia ad-
wokat Kingi Dagmary Siadlak, dotyczace budowania
kompetencji obywatelskich oraz dobrych praktyk we
wdrazaniu edukacji prawnej w szkotach.

Podsumowanie

Projekt ,,Mtodzi w §wiecie prawa — od teorii do
praktyki” jest doskonatym przyktadem zastosowa-
nia metod aktywizujacych, ktore angazuja mlodziez
w proces nauki poprzez dziatanie, symulacje i prak-
tyczne do$§wiadczenia. Tego typu inicjatywy nie tylko
zwickszaja swiadomos$¢ prawna, ale rowniez ksztaltu-
ja umiejetnosci spoteczne i obywatelskie, co jest nie-
ocenione w procesie wychowania odpowiedzialnych
i $wiadomych obywateli w przysztosci.

W ramach projektu powstaty darmowe materiaty
edukacyjne dla nauczycieli (scenariusze, karty pracy)
dostepne na stronie: https://fundacjakoniczynka.com.
pl/mlodzi-w-swiecie-prawa-od-teorii-do-praktyki/

Maria Nowak
Prezeska Fundacji wspierania i rozwoju dzieci i mtodzie-
2y ,,Koniczynka” w Stupsku.

~SZponci¢” / ,,szpont” - Mtodziezowym Stowem Roku 2025

I miejsce i najwigcej gtoséw uzyskat czasownik szponcic, wraz z jego rzeczownikowa
forma szpont. Wyrazy te, obecne wczesniej w polszczyznie historycznej, regionalnej
oraz w dawnych zargonach przestepczych, tradycyjnie odnosity sie do ,rozrabiania”,
~kombinowania” czy ,oszukiwania”. W dzisiejszym jezyku mtodziezy nabraty nowego
znaczenia - opisuja przede wszystkim spontaniczne, energiczne dziatanie, czesto
improwizowane i nie zawsze w petni zgodne z zasadami. Szpont funkcjonuje
natomiast jako okreslenie efektu takich dziatan: epizodu, ktéry dodaje kolorytu
codziennym sytuacjom lub wskazuje na nieoczekiwany zbieg okolicznosci.

MtODZIEZOWE

AT

i —

StOWO ROKU 2025

I: SZPONCIC / SZPONT

IRGWA \WYROZNIENIE: OKPA

II miejsce zajat znak liczbowy 6 7 (67, six seven, sze$¢ siedem) - idiom
srodowiskowy oparty na grze liczbami, wariantami graficznymi i gestami. To
przyktad wewnetrznego kodu grupowego oraz sposobu budowania
mtodziezowej tozsamosci poprzez jezyk.

X jubileuszowy Plebiscyt na Mtodziezowe
Stowo Roku 2025, organizowany przez
Wydawnictwo Naukowe PWN pokazat,
ze mimo silnych wptywoéw internacjonaliz-
mow, kodéw liczbowych i srodowiskowych
innowagji, to najwyzsza sympatie mtodych
internautéw zdobyty rodzime stowa, dobrze
zakorzenione w polszczyznie, uzywane
w nowych, kreatywnych znaczeniach.

WYROZNIENIE przyznano zrostowi OKPA — ekspresywnej etykiecie jezykowej
sygnalizujacej zakoriczenie rozmowy, zwtaszcza takiej, ktéra nie przebiega po mysli
nadawcy. OKPA petni role komunikacyjnego ,ciecia”: wyraza znuzenie lub chec
przerwania kontaktu, nadajac jednoczesnie interakcji spontaniczny, nieformalny ton.

Ze strony:
https://pwn.pl/aktualnosci-od-pwn/mlodziezowe-slowo-roku-2025-wybrane/

(D.1.)
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Rzeczpospolita

Eundus?.ek_
uropejskie
Program Regionalny Polska

Iwona PoZniak-Szewczyk, Robert Kozltowicz

WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

URZAD MARSZAtKOWSKI Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Pomorskie inspiruje uczniow
POD ZAGLAMI POGORII

Konkurs ,,Pomorskie inspiruje ucznidow” organizo-
wany byt w ramach projektu pn. ,,Regionalny program
wyrownywania szans edukacyjnych uczniéw pomor-
skich szkot”, realizowanego w ramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, Priorytet
5 Fundusze europejskie dla silnego spotecznie Pomo-
rza (EFS+), Dziatanie 5.8. Edukacja ogolna i zawodo-
wa, wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus oraz budzetu panstwa.
Realizatorem Projektu jest Wojewodztwo Pomorskie,
a organizatorem Konkursu byt Pomorski Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku. W konkursie mogli
wzig¢ udzial uczniowie szkot ponadpodstawowych,
pobierajacy nauke na terenie wojewodztwa pomorskie-
g0, ktérzy do 14 listopada 2025 roku ukonczyli 15 lat.

Celem Konkursu byto: motywowanie uczniéw do
zdobywania wiedzy i rozwoju uzdolnien; zwickszenie
szans na sukces edukacyjny poprzez rozwoj kompeten-
cji kluczowych, zainteresowan i talentow; ksztattowa-
nie postaw obywatelskich, proekologicznych, wptywa-
jacych na budowanie wie¢zi lokalnych i regionalnych,
a takze promowanie aktywnego i zdrowego trybu
zycia; wyrownywanie szans edukacyjnych napotyka-
jacych bariery o charakterze spotecznym, ekonomicz-
nym lub terytorialnym.

Zadanie konkursowe polegto na nagraniu krotkiego
filmu prezentujacego wojewodztwo pomorskie w kon-
tekscie wybranego obszaru tematycznego:
= ekologia, klimat, ochrona $§rodowiska; odnawialne

zrodla energii w naszym regionie;

= aktywny i zdrowy tryb zycia;

= historia i tradycje pomorskie;

= cickawe postacie naszego regionu;

* inicjatywy uczniowskie podejmowane np. w ramach
wolontariatu, dziatalno$ci mlodziezowych rad miast
lub gmin, samorzadu uczniowskiego;

= turystyka i sporty wodne na Pomorzu;

= zawody zwigzane z regionem i gospodarkg morska.

Aby pomodc uczniom w wykonaniu tego zadania
w sposob kreatywny, ale tez sprawny techniczne, w ra-
mach projektu zostat przygotowany i udostepniony
webinar na temat tworzenia krotkich prezentacji filmo-
wych. Webinar zostat §cisle dostosowany do wymo-
g6w regulaminu konkursu, a jego gldéwnym celem byto
przekazanie wiedzy w sposob przystepny i angazujacy.
Tre$¢ nagrania uwzgledniala zarowno techniczne, jak
1 artystyczne aspekty tworzenia miniprodukcji filmo-
wej. W kontekscie sprzetu, nagranie skupiato si¢ na
wykorzystaniu ogélnodostepnych narzedzi, takich jak
smartfon, a takze wskazywato na mozliwosci edyto-
wania filmow za pomocg bezptatnych narzgdzi i apli-
kacji do montazu wideo, dostgpnych online Iub na
urzadzenia mobilne. Webinar zawierat realne przykta-
dy oraz przedstawit skuteczne sposoby radzenia sobie
z typowymi problemami, ktore pojawiaty sie podczas
nagrywania filméw. Uczestnicy otrzymali szczego-
fowe wskazowki techniczne dotyczace: kompozycji
kadru, o$wietlenia, stabilizacji obrazu i rejestrowania
dzwigku, a takze edycji wideo. Ponadto, w materiale
zamieszczono instrukcje do pracy z osobami wystepu-
jacymi w nagrywanym filmie (np. w formacie wywia-
du lub reportazu). Material wyposazyt rowniez odbior-
cOW w niezbedng wiedze na temat praw autorskich, ze
szczegblnym uwzglednieniem muzyki, grafik i innych
materiatow wideo.
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Sposrod 54 uczestnikow konkursu jury wytonito
36 laureatow, ktorzy 21 listopada 2025 r. wyruszyli
autokarem z Gdanska do Genui. Stamtad na poktadzie
STS Pogoria wyptyngli w tygodniowy rejs po Morzu
Srédziemnym, ktory byt nagroda w konkursie. W rejsie
wziclo tez udziat 4 nauczycieli — wolontariuszy, ktorzy
sprawowali opieke nad mtodziezg: Robert Koztowicz
z PODN w Stupsku, Tomasz Lewicki z I Liceum Ogo6l-
noksztatcacego w Pucku, Tomasz Ostrowski ze Szkoty
Podstawowej w Nozynie oraz Katarzyna Rezk-Mali-
nowska z Osrodka dla Niestyszacych i Stabostysza-
cych w Wejherowie.

REJS POGORIA

Na poczatku rejsu uczestnicy wzieli udziat w kom-
pleksowym szkoleniu obejmujacym zasady bezpie-
czenstwa oraz organizacj¢ pracy wachty. Program ten
uwzgledniat m.in. funkcjonowanie w wachtach gospo-
darczych, bosmanskich i nawigacyjnych, nauke ma-
newrow zaglowych, obstuge urzadzen poktadowych,
wejScia na reje, realizacje procedur alarmowych, a tak-
ze ¢wiczenia z zakresu pracy zespotowej w warunkach
morskich.

W trakcie rejsu prowadzone byty rowniez zajecia
edukacyjne, ktore obejmowaly praktyki nawigacyj-
ne — okreslanie pozycji geograficznej, wyznaczanie
kursu i predkosci zaglowca. Mtodziez uczyla si¢ takze
przewidywania pogody na podstawie obserwacji zja-
wisk meteorologicznych zachodzacych na niebie i wo-
dzie. Uczestnicy poznali podstawy prawa morskiego
i przepisy zeglugowe, a takze opanowali przydatne
stownictwo morskie i zeglarskie w jezyku angielskim.

Kazdy dzien na ,,Pogorii” konczyl si¢ krotkim
podsumowaniem, bedacym nie tylko relacja z wyko-
nanych dzialan, lecz takze refleksja nad napotkanymi
wyzwaniami, przezwyci¢zaniem trudnos$ci i wlasnych
stabosci. Towarzyszyl temu zachwyt nad pigknem
$rédziemnomorskich krajobrazéw oraz urokiem nad-
morskich miejscowosci, ktore stawaty si¢ ttem zeglar-
skich do$wiadczen.

Dzien 1 na ,,Pogorii”
— start naszej morskiej przygody

Mtodziez rozpoczeta rejs od porannego przyjazdu
do portu w Genui, wejscia na poktad oraz poznania ka-
pitana, oficerow i statej zatogi. Nastepnie odbyl sie po-
dziat na wachty, zakwaterowanie w kajutach oraz za-
poznanie sie z pomieszczeniami statku, aby kazdy mogt
bezpiecznie i sprawnie poruszac sig po ,, Pogorii”.

Od samego poczqtku rozpoczgl sie program edu-
kacyjny prowadzony przez wykwalifikowanq kadre,

obejmujgcy zarowno zajecia teoretyczne, jak i prak-
tyczne dziatania na wachtach. Kazda grupa pracowata
wedtug odrebnego harmonogramu, co pozwalato mio-
dziezy rozwija¢ umiejetnosci zeglarskie oraz kluczowe
kompetencje migkkie.

Pierwszy dzien uptyngt pod znakiem szkolenia z za-
kresu bezpieczenstwa. Uczestnicy poznawali podstawo-
we wezly i wykonywali pierwsze ¢wiczenia zwigzane
z obstugqg Zagli. Byt to intensywny, pelen emocji i no-
wych doswiadczen poczqtek morskiej przygody na ,, Po-
gorii”. Na mtodziez czekaty kolejne dni pelne wyzwan.

Dzien 2 na ,,Pogorii”
— z Genui do Santa Margherita Ligure

Drugi dzien rejsu rozpoczgl sie porannym apelem,
po ktorym miodziez wzigta udziat w szkoleniu dotyczq-
cym zasad bezpiecznego wchodzenia na reje i pracy na
maszcie. Instruktorzy krok po kroku omawiali proce-
dury, sprzet asekuracyjny oraz komunikacje na wyso-
kosci. Emocje byly duze, ale rownie wielka ciekawos¢
i zaangazowanie uczestnikow.

Nastepnie ,, Pogoria” odeszta od kei i opuscila port
w Genui. Zycie na poktadzie weszto w rytm wacht: go-
spodarczej, nawigacyjnej i bosmanskiej. Kazda grupa
miata swoje zadania — od utrzymania porzqdku, przez
obserwacje i planowanie kursu, po dbanie o liny, zagle
i poktad.

Pogoda tego dnia okazata sie wymagajgca. Wiatr
i fale postawily calq zatoge przed wyzwaniem, a czes¢
uczestnikow zmagata si¢ z pierwszymi objawami cho-
roby morskiej. Mimo trudnosci wszyscy wykazali sie
dzielnosciq, wzajemnym wsparciem i konsekwencjg
w wykonywaniu obowigzkow. Po kilku godzinach ze-
glugi ,, Pogoria” zakotwiczyta na redzie portu Santa
Margherita Ligure. Zatoga mogita odetchngé, nacie-
szy¢ sie widokiem wybrzeza i poczué satysfakcje z do-
brze wykonanego dnia pracy. Byt to intensywny, ale
bardzo wartosciowy czas — peten nowych doswiadczen
i prawdziwej Zeglarskiej szkoly charakteru.

Dzien 3 na ,,Pogorii”

— Liguria w pochmurnym, ale cieplym wydaniu
Cho¢ niebo bylo zasnute chmurami, temperatura

sprzyjata, a zatoga ,,Pogorii” Swietnie wykorzysta-

ta lgdowy czas. Uczestnicy wyruszyli na zwiedzanie

dwoch peret Ligurii: Santa Margherita Ligure i styn-

nego Portofino.

Byt czas na spokojne spacery wgskimi uliczkami,
podziwianie portow i wloskiego stylu zycia, a takze na
kulinarne przyjemnosci. W menu dnia krolowaly klasy-
ki: pizza, gelato i aromatyczna kawa — idealne trio na
cieply, cho¢ pochmurny dzien. To byl wyjqtkowy etap
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wyprawy — peten wrazen, dobrej energii i liguryjskiego
klimatu. Nastepnego dnia zatoga powrocita do zeglar-
skiej codziennosci, bogatsza o nowe wspomnienia.

Dzien 4 na ,,Pogorii”
— nocne zeglowanie i Portovenere

Miniona noc uptyneta pod znakiem zeglugi z Santa
Margherita Ligure do pieknego Portovenere. Wachty
pracowaly wytrwale, a nocna trasa pozwolita poczué
prawdziwy rytm morskiej stuzby.

O poranku odby! si¢ apel, a nastgpnie zatoga wy-
ruszyta na zwiedzanie kolorowego miasteczka. Porto-
venere okazalo si¢ idealnym miejscem na chwilg odde-
chu, zdjecia i poznanie lokalnego klimatu Ligurii.

Po powrocie na poktad rozpoczeta sie kolejna czes¢
szkoleniowa, obejmujqca trening z zakresu bezpieczen-
stwa, procedury opuszczania statku, dzialanie i uzycie
tratw ratunkowych oraz alarm ,, czlowiek za burtq”.

Na zakonczenie dnia odbyt si¢ wyktad oficera Mar-
ka Dziduszko o tradycjach i przesqgdach zZeglarskich.
Liczne ciekawostki i anegdoty dopetnily atmosfere
prawdziwej Zeglarskiej przygody.

Dzien 5 na ,,Pogorii”
— lgdowa przerwa, Piza i szantowy wieczor
Tego dnia zatoga odpoczeta od zeglowania i udata
sie pociggiem na edukacyjng wycieczke do Pizy. Podroz
mineta szybko, a wloskie widoki za oknem cieszyly oczy.
Na miejscu uczestnicy zwiedzili Plac Cudow —
Krzywqg Wieze, katedre i baptysterium. Nie zabrakio
pamigtkowych zdjec¢, spaceru po historycznym centrum
i wloskich smakow: pizzy, lodow i aromatycznej kawy.

Wieczorem odbyto si¢ spotkanie z oficerem Jackiem
Wojciechowskim, ktory opowiedzial o swojej pasji do
pszczelarstwa i drodze do zZeglarstwa. Nastepnie roz-
poczgl sie koncert szant w wykonaniu oficerow Jacka
Wojciechowskiego i Romana Krakowiaka. Wspol-
ne Spiewanie calej zatogi stworzylo niezapomniang
atmosfere.

Dzien 6 na ,,Pogorii”
— kurs na Genue

Szosty dzien rozpoczgl sie stawianiem zagli, pracg
w wachtach i wyzwaniem wchodzenia na reje. Kiedy
wszystkie zagle poszly w gore, rozpoczeta sie prawdzi-
wa magia zeglowania. Wiatr idealnie wypetniat ptotno,
a ,,Pogoria” suneta po wodzie rowno i spokojnie. Sty-
chac bylo tylko szum fal, skrzypienie lin i trzaski masz-
tow — dzwigki, ktore kazdy zeglarz kocha najbardziej.

Zaloga pracowala jak swietnie zgrany mechanizm,
a na twarzach wszystkich wida¢ byto rados¢. Wieczo-
rem odbyt si¢ kolejny koncert szant, a kapitan Maciej
Lesny opowiedziat historie ,, Pogorii”. Zastgpca kapi-
tana Marek Pasko podzielit si¢ refleksjg o zyciowych
wyborach i pasji do Zeglarstwa.

Ostatni dzien
— powrot do Genui

Szcezesliwie doptynelismy do Genui, gdzie przy
pieknej pogodzie i w doskonalych nastrojach zakonczy-
lismy nasz wyjgtkowy rejs. Na poktadzie panowat ruch
i emocje — ostatnie porzqdki, klarowanie lin, porzqd-
kowanie koi... wszystko po to, aby zakonczyé wyprawe
doktadnie tak, jak przystato na dobrq i zgrang zatoge.

Nastepnie odbylo sie uroczyste, ostatnie podniesie-
nie bandery. Kapitan Maciej Lesny podzigkowat catej
zalodze — miodziezy, oficerom i kadrze — za wspolng
zegluge, prace na wachtach i zeglarski wysitek. Kazdy
uczestnik otrzymat swojq wyczekiwang opinig z rejsu,
bedqgcq potwierdzeniem zdobytych umiejetnosci, odby-
tych godzin wachty i morskiej przygody, ktora na diugo
pozostanie w pamigci.

Tego dnia goscilismy rowniez delegacje z Urze-
du Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego
w Gdansku. W imieniu Marszatka Wojewodztwa Po-
morskiego Mieczystawa Struka, podziekowania dla Ka-
pitana Macieja Lesnego zostaly uroczyscie przekazane
przez Dyrektora Departamentu Edukacji UM Adama
Krawca. Byt to wazny i pigkny gest, podkreslajgcy zna-
czenie tego typu wypraw dla mtodziezy z Pomorza oraz
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ich role w budowaniu kompetencji i charakteru.

Po oficjalnych momentach przyszedt czas na lgdo-
we odkrywanie miasta. Zwiedzalismy Genue, space-
rujgc waskimi ,,caruggi”, podziwiajgc monumentalne
patace, port i place, a takze chtongc wloskq atmosfe-
re, ktora szybko porwata nas do dalszego poznawania
miasta.

1o byt dzien peten emocji, wzruszen i pigknych
podsumowan. Rejs dobiegt konca, ale wspomnienia
i doswiadczenia zdobyte na , Pogorii” pozostang
Z nami na zawsze.

*kek

Rejs na ,,Pogorii” byt nie tylko niezapomniang
przygoda, lecz takze wyjatkowa lekcja zycia. Mto-
dziez, ktora wzieta w nim udzial, zdobyta szereg
kompetencji i umiejetnosci, ktore beda procentowac
w przysztosci — zarowno w edukacji, jak i w codzien-
nym zyciu.

Na poktadzie zaglowca mlodzi ludzie uczyli sig
odpowiedzialnosci i pracy zespotowej, doswiadczajac,
ze sukces zalezy od wspotdziatania catej zatogi. Wach-
ty pokazaty im, jak wazne sa komunikacja, wzajemne
wsparcie i konsekwencja w dziataniu. Umiejetnos$c
wspotpracy, kreatywne rozwigzywanie problemow,
zarzadzanie czasem i odpowiedzialno$¢ za wspdlne
dobro — to wtasnie te do§wiadczenia sprawiaja, ze rejs
na ,,Pogorii” pozostanie w pami¢ci uczestnikow lekcja
odwagi, samodzielnosci i1 otwarto$ci na $wiat.

Codzienne zadania rozwijaly kompetencje prak-
tyczne uczestnikow: od obstugi zagli i urzadzen pokta-
dowych, przez nawigacje i przewidywanie pogody, az

po znajomos¢ prawa morskiego i stownictwa zeglar-
skiego w jezyku angielskim. Dzi¢ki temu mtodziez po-
szerzyta swoje horyzonty i zdobyta wiedze, ktorej nie
da si¢ znalez¢ w szkolnych podregcznikach.

Rejs byt takze szkota charakteru — uczyt radzenia
sobie z trudnos$ciami, pokonywania wlasnych stabo-
$ci 1 mierzenia si¢ z wyzwaniami, jakie stawia morze.
Choroba morska, nocne wachty czy wymagajace ma-
newry zaglowe staly si¢ okazja do budowania odpor-
nosci psychicznej i poczucia sprawczosci.

Podsumowujac — mlodziez wrécita z morza bo-
gatsza o wiedze, umiejetnosci 1 wartosci, ktore beda
im towarzyszy¢ w dalszej edukacji i dorostym zyciu.
Rejs stat si¢ nie tylko przygoda, ale takze inwesty-
cja w przysztos¢, w rozwdj kompetencji kluczowych
1 w ksztaltowanie postaw, ktore sg fundamentem odpo-
wiedzialnego obywatelstwa i §wiadomego uczestnic-
twa w $wiecie.

lwona Pozniak-Szewczyk

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw edukacyj-
nych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, koordynator Pomorskiego Programu Eduka-
cji Morskiej.

Robert Koztowicz

Konsultant ds. aktywnosci sportowej i edukacji zdro-
wotnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.
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Joanna Pawlak-Jeczewska

Erasmus Days 2025. Otwarci na swiat

16 pazdziernika 2025 r. Pomorski O$rodek Dosko-
nalenia Nauczycieli w Stupsku stat si¢ miejscem wyjat-
kowego spotkania nauczycieli, doradcow zawodowych
i pasjonatow nowoczesnej edukacji. Konferencja zorga-
nizowana w ramach europejskiego festiwalu Erasmus
Days 2025 byta nie tylko okazja do zdobycia wiedzy,
ale przede wszystkim przestrzenia wymiany do$wiad-
czen, inspiracji i budowania relacji.

Wydarzenie rozpoczelta dr Kinga Mielczarek, dy-
rektor PODN w Stupsku, podkreslajac znaczenie mie-
dzynarodowej wspolpracy w edukacji. W swoim wy-
stapieniu zwrocita uwage na to, ze program Erasmus+
to nie tylko projekty, ale przede wszystkim szansa na
rozwdj kompetencji przysztosci, otwarto$¢ na réznorod-
no$¢ i budowanie wspolnoty w $wiecie bez granic.

Pierwszy wyktad poprowadzita Natalia Zaranska
— coach, pedagozka i doradczyni zawodowa. Jej wysta-
pienie ,,Migdzy pokoleniami, migdzy $wiatami: kompe-
tencje, ktore buduja przyszios¢” byto inspirujaca podro-
73 przez $wiat umiejetnosci niezbednych w XXI wieku.
Prelegentka podkreslita, ze komunikacja, kreatywnos$¢,
elastyczno$¢ 1 umiejetnos¢ wspodlpracy to fundamenty,
ktore pozwalaja odnalez¢ si¢ w dynamicznej rzeczywi-
stosci, bo ,,edukacja to nie tylko przekazywanie wiedzy
— to budowanie mostow mie¢dzy ludzmi”.

Kolejna czgé¢ nalezala do Anny Rozenek, nauczy-
cielki z Zespotu Szkoét ,Elektryk” w Stupsku. W swoim
wystgpieniu ,,Akredytacja w programie Erasmus+ krok
po kroku” przedstawita praktyczne wskazowki dotycza-
ce uzyskania akredytacji.

Uczestnicy dowiedzieli si¢, ze akredytacja w pro-
gramie Erasmus+ daje szkotom i instytucjom edukacyj-
nym staly dostep do finansowania projektow migdzy-
narodowych, co ulatwia planowanie dziatan na kilka
lat. Zapewnia prostszg procedure aplikacyjna i wigksza
stabilno$¢ w realizacji wymian, szkolen czy mobilnosci.
Dzigki niej placowka staje si¢ czesciag europejskiej sie-
ci wspolpracy, co otwiera drzwi do innowacji i rozwoju
kompetencji ucznidw oraz nauczycieli.

Warto$ciowym punktem programu byta prezentacja
dobrych praktyk. Swoimi doswiadczeniami podzielili sig:
e dr Anna Kreft — konsultantka w Pomorskim Osrodku

Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, ktéra przedsta-
wita realizacj¢ projektu CogniQuest — partnerstwo
wspotpracy w sektorze edukacji szkolnej Erasmus+.
Gtownym celem projektu CogniQuest jest wsparcie
uczniow w rozwijaniu umiejetnosci metakognityw-
nych i adaptacji do zmian na rynku pracy.

e Monika Golebiewska — nauczycielka w Zespole
Szkot ,,Elektryk” w Stupsku, ktéra zaprezentowata
przyktady stazy zawodowych dla uczniow w ramach
projektéw Erasmus+.

e Anna Zylka i Daria Zwierz — nauczycielki w Ze-
spole Szkot Ponadpodstawowych w Stupsku opo-
wiedziaty o odbytych stazach zawodowych uczniow
w ramach projektow Erasmus +.

Nauczycielki z obu szkot podkreslaty, ze uczniowie
w ramach stazy zdobywaja praktyczne do$wiadczenie
w realnym s$rodowisku pracy, czgsto w nowoczesnych
firmach i instytucjach za granica. Poznajg nowe techno-
logie, standardy i metody pracy, co zwigksza ich atrak-
cyjno$¢ na rynku pracy. Praktyka w miedzynarodowym
zespole rozwija umiejetnosci komunikacji, wspolpracy,
adaptacji do nowych sytuacji oraz rozwigzywania pro-
blemoéw. To takze intensywna nauka jezyka obcego.
Staze dajg mozliwo$¢ poznania innej kultury, sposobu
zycia i pracy, co buduje otwartos¢, tolerancje i samo-
dzielnos¢. Uczniowie wracajg z wigksza pewnoscia sie-
bie i motywacja do dalszego rozwoju. Doswiadczenie
zdobyte w ramach Erasmus+ jest wysoko cenione przez
pracodawcow. Uczniowie zyskuja przewage konkuren-
cyjna, a szkoty podnosza swoja renome jako placowki
wspierajace rozwoj migdzynarodowy.

Ich historie pokazaly, jak projekty Erasmus+ zmie-
niajg szkoly, rozwijaja kompetencje ucznidw i nauczy-
cieli oraz otwieraja drzwi do $wiata. ,,Kazdy projekt to
nowe do$wiadczenie, nowe relacje i nowe mozliwosci”
— podkreslali prelegenci.

Na zakonczenie konferencji odbyt si¢ quiz z nagro-
dami, ktory wprowadzit element rywalizacji i zabawy,
a jednoczes$nie utrwalil wiedzg o programach Erasmus+.
Atmosfera byta petna energii, a rozmowy w kuluarach
potwierdzily, ze Erasmus+ to nie tylko program — to styl
myslenia o edukacji w perspektywie globalne;.

Konferencja Erasmus Days 2025 w Stupsku poka-
zata, ze edukacja bez granic jest mozliwa. Dzigki takim
wydarzeniom nauczyciele zyskuja odwage, wiedzg i in-
spiracje, by wprowadza¢ innowacje w swoich szkotach.
Erasmus+ to drzwi do $wiata — warto je otworzyc.

Joanna Pawlak-Jeczewska

Konsultant ds. wspomagania nauczycieli przedmiotéw
zawodowych oraz doradcéw zawodowych w Pomor-
skim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
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Wiadystawa Hanuszewicg

Rola placowek ksztatcenia specjalnego
w kontekscie edukacji wtaczajacej

13 listopada 2025 r. w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym nr 2 dla Niestyszacych i Stabostyszacych
w Wejherowie odbylo si¢ kluczowe dla regionu semi-
narium pt. ,,Rola placowek ksztalcenia specjalnego
w kontek$cie edukacji wlaczajacej”. Wydarzenie,
zorganizowane przez Pomorski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, zgromadzito kadre kierowni-
czg placowek specjalnych, ekspertow oraz przedsta-
wicieli administracji centralnej i samorzadowej, by
wspolnie zanalizowa¢ kierunki rozwoju wsparcia dla
edukacji dostepnej dla wszystkich.

Edukacja wlaczajaca czy tez edukacja wysokiej
jakosci jest kierunkiem rozwoju systemu os$wiaty,
stawiajacym w centrum podmiotowos$¢ ucznia i jego
niepowtarzalno$¢. W tym modelu edukacji, rézno-
rodnos$¢ uczniow jest traktowana jako warto$¢, a nie
wyzwanie. Kluczowym zalozeniem takiego spojrze-
nia na ucznia jest wspieranie jego samodzielnosci
oraz dostosowanie tempa nauki i metod pracy do
indywidualnych zasobéw kazdego dziecka.

Nadal gtownym miejscem rozwoju i uczenia si¢
pozostaje klasa szkolna, a rola specjalistycznego
wsparcia sprowadza si¢ do wzmocnienia, a nie zasta-
pienia codziennego procesu edukacyjnego. Jak podkre-
$lano podczas spotkania, edukacja wlaczajaca znacznie
wpltywa na ksztattowanie niezbednych w spoteczen-
stwie postaw, takich jak tolerancja, empatia, komunika-
tywnos$¢, kreatywnosc i elastyczno$¢ w mysleniu.

Rozwoj edukacji wlaczajacej wymaga wspotdzia-
fania wielu podmiotow — od resortow, poprzez samo-
rzady, przedszkola/szkoty i rodzicow. Szkota staje si¢
przestrzeniag wspolnych celow i zintegrowanych dzia-
fan. W tym ekosystemie, placowki ksztalcenia specjal-
nego odgrywaja coraz wazniejsza role.

»Placowki specjalne posiadajg unikatowe kompe-
tencje i do§wiadczenie, ktore w modelu edukacji wia-
czajacej staja si¢c bezcennym zasobem dla catej oswiaty.
To seminarium miato na celu nie tylko zdefiniowanie
nowych wyzwan, ale przede wszystkim wzmocnienie
kadry kierowniczej w efektywnym wykorzystywaniu
tego potencjatu” — méwita dr Kinga Mielczarek, dy-
rektor Pomorskiego Osrodka Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.

Nowym rozwigzaniem systemowym jest koncepcja
Specjalistycznych Centréw Wspierania Edukacji Wia-
czajacej (SCWEW). Centra te majg za zadanie:

e dzieli¢ si¢ doswiadczeniem z innymi placowkami,
e przygotowywa¢ i udostepniaé rozwigzania meto-

dyczne,
e udostepniac specjalistyczny sprzet,
e wspiera¢ nauczycieli szkot ogoélnodostepnych

w codziennej pracy z uczniami o zréznicowanych
potrzebach.

Wydarzenie zaszczycili swoja obecno$cig m.in.
Agnieszka Baranowska — cztonkini Zarzadu Woje-
wodztwa Pomorskiego, Adam Krawiec — dyrektor
Departamentu Edukacji Urzedu Marszatkowskiego
oraz Grzegorz Kryger — Pomorski Kurator O$wiaty.

Najwazniejszymi punktami spotkania byly:

e prelekcja Izabeli Zietki — podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Edukacji Narodowej, po§wigcona zada-
niom placéwek ksztalcenia specjalnego w syste-
mie o§wiaty,

e wystgpienic Danuty Giminskiej — wojewodzkie-
go koordynatora ds. edukacji wlaczajacej, pt. ,,Od
inkluzji w szkole, do...”, prezentujace regionalng
perspektywe,

e prezentacja Aliny Sarneckiej i Justyny Ilczuk —
z Osrodka Rozwoju Edukacji, dotyczaca ,,Wspar-
cia placéwek ksztalcenia specjalnego w realizacji
nowych wyzwan”, w tym wdrazania koncepcji
SCWEW.

Spotkanie zakonczyta sesja dyskusyjna, w trakcie
ktorej uczestnicy zgodnie podkreslali, ze wspoipraca
miedzy placowkami specjalnymi a szkotami ogdlno-
dostepnymi stanowi fundament skutecznej edukacji
wilaczajace;.

Seminarium w Wejherowie bylo kolejnym kro-
kiem w budowaniu spdjnego systemu wsparcia w re-
gionie, w ktorym kazda szkota ma realne mozliwos$ci
zapewnienia wysokiej jakosci edukacji dla wszystkich
uczniow.

Witadystawa Hanuszewicz

Konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie pra-
cy z uczniami niepetnosprawnymi i z zaburzeniami roz-
woju w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

Dorota Iwanowicz, dr Anna Kreft

C@,‘:CO(_:jniG)ues’t

Projekt CogniQuest Erasmus+

Konferencja podsumowujaca
dzialania projektowe

17 listopada 2025 roku odbyta si¢ konferencja
,Od ucznia do $§wiadomego uczestnika procesu ucze-
nia si¢. Projekt CogniQuest”. Pomorski Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku goscit nauczycieli,
ktorzy pragng zmieni¢ podejscie do nauczania i wspie-
ra¢ uczniow w stawaniu si¢ autonomicznymi uczestni-
kami procesu uczenia si¢. Glownym celem wydarze-
nia bylo pokazanie, ze skuteczne uczenie si¢ zaczyna
si¢ od myslenia! Podczas konferencji zaprezentowano
sposoby rozwijania kluczowych umiejetnosci metapo-
znawczych u dzieci w wieku 8-12 lat.

Dr Anna Kreft z PODN w Stupsku poprowadzita
sesje pt. ,,Mysle, wiec ucze si¢” — czyli jak przepro-
wadzi¢ uczniow przez ich wlasng metapoznawczg po-
droz. Przedstawila cele i rezultaty projektu CogniQuest
oraz wyjasnita, jak sprawi¢ by uczen chciat si¢ uczyc.
Nastepnie dr Wanda Matras-Mastalerz z Uniwersytetu
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie wygtosita
prelekcje ,,Otworz ksiazke, otworz umyst. Literatura
W procesie rozwijania umiejetnosci uczenia si¢”. Jej
wystapienie bylo pelne przyktadéw, jak tworczo pra-
cowac z dzieckiem za pomoca ksigzki i stanowilo in-
spirujace podsumowanie roli literatury w rozwijaniu
kompetencji poznawczych, metakognitywnych oraz
krytycznego myslenia uczniow.

Konferencje zakonczyta wspolna sesja dr Anny
Kreft i Doroty Iwanowicz z PODN w Stupsku, w trak-
cie ktorej prelegentki podsumowaty metapoznawcza
podrdz ucznia z projektem CogniQuest. Pokazaty, jak
pielegnowa¢ autentyczng che¢¢ do nauki oraz budowac
pewnos¢ siebie u uczniow, wykorzystujac do tego ma-
terialy projektowe przygotowane przez migdzynarodo-
wy zesp6t projektowy.

Spotkanie stato si¢ takze okazja do wreczenia po-
dziekowan dyrektorom szkoét za umozliwienie wia-
czenia nauczycielek w proces testowania materialow
dydaktycznych (opowiesci przygodowych, przewod-
nikéw). Podzigkowania otrzymaly réwniez nauczy-
cielki, ktore w profesjonalny sposob przeprowadzity
zajecia z uczniami — testujac ksigzeczki przygodowe

i sprawdzajac, czy opowiesci realizujg zalozone cele
edukacyjne: wspierajg dzieci w odkrywaniu strategii
rozwigzywania probleméw, rozwijaniu koncentracji
oraz refleksji nad wlasnym stylem uczenia sig.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za inspirujace
spotkanie! Wierzymy, ze praktyczne narz¢dzia i mate-
riaty CogniQuest przyczynig si¢ do tego, ze uczniowie
stang si¢ $wiadomymi uczestnikami procesu edukacji.
Bo metapoznanie jest fundamentem sukcesu!

Zachecamy do korzystania z materiatow dostep-
nych na stronie projektu: https://cogniquest.eu/. Poni-
7ej zamieszczamy scenariusz ¢wiczenia, ktore mozna
wykorzystaé od razu.

»Skrzydla Ikara” — historia o sztuce uczenia si¢

Ponizej prezentujemy pomyst na krotkie ¢wicze-
nie dla ucznidéw, opracowane z wykorzystaniem jednej
z 10 ksigzeczek przygodowych opracowanych w ra-
mach projektu CogniQuest.

Bohater ksigzeczki, Tomek, mieszkal w matej wio-
sce 1 miat jedno ogromne marzenie: lata¢. Cho¢ inni
uwazali go za dziwaka, nie poddat si¢. Pewnego dnia
znalazt w jaskini starg skrzyni¢ z wielkimi skrzydta-
mi — takimi, jakie wedtug mitu stworzyt Dedal. To byt
poczatek jego przygody, ale tez poczatek dtugiego pro-
cesu... uczenia sie.

Tomek:

e probowat i ponosit porazki,

e obserwowat ptaki,

poprawial swoje strategie,

e az w koncu wzbit si¢c w powietrze.

Na swej drodze spotkat mitologiczne ptaki — Ski¢
i Eterg, ktore nauczyly go przewidywania trudnos$ci
i my$lenia strategicznego. A kiedy wyruszyl w lot do
patacu Heliosa, przekonat si¢, ze brak planowania
moze skonczy¢ si¢... topniejgcym woskiem. Ostatecz-
nie Tomek zrozumial, ze marzenia spetnia si¢ dzieki
mys$leniu, planowaniu, dziataniu, refleksji i uczeniu sie
z kazdego kroku. Wtasnie na tym polega cykl uczenia
sig, ktory jest osig tej historii:

marzenie — cel — planowanie — realizacja
— monitorowanie — ...
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Jak uczy¢ sie¢ strategicznie, czyli strategia Tomka?
Historia Tomka to §wietny punkt wyjscia do rozmowy
Z uczniami o tym:

o jak si¢ uczy¢,

e jak planowac¢ swoje dziatania,

jak radzi¢ sobie z trudno$ciami,

jak rozwija¢ samodzielno$¢ i odpornos$¢ w uczeniu sie.

Kluczowe umiejetnosci, ktore rozwijal Tomek to:

e planowanie — okresl cel i mate kroki,

e przewidywanie — zastanow si¢, co moze p0oj$¢ nie tak,

e obserwowanie — sprawdzaj, co dziata, a co wymaga
poprawy,

o reflektowanie — ucz si¢ na btgdach i sukcesach,

e proszenie o pomoc — korzystaj z wiedzy innych,

o wytrwalo$¢ — male postepy to tez sukces.

Cwiczenie: ,,Moje skrzydla marzen
— Moje skrzydla nauki”

To krotkie, 10-minutowe ¢wiczenie aktywizuje
myslenie metapoznawcze juz na etapie planowania.
Swietnie sprawdzi sie na zajeciach z wychowawca, za-
jeciach bibliotecznych, czy w pracy indywidualne;j.
Cel metapoznawczy:

Rozwijanie umiej¢tnosci planowania i przewidywania
trudnosci. Uczniowie uczg si¢ przeksztalca¢ duzy cel
w male, wykonalne kroki.

Wprowadzenie

Przeczytaj lub krotko opowiedz histori¢ Tomka. Pod-
kresl, ze miat on wielkie marzenie, ale dopiero gdy na-
uczyt si¢ planowac i monitorowac swoje dzialania, zro-
bit prawdziwy postep. To sedno metapoznania: zanim
zaczng dziata¢, musz¢ pomyslec, jak to zrobig.

Zadanie

Rozdaj uczniom karty pracy lub czyste kartki, mozesz
réowniez wyswietli¢ wzor na tablicy multimedialne;j.
Popros, aby:

1. Na $rodku kartki napisali lub narysowali jeden kon-
kretny cel — umiejetno$¢, ktora chca zdoby¢ (np.
nauczy¢ si¢ wiersza, poprawi¢ tabliczke mnozenia,
nauczy¢ si¢ gry na gitarze, opanowac¢ nowe stowka
z angielskiego, nauczy¢ si¢ jazdy na rolkach).

2. Po lewej stronie wypisali mate kroki, ktore pomoga
ten cel osiggnac.

3. Po prawej stronie dopisali plan awaryjny: Co zrobig,
gdy napotkam trudno$¢? Jakie strategie pomoga mi
mimo wszystko i§¢ dalej?

To proste ¢wiczenie pozwoli uczniom zrozumiec,
ze kazdy cel — nawet tak duzy jak ,,nauczy¢ si¢ lata¢” —
mozna roztozy¢ na mniejsze etapy, a trudnosci mozna
przewidzie¢ i oswoic.

Dlaczego warto?

,»Skrzydta Ikara” to nie tylko opowie$¢ o marze-
niach. To historia, ktéra w przystepny i przygodowy
sposob wprowadza dzieci w $wiat strategii uczenia sie.
Dzigki niej mozemy:

o aktywizowac myslenie metapoznawcze,

e wzmacnia¢ wiar¢ uczniow we wlasne mozliwosci,
e rozwija¢ samodzielno$¢,

e pokazywac, ze bledy sg naturalng cze$cia nauki.

Zachgcamy do wykorzystania tego scenariusza
i inspirowania uczniéw do $wiadomego podejscia do
nauki! Umiejetnosci zdobyte po drodze — planowanie
i strategiczne myslenie — okaza si¢ bezcenne nie tylko
w szkole, lecz takze w calym zyciu.

Dorota Iwanowicz, dr Anna Kreft

Konsultantki w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku. Uczestniczki zespotu projektowe-
go CogniQuest w ramach programu Erasmus+ PODN
w Stupsku.

Moje skrzydta marzen - Moje skrzydta nauki

Q STRATEGIE ZARADCZE (CO, ZROBIE JESLI SIE
B NIE UDA?) Wpisz plan awaryjny - co zrobisz,
MO0J CEL Sj gdy napotkasz pierwsza trudnosé
(MONITOROWANIE Z WYPRZEDZENIEM).

PIERWSZE KROKI (JAK ZACZNE?)
Wypisz 3 mate, konkretne kroki, ktére
Ppomoga Ci wystartowac.

Krok 1.

Krok 2.

SKRZYDtA
IKARA

Krétka historia
dla uczacych sig uczyé

)
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Elibieta Tarczynska

Rozwdj motoryki matej u przedszkolakow
poprzez zajecia plastyczne
WARSZTATY TWORZENIA KWIATOW Z KREPINY

Wspolczesny $wiat mknie przed siebie z wielka
predkoscia. My dorosli czasem gubimy si¢ w tym tem-
pie, a co ma powiedzie¢ maty czlowiek... Cywilizacja
i postep proponujg nam wiele ulatwien, oferuja proste
rozwigzania w zyciu codziennym. Niepotrzebna jest
juz makutra, podejrzewam, ze niewiele mtodych osob
zna znaczenie tego stowa i wie do czego stuzyta. Teraz
jest thermomix, multicooker, itd. Buty zapinajg si¢ na
rzepy, kurtki majg zamki, a spodnie zatrzaski. Trudno
jest wigc przedszkolakom ¢wiczy¢ 1 usprawniaé dion,
ktora niedtugo ma chwyci¢ dtugopis lub pioéro i napisaé
pierwsza literg.

Owszem, z pisaniem na klawiaturze kompute-
ra zadne dziecko prawdopodobnie nie bedzie miato
wigkszych trudno$ci. Beda swobodnie tworzy¢ tabel-
ki w Excelu, formatowa¢, kopiowaé¢ i rozmawiac ze
sztuczng inteligencja. Jednak zabraknie w tym odrobi-
ny wrazliwosci, kontaktu z drugim cztowiekiem, roz-
mowy bez pospiechu, wspolnego dziatania, poczucia
sprawczosci, zachwytu i uwrazliwienia na sztuke.

Pomyslmy tylko jak pickne czynnosci moga wyko-
nywac nasze dlonie i palce: moga gra¢ na instrumentach,
kroi¢, lepi¢, malowac, rysowaé, wycinaé, szy¢, kleic,
dzigki czemu pozostajg sprawne. Rak potrzebujemy row-
niez do podstawowych czynnosci samoobstugowych,
ktore nasze dzieci musza naby¢ w trakcie rozwoju. Nie
wyreczajmy ich w tym przyprowadzajac do przedszko-
la. Dajmy czas dziecku, a w sobie znajdzmy cierpliwos¢
oczekiwania na dany efekt. Tak tworzymy przestrzen na-
szym pociechom na rozwdj motoryki mate;j.

Jedna z metod rozwoju tego obszaru sg zajecia pla-
styczno-techniczne, podczas ktorych dzieci wykonuja
kwiaty z krepiny. Dzigki tej aktywnos$ci wspomagamy
rozw0j motoryki matej, zwickszamy koordynacje re-
ka-oko, orientacje przestrzenna i percepcje wzroko-
wa. Wazny jest sam proces tworczy wspierajacy ogol-
ny rozwoj, pobudzajacy wyobraznie, a takze rozwdj
spoteczno-emocjonalny i estetyczny, prowadzacy do
uwrazliwienia na pigkno.

Zajegcia plastyczne, na ktorych wykorzystywane sa
materiaty o r6znorodnej strukturze stymuluja dziecko
sensorycznie. Angazuja jednoczesnie wzrok, dotyk,
wech, a czasem stuch. Kontakt z r6znymi fakturami,
kolorami sprzyja poznawaniu $wiata. Aktywnosci te
mogg mie¢ pozytywny wplyw na osoby z nadwrazli-
woscia i podwrazliwoscia dotykowa. Ciekawe i atrak-
cyjne materiaty uzyte w pracach plastycznych zmniej-
szaja nieche¢ ucznia do dotyku, majg dziatanie relak-
sacyjne i rozluzniajace, rozbudzaja ciekawos¢ i zaan-
gazowanie. Dzieci zapoznajg si¢ z nazwami roslin, ich
kolorystyka i ksztaltem.

¥ A %

Pracujac w Pomorskim Os$rodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku zapraszam nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej na
warsztaty plastyczno-techniczne, gdzie moga poznaé
technike tworzenia kwiatow z krepiny. To papier moc-
niejszy niz bibuta, bardziej sprezysty, ktory mozna
formowac i rozciggac. Do ich wykonania potrzebne sa
ponadto patyczki lub drut, nozyczki i kle;.

Podczas listopadowych warsztatow wykonalismy
wspolnie kolorowe kwiaty. Pierwsze powstalty maki.
Bardzo efektowne pod wzgledem kolorystycznym. To
kwiat takowy, ktory znalazt takze swoje miejsce w ogro-
dzie. Krwistoczerwone ptatki kwiatowe pigknie kontra-
stuja z czarnym $rodkiem, precikami i zielonymi lisémi.

Uczestniczki szkolenia zapoznaty si¢ z techniczny-
mi zagadnienia tworzenia rosliny. W tym celu opra-
cowatam broszurke objasniajaca w programie Canva.
Umiescitam w niej zdjgcia prezentujace poszezegolne
elementy, taczenie ich ze soba, wymiary i krotki opis.
Nauczycielki z wielkim zaangazowaniem wykonaty
przepickne maki. Powstata artystyczna, barwna kom-
pozycja, petna czerwieni, czerni i zielonych lisci.
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Nastepnym, wykonanym wspoélnie kwiatem byta
margaretka — bardzo wdzigczna do wykonania, deli-
katna i subtelna. Wigkszo$¢ uczestniczek byta obecna
na zajeciach wczesniejszych, wiec praca odbywata sie

Szkolenia te prowadz¢ nie tylko z mysla o dzie-
ciach, lecz takze majgc na uwadze dobrostan nauczy-
cieli. Nasze spotkania warsztatowe niosg ze soba takze
wazny element zawodowy, jakim jest arteterapia oraz

sprawniej. Kazda z pan otrzymata tak jak poprzednio, =~ Wymiana dobrych praktyk.
instrukcje objasniajacg krok po kroku, jak nalezy wy-
kona¢ poszczegolne elementy rosliny.

Zajecia zakonczylySmy wspdlnym zdjeciem, na
ktérym utrwalone zostaty efekty pracy.

Celem tych warsztatow bylo zachecenie nauczy-
cieli do wykorzystania w pracy z dzie¢mi krepiny,
stanowiacej ciekawg alternatywe do najczgséciej wy-
korzystywanych, tradycyjnych materiatow. Maluchy
W czasie pracy beda uczyly si¢ prawidlowego wyko-
rzystywania nozyczek, kleju, patyczkow... Oczywiscie
prowadzgcy musi pamigtaé o dostosowaniu poziomu
trudnosci zaje¢ do danej grupy wickowej, z ktorg be-

% % %

Kwiaty z krepiny i ich tworzenie to moja pasja.
Daje mi wiele rado$ci, zadowolenia, pozwala zapo-
mnie¢ o sprawach dnia codziennego. Zamienia szare,
listopadowe wieczory w kwitngce ogrody. Tworzac
swoje fantazyjne kwiaty odrywam si¢ od rzeczywi-
stosci 1 przenosze w pigkny, barwny $wiat, do ktorego
zapraszam.

Elzbieta Tarczynska
Konsultant ds. edukacji przedszkolnej i wczesnoszkol-
nej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli

dzie pracowal. w Stupsku.
: - T N’?V
y
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Swietlan Maps — mapa jezykowej ré6znorodnosci Polski
https://swietlanmaps.pl

Projekt Swietlan Maps, stworzony przez Michata Swietlifiskiego, to wyjatkowa inicjatywa
popularyzujaca bogactwo polskich regionalizmdw. Autor, korzystajac z ankiet internetowych
wypetnianych przez tysiace oséb, tworzy interaktywne mapy pokazujace, jak rézne stowa
i zwroty funkcjonuja w réznych czesciach kraju. Dzieki temu mozemy zobaczy¢, jak jezyk
odzwierciedla historie, kulture i lokalne tradycje — od Kaszub po Podkarpacie.

Na mapach Swietlana znajdziemy wiele fascynujacych przyktadéw. W Matopolsce i na Slasku
wychodzi sie ,na pole”, podczas gdy w wigkszosci Polski ,na dwor”. Wielkopolska ma swoje
,5zagowki” (chodzenie na skréty). Kujawy styng z ,ostrzotki” - temperowki, a Pomorze ze
LZrywki” (reklamowki), ,krajzagi” (pity tarczowej). Na LubelszczyZnie spotkamy stowo ,wraz”
w znaczeniu ,,a i tak”, a w Matopolsce ,kobiatke” - koszyczek na owoce. Te réznice pokazuja, jak
zywy i zroznicowany jest jezyk polski.

Swietlan Maps to nie tylko ciekawostka - to narzedzie edukacyjne i kulturowe. Projekt inspiruje
nauczycieli, jezykoznawcow i pasjonatéw do odkrywania lokalnych stéw, ktére czesto zanikaja
w codziennej komunikacji. Dzieki mapom Michata Swietlifiskiego mozemy lepiej zrozumieé, jak jezyk taczy
i jednoczesnie réznicuje Polakéw, a takze jak warto pielegnowac te réznorodnos¢ w edukacji i kulturze.

SWIETLAN MAPS

Dotacz do spotecznosci Swietlan Maps!

Korzystaj z interaktywnych map, odkrywaj bogactwo polskich regionalizméw i poméz rozwijac ten wyjatkowy projekt.
Masz pomyst na stowo lub wyrazenie charakterystyczne dla Twojego regionu? Zgto$ je na stronie:
https://swietlanmaps.pl/propozycje i stan sie czescia inicjatywy, ktéra pokazuje, jak réznorodny i fascynujacy jest
jezyk polski! (D..)
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Jan Wild

Edukacyjne spacery po Stupsku
JAK WYKORZYSTAC MIEJSKIE QUESTY | SZLAKI TURYSTYCZNE
DO AKTYWIZACJI UCZNIOW?

U

Niedzwiadek szczescia w witkacowskich barwach przy stupskim Ratuszu

Uczen aktywny, zainteresowany tematem zajec
to uczen zmotywowany do nabywania wiedzy, samo-
dzielnego pozyskiwania informacji, a zarazem osig-
gania coraz lepszych wynikéw w nauce. Przeklada-
jac to na dziatania nauczyciela w zakresie nauczania
i wychowania, warto tak je organizowac, aby udato
si¢ ucznia zmotywowac. Skuteczng metoda w tym za-
kresie jest poznawanie empiryczne, czyli m.in. proces
zdobywania wiedzy o $wiecie poprzez doswiadczenie,
obserwacje, ktore dostarczajg danych opartych na zmy-
stach. Od wiekéw sprawdzonym sposobem moze by¢
organizowanie wycieczek szkolnych, co dodatkowo
dostarcza waloréw wychowawczych.

Jak zorganizowac¢ wycieczke atrakcyjng dla ucznia
i nieucigzliwg dla portfeli jego rodzicow? Taki cel
przyswiecal Pomorskiemu Osrodkowi Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku — organizatorowi pazdzierniko-
wego cyklu szkolen ,,Pomorze — ucze i pokazuj¢”. Na-
uczyciele z przewodnikiem odkrywali zabytki i atrak-
cje Stupska, a trasa spaceru wiodta roznymi szlakami
tematycznymi, odkrywajac uroki miasta i pokazujac
jego cickawe miejsca wyrozniajace si¢ krajobrazem,
przyroda, czy dziedzictwem kulturowym. Przemierzo-
no i poznano szlaki: niedzwiadkow szcze$cia, murali,
legend, religijne, gastronomiczne, sportowe, przyrod-
nicze, kolejowe, zydowskie; pomnikow i1 miejsc pa-
migci; oswiatowe czy marynistyczne.

Gdzie szuka¢ pomocy organizujac spacer?

Znaczacg pomocg dla organizatorow wycieczek
mogg by¢ liczne miejscowe instytucje wspomagajace:
Centrum Informacji Turystycznej (ul. Stefana Starzyn-
skiego 8), Biblioteka Pomerania (ul. Jana Kazimierza
19), Battycka Biblioteka Cyfrowa (www.biblioteka-
cyfrowa.eu/dlibra), Muzeum Pomorza Srodkowego
(ul. Dominikanska 5-9, ul. Szarych Szeregéw 12), Kasz-
tel Stupski (ul. Francesco Nullo 3/4), Izba Historii Kolei
(ul. Filmowa 2), Park Krajobrazowy Dolina Stupi — Po-
morski Zespot Parkow Krajobrazowych (ul. Poniatow-
skiego 4a), Muzeum Miasta Stupska (ul. Bauera 14),
Baltycka Galeria Sztuki Wspotczesnej (ul. Partyzan-
tow 31A) czy chociazby Grupa FB ,,Historia Stupska”
(www.facebook.com/groups/1038405960815488).

Cenne wsparcie przy organizacji wycieczek stano-
wig questy opracowane przez stupskie Centrum Infor-
macji Turystycznej, takie jak np.: ,,Niech przemowia
kamienie”, ,,Szalom w Stupsku”, ,,Szlakiem stupskich
legend”, ,,Szlakiem stupskiego street-artu”, ,.Sladami
Witkacego”.

Szlakami ,,niedzwiadkow szczeScia”

Przebojem wsréd najmtodszych przemierzajacych
stupskie szlaki jest trasa ,,niedzwiadkéw szczgscia”
i towarzyszaca jej ksiazeczka ,,Zdobywca stupskie-
go niedzwiadka”. Ta figurka z bursztynu, znaleziona
w 1887 roku przy kopaniu torfu, uznana zostala za
amulet fowcy niedzwiedzi sprzed 3700 lat. Figura trafi-
ta do muzeum w Szczecinie (w Stupsku wtedy jeszcze
nie bylo muzeum). Wierzono, ze przynosi szczescie
i pomys$lno$¢. Miasto znajdowalo sie w szczesliwym
okresie inwestycyjno-rozwojowym. To wtedy wla-
$nie uzyskato miano ,,Paryza Potnocy” czy ,,Malego
Paryza”. Przed wojng o ,,niedzwiadku” pisano wier-
sze, bajki 1 opowiadania. W latach 1924-1925 stupski
bursztynnik Arthur Fischer, wzorujac si¢ na orygina-
le, wykonatl jego oficjalng kopi¢ dla nowopowstatego
Heimatmuseum w Stupsku. W marcu 1945 r. stupska
kopia figurki zagineta.

W powojennym miescie informacje o stupskim
niedzwiadku ujrzaly $wiatto dzienne dzigki Renate Er-
dmann, ktéra na tamach ,,Die Pommersche Zeitung”
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w lipcu 2002 roku napisala o odnalezieniu stupskiej
kopii w Stralsundzie. W 2003 r. stupski bursztynnik
Cezary Kalski wykonal na zamoéwienie witadz Stup-
ska nowa kopig¢ ,,niedzwiadka szczescia”, ktorg moz-
na podziwia¢ w specjalnej gablocie w ratuszu. Jolanta
Nitkowska-Weglarz w tym samym roku opublikowata
polska wersje legendy o niedzwiadku.

Teraz po Stupsku mozna pospacerowac trasa
,hiedzwiadkéw”, zgodnie z opracowang przez Cen-
trum Informacji Turystycznej (CIT) wyzej wspomniang
ksigzeczka, ktéra w ciekawy sposob przybliza wiedze
o miescie. Po ,,zaliczeniu” opracowanej w ksiazeczce
trasy z dziewigcioma niedzwiadkami, warto wroci¢
do CIT, aby otrzyma¢ dyplom ,,Zdobywcy stupskiego
niedzwiadka”.

Mozna takze samemu opracowac sobie rézne wer-
sje ,,szlaku niedzwiadkow”, bo jest ich aktualnie az 26.
Te niedzwiadki poza trasa z ksigzeczki odnalez¢ mozna
przy ulicach: 3 Maja 1 (KMP, Niedzwiadek policyjny),
3 Maja 15 (PM 24, Niedzwiadek Bursztynowy), 3 Maja
22 (,,Emcek”, Niedzwiadek, ktory duzo rozmawia), Ba-
nacha 17 (dach SOK, Kolczasty Niedzwiadek), Filmo-
wa (Niedzwiadek Fundacji Przystan), Grunwaldzka 8a
(,,Trzy Fale”, Niedzwiadek przed aquaparkiem), Hu-
balczykow 7 (SP 5), Kowalska 1 (CRR, Niedzwiadek
Rzemiesinik), Leszczynskiego 17 (SP 4, Niedzwiadek
integracyjny), Matachowskiego 9 (SP 9, Niedzwiadek
marynistyczny), Obroncéw Wybrzeza 4 (CZP, Nied:z-
wiadek w kwiatki), okolice Parku Labedziego (Niedz-
wiadek kreatywny), Poboznego 2 (SP 2, Niedzwiadek
kaszubski), Starzynskiego 6 (SP 6, Niedzwiadek stow),
Szczecinska 99 (Hala Gryfia, Niedzwiadek Awansu),
Westerplatte 64 (Uniwersytet Pomorski, Niedzwiadek,
ktory studiuje).

RAGE
Stolperstein przy ul. Mickiewicza 27b

Inne ciekawe szlaki turystyczne

Jeszcze bogatszy i réznorodniejszy charakter moga
mie¢ spacery szlakami stupskich murali, a jest ich
w miescie okoto 70-ciu wielkoformatowych i mniej-
szych freskow, w tym oddany do uzytku we wrze$niu
2025 r. caty zestaw malunkow ,,kosmicznych” w ob-
rebie kompleksu obiektow Szkoty Podstawowej nr 6.

O stupskich pomnikach, tablicach pamiatkowych
czy wielu innych formach upamigtnienia pisaliSmy na
famach ,,Informatora O§wiatowego” w numerze 4/2022
(s. 61-63). Kazdy nauczyciel odnajdzie tam podpowie-
dzi, gdzie znalez¢ niezbedne informacje oraz cieka-
wostki dotyczace stupskich upamigtnien, np. kamien-
nych stupéw wkopanych w ziemie¢ czyli ,,stolperow”,
ktére mozemy ,,odkry¢” w postaci detektywistycznej
zabawy z uczniami przy ulicach: Armii Krajowej 35,
Kopernika 2, Krasinskiego 14A, Mickiewicza 27b,
Sienkiewicza 5 lub Wojska Polskiego 9.

Sposrod  kilku miejskich szlakow ,religijnych”
najlepiej dopracowany jest ,,ewangelicki”, gdyz posia-
da wydrukowane przewodniki turystyczne autorstwa
Marcina Zeranskiego, z cenionej na rynku wydaw-
nictw turystycznych ,,Pracowni na Pastwiskach” (wer-
sja polskojezyczna: ISBN 978-83-924488-8-4; wersja
niemieckojezyczna: ISBN 978-83-933109-4-4).

Spacery dydaktyczne dla nauczycieli kolejnymi szla-
kami planowane sg na wiosng 2026 roku. Zapraszamy.

Jan Wild

Historyk, wyktadowca na kursach dla przewodnikéw tu-
rystycznych po ziemi stupskiej, regionalista i przewodnik
wspotpracujacy z Pomorskim Osrodkiem Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku. Prezes Stupskiego Oddziatu Ligi
Morskiej i Rzecznej

Tablica dr Jana Posmykiewicza w ewangelickim kosciele Swietego

Krzyza (ul. Stowackiego 40)
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Wiadystawa Hanuszewicg

(Neuro)Rdéznorodnos¢ wokaét nas
KONFERENCJA W StUPSKU PODNOSI RANGE EDUKACJI WEACZAJACE!

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Osob z Niepet-
nosprawnosciami (obchodzonego corocznie 3 grud-
nia), na Uniwersytecie Pomorskim (UP) w Stupsku
odbyla si¢ VI Ogoélnopolska Konferencja Naukowo
-Metodyczna z cyklu ,,Niepelnosprawnos$¢ — zdrowie
— edukacja — terapia”. Tegoroczne wydarzenie, zorga-
nizowane pod hastem ,,(Neuro)Réznorodno$¢ wokot
nas”, miato miejsce 2 grudnia 2025 r., gromadzac 95
uczestnikow: dyrektoréw, nauczycieli, terapeutow,
specjalistow, studentow i rodzicow.

Konferencja, odbywajaca si¢ co dwa lata, zostala
zorganizowana przez Instytut Pedagogiki i Psychologii
UP w Stupsku, we wspoélpracy z Prorektorem ds. stu-
dentow UP, Biurem ds. studentéw z niepelnosprawno-
Sciami UP, Pomorskim Os$rodkiem Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku (PODN) oraz Stowarzyszeniem
Przyjaciot Niepetnosprawnych ,,Dajmy Im Rados¢”
w Stupsku. W sktad komitetu naukowo-organizacyjne-
go weszli m.in.: dr Sebastian A. Zdonczyk (UP) — prze-
wodniczacy komitetu, mgr Witadystawa Hanuszewicz
(PODN) — sekretarz komitetu, dr hab. Anna Babicka
-Wirkus, prof. UP oraz przedstawiciele UP i Stowarzy-
szenia ,,Dajmy Im Rados¢”.

Wysoka rangg wydarzenia potwierdzity honoro-
we patronaty: Prezydentki Miasta Shupska — Krystyny
Danileckiej-Wojewddzkiej, Rektora Uniwersytetu Po-
morskiego w Stupsku — prof. Zbigniewa Osadowskie-
go, Dyrektora Oddziatu Pomorskiego PFRON — Dariu-
sza Majorka, ktory patronuje przedsiewzieciu od 2015
roku.

Glownym celem konferencji byto upowszechnia-
nie wiedzy na temat neuror6znorodnos$ci w szkole, pra-
cy 1 zyciu codziennym. Wydarzenie miato na celu takze
przygotowanie nauczycieli do wspierania wszystkich
uczniow w zrdéznicowanym zespole klasowym, jak
rowniez podniesienie jakosci i skuteczno$ci pomor-
skiej edukacji poprzez dbanie o kondycje psychicz-
ng zaréwno ucznidow, jak i nauczycieli. Konferencja
wzmocnita ide¢ akceptacji i tolerancji 0so6b z niepeing
sprawnoscig, a takze promowata zrozumienie proble-
mu neuroréznorodnos$ci i neuroinkluzji. Sesja plenar-
na, moderowana przez dr. Sebastiana A. Zdonczyka,
poruszyta kluczowe tematy zwigzane z neuroinkluzjg.
Prelegenci zmierzyli si¢ z problematyka taka jak:

= Jako$¢ zycia rodzin i opiekunow dzieci z ASD
(dr Sebastian A. Zdonczyk).

= Neuror6znorodny rozwdj dzieci i mtodziezy — zro-
zumie¢, by wspiera¢ (mgr Aleksandra Rynkiewicz).

= Wyzwania edukacji wlagczajacej a mozliwosci
finansowania projektow (mgr Karolina Szambelanczyk).

= Dziatania na rzecz budowania §rodowiska inkluzyj-
nego w przedszkolu/szkole (dr Joanna Doroszuk).

= Uczen neuroréznorodny — szanse i wyzwania z per-
spektywy rodzica (mgr Katarzyna Ozarek).

Po przerwie kawowej, ktorg zapewnito Stowa-
rzyszenie ,,Dajmy Im Rados$¢”, odbyla si¢ druga czesé
konferencji — sesja warsztatowa, moderowana przez
Wiadystawe Hanuszewicz (PODN Stupsk). Uczestnicy
mieli okazje do poglebionej dyskusji i pracy nad prak-
tycznymi zagadnieniami:

= Wspotpraca z rodzicami o okre§lonych postawach
(dr Joanna Doroszuk).

= Zdrowie seksualne jako integralny element edukacji
zdrowotnej, w tym potrzeby psychoseksualne oso6b
neuror6znorodnych (dr Sebastian A. Zdonczyk).

= Planowanie projektu w edukacji wlaczajacej i neu-
roroznorodnosci — od pomystu do fiszki projektowe;j
(mgr Karolina Szambelanczyk).

Wydarzeniu towarzyszyly rowniez stoiska pro-
mocyjne. Swoja ofert¢ zaprezentowalo Wydawnictwo
SPEKTRUM z Poznania, a Stupskie Stowarzyszenie
AMAZONKA zorganizowato punkt promujacy profi-
laktyke raka piersi.

Konferencja z sukcesem zgromadzita nauczycieli
i specjalistow nie tylko z pomorskiego, ale rowniez
z sasiednich wojewodztw: wielkopolskiego i zachod-
niopomorskiego, wzmacniajac ogoélnopolski wymiar
debaty o edukacji wiaczajacej i neuror6znorodnosci.

Wtadystawa Hanuszewicz

Konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie pra-
cy z uczniami niepetnosprawnymi i z zaburzeniami roz-
woju w Pomorskim Osrodku Doskonalenia w Stupsku.
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Nauczyciel Pomorza 2025

Fot. Karol Stanczak. Ze strony: https://des.pomorskie.eu/

18 paZdziernika 2025 roku, z okazji Dniu Edukacji
Narodowej, ogtoszone zostaty wyniki dziesigtej, jubi-
leuszowej edycji konkursu Nauczyciel Pomorza 2025.
Tytutem Nauczyciela Pomorza Roku 2025 uhonorowa-
na zostata Anna Konarzewska — nauczycielka jezyka
polskiego w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. dr. Wta-
dystawa Pniewskiego w Gdarisku. Zachecamy do lektu-
ry zapisu rozmowy z Nauczycielem Pomorza 2025.

Wyrézinienia oraz nagrody pieniezne w konkursie Na-
uczyciel Pomorza 2025 otrzymato 4 nauczycieli:

e Mirostaw Jan Brozis — nauczyciel fizyki w | Liceum
Ogdlnoksztatcqcym im. Bolestawa Krzywoustego
w Stupsku,

e Maria Mirostawa Byczkowska — nauczycielka infor-
matyki, jezyka kaszubskiego, muzyki oraz bibliote-
karz w Szkole Podstawowej im. ppor. Klemensa Wic-
kiego w Pepowie,

e Barbara Iwona Kocharska — nauczycielka historii,
informatyki, jezyka kaszubskiego, a takze bibliote-
karz w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej
w Potegowie,

e Aleksandra Kottowska — nauczycielka muzyki oraz
bibliotekarz w Spotecznej Szkole Podstawowej nr 1
im. Janusza Korczaka w Wejherowie.

Finalistami konkursu zostali takze:

e Marta Jankowska — nauczycielka jezyka polskiego
i doradca zawodowy w Szkole Podstawowej nr 49
im. ks. Bronistawa Komorowskiego w Gdarisku,

e Fwa tawna — nauczycielka przedmiotow zawodo-
wych w Pomorskiej Medycznej Szkole Policealnej
w Starogardzie Gdariskim,

e Aldona Plgska — dyrektor, nauczycielka jezyka pol-
skiego w Zespole Szkot , Elektryk” im. Noblistow Pol-
skich w Stupsku,

e Marian Rafaf Puftuski — nauczyciel religii, etyki i fi-
lozofii w Il Liceum Ogdlnoksztatcqgcym im. dr. Wtady-
stawa Pniewskiego w Gdarisku,

e Monika Agnieszka Skwarek — nauczycielka mate-
matyki w Zespole Szkdt Informatycznych w Stupsku.

Laureatce i wszystkim Finalistom
serdecznie gratulujemy!
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Bardzo lubie mtodych ludzi.
Uwielbiam poznawac swiat ich oczami

Rozmowa z Paniqg Anng Konarzewskgq, laureatkq Konkursu Nauczyciel Pomorza 2025

Co dla Pani oznacza zdobycie tytutu Nauczgyciela Po-
morza Roku 2025?

Otrzymanie tytutu Nauczyciela Pomorza 2025 jest
dla mnie wielkim wyrdznieniem, ale przede wszystkim
docenieniem mojej 21-letniej drogi zawodowej. To ko-
rona... Jak bede miata kryzys lub watpliwosci, to przy-
pomne sobie te mite chwile z Gali w Operze Baltyckiej
w Gdansku. Gdyby nie moja dyrektorka z II Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Gdansku, to nie znalaztabym si¢
na liscie nominowanych w tym zaszczytnym konkursie.
Wystanie zgloszenia to byla jej inicjatywa. Podkre§lam
to zawsze, poniewaz wlasnie takich, czyli wspierajgcych
dyrektorow potrzeba dzisiejszym nauczycielkom i na-
uczycielom. To nie jest latwy zawod. .., wiec docenienie
od lidera dziata bardzo wzmacniajaco i krzepigco. Znam
wielu wspaniatych 1 zaangazowanych nauczycieli, kto-
rych dyrektorzy postrzegaja raczej jak kule u nogi lub
rywala, a nie o to przeciez chodzi. Tych, ktorzy sa za-
angazowani w edukacje, mimo chorego systemu, trzeba
docenia¢ szczegolnie, bo to dzigki tym wychowawcom
i pedagogom polska szkota nie funkcjonuje jakos$ — tyl-
ko ma jako$¢, ktora dzieje si¢ oddolnie. Uwazam, ze po-
winni$my si¢ wspiera¢ w edukacji, bo i tak sytuacja jest
trudna, nasza codzienno$¢ skomplikowana, wigc relacje
w szkole to cos, od czego w ogble powinno si¢ budowaé
miejsce, w ktorym kazdy dobrze bedzie si¢ czul i tutaj
bardzo duzo zalezy od dyrektora. Pamigtajmy tez o tym,
ze to my codziennie jako ludzie tworzymy miejsce,
w ktorym pracujemy i mamy wptyw na to, jak bedziemy
si¢ w nim czu¢.

Jak wyglgdata Pani droga do zawodu nauczyciela?

To bardzo ciekawe pytanie... sktaniajgce mnie do
powrotu w przeszio$¢. Zabrzmi to jak truizm, ale juz
w szkole podstawowej myslalam o tym, aby pracowaé

w tym zawodzie. Popelnialam na poczatku mnéstwo
btedow. Tym najwickszym bledem byto wejscie w buty
stereotypowego Dbelfra, ktory stoi ponad wszystkim,
zawsze ma racje 1 z ktorym si¢ nie dyskutuje. Zamiast
lekcji wychowawczych wpisywatam uwagi, rozliczatam
frekwencje, pouczatam... Dopiero zajecia teatralne, kto-
re zaczelam prowadzi¢ w szkole otworzyly mi oczy, ze
podstawa wszelkich dziatan jest dialog, relacja i podmio-
towos¢ drugiego czlowieka. Zawsze stawiatam na roz-
woj zainteresowan uczniéw. Nie jestem w stanie wymie-
ni¢ wszystkich aktywnos$ci, w ktorych bralismy udziat. ..
ale odkad pamigtam — zawsze duzo si¢ dziato i dzieje
nadal. Przez calg swoja kariere staram si¢ dostosowywac
do potrzeb czasdéw i mtodziezy. Lubi¢ podejmowaé wy-
zwania, bo dzigki temu ta praca po prostu nie jest nudna.
Warto eksperymentowa¢ z metodami, narzedziami, tek-
stami, a nie sta¢ w miejscu i dziala¢ ciagle tak samo...
Potem zaczgtam interesowac si¢ godzinami wychowaw-
czymi, bo widzialam, zZe sg to zaj¢cia, ktore nie sg trak-
towane w edukacji powaznie, a maja ogromny potencjal,
ktéry warto wykorzysta¢ do rozméw o tym, co wazne
i potrzebne. Wtedy narodzil si¢ pomyst stworzenia blo-
ga edukacyjnego ,,By¢ nauczycielem”, na ktorym dziele
si¢ swoimi pomystami na godziny wychowawcze i lek-
cje jezyka polskiego. A pdzniej zaczetam pisa¢ ksigzki
dla wychowawcow i polonistow. Wydatam juz cztery
pozycje: ,,By¢ (nie)zwyklym wychowawcg”, ,,(nie)zwy-
kte spotkania. Wokot godzin wychowawczych”, ,,(Nie)
zwykte spotkania. Mlodzi w cyberprzestrzeni. Lekcje
wychowawcze o cyfrowym zyciu” oraz ,,Pisanie to wy-
zwanie. O tekstach mtodziezy w edukacji szkolne;j”.

W miegdzyczasie stalam si¢ tez trenerka edukacyj-
ng i zaczgtam szkoli¢ nauczycieli, rodzicow... Do dzi$
czynnie bior¢ udzial w wielu konferencjach ogdlno-
polskich. W wolnym czasie pelni¢ tez rolg redaktorki
prowadzacej czasopismo ,,Kreatywny Wychowawca”.
Zawo6d nauczyciela bardzo mnie rozwingl. Z cichej,
spokojnej dziewczynki, ktora bata si¢ wyraza¢ swoje
zdanie, stalam si¢ kobieta, ktora nadal si¢ boi, ale robi.
Ale to jest juz historia na inny temat...

W jaki sposob buduje Pani relacje 7 uczniami? Czy ma
Pani swoje sprawdzone metody, ktore pomagajg w co-
dziennej pracy wychowawczej?

Nauczyciel, ktory nie zbuduje odpowiednich relacji
z uczniami, nie zacheci uczniéw do procesu uczenia sie.
Moze si¢ dwoi€ i troi¢, moze ukonczy¢ sto réznych fa-
kultetow, kursoéw 1 szkolen, ale bez tworzenia zyczliwej
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atmosfery i relacji nie zbuduje przestrzeni, ktora bedzie
wspiera¢ rozwdj mlodego cztowieka. Tak, nikt nas tego
na studiach nie nauczyl, dlatego tak wazne jest, abySmy
uczyli si¢ tych umiejetnosci z wlasnych doswiadczen,
z wlasnych potyczek oraz refleksji. Malo tego, powin-
nismy uswiadamia¢ w tym temacie takze mlodziez. Co
pamietamy ze szkoty? Oceny czy relacje? Raczej koja-
rzymy te oceny, ktore wedtug nas byty niesprawiedli-
we 1 krzywdzace, natomiast reszta nie ma dla nas dzi$
znaczenia. Wszyscy jednak wspominamy relacje, bo
one s najwazniejsze. Na spotkaniach klasowych czgsto
rozmawiamy o przezyciach, o tym jak zapamigtaliSmy
lekcje u danego nauczyciela, méwimy o wycieczkach,
szkolnych imprezach, wagarach. Warto poobserwowac
swoich uczniow. Czy ci, ktorzy sprawiajg nam niekiedy
problemy, przeszkadzaja w zajgciach, opuszczaja na-
sze lekcje? Nie! Oni majg prawie stuprocentowa obec-
no$¢. Nie przychodzg na zajecia po to, aby nas irytowaé
i uprzykrza¢ nam zycie, ale po to, aby zwroci¢ na siebie
uwage dorostego. Miedzy innymi tak objawia si¢ defi-
cyt tej realnej bliskosci z drugim cztowiekiem, brak re-
lacji z dorostym. Nauczyciel czesto jest tym dorostym,
z ktorym uczniowie spedzaja wiecej czasu niz z wla-
snymi rodzicami. Wazne jest, aby$Smy byli autentyczni
i uczciwi w tej relacji, a to dzi$ — w sytuacji wypalenia
zawodowego nauczycieli — bardzo trudne.

Dorosli czesto tez polegajag na domystach i w po-
$piechu popetniaja btedy. Czgsto zgadujemy, kim sa
ijacy sa nasi podopieczni. Wazna jest umiejetnos¢é przy-
znawania si¢ do btedow i pokora. Mtodzi ludzie powin-
ni czué¢, ze wychowawca bedzie dla nich wsparciem,
kiedy tego potrzebuja. Poza tym nauczyciel powinien
mie¢ swoj §wiat, z wlasnymi uczuciami, pragnieniami
i potrzebami. Malo tego — dobrze by byto, gdyby po-
trafit tym §wiatem wewngtrznym dzieli¢ si¢ ze swoimi
uczniami. Nalezy zda¢ sobie sprawg z tego, ze codzien-
nie podlegamy krytycznej obserwacji uczniowskiej,
a to jakimi ludzmi jestesmy, najbardziej interesuje pod-
opiecznych i wywiera najwigkszy wptyw na ich rozwdj
osobowy. Ten nauczyciel, ktory nie podejmie proby po-
znania i zaakceptowania siebie oraz swojej przesztosci,
swojego dziecinstwa, nigdy nie bedzie dobrym pedago-
giem. Najpierw trzeba zmierzy¢ si¢ z wlasnymi lekami,
wewnetrznymi smokami, aby by¢ wspierajacym wycho-
wawcg. Dopiero wtedy mozemy budowac zdrowe rela-
cje z drugim cztowiekiem. Zacznijmy od siebie.

Jakie wyzwania widzi Pani dzis przed nauczyciela-
mi jezyka polskiego? Jak zmienia si¢ rola polonisty
w $wiecie pelnym nowych technologii, skrotow myslo-
wych i szybkiej komunikacji?

Wspolczesny nauczyciel jezyka polskiego stoi
w centrum ogromnej zmiany kulturowej i komunika-
cyjnej. Uczniowie coraz czesciej funkcjonuja w §wiecie
krotkich form, szybkich komunikatéw, memow, emoti-
konéw i obrazow. To §wiat, w ktorym klasyczna, glebo-

ka lektura jest dla wielu mlodych ludzi czyms$ nienatu-
ralnym i wymagajacym duzego wysitku. Rola polonisty
zmienia si¢ wiec diametralnie: z osoby informujacej
o literaturze na mistrza komunikacji, przewodnika po
kulturze i przewodnika po $wiecie tresci, zarowno ana-
logowych, jak i cyfrowych.

Wyzwaniem jest zwrocenie uwagi dzieci na nauke
uwaznego czytania, bo zyjemy w czasach, w ktorych
wigkszo$¢ informacji konsumujemy ,,przesuwajac pal-
cem po ekranie”. Konieczne staje si¢ w tym momen-
cie rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy tekstow,
odrdzniania faktu od opinii, rozumienia intencji autora
1 $Swiadomego korzystania ze zrodet.

Kolejnym wyzwaniem jest odbudowanie kultury
dialogu. Uczniowie coraz czesciej funkcjonujg w prze-
strzeniach, w ktérych dominuje ekspresja nad argu-
mentacjg. Tutaj polonista staje si¢ przewodnikiem po
sztuce rozmowy: uczy formutowania mysli, budowania
argumentow, dyskutowania, stuchania i rozumienia per-
spektyw innych osob. To kompetencja, ktorej znaczenie
w przysztosci bedzie wytacznie rosto. Wazna jest przede
wszystkim praca z jezykiem emocji. W klasach pelnych
réznorodnos$ci kulturowej, spolecznej i psychologicz-
nej; w $wiecie przyspieszonej komunikacji, skrotow
mys$lowych 1 uproszczen rola polonisty w rozwijaniu
empatii, wrazliwosci oraz rozumienia siebie i innych
jest szczegdblnie cenna.

Co daje Pani najwigkszq satysfakcje w pracy nauczy-
ciela? Co sprawia, e mimo trudnosci wcigz; chce sig
Pani rozwijaé i by¢ blisko miodych ludzi?

Bardzo lubi¢ mtodych ludzi. Uwielbiam poznawaé
$wiat ich oczami. Dzi¢ki nim caly czas czuje si¢ mto-
da. W tym zawodzie zwykte stowo ,,dzigkuje” nabiera
niezwyklego znaczenia. Wdzigczno$¢ ucznia jest naj-
lepszym lekarstwem na nasze smutki, niepowodzenia.
Podnosi na duchu, uskrzydla i sprawia, ze czujemy si¢
wazni dla swoich podopiecznych. W domu mam sen-
tymentalna szuflade, w ktdrej trzymam wszystkie listy,
zdjecia, laurki od uczniow. Czytam je sobie, kiedy mam
ochote uciec ze szkoty. Uczniowie ratuja mnie przed
rutyng. Dzieki nim kazdy dzien w pracy jest inny, nie-
zwykty. Codziennie przebywam wsréd mlodych ludzi,
ktérzy maja rdézne osobowosci, pasje, umiejetnosci
i poczucie humoru. To paliwo, ktére napedza, daje site!
Dzigki tej réznorodnosci nie ma nudy! Lubi¢ rozmowy
z uczniami o wszystkim i niczym.

Do tego dochodzi moja ogdlnopolska dziatalnos¢ na
rzecz edukacji i to tez element, ktory dodaje pikanterii
mojej codzienno$ci. Stale si¢ doksztatlcam, rozwijam,
ale tez dziele si¢ wiedzg i dos$wiadczeniem z innymi
podczas konferencji, szkolen, webinaréw. No i1 uwiel-
biam porywaé uczniéow ze szkoty. Nie jestem tylko
w szkole, ale tez poza nig, bo edukacja to nie tylko to,
co dzieje si¢ w murach placéwki, to przede wszystkim
to, co mozemy robi¢ oddolnie w tej przestrzeni. Gdyby
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mi to zabrano, to wypalitabym sie¢, kiszac w murach jed-
nej placowki. Dzieki temu czuje autonomig, a to daje mi
poczucie bezpieczenstwa.

Z perspektywy doswiadczonej nauczgycielki — co w obec-
nym systemie edukacji wymaga najpilniejszej zmiany,
by lepiej odpowiadad na potrzeby uczniow i nauczycieli?

Ostatnie lata byly szczeg6lnie trudne: pandemia,
wojna w Ukrainie i inne rewolucyjne pomysty roz-
nych ministrow. Pracuj¢ w tym zawodzie ponad 20 lat
i mialam 11 ministréw edukacji. Co to moéwi o naszym
systemie? Dlaczego nic nie dziata i nie bedzie dziata¢?
Brak statosci i ciggle zmiany w tym resorcie ostabiaja
edukacje. Nie moze by¢ tak, ze co wybory to inny mini-
ster 1 nowe pomysty. Polska szkota potrzebuje realnego
wsparcia i spokoju oraz wiecej narzedzi do tego, aby ra-
dzi¢ sobie z rosngca przemocg réwiesnicza, cyberprze-
moca i innymi wspotczesnymi zagrozeniami.

Najwiekszym wyzwaniem dla polskiej szkoty be-
dzie brak nauczycieli. Nikt nie zajmuje si¢ nauczyciela-
mi/nauczycielkami, a potrzebujg wsparcia spotecznego
i systemowego. Bez nich nie bedzie szkoly. Nauczycie-
le/ki przechodzg wypalenie. To najpickniejszy zawod
z mozliwych, ale tez najbardziej wymagajacy. Jezeli
sytuacja si¢ nie poprawi, bedziemy niedtugo swiadka-
mi kolejnej fali odptywu z tego zawodu. Nalezatoby tez
zmniejszy¢ liczbe dzieci/mlodziezy w klasach. Praca
w 30-osobowym zespole nie nalezy do najlatwiejszej
zaréwno z perspektywy nauczyciela/lki, jak i uczniow/
uczennic. To rozwigzatoby wiele innych problemow
zwigzanych przede wszystkim z dobrostanem dorostych
i dzieci. Mozemy sobie marzy¢ o wspaniatej szkole
i edukacji przyszto$ci, ale bez zadbania o nauczycieli
i nauczycielki nie mozemy mowi¢ o jakosci jakiejkol-
wiek zmiany w systemie.

Silnie rozwijajaca si¢ cyfryzacja wymaga ksztalce-
nia kompetencji cyfrowych, zaréwno wsrod nauczycieli,
jak i ucznidéw. Kluczowym wyzwaniem bedzie edukacja
o odpowiedzialnym korzystaniu z technologii, sztucz-
nej inteligencji, bezpieczenstwie w sieci i higienie cy-
frowej. W obliczu rosnacej presji spotecznej, obecnosci
kultury fast i probleméw psychicznych uczniéw — na-
cisk na rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonal-
nych stanie si¢ priorytetem.

Model edukacyjny powinien opiera¢ si¢ na pracy
projektowej integrujacej rézne przedmioty, aby rozwi-
jac takie kompetencje jak 4K: kooperacje¢, komunikacje,
kreatywnos¢ 1 krytyczne my$lenie. Zamiast teorii przy-
daloby si¢ wigcej wspdlpracy z przedsigbiorcami i tez
pojscie w kierunku rozwoju doradztwa zawodowego
w szkotach. Spotkania z ludzmi, ktoérzy prowadza swoje
biznesy, pracuja w roznych dziedzinach nauki, gospo-
darki, przemyshu, bylyby na pewno wsparciem i inspi-
racja dla ucznidw przede wszystkim ze szkot ponad-
podstawowych. Wazna stanie si¢ edukacja ekologiczna
1 wielokulturowa, a takze uczenie o réoznorodnos$ci kul-

turowej, by przeciwdziata¢ uprzedzeniom. Wspotczesna
szkota bedzie potrzebowaé¢ nauczycieli przewodnikow,
akuszeréw — jak Sokrates, towarzyszacych w rozwoju,
a nie teoretykow.

Jakie ma Pani marzenia lub plany zawodowe na naj-
bliisze lata?

Nie wiem... zmierzam w jakim$ kierunku, ale do-
kad mnie zaprowadzi moja pasja, charyzma, pracowi-
to$¢ 1 osobowos$¢? A moze wiem, ale nie zdradze tego
teraz. Lubig tez czekaé na ciekawe propozycje, bo lubi¢
wyzwania. Wtedy czuje, ze zyje. Wole niczego nie pla-
nowac, oprocz podrézy po swiecie. Cheialabym tylko,
aby zdrowie dopisywato mi i moim najblizszym, wow-
czas nie bedzie rzeczy niemozliwych w moim zyciu.

Jakie rady, przestanie, chcialaby Pani przekazaé mio-
dym nauczycielom, ktorzy dopiero rozpoczynajg swojg
droge zawodowq?

Po pierwsze, nie probujcie by¢ idealni. W edukacji
nie ma ideatéw. Jest za to codzienny wysitek, relacje,
uczenie si¢ na btedach i ciaglte zaczynanie od nowa.
Dajcie sobie prawo do rozwoju, zamiast oczekiwac na-
tychmiastowej perfekcji. Po drugie, stawiajcie relacje
ponad tresciami. Uczen zapamigta bardziej, jak si¢ przy
Was czul, niz to czego uczyliscie. Bez poczucia bezpie-
czenstwa i wzajemnego zaufania nawet najlepsza lekcja
nie zadziala. Zainteresowanie, empatia i uwazno$¢ sa
warunkiem skuteczno$ci dydaktycznej. Po trzecie, nie
bojcie si¢ prosi¢ o pomoc. Szukajcie wsparcia i wspot-
pracy. Praca nauczyciela bywa samotna, jesli sami na
to pozwolimy. Korzystajcie z do§wiadczenia starszych
kolegéw i kolezanek, pytajcie, konsultujcie, dzielcie si¢
watpliwosciami. Nie musicie wszystkiego wiedzie¢ od
razu. Po czwarte, zadbajcie o siebie. Wypoczety, spo-
kojny, uwazny nauczyciel to najlepszy prezent, jaki mo-
zecie da¢ swoim uczniom. Nie da si¢ wspiera¢ innych,
jesli samemu jest si¢ na granicy sil. Dbajcie o réw-
nowage. Po piate, badzcie cickawi §wiata uczniow.
Mtodzi ludzie zyja w $wiecie dynamicznym, cyfrowym
i pelnym zmian. Nie bojcie si¢ tego §wiata, traktujcie go
jako szans¢ na budowanie mostoéw. Pytajcie, stuchajcie,
probujcie, eksperymentujcie. I wreszcie — pamigtajcie,
7ze Wasza praca ma sens. Nierzadko nauczyciel widzi
efekty swojej pracy dopiero po latach, ale to nie zna-
czy, ze one nie pojawiajg si¢ kazdego dnia. Kazdy gest
wsparcia, kazda rozmowa, kazde ,,widze Ci¢” i ,,wie-
rz¢ w Ciebie” zostaje z uczniem na dtugo. Wejdzcie do
szkoty z otwartoscia i pokora, ale tez z odwaga, ponie-
waz edukacja potrzebuje wlasnie takich nauczycieli.

Z Panig Anng Konarzewska, laureatkg Konkursu Na-
uczyciel Pomorza 2025, polonistkg z Il Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. dr. W. Pniewskiego w Gdansku rozma-
wiata Dorota Iwanowicz, konsultant w PODN w Stupsku.
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dr Aldona Kielpinska

Osiem dekad nauki, pasji i tradycji
SZKOtA PODSTAWOWA W WARCINIE £tACZY POKOLENIA

Dziesiatego paZdziernika 2025 roku Szkola
Podstawowa w Warcinie §wietowala swoje 80-lecie.
To byl dzien peten wspomnien, usmiechow i dumy
z osiagnie¢ kolejnych pokolen uczniow. ,, 7o wyjgtko-
wy czas refleksji nad historiq, terazniejszosciq i przy-
szloscig naszej szkoly — miejsca, ktore od osmiu dekad
ksztaltuje kolejne pokolenia mtodych ludzi, wspierajgc
ich rozwoj, marzenia i potencjat” — podkresla dyrektor
Szkoty Podstawowej w Warcinie, Roman Seta.

Warcino, malownicza wie$ Pomorza, siega swymi
dziejami XV wieku i przez stulecia byto zwiazane z ro-
dami szlacheckimi, m.in. ZitzewitzOw 1 von Bismarc-
kéw. Po II wojnie $wiatowej miejscowos¢ znalazta si¢
pod polska administracja, a jej rytm zycia wyznaczaty
szkoty, gospodarstwa i Nadlesnictwo. W sercu wsi, 80
lat temu, powstata szkota, ktora przez kolejne pokole-
nia ksztalcita mieszkancow i integrowala spotecznosc.
Jak méwi hymn placowki, ktory powstal z okazji jubi-
leuszu szkoty:

., W sercu Warcina, gdzie las szumi w dali,
Nasza szkola rosnie — jak dgb w swej chwale”.

Jubileusz 80-lecia jest doskonalg okazja, by przy-
pomniec jej historig, tradycje i znaczenie dla Warcina.

Geneza i rozwoj szkoly

Pierwsza szkota elementarna w Warcinie powstata
w 1780 roku, dziatajac pod opieka parafii w Osowie
1 miejscowego dworu. Pierwszym nauczycielem byt
Herr Felt, a kolejne lata przynosity zmiany kadry i roz-
woj placowki. Po II wojnie $wiatowej, w 1946 roku,
rozpoczeta si¢ nauka w polskiej szkole, poczatkowo

w ograniczonym zakresie z powodu matej liczby dzie-
ci. W 1950 roku szkota wznowita dziatalnos¢, poczat-
kowo jako niewielka czteroklasowa placowka z klasa-
mi taczonymi dla mlodszych dzieci, natomiast starsi
uczniowie uczeszczali do szkoty w Kepicach.

W latach 60. szkota osiagneta status pelnej, sied-
miooddziatowej placowki, a po reformach wprowa-
dzono o$mioklasowa strukture nauczania. Mimo ogra-
niczonych warunkow lokalowych i skromnych pomocy
dydaktycznych, zapewniala wysoki poziom ksztalce-
nia, przygotowujac uczniow do dalszej nauki w szko-
fach $rednich 1 wyzszych. Kolejne dekady przyniosty
zmiany organizacyjne: w 1973 roku podstawowka
zostala wlaczona do Zbiorczej Szkoty Gminnej w Ke-
picach, a w 1984 roku odzyskata status samodzielnej
jednostki. Od 1996 roku funkcjonuje jako placowka
samorzadowa, a uczniowie filii w Osowie rozpoczeli
nauke w odnowionym budynku w Warcinie.

0d 2007 roku szkota nosi imie ks. pratata Alfreda
Osipowicza — kaplana, lokalnego spotecznika i muzy-
ka, ktorego zycie i dziatalnos¢ sq symbolem zaangazo-
wania, pracy i bliskosci z ludzmi. Jego motto ,,stuzy¢
z sercem” do dzis przyswieca spotecznosci szkolnej.

Wspolczesnosé i tradycje szkoly

Dzis Szkota Podstawowa w Warcinie pozostaje
miejscem, gdzie wiedza, pasja i tradycja splatajg sie
w jedno. Uczniowie rozwijajg swoje zainteresowania
podczas zaje¢ pozalekcyjnych, spotkan kot zaintere-
sowan 1 uczestniczagc w wydarzeniach kulturalnych.
Szkota pielegnuje rowniez lokalne wartosci i tradycje,
bedac miejscem integracji catej spotecznosci Warci-
na. Placowka moze poszczyci¢ sie udzialem w wielu
inicjatywach, takich jak Pomorski Certyfikat Jakosci,
programy ,,Szkota Uczaca Sie” i,,Szkota Wspotpracy™.
Tradycja stat si¢ Konkurs Angielskiej Piosenki Walen-
tynkowej, a wyjatkowa wizytdwka jest szkolny zespot
flazoletowy, promujacy muzyke i kulture regionu. Tak
jak nasz patron, ks. pratat Alfred Osipowicz, ktory in-
spirowat innych do muzyki, tak i my kontynuujemy tg
piekna tradycje. Nasz zespot flazoletowy jest nie tylko
muzyczng wizytowka szkoly, ale tez symbolem wspol-
nego muzykowania i wspolpracy. Podobnie jak nasz
patron, uczymy si¢ wyrazaé siebie poprzez dzwigk,
rozwija¢ wrazliwo$¢ i czerpa¢ rados¢ ze wspdlnego
tworzenia. Jak méwi hymn:
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., Z tradycjq w dloni, z przysztoscig w oczach,
ldziemy odwaznie — wcigz wyzej, wcigz mocniej!
Ksztattujemy jutro w kazdym pokoleniu.
Niech echo tych stow niesie si¢ po borze.’

’

— patron szkoly i inspiracja dla dzisiejszego zespotu flazoletowego.

Stowa te doskonale oddajg ducha placowki — szko-
fa nie tylko uczy, ale i wychowuje, taczy pokolenia
i pozostaje sercem lokalnej spotecznosci.

Jubileusz 80-lecia szkoly

Obchody 80-lecia Szkoty Podstawowej w Warcinie
odbyty sie¢ w uroczystej atmosferze, taczac dawnych
i obecnych uczniéw, nauczycieli oraz mieszkancow
miejscowosci. W programie znalazly si¢ wspomnienia
dyrektorow i nauczycieli, prezentacja historii szkoty
oraz wystepy uczniow, ktore podkreslaty tradycje i pa-
sje placowki.

Szczegbdlne wrazenie zrobity sale przygotowane
w stylu poszczeg6lnych dekad — od lat 70., przez 80.
190., az po lata 2000. Uczestnicy mogli zobaczy¢, jak
zmieniala si¢ szkota, wyposazenie klas, a takze moda
i atmosfera w roznych okresach.

Dyrekceja szkoty podkreslala znaczenie kultywo-
wania wartosci, jakie placowka przekazuje kolejnym
pokoleniom. Uroczystos$¢ byta takze okazja do podzie-
kowan dla nauczycieli i1 spotecznosci lokalnej, ktorzy
przez lata wspierali rozw6j placowki. Cate wydarze-
nie odbylo si¢ w duchu naszego hymnu: ,,Z tradycjg

w dloni, z przyszloscig w oczach, idziemy odwaznie
—weigz wyzej, weigz mocniej!” — co doskonale podsu-
mowalo jubileuszowg atmosfer¢ i role szkoty w zyciu
spotecznosci Warcina.

Podsumowanie

Osiem dekad funkcjonowania Szkoty Podstawowej
w Warcinie to historia pasji, wytrwatosci i troski o mto-
de pokolenia. Jubileusz przypomina nam, ze placowka
nie jest jedynie miejscem nauki, lecz takze przestrzenia
ksztattowania wartos$ci i wspdlnoty. Jak méwi hymn,
,,Osiem dekad minelo, lecz to nie finat!” — 1 rzeczywi-
Scie, przysztos¢ szkoty nadal rysuje si¢ w jasnych bar-
wach, kontynuujac tradycje taczenia pokolen.

Z okazji jubileuszu 80-lecia Szkoty Podstawowe;j
w Warcinie spojrzeliSmy w przeszto$¢, wspominajac
ludzi, wydarzenia i miejsca, ktore przez dziesieciole-
cia tworzyly wyjatkowa histori¢ tej placéwki. Ale to
nie tylko wspomnienie — to takze zobowigzanie wobec
przysztosci.

Tak, jak w stowach hymnu czytamy: ,, Nasza szkota
— to dom, to serce Warcina, osiem dekad minelo, lecz to
nie finat! ” — dzi$ wiemy, ze historia warcinskiej podsta-
wowki weigz sie pisze. Z kazdym kolejnym uczniem,
z kazdym nauczycielem, z kazdym wspoélnym dzia-
faniem dopisujemy nowe karty tej opowiesci. Szkota
w Warcinie to nie tylko budynek — to wspdlnota, ktora
trwa, rozwija si¢ i patrzy z nadziejg w przysztosc.

Bibliografia i netografia:

1. Kielpinska A., Jubileusz Szkoly Podstawowej im. ks. pratata Alfreda
Osipowicza w Warcinie, Warcino 2025 (publikacja z okazji 80-lecia
Szkoty Podstawowej w Warcinie),

2. Seta R., wypowiedz dyrektora Szkoty Podstawowej w Warcinie z okazji
jubileuszu 80-lecia szkoty, Warcino 2025,

3. Hymn Szkoly Podstawowej w Warcinie, oprac. zespot nauczycieli,
Warcino 2025,

4. ,Lacza nas Kepice” — grupa na Facebooku, fotografia ks. pratata Al-
freda Osipowicza z zespotem muzycznym, https://www.facebook.com/
groups/1174358489308971?locale=pl PL [dostep: 10.11.2025 r.].

Aldona Kietpinska

Doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie literaturo-
znawstwo, magister pedagogiki i filologii polskiej, na-
uczycielka jezyka polskiego i bibliotekarka w Szkole Pod-
stawowej im. ks. pratata Alfreda Osipowicza w Warcinie.

INFORMATOR OSWIATOWY

47




OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

4/2025

Iwona PoZniak-Szewczyk

Pomorski Program Edukacji Morskiej
PRESTIZ | PASJA

Szkota Podstawowa

ieanSW. Jan Pa\:;g\l w Nozynie
. . ' \

v

Laureaci konkursu ,,Zajecia na fali”

22 listopada 2025 r. w Centrum Kultury i Promo-
cji w Kobylnicy, podczas XI Pomorskiego Festiwalu
Piosenki Marynistycznej MARINA 2025, odbylo si¢
wreczenie nagrod nauczycielom — laureatom V Kon-
kursu dla Nauczycieli na Scenariusz Zajeé o Tema-
tyce Morskiej ,,Zajecia na fali”, realizowanego w ra-
mach Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej.

Celem Konkursu bylo propagowanie tematy-
ki zwigzanej z szeroko rozumiang edukacja morska,
a w szczegdlnosci powigzanie podstaw programowych
poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych i innych zajeé
edukacyjnych z zagadnieniami wynikajgcymi z nad-
morskiego polozenia naszego regionu. Konkurs orga-
nizowany jest przez Pomorski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku we wspotpracy z Pomorskim
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku i Depar-
tamentem Edukacji Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Pomorskiego i odbywa si¢ pod honorowym
patronatem Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego.

Odczytania protokotu oraz wreczenia nagrod doko-
naty: Aleksandra Bakowska — przewodniczaca zespo-
hu ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowej
oraz dr Kinga Mielczarek — dyrektorka Pomorskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

Grand Prix konkursu zdobyta Lucyna Leman-Kie-
drowska ze Szkotly Podstawowej nr 2 w Kartuzach.
Oprocz gratulacji Marszatka Wojewddztwa Pomor-
skiego — Mieczystawa Struka, nagrod rzeczowych
1 statuetki, zwycigzczyni konkursu otrzymata rowniez

voucher na pobyt w Hotelu Sailor w Lebie, ufundo-
wany przez Jakuba Krawczyka.

Pierwsze nagrody powegdrowaly do Adrianny
Wislockiej ze Szkoty Podstawowej w Biesowicach
(w kategorii szkot podstawowych klasy 4-8) i Patrycji
Lusiak ze Szkoly Podstawowej w Pepowie (w kategorii
edukacja wczesnoszkolna). Drugg nagrode w kategorii
klas 4-8 szkot podstawowych otrzymatl Amadeusz Sa-
lek ze Szkoty Podstawowej w Pepowie, natomiast trze-
cig nagrode w tej samej kategorii jury przyznato Darii
Jachnie z I Spotecznej Szkoty Podstawowej w Stup-
sku. Ponadto, kapituta konkursu postanowita przyznac
wyrdznienia. W kategorii szkét podstawowych (klasy
4-8) wyrdznione zostaty: Agnieszka Ceglowska-Lep-
szy ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Shupsku oraz Joan-
na Konon ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Damnicy.

Certyfikacja PPEM

Podczas uroczysto$ci wreczono roéwniez prestizowy
Certyfikat Pomorskiego Programu Edukacji Mor-
skiej. Aby szkota mogla ubiega¢ si¢ o to wyrdznienie,
musiata spelni¢ szereg wymagan w trzyletnim okresie
poprzedzajacym ztozenie wniosku certyfikacyjnego.
Do uzyskania certyfikatu przede wszystkim konieczne
byto powotanie szkolnego animatora edukacji morskiej,
ktory w szkole petnit funkcje koordynatora wszystkich
dziatan zwigzanych z Pomorskim Programem Eduka-
cji Morskiej. Rownie istotne bylo wlaczenie tematyki
morsko-zeglarskiej do realizacji podstawy programowej
1 przeprowadzenie co najmniej 30 jednostek tematycz-
nych w ramach minimum trzech wybranych edukacji,
przedmiotéw lub $ciezek migdzyprzedmiotowych.
Szkota prowadzita takze szkolne koto edukacji mor-
skiej — sekcje zeglarskg. W sferze praktycznych dzia-
fan zrealizowano przedsigwzigcia skierowane do wy-
branych grup uczniow, ktore shuzyly rozwijaniu ich
kompetencji kluczowych oraz budowaniu tozsamosci
pomorskiej (blgkitna szkota we Wiadystawowie, obdz
zeglarski, zielona szkota w Dartowku, Jarostawcu i Ust-
ce). Uczniowie wzigli udziat w praktycznych zajg¢ciach
na wodzie, doskonalili umiejetnosci zeglarskie i uczest-
niczyli w regatach, co stanowilo kluczowy element
szkolnego programu zwigzanego z PPEM.
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Wymagania certyfikacyjne obejmowaly rowniez
dziatania promocyjne i popularyzacyjne. Zrealizowano
przedsiewzigcia adresowane do wszystkich uczniow,
a takze wydarzenie popularyzujace tematyke wod-
niacka w $rodowisku lokalnym (szkolny Dzien Wody,
festiwal szantowy, bal karnawatowy w morskim kli-
macie, dwa pikniki zeglarskie oraz Gminny Przeglad
Szant i Piosenek Marynistycznych). Szkota podjeta si¢
réwniez realizacji przedsigwzi¢¢ majacych na celu po-
pularyzacje wilasnej dziatalno$ci w zakresie edukacji
morskiej w srodowisku oswiatowym — relacjonowata
swoje dzialania na stronie internetowej, fanpage PPEM
na Facebooku oraz na Padlecie morskim uczestnikow
sieci wspotpracy i samoksztatcenia szkolnych animato-
row edukacji morskie;j.

Duzy nacisk potozono na rozwéj kompetencji ka-
dry pedagogicznej. Nauczyciele uczestniczyli w wielu
r6znych formach doskonalenia zawodowego z zakresu
edukacji morskiej, takich jak sieci wspodlpracy,
warsztaty, konferencje, seminaria, a nawet kursy
zeglarskie 1 motorowodne, co gwarantowalo wysoka
jako$¢ prowadzonej edukacji morskiej, a szczegolnie
praktycznych zaje¢ zeglarskich na wodzie.

Szkota Podstawowa im. $§w. Jana Pawta II w Nozy-
nie spelnila wszystkie kryteria certyfikacyjne na bar-
dzo wysokim poziomie. Szczeg6lnie wyrdznita si¢ or-
ganizacja praktycznych zaje¢ zeglarskich dla uczniow,
ukonczeniem szkolen zeglarskich przez nauczycieli
oraz dzieleniem si¢ wiedzg 1 do§wiadczeniem podczas
zaje¢ wojewodzkiej sieci nauczycieli — szkolnych ani-

4 v FUNDATO

matorow edukacji morsko-zeglarskiej prowadzonej
od 2018 r. przez Pomorski Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Shupsku.

Serdecznie gratulujemy calej spotecznosci szkoty
zaangazowania w edukacje morska. W imieniu Mar-
szatlka Wojewoddztwa Pomorskiego — Mieczystawa
Struka, certyfikat zostal wreczony dyrektorowi Szkoty
Podstawowej w Nozynie — Sebastianowi Gasiorkowi,
przez Aleksandre Bakowska — przewodniczacg zespo-
tu ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowej
oraz dr Kinge Mielczarek — dyrektorke Pomorskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

Wszystkim nagrodzonym i wyrdéznionym jeszcze
raz gratulujemy 1 zyczymy kolejnych sukcesow zwia-
zanych z edukacja morska i zeglarska. Dzigkujemy Li-
dze Morskiej i Rzecznej — oddziat w Stupsku za mozli-
wos$¢ uhonorowania nauczycieli w inspirujacej scenerii
Festiwalu Marina 2025. Zapraszamy nauczycieli woje-
wodztwa pomorskiego do udziatu w VI edycji konkur-
su ,,Zajecia na fali” i do zmierzenia si¢ z certyfikacja
szkoty/placowki o$wiatowej w ramach Pomorskiego
Programu Edukacji Morskie;.

lwona Pozniak-Szewczyk

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw eduka-
cyjnych, koordynator Pomorskiego Programu Edukacji
Morskiej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku. Koordynator sieci wspoétpracy i samo-
ksztatcenia animatoréw edukacji morskiej w szkotach
i placowkach oswiatowych wojewddztwa pomorskiego.
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Katarzyna Leonczyk

Eko-Druzyna ze Szkoty w Bierkowie rusza na pomoc Battykowi
PROJEKT EKOLOGICZNY

Projekt ekologiczny ,,Eko-Druzyna ze Szkoty w Bier-
kowie rusza na pomoc Baltykowi” jest duzym sukcesem
naszej szkoty, poniewaz jako jedyni z Pomorza znalezli-
$my si¢ na liscie 10 laureatow ,,Baltyckiego Grantu Bio-
roéznorodnosci”’, prowadzonego przez Fundacje ORLEN
dla Pomorza. Dziatania projektowe realizowane byly
w okresie ma-listopad 2025 r., a ich celem bylo lepsze
zrozumienie zwigzkow przyczynowo-skutkowych mig-
dzy zanieczyszczeniami $§rodowiska, a zmianami fauny
i flory Battyku. Liderzy projektu to Krzysztof Plebanek —
dyrektor Szkoly Podstawowej w Bierkowie i Katarzyna
Leonczyk — nauczyciel geografii.

Morze Battyckie to dom wielu gatunkéw roslin
i zwierzat — takze i nasz! Wszystkim organizmom
mieszkajgcym w morzu musimy zapewni¢ odpowied-
nie warunki do zycia. Bior6znorodny Battyk, czyli
obfitujgcy w gatunki roslin i zwierzat to nasz wspolny
cel. W ramach projektu podj¢lismy si¢ szeregu dziatan
i od razu wzielismy si¢ z zapatem do pracy. Z okazji
Swiatowego Dnia Morza odbyly sie w szkole eduka-
cyjne pogadanki, powstaty tez eko-plakaty o ochronie
Battyku.

Kazdy z nas ma wptyw na przysztos¢ srodowiska
— zaczyna si¢ to od prostych codziennych wyborow.
Segregowanie odpadow to niezwykle wazna sprawa —
dzieki temu mniej $mieci trafia do srodowiska i morz.
Wrzucajac plastik, papier i1 szkto do odpowiednich po-
jemnikoéw, realnie pomagamy chroni¢ przyrode, a tak-
ze nasz Baltyk. Wiemy, ze to wlasnie plastik w naj-
wigkszych ilo$ciach trafia do Baltyku (70% wszystkich
zanieczyszczen naszego morza stanowi mikroplastik).

Pozornie niegrozny odpad sieje ogromne spustoszenie
wsrod morskiej fauny i flory.

Zawsze chetnie angazujemy si¢ w ekologiczne ak-
cje, takie jak ,,Sprzatanie Swiata”. Zacznij od swojego
domu — zbieranie $mieci to prosty, a zarazem skuteczny
sposob, by pomoc naturze. Gdy dbamy o czysto$¢ oto-
czenia, mniej odpadow trafia do gleby, rzek i morz. Nie
zapominajmy rowniez o zuzytych bateriach, nie wyrzu-
cajmy ich do $mieci, poniewaz zawierajg metale ci¢z-
kie, ktore sg bardzo niebezpieczne i mogg przedostawaé
si¢ do gleby i wod powodujac silne zanieczyszczenie.

Na lekcjach godziny wychowawczej szyliSmy ma-
teriatowe torby. PromowaliSmy w ten sposob ekolo-
giczny styl zycia, ktory ma na celu ograniczenie uzycia
plastiku. Praca przy szyciu wcale nie byla trudna, a jej
efekty zaprezentowali$my podczas Dnia Ziemi.

Waznym doswiadczeniem byta rowniez wycieczka
do Zaktadu Utylizacji Odpadow w Bierkowie. Zoba-
czyliSmy tam ogromne ilosci $Smieci. Jeszcze bardziej
przekonato nas to do proekologicznych postaw i na-
wykoéw segregacji odpadéw. Dowiedzielismy si¢ co
dalej dzieje si¢ ze $mieciami po ich wyrzuceniu i jak
duze moga by¢ korzysci dla srodowiska z recyklingu.
To spotkanie okazato si¢ wartosciowa lekcja ekologii.

Ogromng frajda i wielkim wyzwaniem byta aktyw-
no$¢ pod nazwa: ,,Zapach morza na talerzu” — smaze-
nie ryb na $wiezym powietrzu. Udziat w kulinarnych
warsztatach stal si¢ bardzo ciekawym i praktycznym
doswiadczeniem, z ktérym doskonale wszyscy sobie
poradziliémy. Usmazylismy $ledzia, dorsza i tososia,
a z wedzonej makreli zrobili$my bardzo smaczng pa-
ste. Nie zabrakto tez rdznych salatek. Tymi smakoty-
kami poczestowalismy mtodszych kolegdéw i kolezan-
ki. PamigtaliSmy réwniez o tym, by olej ze smazenia
ryb trafit do specjalnej butelki z olejomatu. Smacznie
i z troska o nature — tak wilasnie powinno by¢ na co
dzien, w kazdym gospodarstwie domowym.

W marcu, w zwigzku z obchodami Migdzynaro-
dowego Dnia Ochrony Baltyku, zorganizowali$my
warsztaty w Pracowni Ceramicznej ,,Ceramikarnia”
w Bierkowie. Byla to dla nas wspaniata, gliniana przy-
goda! Podj¢lismy si¢ budowy makiety Morza Battyc-
kiego, a kazdy z uczestnikow stworzyt rowniez wlasna,
gliniang rybe — mate dzieto sztuki. Ta inicjatywa miala
na celu nie tylko zwigkszenie naszej Swiadomosci na
temat morskiego srodowiska i wyzwan ekologicznych,
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ale takze rozwdj cierpliwos$ci i wyobrazni podczas pra-
cy manualnej, wymagajacej ugniatania i formowania.

Morze Baltyckie przywitalo nas pigkng pogoda.
Uczniowie klasy I'Va ruszyli na pomoc Battykowi i po-
sprzatali plaze i okolice brzegowa Ustki. Przy okazji
eko-dziatan zostaliémy zaproszeni do zwiedzenia Ka-
pitanatu Portu w Ustce i Latarni Morskiej, skad roz-
ciggat si¢ przepickny widok na catg morskg panoramg
Ustki. Mielismy tez ogromng frajd¢ poplywania stat-
kiem, ktoérego zadaniem jest kontrola portu. Wycieczka
z ekologicznym przestaniem byta bardzo udana.

W ramach projektu pozyskalismy 20 rowerow. Jest
to poczatek pigknej ekologicznej przygody, ktéra po-
taczy dziatania kontrolne (pod katem zanieczyszczenia
najblizszego srodowiska), edukacyjne i rekreacyjne. Po-
wstata Eko-Rowerowa Druzyna do zadan specjalnych,
ktoéra bedzie miata mozliwos¢ szybszego kontrolowania
okolicy regionu i interweniowania w przypadku niele-
galnego sktadowania odpadow, czyli dzikich wysypisk.
Juz czekamy na pierwsze rowerowe wyzwania.

Naszg dzialalno$cig projektowa podzielilismy si¢
z innymi szkotami. Napisali$my w jezyku niemieckim
i angielskim listy otwarte informacyjno-edukacyjne
o naszych dziataniach i wystalismy je do wybranych
krajow nadbattyckich — Danii, Niemiec 1 Finlandii, by
wspolnie walczy¢ o czystos¢ 1 bioroznorodnos¢ Baltyku.

27 listopada 2025 r. odbyto si¢ uroczyste podsu-
mowanie dziatan projektowych. Bylismy $wiadkami
wyjatkowego pokazu eko-mody, podczas ktérego obej-
rzeliSmy propozycje ciekawych ubiorow wykonanych
z materiatlow recyklingowych prezentowanych przez
dzieci 1 mtodziez. Obejrzeli§my takze pokaz dronow
zaprogramowanych przez uczniow, ktore odszukiwaty
nielegalnie sklfadowane odpady. Zostaty rozstrzygniete
dwa konkursy ekologiczne: ,,Ochrona bioréznorodno-
$ci Morza Baltyckiego” i ,,Organizm Battyku z mate-
riatdow recyklingowych”. Uroczysto$¢ uswietnit pokaz
taneczny szkolnej grupy cheerleaders i grupy muzycz-
nej ,,Eldorado”.

Przygoda z edukacjg morska i ochrong Morza Bat-
tyckiego nie konczy si¢ na tym projekcie. Nasza ,,Eko
-Rowerowa Druzyna do Zadan Specjalnych” bedzie
regularnie kontrolowata czysto$¢ plaz Battyku. Kazdy
z nas przyczyni si¢ do zmiany swoich zachowan i od-
budowy bioréznorodnosci morza. Dzigki ekologicz-
nym praktykom mozemy zapewni¢ zdrowy, tetniacy
Bos;ow zyciem Battyk dla obecnych i przysztych pokolen — dla
Ciebie — dla mnie — dla nas wszystkich.

Katarzyna Leorniczyk
Nauczyciel geografii w Szkole Podstawowej im. Wincen-
tego Witosa w Bierkowie.
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Marzena Wolska, Barbara Studzinska, Maria Pietryka-Malkiewicz

WITKACY. NAPISANE DZISIAJ

VIl Miedzynarodowy Konkurs Literackiej Tworczosci Mtodziezy
pod patronatem Krystyny Danileckiej-Wojewddzkiej Prezydentki Miasta Stupska

VII MI$D%‘(NAR DOWY KONKURS
LITERACKIEJ TWORCZOSCI MtODZIEZY
inspirowany sztuka S. I. Witkiewicza

N i ' 1
i " WITKACY.
NAPISANE

DZISIAJ

Stanistaw Ignacy Witkiewicz — Geniusz
i ekscentryk, potepiany i podziwiany,
a moze po prostu niezrozumiany...
Odkryjmy go dzi$ na nowo!

Tworczos¢ S.I. Witkacego wpisuje si¢ w szeroki
kontekst wspotczesnej kultury. Niezwykta wyobraz-
nia artystyczna, glgboka filozofia dziejow i zycia oraz
traumatyczna biografia artysty staly sie inspiracja dla
wielu profesjonalnych tworcow: poetdw, pisarzy, mu-
zykow, filmowcow, artystow-plastykow. Na funda-
mencie sztuki Witkacego zbudowali wlasne oryginalne
dzieta. Dla kazdego z nich Witkacy byt iskra rozpala-
jaca ducha wlasnych pomystoéw, przemyslen, propozy-
cji artystycznych oraz oryginalnych form wypowiedzi
tworczej.

Jaki potencjat potrafita wyzwoli¢ tworczos¢ Witka-
cego w srodowisku utalentowane;j literacko wspotcze-
snej mtodziezy? Wymowng odpowiedzig jest juz szesé
edycji naszego konkursu, ktory nie traci rozmachu, po-
pularnosci i $wiezo$ci tworczej! Dzigkujemy wszyst-
kim wspanialym Autorom niemal sze$ciuset utworow
za udziat w konkursie i tworcze zaangazowanie, ktore
bezustannie podziwiamy, recenzujgc Wasze prace. Po-
wiedzie¢ o nich, ze sg dobre, to mato, wiele z nich to
ambitne i wybitne propozycje, ktére z duma prezentu-
jemy potem szerszej publicznosci i w formie pokon-
kursowej publikacji.

Dzi¢ki ,,Zlotemu Zaproszeniu” do udzialu w 23,
24., 25., 26., 27., i 28. Migdzynarodowym Konkursie
Interpretacji Dziet Stanistawa Ignacego Witkiewicza
,»Witkacy pod strzechy” — nasi laureaci mogli uczest-
niczy¢ w szesciu edycjach tego przedsiewzigcia, gdzie
zostali dostrzezeni, docenieni i pigknie nagrodzeni.
Dodatkowym prezentem dla laureatow konkursu ,, Wit-
kacy. Napisane dzisiaj” byta publikacja ich wybranych
utworéow w kolejnych numerach ,,Witkacego!” — pre-
stizowego, ogdlnopolskiego czasopisma, potrocznika

Instytutu Witkacego. Dzigki niej Wasz §lad stat si¢
trwaly i1 dostgpny odbiorcom zainteresowanym syl-
wetka tworczg Witkacego. Prezes Instytutu Witkacego,
a jednoczesnie nasz juror i bratnia fanom Witkacego
dusza — dr Przemystaw Pawlak — osobiscie zarekomen-
dowat do druku nagrodzone utwory uczestnikow.

Czas pobudzi¢ kolejne artystyczne dusze i przeko-
na¢ je do podzielenia si¢ ze $wiatem swoim dialogiem
z Witkacym, jego spuscizng czy po prostu soba w kon-
frontacji z tym wybitnym tworcg. Zatem zwolujemy
Was wszystkich — glodnych tworzenia, myslenia, pi-
sania, malowania i w kulturze uczestniczenia — do ko-
lejnej edycji konkursu! Zapraszamy utalentowang lite-
racko mtodziez w wieku 12-20 lat (klasy VI-VIII szkot
podstawowych, szkoly $rednie i inne ponadpodsta-
wowe) oraz bytych laureatow i wyrdznionych, ktorzy
ukonczyli juz szkoly $rednie, do udziatu w konkursie
inspirowanym tworczoscig Stanistawa Ignacego Wit-
kiewicza! Podarujcie sobie jedng z najbardziej fascy-
nujacych przygod w zyciu!

l z i ’ i ? ’
ORGANIZATORZY:
e Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Korczaka
w Shupsku

* Migdzynarodowa Organizacja Soroptimist Interna-
tional. Klub w Stupsku

PARTNERZY:

« Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku

» Kluboksiegarnia ,,Cepelin” w Stupsku

* Instytut Witkacego w Warszawie

 czasopismo ,,Witkacy!”

» Shupskie Towarzystwo Kultury Teatralnej — Teatr
,,Rondo”

JURY:

Prace ocenia¢ bedzie jury powolane przez organi-
zatoréw. Sktad komisji konkursowej stanowia poeci,
prozaicy i dziennikarze; pracownicy naukowi Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Instytutu Witkacego w Warsza-
wie i Uniwersytetu Pomorskiego w Shupsku oraz spe-
cjalisci ds. teatru i polonisci.
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ADRESACI KONKURSU:

Prace oceniane beda w trzech kategoriach:

* uczniowie klas VI-VIII szkoty podstawowej,

* uczniowie szkot srednich i innych ponadpodstawowych,

* byli laureaci i wyrdznieni w konkursie — w ramach
Salonu Laureatow.

CELE KONKURSU:

e Propagowanie wsréd milodziezy zainteresowania
czytelnictwem i literatura, w szczegdlnosci tworczo-
$cig Witkacego.

e Promowanie literackiej wrazliwos$ci, wyobrazni, od-
wagi w przekraczaniu stereotypow.

e Wspieranie, kreowanie mtodych talentow literac-
kich, nagradzanie sprawnosci jezykowej i zdolnosci
literackich.

e Zachegcenie mtodziezy polonijnej do podejmowania
prob literackich inspirowanych twoérczoscig St. 1.
Witkiewicza.

e Przelamywanie barier komunikacyjnych i poszuki-
wanie wlasnych §rodkow wyrazu artystycznego.

Zdjecie z podsumowania konkursu

REGULAMIN KONKURSU:

»Regulamin wydrukowany jest w tym celu, aby
oszczedzi¢ firmie mowienia po wiele razy tych samych
rzeczy.” (zasada Firmy Portretowej S.I Witkiewicza)

WAZNE DATY:

Ostateczny termin nadsylania prac:
16 marca 2026 .

Termin rozstrzygniecia konkursu:
koniec kwietnia 2026 r.

Wreczenie nagréd:
29 maja 2025 1.

Prace nalezy wysyla¢ na adres: Szkota Podstawo-
wa nr 3 im. Janusza Korczaka w Stupsku, ul. Banacha
5, 76-200 Shupsk z dopiskiem na kopercie ,,Witkacy.
Napisane dzisiaj” oraz w wersji elektronicznej na ad-
res: m.pietryka@wp.pl

DANE KONTAKTOWE:

* Koordynatorka: Maria Pietryka-Matkiewicz, tel.
692 477 930, m.pietryka@wp.pl

e Szkota: SP nr 3 w Stupsku, tel. 501 710 266, sekre-
tariat@sp3.slupsk.pl, http://www.sp3.slupsk.pl/; ht-
tps://www.facebook.com/WitkacyNapisaneDzisiaj/

Zapraszamy serdecznie

Marzena Wolska
Dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 3 im. Janusza Korczaka
w Stupsku

Barbara Studziriska
Prezydentka stupskiego klubu Soroptimist International

Maria Pietryka-Matkiewicz
Koordynatorka konkursu
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Julia Wojnar

Talerz btedow

Stonce niespiesznie zachodzito, nastal wieczor. Wit-
kacy, odpoczywajac na kanapie, dyskutowat ze swoimi
gosémi. Byli to jego wierni przyjaciele, X oraz Y.

* Czy nie zglodnieliscie, drodzy towarzysze? Przyrza-
dzitem specjalnie z mys$la o was ciekawe danie. —
Spytal po uplywie kilku godzin Witkacy.

* O, tak! — Mezczyzni zareagowali entuzjazmem, za-
intrygowani tajemniczo$cig przyjaciela.

Po chwili gospodarz spotkania wytonit si¢ z kuchni,
trzymajac w rekach potmisek w ksztatcie todeczki z za-
gadkowo prezentujaca si¢ potrawa. Przypominata ona
rzezbe przedziwnej istoty — dwie gtowy ztaczone wspol-
ng szyja. Ich uszy si¢ stykaty, a skora przybierata sza-
rawy odcien. Widnialy na niej pomaranczowe plamki.
Jedna twarz wygladata na spokojng i wyrozumiata, dru-
ga natomiast przepelniona byta negatywnymi emocjami,
a jej oczy przybieraly z6lta barwe, emanujac ztoscia.

— A c6z to? Co przedstawia to jakze interesujace
dzieto? — Dopytywat pochlonigty ciekawoscig X.

» Was, drodzy towarzysze. Lubicie mnie nadal, jednak za
soba nawzajem nie przepadacie juz od pewnego czasu. ..

+ Stucham?! — oburzyt si¢ Y — Ze niby to paskudztwo
przedstawia nas?! W takim razie ja jestem tym do-
brym, czy tym ztym?!

» To oczywiste, ze to ja jestem tym spokojnym i opa-
nowanym! — Wtracit si¢ X

Rozpoczeta sig awantura. M¢zczyzni pograzyli si¢
w zazartej klotni o interpretacj¢ dania Witkacego. Po-
koj zaczat przypomina¢ pole stownej walki, przerwa-
nej dopiero przez samego autora potrawy:

* Przygotowujac to danie, mialem w glowie pewna
przypowies¢ o dwoch przyjaciotach...

Mogli na sobie zawsze polega¢. Kazdy zazdroscit
im tej wypetnionej zaufaniem wiezi. Wydawato sie, ze
ich przyjazn bedzie trwata wiecznos$¢. Ku zdziwieniu
wszystkich, co$ si¢ zmienito. W pewnym momencie,
podczas rozmowy, zawitaly stowa ranigce mocniej niz

niejedno ostrze. Ktotnie rosty w sile, a ni¢ porozumie-
nia, taczaca dotychczas me¢zczyzn, zaczynata si¢ roz-
rywac. Z biegiem czasu zatracili si¢ w negatywnych
emocjach i zapomnieli, od czego zaczg¢li. Od przyjazni
i zaufania, czy od nienawisci? Coraz trudniej bylo im
zobaczy¢ w sobie nawzajem osoby, ktore niegdy$ byly
sobie tak bliskie.

Po dtugim czasie rzucania wobec siebie oskarzen,
ktore przeradzaly si¢ w nienawistne monologi, los po-
stanowil ich ukara¢. Ktoregos dnia ich gtowy zostaty
osadzone na jednej szyi, aby znalezli ponownie wspol-
ny jezyk. Dwie dusze, ktore nie byly w stanie porozu-
mie¢ si¢ w osobnych ludzkich ciatach, teraz zmuszo-
ne byly do zycia w jednym, wystawionym do oceny
w trakcie spotkan towarzyskich. Jedynym sposobem na
odzyskanie niezalezno$ci byto okazanie sobie nawza-
jem zrozumienia, czego$, co dawniej przychodzito im
naturalnie. Nastala jednak cisza. Mimo dzielenia mar-
nego losu, szkoda wyrzadzona jezykiem agres;ji, ktore-
go zwykli od jakiego$ czasu uzywac, okazata si¢ trudna
do naprawienia. Obserwowali jak inni ludzie chetnie
ze soba rozmawiaja, podczas gdy ich omijali z odraza.
Odrzucenie z czasem zaczgto im doskwierac.

Spedzajac dluzacy si¢ czas w swoim towarzystwie,
dzielgc t¢ sama krtan, z ktorej wezesniej wydobywali
krzywdzace stowa przeciwko sobie, zaczeli ponownie
dostrzega¢ w sobie podobienstwa. Gdy ich spojrzenia
skrzyzowatly si¢ po raz pierwszy od dawna, przestali
widzie¢ w sobie wrogow, a dawnych przyjaciot. Nie
byto w nich juz §ladu po wrogosci i zgorszeniu, a te zle
emocje zostaly zastgpione przez zrozumienie i wstyd
za popetnione bledy. Byl to pierwszy moment od wie-
lu, wielu dhugich miesiecy, gdy poczuli, ze co$ si¢
zmienia. Uswiadomili sobie, ze od tej chwili zmierzajg
w dobrym kierunku.

— Nie musieli na zawsze by¢ tylko potrawa na cu-
dzym stole, ktorg ludzie i tak woleli si¢ nie karmic.
Ktoz chciatby spozywaé gniew i frustracje? Przynio-
stem wam panowie t¢ potrawe, aby pokazac jak tatwo
wpadacie w zto$¢ 1 tracicie panowanie nad emocjami.
Chciatbym abyscie byli swiadomi, ze agresja w sto-
wach przeradza si¢ w wojng, a brak wrazliwosci wobec
drugiej osoby odcztowiecza.

Julia Wojnar

Laureatka VI Miedzynarodowego Konkursu Literac-
kiej Tworczosci Mtodziezy ,Witkacy. Napisane dzisiaj”.
Uczennica klasy siédmej (obecnie ésmej) Szkoty Pod-
stawowej nr 6 im. A. Majkowskiego w Rumi. Opiekun:
Jolanta Tanska.
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PEP poleca...
++TO WARTO PRZECZYTAC+ <

Dabrowa Natalia ,, Psychologiczne paradygmaty korzystania 7 mediow spo-
tecznosciowych. Cechy osobowosci, style przywiqzania, kompetencje spoleczne,
poziom uzaleinienia, samoocena, motywacja osiggnie¢”. Publikacja ma na celu
stworzenie kompleksowego profilu uzytkownika mediow spotecznosciowych oraz
przeglad badan, ktore ukazuja psychologiczne aspekty korzystania z tych platform.
Ksiazka ukazuje takze jak media spotecznosciowe — negatywnie, jak i pozytywnie —
wplywaja na relacje migdzyludzkie.

Publikacja podzielone jest na sze$¢ bogato rozbudowanych rozdziatow:1. Me-
dialny krajobraz XX i XXI wieku; 2. Charakterystyka uzytkownika mediow spo-
tecznosciowych; 3. Korzysci i zagrozenia zwigzane z korzystaniem z mediow spo-
tecznos$ciowych; 4. Badania wtasne; 5. Techniki samokontroli w ujeciu psychotera-
pii poznawczo behawioralnej; 6. Podsumowanie

Wieczkowska Malgorzata ,,Dzieci. Media. Okultyzm. Duchowe zagroZenia
i wyzwania wychowawcze XXI wieku”

Matgorzata Wigczkowska Wychowawcza refleksja nad relacjami cztowiek — media jest nieodzowna.
W szczegblny sposob nalezy mie¢ na uwadze dzieci 1 mtodziez, poniewaz ta grupa
DZIECI odbiorcow jest najbardziej podatna na wptyw srodkéw masowego komunikowania.

Media w duzej mierze ksztaltujg poglady i postawy poprzez podsuwanie okreslonej
wiedzy o $wiecie, propaguja okreslone warto$ci, majg wplyw na ksztattowanie toz-
samosci 1 $wiatopoglad.

Publikacja podzielona jest na 6 rozdziatow: I — Przeglad koncepcji dziecinstwa;
II — Dziecko jako adresat wspotczesnych mediow; 111 — Spoteczne aspekty wycho-
wania medialnego; IV — Okultystyczne propozycje w przekazach medialnych dla
dzieci; V — Skutki i zagrozenia zwigzane z obecnoS$cig elementow okultystycznych
w mediach; VI — Postulaty pedagogiczno-spoleczne wynikajace z przeprowadzo-
nych badan.

MEDIA
_OKULTYZM

Kardaras Nicholas ,,Cyfrowe szalenstwo. Jak media spolecznosciowe nape-
dzajq kryzys zdrowia psychicznego i jak odzyskaé réownowage”

Uzaleznienie od technologii — ktore prowadzi do upos$ledzenia zdrowia psy-
chicznego — moze takze prowadzi¢ do ,.cyfrowego prania mézgu” i modyfikacji
zachowan. W zalezno$ci od kaprysow oligarchow z Big Tech, ksztattowane sa
algorytmy ludzkich zachowan, mogg one tworzy¢ oparty na tresci efekt myslenia
grupowego, ktory moze wypaczy¢ zachowanie ludzi, w tym ich nawyki wyborcze,
ideologie, a takze postrzeganie tego, co moze (lub nie) by¢ uwazane za normatywne
i nienormatywne zachowanie.

Spis tresci: Czesé I: Swiat oszalat: 1. Uzaleznieni od matrixa; 2.Swiat osza-
lat; 3. Efekt zarazenia spotecznego; 4. Wiralna przemoc; 5.Media spoteczno$ciowe
i putapka binarna. Cz¢$¢ II: Cyfrowa dystopia: 1. Nowa technokracja; 2. Utrzymu-
jac dystopig; 3. Kompleks Boga i niesmiertelno$¢. Czesé¢ I11: Starozytne remedium:
1. Moja osobista odyseja; 2. Poza terapia; 3.Filozof-wojownik.

Wybrata:
Dorota Czapiewska
Wydziat Wspomagania Edukacji w Pomorskiej Bibliotece Pedagogicznej w Stupsku

INFORMHATOR OSWINTOWY 55




4/2025

$<TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE<-<-

Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBP w Stupsku

Komunikacja bez granic e Aktywizacja mlodziezy w warunkach zmiennej rzeczywisto$ci spolecz-

Wydawnictwa zwarte:

no-kulturowej / redakcja naukowa Agnieszka Cybal-Michalska, Kata-
rzyna Segiet, Klaudia Wec. - Poznan Wydawnictwo Naukowe UAM,
2021.-174 s.

e Bissinger-Cwierz Urszula. Metody aktywizujace w szkolnej i pozasz-

: program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkol- kolnej w equfiCji muzycznej: poradnik dla nauczycieli i animatoréw.
nym i szkolnym : plecak szczgsliwego ucznia. - Warszawa : Difin, 2021. - Warszawa: Difin, 2019. '21,6 S- L
266 s. e Noras Grzegorz. Zajgcia tworcze w szkole. - Warszawa: rozpisani.pl,
Ppncyliusz.—Gu_r_anowsk_a Lilka. By¢ nasto_latkiem iprzetrwac : psycholo- 2020. -310s.

gia komunikacji. - Konin ; [Zychlin] : Wiedza, 2023. -256 s. Artykuly z czasopism:

Surina Iryna, Chrzanowska-Gancarz Malgorzata. Mlodziez w sieci : Akt / Blaszak M
(nie)bezpieczna komunikacja w internecie. - Torun : Wydawnictwo ywizowanie i motywowanie ucznia za pomocg emocji / Blaszak Ma-
ciej // Gtos Pedagogiczny. - 2024, nr 150, 5.45-50

Adam Marszatek, 2022. -266 . - . : e Aktywizujace metody nauczania geografii. Scenariusze lekcji tereno-
Terapia dialektyczno-behawioralna. DBT podrecznik umiejgtnosci dla wych / Konieczny Elzbicta // Geografia w Szkole. - 2024, nr 4, 5.22-29

nastolatkow. Jak zarzadzaé lgkiem i stresem, zrozumie¢ swoje emocje o e S
i nauczy¢ sig¢ skutecgnej ko‘?munikacji / redakcja wydania Jpolskieéo e Aktywizujace metody pracy / Kapuscinska-Kozakiewicz Justyna // Glos
Pedagogiczny. - 2020, nr 120, s.41-44

Anna Englert-Bator ; thumaczenie z jgzyka angielskiego Robert Mitoraj.

Jozwik Karolina. Myslenie wizualne 2.0 : skuteczna komunikacja. -
Warszawa : MT Biznes, 2019. -173 s.
Lasota Agnieszka, Jonca Dominika. Emocje, komunikacja, akceptacja

- Wroctaw : Edra Urban &Partner, 2024. -260 s. e Dzien Bezpiecznego Internetu — konspekt zaje¢ z wykorzystaniem me-

Turgeon Heather, Wright Julie. Przesth mowi¢, zacznij rozmawiaé : tody escape roomu / Rybakowska Anna // Biblioteka w Szkole. - 2024,

trzy kroki do skutecznej komunikacji z dzieckiem / przektad Monika or 11, 5.18-19 ) ) o

Malcherek. - Warszawa : MT Biznes, 2019. - 342 s. e Escape room - potencjalne trudnosci / Rybakowsa Anna // Biblioteka

Wegner-Jezierska Magdalena. Scenariusze zaje¢ z zakresu rozwoju w Szkole. - 2024, nr 6, s.12-14 o )

kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych dzieci i mlodziezy =~ ® Escape room —przeglad przydatnych aplikacji i programéw komputero-

w szkole podstawowej / [ilustracje: Dawid Zabinski]. - Gdafsk : Wy- wych / Rybakowska Anna // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 6, s.16-20

dawnictwo Harmonia, 2020. -153 s. e Geniallny escape room online na Dzien Czarnego Kota / Kosik Edyta //

Wileczek Anna. Jezyk i komunikacja : wprowadzenie dla pedagogdw. - Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 4, 5.26-29

Warszawa : PWN, 2020. -380 s. e Interaktywny escape room / Polak Katarzyna // Dyrektor Szkoty. - 2024,
Art kuty z czasopism: or 11, .33-38

ly%lterynat neps osoby komunikacii w pracy pedagoca / Kuba- e Jak przygotowac escape room? / // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 6,

YWwne sp Y ] pracy pedagog s7-11
la-Kulpinska Aleksandra // Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 1, - . . . .
.16-20 e Metody aktywizujace pracy z uzytkownikiem / Saniewska Danuta // Bi-

Empatyczne $ciezki komunikacji z rodzicami. W jaki sposéb formuto- blioteka w Szkole. - 2020, nr 4-5-6, 5.18-21

wa¢ komunikaty i przekazywa¢ informacje o uczniu podczas spotkania * Metody aktywizujace w pracy z dzieémi ze SPE / Bozgtka Edyta // Glos

. . p : Pedagogiczny. - 2025, nr 159, s.12-15
korzyst dzi cyfrowych? / Lud ka A ka // cagogliezny. = S0, I 157, Jo . .
IZ§C¥YSZOI§§¥; ar;lglzrz‘ nr?rrz6¢ sziscélr owye udorowska Agmeszia e Mitosz w bibliotece. Stacje zadaniowe jako sposob aktywizowania

Jézykowy empowerment. Nauczyciele i Al w stuzbie wlaczajace] uczniéw na zajeciach bibliotecznych / Zotedziejewska Monika // Porad-

i $wiadomej komunikacji na lekcjach angielskiego / Okon Marzena // nik Bibliotekarza. - 2024, nr 12, 5.39-40 ) .

Jezyki Obce w Szkole. - 2024, nr 4, 5.25-37 e Nasza klasowa paczka — konspekt zaje¢ z wykorzystaniem metody
Partnerzy komunikacyjni 0s6b 0 z’(ozonych potrzebach w komuniko- escape roomu / Rybakowska Anna // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr
waniu si¢. Rozwazania wokol kompetencji, umieje¢tnosci i postaw / 6,5.26-28

Grycman Magdalena, Krasnostawska Aleksandra // Terapia specjalna ~ ® Przeglad aplikacji do tworzenia quizow / Kosik Edyta // Biblioteka
dzieci i dorostych. - 2024, nr 35, s.44-51 w Szkole. - 2025, nr 6, s.16-24

Problemy w komunikacji migedzy nauczycielami / Lawecka Emilia /  ® W poszukiwaniu kamienia filozofow, czyli magiczny escape room /
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2024, nr 5, s.16-23 Bartnik Marzena, Kosik Edyta // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 11,
Sztuka komunikacji. Jak prowadzi¢ trudne rozmowy z rodzicami s.14-17

uczniow? / Kazmierczak Aleksandra // Swietlica w Szkole. - 2024, nr e  Zakodowana matematyka. Konspekt zaje¢ z wykorzystaniem metody
6,s.14-15 escape roomu / Rybakowska Anna // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr
Zakazuj z glowa, czyli jak stosowac analiz¢ transakcyjna w komunikacji 6,s.22-24

z nastoletnim dzieckiem - scenariusz dla rodzicow / Kielczewska Anna
// Nowoczesna Biblioteka 3.0. - 2024, nr 81, s.14-15

Metody aktywizujace w nauczaniu i wychowaniu Wybo'r i opracowanie:

Wydawnictwa zwarte: ' Agnieszka .Stolaf’cz:yk

e Aktywizacja - innowacja - inspiracja / pod redakcja Beaty Grochali, Mi- Wydzial Informacyjno-Bibliograficzny
chaliny Pokorskiej 1 Matgorzaty Syrek. - Wydanie I. - £6dz : Wydawnic- Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Slupsku

two Uniwersytetu Lodzkiego, 2022. -207 s.
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Nieoczekiwanie w oknie pojawily sig dwie znajome
twarze. Zbyt ranna to jednak byta pora na zwykte
odwiedziny.

psychologiczne z
¥ | kotem urzadzasz?

Nena i Modesta
o tak wczesnej
porze?

Witkacy byt przyzwyczajony do przedziwnych
plotek na swéj temat, ale z grzecznosci udat
zainteresowanie.

Mdwia, ze masz
swdj stragan

A c6z tam nowego
0 mnie mozna na
miescie ustyszec?

.. 1 w dziesieé minut e
portrety wykonujesz
2 ziote za poriret
bierzesz.

Nena rozumiejac ironie Witkacego postanowita
troche pozartowal.

Witkacy we fraku?
Chetnie bym to
zobaczyta.

Moje drogie.

Jak na kogos,

kto podobno we fraku
na Giewont wchodzi,
to na straganie

moge porirety

i pieciominutowe

&dyby

w tej szafie

kiedykolwiek
| byt jakis frak.

Aaa, kotki dwa,

zarobure obydw
= szare wszy.

Niebawem Witkacy natknat sie na swojego przyjaci

Witkacy wychodzac z domu obiecat sobie,
7e bedzie sie zachowywat nienagannie i nie X\
dopusci do kolejn

ﬂ

Witaj mdj drogi
Wariacie z Krupdwek.

Moje zachowanie
(zwykle niemonotonne)
musi by¢ bez zarzutu.
Postaram sie wygladaé
na nudziarza. A najlepiej
| w ogéle nie rzucaé sie w oczy,
tylko prowadzié obserwacije.

i _x

I Ty Teodorusie ¥
| przeciwko mnie?

Witkacy nie byt przekonany czy Birula go dobrze
rozumie. To nie o nim krazyly plotki wyssane

2 palca. ,‘
1

Krytyke zniose i to kazda (no prawie)

jedli tylko bedzie na odpowiednim poziomie
intelektualnym. |
Ale te wszystkie plotki? To wymysty idiotéw. |

Teodor po wystuchaniu z czym zmaga sie Witkacy,
stwierdzit, ze medycyna nic tu nie pomoze. Dat
przyjacielowi kilka zyciowych rad.

Wiesz, ze lubie
ale w MIARE!

A moze fo nie

| plotki, tylko pewien
| rodzaj krytyki.

Witkacy rie zamierzat przeciaga¢ porannej
konwersacji, poniewaz sprawa nasilajacych sie
plotek na jego temat nie dawata mu spokoju.

Czy czymé Wam moge jeszcze
stuzyé? Bo na portrety, jak

zauwazytem, nastawityécie sie
w zgota innym otoczeniu.

A moze nawet kilka nowych plotek sie pojawi.
Np. Witkacy zamiast pracowaé spedza wieczory
na hulankach i swawolach.

Na ktérych hatasem
radia ttumi resztki
inteligencji.

/
Y

o

//M :

Schyziu, nie patrz tak
na mnie z wyrzutem
jakby$ liczyta na tani
dziesigciominutowy portret.

W Chciatyémy zaproponowaé Ci jaka$
wieczorng rozrywke. Moze gre w brydza
albo dancing, ewentualnie lekkie podrygi

Jeszcze sport
rekordowy

i bedzie komplet
demonicznych propozycji.

Radze jednak uwazaé. Ostatnio styszatem

0 sobie, ze przy kazdej sposobnodci rzucam
sie. na kobiety, wiec zamiast planowaé mi
wieczér, lepiej idZcie na ten méj stragan.

Witkacy zaintrygowany plotkami postanowit
znalezé ich przyczyne. Po wyjéciu godci i on zbierat
sie do wyjscia z domu.

Topografia mojej twarzy wskazuje,
Ze czas na porzqdne golenie. Inaczej
zaraz sie rozniesie, ze przez nocne
hulanki wygladam jak kloszard.

Moze jednak jako$

uciec przed plotkami?
| Ale jak?

Przeciez nie wyjade

do tropikéw, aby zostaé ||
nadwornym malarzem
radzy.

|| Nagle zobaczyt, jak jego kotka Schyzia beztrosko

pewien pomyst.

Zaufam twojej intuicji.

. Jak do kogo$ nie
poczujesz sympatii,
omijamy z daleka takiego
delikwenta.

Witkacy wziat Schyzie na rece i poszli na
krétki spacer w celach eksperymentalych.

Po chwili zobaczyt zblizajaca sig pare. Kobiete
nie tak dawno

dowolona

lowat, ale nie byta

Z portretu.

| to jednak duze
|| wyrdznienie mnie

| spotyka. Nie kazdy

|| moze sie poszczycié
| taka ilosciq.

| absurdalnych

plotek na swéj temat.

[
ZAKOPIANSKI
CODZIENNIK

O

| @) /
h\ {)
N
NIEDZWIEDZ
WITKACEGO
POSTRACHEM
ZAKOPANEGO
’ I

/ /




IRYTACJE
WITKACEGO

Witkacy od rana zartowat sobie pod nosem, ze
geba ludzka jest tak interesujaca, Ze powinien
chyba zmienié nazwe firmy, aby to podkreslic.

WITKACEGO FIRM

N

N
FIRMA PORTRETOW
WITKACEGO =g

Doskonaty humor wywotaty w nim
ustyszane poprzedniego dnia plotki.
Byly tak niedorzeczne, ze az $mieszne.

N

Méwia, ze jestem
blagier i kpiarz,
ktéry pisze i rysuje
dla kawatu.

Witkacy zauwazyt, ze jego kotka Schyzia
atrzy na niego wyraznie zaniepoko jona.

Kto by sie przejmowat
plotkami gawiedzi?
Nie uwazasz chyba,

'| ze powinienem sie tym zajac?
| Szkoda na to czasu.

Schyzia wyrazita swoje poparcie dla decyzji
Witkacego, aby hie zajmowacé sie plotkami.
Aczkolwiek w jej minie mozna byto dostrzec

| gotowosé do pomocy, jezeli trzeba bedzie

prawié sie z plotkarzami.

Wiedziatem Schyziu, Ze mnie
zrozumiesz, choé ty najlepiej
wiesz, ze daleko mi do ideatu.

Autorem komiksu jest Michat Szymaniak — Laureat VI Miedzynarodowego Konkursu Literackiej Twdrczosci Mtodziezy ,Witkacy. Napisane dzisiaj”
w kategorii Salon Laureatow; stuchacz Niepublicznego Policealnego Studium Plastycznego — Lubelskiej Szkoty Sztuki i Projektowania.

(UWAGA: dalszq czes¢ komiksu czytaj na wewnetrznej stronie oktadki)
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