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Sztuka relacji i sita innowacji

/Dmmm ?ovm'/vewﬂ )

nauka nigdy nie wykorzystala tak skutecznego srodka
uspokajajacego jak stoneczny wiosenny dzier - powiedzial

W. Eatl Hall i trudno si¢ z tym stwierdzeniem nie zgodzi¢,
szczegolnie wtedy, gdy towarzysza jej pozytywne relacje,
ktére sa fundamentem zdrowia fizycznego i psychicznego.
Marcowe wydanie
Osrodka

li w Slupsku emanuje wiosenna energia zmian, pa-

»Informatora Oswiatowego”
Pomorskiego Doskonalenia  Nauczycie-
sjt 1 praktycznych inspiracji. W czasach, gdy reformy
edukacyjne podkreslaja znaczenie relacji miedzyludz-
kich, jako fundamentu skutecznego nauczania, ten nu-
mer staje si¢ przewodnikiem po innowacyjnych roz-
wiazaniach, ktére lacza tradycj¢ z nowoczesnoscia.
Od unikalnych projektéw sportowo-edukacyjnych, po
refleksje nad empatia i rozwojem kompetenciji — kazdy
tekst zacheca do nieszablonowego myslenia i natychmia-
stowych wdrozen $wiezych pomystéw w szkotach nasze-
2o regionu.

Doceniajac glosy praktykéw, prezentujemy m.in.
artykul Justyny Bolek o Slavica® Dance Kids — o opa-
tentowanym systemie fitnessowym, ktory harmonijnie
splata polski folklor z profesjonalnym treningiem cardio,
dostosowanym do podstawy programowej wychowania
fizycznego, budujacym nie tylko zdrowie fizyczna, ale
i doskonale relacje miedzyludzkie. Marcin Kisielewski

dzieli sie doswiadczeniami kola ,,Kisiciele”, w ramach

ktorego kiszonki stajq si¢ pretekstem do poznawania za-
gadnieft z robotyki, mikrobiologii i organizowania akcji
charytatywnych, ksztaltujac postawy obywatelskie, kom-
petencje migkkie i przygotowujac uczniéw do rynku pra-
cy. Ewa Misiewicz, w tekscie o profilaktyce emisji glosu,
podkresla znaczenie higieny wokalnej, oferujac réwniez
propozycje scenariuszy zaje¢ muzycznych dla najmtod-
szych. Z kolei Daria Imianowska opisuje triumfy cztu-
chowskich zawodnikéw w barwach narodowych, ktorzy
w smoczych lodziach si¢gaja po ztoto mistrzostw $wiata,
promujac dyscypling wymagajaca niezwyklej synchroni-
zacji 1 wytrwalo$ci.

Nie brakuje tez refleksji lideréw. Paulina GwidZiel
z Mysligoszczy pokazuje, jak relacyjne przywodztwo
wzmacnia poczucie sprawstwa, wspolnoty i zaufanie
w szkole. Joanna Michalak i Agata Kolatowicz z SP 9
w Stupsku relacjonuja sukces rozmow  tréjstronnych,
gdzie uczen, rodzic i nauczyciel siadaja przy jednym stole,
budujac mosty wspolpracy. Krystyna Kozykowska z By-
towa przypomina, ze edukacja specjalna zaczyna sie od
obecnosci, szacunku i zrozumienia. Te autentyczne histo-
rie dowodza, ze edukacja to nie tylko wiedza, ale takze
sztuka relacji, odkrywania talentéw i wspélnego ksztal-
towania przysztosci w duchu empatii i innowacji. Wszak
stowa maja moc...

Zachecam do lektury naszego kwartalnika i czerpania
inspiracji, ktore niezawodnie przeloza si¢ na realne suk-
cesy w Panistwa placéwkach: od kreatywnych lekgji teatru
i dbalodci o higien¢ cyfrowa po lepsze partnerstwo z ro-
dzicami i projekty nie tylko regionalne. Wspélnie buduje-
my os$wiate XXI wieku: otwarta, empatyczng 1 pelng pasji
— gotowq na zmiany! Podstawy programowe sq wazne, ale
to uczen, nauczyciel — czlowiek jest najwazniejszy. Bo do-
bre relacje, zdrowe relacje wspieraja proces dydaktyczny.
I — parafrazujac stowa piosenki Wojciecha Mlynarskiego
— badzmy dla siebie dobrzy, nie tylko na wiosng!

oL meow feza cumbk |

C%w?o /VI id@cuw/g

Dyrektor Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku
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dr hab. Mariusz Kasprzak prof. UZ
dr inz. Jarostaw Kliks

Ttuszcze — czy powinnismy sie ich bac¢?
EDUKUJAC ZAPOBIEGAJMY

Thuszcze sa jednym z podstawowych, organicz-
nych produktow zywieniowych spozywanych przez
ludzi. Jest to grupa zwigzkéw chemicznych przez na-
ukowcow nazywanych lipidami. To bardzo réznorod-
na grupa, ktora w zaleznosci od budowy czasteczki,
pei rézne funkcje w naszym organizmie. Spoteczna
wiedza dotyczaca roznorodnych thuszczow jest bardzo
mocno ograniczona. W dobie walki z otytoscia i moda
na szczupta sylwetke demonizuje si¢ spozywanie thusz-
czoéw. Potoczna wiedza na ich temat ogranicza si¢ do
uwazania ich za zto konieczne.

W tym artykule sprobujemy przytoczy¢ fakty
$wiadczace, ze tak nie jest. Jak z kazdym produktem
zywieniowym, niebezpieczny czy wrecz szkodliwy
jest ich nadmiar. Jednakze rownie niebezpieczny jest
niedobor okre§lonych rodzajow tluszczoéw w naszym
pozywieniu!

Glowne zadania thuszczow
W naszym organizmie

1. Zapasowy material energetyczny

Ludzki organizm ma zdolnos$¢ wytwarzania niekto-
rych rodzajow thuszczoéw w procesie lipogenezy. Nad-
miar spozytych ttuszczow, weglowodanow czy tez bia-
ek nasz organizm zamienia na tkank¢ zapasowa, jaka
jest tkanka thuszczowa. Thuszcze s doskonatym, zapa-
sowym materiatem energetycznym. Spalenie jednego
grama tluszczow dostarcza nam 9 kcal energii — jest
to dwa 1 pot razy wigcej energii, niz spalenie jedne-
go grama weglowodandw czy biatek. Trudno to sobie
wyobrazi¢, ale byly takie czasy w historii ludzkosci,
w ktorych nie byto supermarketéw z Zywnoscig ani na-
wet lodowek! To dzicki energetycznym wiasciwosciom
thuszczoéw nasz gatunek mogl przetrwac okresy niedo-
boréw pokarmowych. To czasteczki thuszczu byty ,,lo-
déwka” umozliwiajacg przechowanie zdobytego nad-
miaru pokarmu. Skuteczne polowanie byto okresowe
a pokarm ro$linny byt dostepny w cyklu rocznym.

Czasteczki tluszczow, jako materiat zapasowy, sg
gromadzone w adipocytach. Sg to specyficzne komorki
naszego ciala, ktore oprocz standardowych organelli
prawie w catosci s3 wypetnione czgsteczkami thusz-
czo6w. Namnazanie adipocytéw najbardziej intensywne
jest w okresie dziecinstwa. Jezeli w tym czasie dzieci

sg intensywnie przekarmiane, wytwarzaja duza liczbe
adipocytow, pozniej jedynie bardziej lub mniej wypet-
nionych tluszczem. Jest to jeden z powodow dla kto-
rych niektore osoby (majace ich znaczng ilos¢) bardzo
szybko zwigkszaja mase ciala w okresach przekarmia-
nia, np. podczas uroczystosci rodzinnych, tradycyjnie
taczonych w naszej kulturze z bardzo obfitym jedze-
niem. Osoby, ktore nie byly przekarmiane w dziecin-
stwie 1 nie majg licznych adipocytow, nie maja gdzie
gromadzi¢ nadmiaréw energetycznych i powoli zwick-
szajg masg¢ ciata.

2. Funkcja ochronna

Zgromadzony thuszcz w tkance thuszczowej stano-
wi bardzo dobrg izolacje termiczng. Umozliwia utrzy-
manie statej temperatury organow, w ktérych bezpo-
sredni kontakt z niskimi temperaturami otoczenia po-
woduje utrate znacznej ilosci energii cieplnej. Stad tez
odktadanie tkanki thuszczowej pod najwickszym ludz-
kim organem czyli skora.

Wg zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia, thisz-
cze powinny stanowi¢ 20-30% zapotrzebowania ener-
getycznego cztowieka. Zaktadajac przecietne zapotrze-
bowanie energetyczne na poziomie 2 000 kcal jest to
400 do 600 g thuszczow spozywanych codziennie. Jak
widac jest to znaczne zrdéznicowanie. Positki zawiera-
jace 600 g tluszczoéw powinny by¢ spozywane w okre-
sie zimowym przez osoby przebywajace czgsto 1 diu-
gotrwale na otwartej przestrzeni. Dotyczy to przede
wszystkim pracownikow fizycznych: murarz, drwal,
rolnik itp. Dolny zakres (400 g) zalecany jest dla osob,
ktore majg rzadki kontakt z niskimi temperaturami oto-
czenia: ciepte biuro, cieplty samochod, ciepty sklep,
cieply dom itd. Nasze cywilizacyjne udogodnienia spo-
wodowaly, ze wigkszo$¢ z nas nie zna uczucia zimna
i tym osobom podskdrna tkanka thuszczowa do niczego
nie jest potrzebna. Tluszcze nawet w nadmiernej ilo-
$ci gromadzone pod skorg nie sg bardzo niebezpieczne
dla naszego zdrowia. Zawodnicy uprawiajacy sumo to
przyktad oséb, ktéore pomimo bardzo duzej nadwagi
— otytosci, sg bardzo sprawni fizycznie.

Thuszcze gromadza si¢ rowniez wokodl narzadow
wewnetrznych 1 sg to tzw. thuszcze trzewne (wisceral-
ne). Gtéwnie dotyczy to watroby, jelit i trzustki. Stabili-

4
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zuja one potozenie narzadow wewnetrznych i reguluja
ich temperature. I[los¢ zgromadzonych w tym miejscu
zapasOéw ma bardzo duze znaczenie metaboliczne. Dla-
tego nie tylko masa ciata, ale i miejsce nagromadzone-
go thuszczu (obwad talii) ma bardzo duze znaczenie dla
naszego zdrowia. W umiarkowanych ilosciach chroni
narzady wewnetrzne przed urazami mechanicznymi.
Upadek czy gwaltowne zatrzymanie rozpedzonego or-
ganizmu (wypadek samochodowy) zabezpiecza organy
wewnetrzne przed peknigciem czy rozerwaniem. Oso-
by wychudzone najcze¢sciej ging w takich sytuacjach.

Nadmiar ttuszczu trzewnego powoduje otyto$¢ an-
droidalng (typu jabtko). Wywotuje ona liczne zagro-
zenia zdrowotne. Wydzielane sg substancje zapalne
zaktocajace dziatanie insuliny, co w efekcie doprowa-
dza do insulinoopornosci i wywoluje cukrzyce typu
II. Moze powodowa¢ tzw. niealkoholowe stluszczenie
watroby. Thuszcz trzewny jest przyczyna chordb ser-
cowo-naczyniowych (nadcisnienie t¢tnicze, zawat ser-
ca, udar). Najlepszym i jednoczes$nie najtrudniejszym
sposobem pozbycia si¢ nadmiaru tej tkanki jest deficyt
kaloryczny, wzmozona aktywno$¢ fizyczna i zmiana
diety: wigcej blonnika i biatka a mniej cukrow.

3. Funkcja budulcowa

Thuszeze (gtownie fosfolipidy, glikolipidy i chole-
sterol) stanowig gléwny sktadnik blon komoérkowych.
To dzieki nim btony komorkowe naszego ciata sg ela-
styczne 1 majg wybidrcza przepuszczalnos¢. Stanowia
ostonki dla neurytéw komoérek nerwowych, przyspie-
szajac znaczgco szybko$¢ i precyzje przewodzenia
impulsow nerwowych. Jednoczesnie stanowig izolacje
zabezpieczajacg dostarczenie impulsu nerwowego do
wlasciwego miejsca. Zaburzenia tej izolacji powoduja
np. stwardnienie rozsiane.

Tkanka tluszczowa jest aktywnym narzadem hor-
monalnym. Produkuje adipokiny: leptyne i adiponek-
tyng. Leptyna to hormon sytosci, natomiast adiponek-
tyna zwigksza wrazliwos$¢ tkanek na insuling, co zapo-
biega cukrzycy typu Il. Adiponektyna wykazuje dziata-
nie przeciwzapalne, chroni naczynia krwionosne przed
miazdzyca, a watrobg¢ przed procesami sttuszczania.

Hormony zalezne od tkanki ttuszczowej to insuli-
na, kortyzol, hormony tarczycy, hormony piciowe (te-
stosteron i estrogeny). To dlatego zaburzenia w ilosci
magazynowanej tkanki tluszczowej (otytos¢ lub wy-
chudzenie) wywoluja zaburzenia w metabolizmie ca-
fego organizmu.

4. Rozpuszczalnik dla witamin
Witaminy A, D, E i K dostang si¢ do naszego or-
ganizmu jedynie w towarzystwie lipidow. Powinny

by¢ zjadane w obecnosci thuszczoéw. Mozemy w diecie
dostarcza¢ zalecane ilo$ci tych witamin, a przy braku
thuszczu w positku, nie zostang one wchionigte z prze-
wodu pokarmowego. Pokarmy niskottuszczowe unie-
mozliwiajg dostarczenie nam ww. witamin. Spozywa-
nie tych witamin na czczo jest bezcelowe! Jednocze-
$nie tkanka thuszczowa jest doskonalym rezerwuarem
tych witamin, co zwalnia nas z obowigzku codzienne-
go dostarczania ich w positkach.

5. Sa nosnikiem smaku oraz ulatwiaja przelykanie

Pokarmy ttuste sa dla wigkszo$ci z nas smaczniej-
sze. Uruchamiaja one wydzielenie hormondéw ,,szcze-
$cia”, czyli serotoniny i dopaminy. Pomagaja nam
roztadowac stres, zmeczenie i poprawiaja nastrdj. Sa
ewolucyjng nagroda za zdobycie wysokoenergetycz-
nego pozywienia, ktoéry zapewnia cztowiekowi energie
do zycia w okresie niedoboru pokarmu.

Przyjemnos$¢ uzyskiwana ze spozywania thustych
pokarmoéw niestety niesie niebezpieczenstwo spozycia
nadmiernych ilosci kalorii. Nie mamy ewolucyjnych
zabezpieczen przed nadmiarem, poniewaz w historii
rozwoju naszego gatunku nadmiar jedzenia nie istnial.
Dopiero cywilizacja technologiczna umozliwila nam
nadmierng podaz produktow zywieniowych. Nadmiar
wyprodukowanej zywnosci byt mozliwy jedynie przy
pomocy doskonale rozwinigtego u cztowieka przodo-
moézgowia 1 to tym samym narzgdem musimy ograni-
cza¢ ilo$¢ spozywanego pokarmu. Pomimo, ze zyw-
no$¢ jest tatwo dostgpna i bardzo wielu z nas na nig
finansowo sta¢ (bo dzieki politykom jest dotowana),
musimy sobie jg ogranicza¢. Niestety dla wielu jest to
bardzo trudne.

Thuszcze w sensie dietetycznym to estry glicerolu
i kwasow thuszczowych. Glicerol to alkohol wielo-
wodorotlenowy, ktory nie daje efektow euforycznych
i uzalezniajacych, jak robi to alkohol etylowy.

Kwasy tluszczowe to czasteczki rdznigce si¢ licz-
ba atoméw wegla w tancuchu oraz liczba i jakoscia
wigzan pomiedzy tymi atomami. I to wlasnie rodzaj
kwasow thuszczowych jest dla nas zywieniowo bardzo
wazny.

Na szczescie w Europie (czyli rowniez w Polsce,
czego nie znajdziemy na produktach amerykanskich)
na etykietach produktow zywieniowych, wystepuja
informacje dotyczace ilosci ttuszczow oraz rodzajow
zawartych w nich kwasow tlhuszczowych. Podawana
jest warto$¢ odzywceza w 100 g produktu, co umozliwia
nam ocen¢ poszczegolnych produktow pomiedzy nimi.
Mamy rowniez podawang ilo$¢ thuszczow w gramach,
z podzialem na kwasy tluszczowe nasycone, jednonie-
nasycone i wielonienasycone.
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Kwasy ttuszczowe nasycone pochodza z ttuszczow
zwierzecych. Nie pelnig one w naszym organizmie
jakich$ specyficznych funkcji poza dostarczaniem
energii. Maja roznej dlugosci tancuchy weglowe, a ce-
chg wyr6zniajacg je sg pojedyncze wigzania pomi¢dzy
atomami wegla — wszystkie wigzania sg wysycone albo
sgsiednim weglem albo atomem wodoru. Dzigki temu
thuszeze te w temperaturze pokojowej majg stalg kon-
systencje. W efekcie sg dla nas bardziej smakowite.
Jednoczesnie wysycone tancuchy weglowe powoduja
ich niska reaktywno$¢ chemiczng oraz wysoka tempe-
ratur¢ dymienia. Dzigki tym wilasciwosciom swietnie
nadaja si¢ do smazenia. Niestety wszystko co ma za-
lety musi mie¢ i wady. Wadg tych thuszczow jest fakt,
ze nie ma thuszczu zwierzgcego, ktdry nie zawieratby
cholesterolu, a to on jest oskarzany za nasze sklon-
no$ci miazdzycorodne. Osoby nie majace zbyt wy-
sokiego stezenia cholesterolu, nie musza si¢ obawiaé
spozywania tluszczéw zwierzgcych, natomiast osoby,
ktore w swojej historii zyciowej przedawkowywaty
jego spozycie, powinny wydatnie ogranicza¢ spozycie
thuszczoéw zawierajacych kwasy nasycone.

Kwasy tluszczowe nienasycone wystepuja w thusz-
czach roslinnych. Nienasycone tancuchy weglowe po-
woduja, ze sa to tluszcze ptynne, czyli dla nas mniej
smaczne i bardziej reaktywne chemicznie w podwyz-
szonej temperaturze, w poréwnaniu z kwasami nasy-
conymi. Niewatpliwg ich zaletg jest brak cholestero-
lu. Cholesterol jest niezbednym zwigzkiem do zycia
cztowiekowi, jednakze nasza watroba produkuje go
w wystarczajacych ilo$ciach i nie musimy go zjadaé.
Utwardzanie thuszczow roslinnych, czyli wysycenie
wigzan wielokrotnych atomami wodoru, zmienia ich
konsystencje (powstaje cialo state) i w ten sposob pro-
dukowane sa margaryny. Jest to produkt staly (nadaje
si¢ do smarowania chleba). Jednoczesnie nie zawiera
cholesterolu (reklama, ze margaryna ,,jakas tam” nie
zawiera cholesterolu jest genialna — skad by go miata
wzigc¢?) Natomiast dla bardzo wielu 0s6b nigdy nie be-
dzie miata smakowitosci masta!

Sposrod roslinnych, nienasyconych kwasow thusz-
czowych wyrdzniamy ich dwa rodzaje. Kwasy jedno-
nienasycone (monoansaturated) to kwasy zawierajace
jedno nienasycone wigzanie w tancuchu weglowym.
Powoduje to, ze sa one sposrod thuszczow roslinnych
najbardziej odporne na wysoka temperature, czyli do-
bre do smazenia. Punktem krytycznym jest ich ilo$¢.
Jezeli w oleju jest ich powyzej 60% 1 dodatkowo olej
ten jest rafinowany, to jest to najbardziej zalecany pro-
dukt do smazenia. Nie ma wlasciwos$ci miazdzycorod-
nych, a jednocze$nie znosi w miar¢ wysoka temperatu-
r¢ smazenia. Nie jest wazne z czego ten olej pochodzi
—z rzepaku, z oliwek czy z awokado. O tym czy si¢ na-

daje do smazenia, decyduje ilo§¢ jednonienasyconych
kwasow ttuszczowych — musi ich by¢ powyzej 60%.

Kwasy wielonienasycone majg przynajmniej jedno
wielokrotne wigzanie pomi¢dzy atomami wegla w tan-
cuchu. Wielokrotne wigzania powoduja, Ze sg to kwasy
bardzo reaktywne chemicznie. Juz niewielka tempe-
ratura powoduje ich utlenianie, czyniac je bardzo nie-
bezpiecznymi dla zdrowia. Temperatura, $wiatto i tlen
powoduja powstawanie wolnych rodnikow oraz kwa-
sow tluszczowych trans, ktore dla nas sa bardzo nie-
bezpiecznymi zwiazkami. Tluszcze zawierajace duze
ilosci kwasow nienasyconych absolutnie nie nadaja
si¢ do smazenia! Sg sprzedawane w matych, ciemnych
butelkach. Muszg by¢ przechowywane w lodowce. Po-
zostawienie butelki na blacie kuchennym, do ktorego
ma dostegp stonce, powoduje, ze staja si¢ one niebez-
pieczng trucizng.

Thuszcze zawierajace wielonienasycone kwasy
w ilosci powyzej 60% to tluszcze zalecane do satatek
na zimno! Zawieraja one tzw. Niezb¢dne Nienasyco-
ne Kwasy Ttuszczowe (NNKT), ktore — jak sama na-
zwa wskazuje — muszg by¢ dostarczone z zywnoscia,
bo tych kwaséw nie wytwarza nasz organizm. Gtow-
nym zrédlem roslinnych wielonienasyconych kwasow
thuszczowych sg nasiona Inu, Inianki siewnej (olej ry-
dzowy), stonecznika, orzecha wtoskiego, pestki dyni.

Sposrod NNKT najwazniejsze dla nas to kwasy
Omega 3 (pierwsze podwojne wigzanie jest przy trzecim
atomie wegla) i Omega 6 (pierwsze podwojne wigzanie
jest przy szostym atomie wegla). Informacji ile kwasow
omega 3 i 6 znajduje si¢ w produkcie nie znajdziemy
na opakowaniu. Te informacje nalezy zdobywac z tabel
zywieniowych i kalkulatoréw dietetycznych.

Kwasy omega 3: eikozapentaenowy (EPA) i do-
kozaheksaenowy (DHA), to kwasy, ktore znajdziemy
w thustych rybach morskich (toso$, makrela, sledz, sar-
dynka), w owocach morza, tranie. Roslinny kwas ome-
ga 3 to kwas alfa-linolenowy (ALA), ktory znajdziemy
w nasionach Inu, chia, orzecha wtoskiego czy algach.
Juz jedna tyZzka stotowa tych nasion dziennie dostarczy
nam wymaganej porcji NNKT.

Kwasy EPA i DHA majg szczegélne znaczenie
w prawidlowej pracy serca, obnizajg poziom triglice-
rydow i cholesterolu LDL (tzw. zty cholesterol). Maja
dziatanie przeciwdepresyjne. Juz 250 mg kwaséw EPA
i DHA dziennie, zaspakaja nasze zapotrzebowanie.
Kobiety w cigzy powinny zwiekszy¢ spozycie DHA do
600 mg, bo ma to duze znaczenie dla prawidtowego
rozwoju mézgu i oczu ptodu.

Najwazniejszym przedstawicielem kwasdéw ome-
ga 6 jest kwas linolowy (LA). Znajdziemy go w oleju
stonecznikowym, sojowym, kukurydzianym, z pestek
winogron oraz orzechach wloskich, migdatach, pest-
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kach dyni i stonecznika. Wystepuja rowniez w miesie
drobiowym, wieprzowinie czy jajach. Sa niezbed-
ne w utrzymaniu zdrowej skory, ktéra jest doskona-
I3 barierg dla wielu patogenéw. Wspomagaja wzrost,
odpornos¢, jak i funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Korzystnie wplywajg na frakcje cholesterolowe (HDL
i LDL), jak i na ilo$¢ triglicerydéw. Generalnie nie
mamy probleméw z niedoborem kwaséw omega 6.
Problem jest z nieprawidtowa proporcja omega 3 do
6. Idealny stosunek kwaséw omega 3 do 6 powinien
wynosi¢ 1 do 2 (max 1 do 5). Wspolczesna nasza dieta
czesto ma 1 do 15. Powoduje to wzmozone, przewle-
kte stany zapalne (bole stawdw, zmeczenie); choroby
uktadu krazenia, sprzyja cukrzycy typu II. Zalecane
jest odpowiednie bilansowanie kwasow. Nie unikajmy
omega 6, a zwigkszajmy ilo$¢ spozywanych omega 3
(thuste ryby!).

Sposrod dostepnych nam thuszczow zdecydowanie
powinni$§my unika¢ thuszczow palmowych. Pomimo
roslinnego pochodzenia zawierajg one bardzo duzo
kwasow nasyconych, czyli majg profil zblizony do
thuszczow zwierzecych (wraz z ich wadami). Sg bardzo
powszechne w produktach przetworzonych ze wzgledu
na ich ceng. Wycigto (i nadal si¢ wycina) lasy rowniko-
we, symbolicznie optaca rolnikoéw i produkuje za nie-
wielkie pienigdze oleje palmowe. Pomimo olbrzymie;j

odlegtosci jakg muszg pokona¢ do naszych stotéw sa
ciggle bardzo tanie — zadne regulacje prawne tego nie
zmienig. Jedynie §wiadoma dziatalnos¢ konsumencka,
czyli NIE KUPOWANIE OLEJOW PALMOWYCH
moze t¢ sytuacje zmieni¢. Wybierajmy swiadomie, nie
czekajmy na regulacje prawne, w ktorych jest zaciekta
walka o olbrzymie pienigdze. Dbajmy o nasza planete!

Podsumowujgc

1. Smazymy na olejach rafinowanych, bogatych (po-
wyzej 60%) w jednonienasycone kwasy thuszczowe.

2. Olej do smazenia uzywamy jednokrotnie. Ponow-
ne grzanie wywoluje powstawanie niebezpiecznych
thuszczow trans.

3. Codziennie spozywamy kwasy wielonienasycone
np. jako dodatek do surowek (kwasy wielonienasy-
cone powyzej 60%).

4. Unikamy zywnosci produkowanej w fabrykach.

dr hab. Mariusz Kasprzak

prof. Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Katedra Zywienia
Cztowieka i Dietoterapii.

dr inz. Jarostaw Kliks

Kierownik Katedry Zywienia Cztowieka i Dietoterapii
Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

Rok 2026

SAKADEMIANFZ

Ministerstwo
Zdrowia

Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej

Sejm RP ustanowit rok 2026 Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej, wskazujagc na kluczowa role profilaktyki, edukacji
zdrowotnej i wspoétpracy z organizacjami pozarzadowymi w dziataniach na rzecz zdrowia publicznego.

Serwis Narodowego Funduszu Zdrowia

Programy profilaktyczne to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie postepowanie w razie
choroby, ktére pomoze ztagodzi¢ jej przebieg. Zapobiega¢ chorobom mozemy zardwno poprzez sposédb, w jaki
zyjemy, jak i poprzez poddawanie sie¢ badaniom przesiewowym. Pozwalaja one wykry¢ grozne schorzenia na takim
etapie, ze wcigz pozostaja duze szanse wyleczenia i zredukowania ryzyka powiktan.
Aktualne programy profilaktyczne

. Profilaktyka choréb uktadu krazenia (CHUK)

« Profilaktyka raka szyjki macicy

« Program pilotazowy dotyczacy traumy

« Program profilaktyki gruzlicy

- Profilaktyka raka piersi

. Moje Zdrowie

By mie¢ pod kontrola swoje zdrowie, skorzystaj z bezptatnego
programu profilaktycznego Moje Zdrowie - bilans zdrowia
dorostego cztowieka. To cykliczny bilans zdrowia dla osob
ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia, ktére ukon-
czyty 20 lat. Jego celem jest wczesne wykrycie niekorzystnych
zmian w organizmie. Korzysci, ktére zapewnia program to:

s

- lepsza kontrola nad zdrowiem dzigki regularnym . Kolonoskopia &
badaniom i

. wczesne wykrycie groznych choréb, czyli szybkie podjecie g
leczenia S

. indywidualne potraktowanie i spersonalizowane porady g
profilaktyczne. §
Program sktada sie z 3 etapdw: 3
Q

h=]

1.wypetnienia ankiety

2.wykonania badan

3.wizyty podsumowujacej i odebrania Indywidualnego Planu
Zdrowotnego (IPZ2)

Zaznacz pteé, wybierz
wiek i sprawdz liste
badaii i zalecer.

PROGRAMY

PROFILAKTYCZNE

(D.1.)
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Marcin Kisielewski

Aktywnie i zdrowo z ,Kisicielami”
JAK TRADYCYJNA FERMENTACJA STALA SIE SZKOtA ZYCIA | NAUKI?

+f | warszawsxi % f | warszawsxi +] | warszawsis 5
I | oot B | wmorsn | vomocgat
s e

/ﬁ%.m?‘" % | vaviborgpt /-ﬁ% hese

{ . ,J& \ | www.wibwrgvlr

L

Fizyka, informatyka
i biochemiczne szaleristwo w stoiku

Jestem nauczycielem w stupskim ,,Mechaniku” (Zespo-
le Szk6t Mechanicznych i Logistycznych), gdzie od ponad
dwoch dekad wyktadam fizyke, informatyke i przedmio-
ty zawodowe mechatroniczne. Mogloby si¢ wydawaé, ze
Swiat obwodow drukowanych, sitownikow pneumatycznych
i praw dynamiki Newtona jest odlegly od kuchni, ale nic
bardziej mylnego. Moja pasja do kiszenia, ktora przerodzita
si¢ w preznie dziatajace koto zainteresowan ,,Kisiciele”, to
w rzeczywistosci czysta fizyka i biochemiczne ,,szalenstwo”
zamkniete pod zakretka.

Dla nas zdrowie nie konczy si¢ na sali gimnastycznej; ono
zaczyna si¢ w jelitach, ktore nie bez powodu nazywane sa
naszym ,,drugim mézgiem”. Promujac kiszonki, promujemy
naturalne probiotyki, ktore reguluja nasz mikrobiom, buduja
odpornos¢ 1 poprawiaja kondycje psychiczng dzigki wytwa-
rzaniu acetylocholiny. Nasza aktywno$¢ to wyjscie poza mury
szkoty: od warsztatow w przedszkolach, przez wspotprace
Z seniorami, az po prestizowe mi¢dzynarodowe festiwale na-
ukowe.

l. Geneza , Kisicieli”: Od skromnego kétka do marki Stupska
Moja przygoda z kiszeniem w murach ,,Mechanika” nie
zaczela sie od wielkich planéw o ogdlnopolskiej stawie, ale
od prostej checi pokazania mtodziezy, ze tradycyjna fermen-
tacja to fascynujace polaczenie nauk przyrodniczych. W 2018

roku zatozytem kolo ,,Kisiciele” — poczatkowo
skromne zajecia pozalekcyjne. Przelom nastg-
pit btyskawicznie — juz w ferie zimowe 2018 .
o naszych dziataniach napisat ,,Dziennik Battyc-
ki”, a tekst o nas ,,zaczat zy¢ wlasnym zyciem”,
trafiajac nawet do ,,Kalendarza rolnikow”.

Wkrétce o naszych stoikach ustyszeli
widzowie ,,Teleexpressu” i ,,Panoramy”, az
w koncu zostaliSmy zaproszeni do kiszenia
na zywo w programie ,,Pytanie na Sniada-
nie” w TVPI1. Prawdziwg lawin¢ zaintereso-
wania wywotlala jednak akcja ,,Shupsk Kisi
z Biedroniem” w Centrum Handlowym Jan-
tar, gdzie 250 osob przygotowywato kiszonki
pod naszym okiem. Sukces ten powtorzyliSmy
podczas akcji ,,Kiszonki ponad Podzialami”
z udziatem Prezydentki Krystyny Danileckiej
-Wojewddzkiej. Dzi$ ,Kisiciele” to ruch spo-
teczny wpisany w Strategie Rozwoju Miasta
Shupska.

Il. Filozofia zdrowia: Nauka o fermentacji
i ,drugim moézgu”

W naszej filozofii stoik kiszonki to ,,zyw-
nos¢ funkcjonalna”. Bakterie kwasu mlekowe-
go (Lactobacillus) pelnia funkcje regulacyijne,
spowalniajg procesy gnilne w jelitach i budu-
ja odporno$¢, co jest fundamentem zdrowia.
Uczymy mitodziez, ze fermentacja to proces
beztlenowy, ktory dzielimy na kluczowe fazy:
od ,,chaosu i szalenstwa” fazy burzliwej (2-3
dni), przez fermentacj¢ wlasciwa, az po stabi-
lizacje.

Szczegdlng uwage poswigcamy acety-
locholinie, ktéra powstaje podczas kiszenia.
Ten neuroprzekaznik nie tylko poprawia kon-
centracj¢ i pamie¢, ale jest przepisywany przez
psychiatréw jako wsparcie w walce z depresja
i stanami lekowymi. Dla nas ,,Aktywnie i zdro-
wo” oznacza dbalo$¢ o organizm przy pomocy
natury.
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Ill. Misja Edukacyjna: Bakterie idg do przedszkola i se-
nioréw

Edukacja zywieniowa od najmtodszych lat to nasz
priorytet. Regularnie odwiedzamy shupskie przedszko-
la: ,,Niezapominajke”, ,,Kubusia Puchatka”, ,,Calinecz-
ke”, ,,Akademi¢ Usmiechu”. Uczymy dzieci, ze kiszo-
ne owoce czy warzywa wycinane w marynistyczne
ksztatty — 1odki i kotwice — sg lepsze niz stodycze.

Réwnie wazna jest aktywizacja seniorow. Wspot-
pracujemy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku i fun-
dacjami Progresja i Alternatywa. W projekcie ,,Kisze-
nie — nie takie straszne!” realizowanym z olimpiada
Zwolnieni z Teorii, moi uczniowie stali si¢ mentorami
dla seniorow. Mtodziez wnosi naukowe podstawy bio-
technologii, a seniorzy bezcenne, tradycyjne receptury.

Glos ucznia Marcina Wodzinskiego: Szczerze mo-
wigc, jak pierwszy raz ustyszatem o kiszeniu, to pomy-
Slatem: ,No bez jaj, przeciez to zajawka dla mojej bab-
ci, a nie dla kogos, kto chce ogarnia¢ mechatronike’.
Ale jak wszedtem w ekipe ,,Kisicieli”, to mi si¢ totalnie
perspektywa zmienita.

Dzigki projektowi ze ,,Zwolnionymi 7 Teorii”
skumatem, ze mozemy realnie zawalczy¢ z tym, ze se-
niorzy czujq sie samotni i odcieci od ludzi. Najbardziej
wbily mi si¢ w pamiecé te warsztaty, na ktorych star-
sze panie mialy tzy w oczach, jak nam dzigkowaly za
wspolnie spedzony czas — to bylo mega poruszajgce.

IV. Nauka w stoiku: Badania, innowacje i sukcesy
W ,,Mechaniku” fermentacja to powazna nauka.

Nasi uczniowie prowadza projekty badawcze, ktore

zyskuja uznanie na najwyzszych szczeblach. Dzieki

wspotpracy z Akademia Pomorska (obecnie Uniwer-
sytet Pomorski) badali$my nasze kiszonki na spektro-
skopie masowym, wykazujac wyzszos¢ naturalnych
metod nad sklepowymi.

Nasze sukcesy to m.in.:

e Science on Stage: ReprezentowaliSmy Polske
w Berlinie (2018) oraz w Turku w Finlandii (2024)
z projektem biodegradowalnych materiatow.

e Materialy przyszlosci (SCOBY): W projektach
»Inzynierowie Przysztosci” i ,,Mlody Wynalazca”
hodujemy ,,matke octowa”. Z wysuszonej blony
celulozowej tworzymy biodegradowalne materiaty
przypominajace skore, z ktoérych powstajg etui na
stuchawki czy pokrowce na karty. To nasza odpo-
wiedz na problem plastiku.

Glos ucznia Bartosza Durasa: Moja przygoda
z powazng naukq zaczeta si¢ w zwyklym stoiku z oc-
tem. Kiedy pierwszy raz zobaczytem strukture SCOBY
pod mikroskopem, zrozumiatem, ze polgczenie biologii
i mechatroniki to przysztos¢. Praca nad bioplastikiem
w programie ,InZynierowie Przyszlosci” wymagala

ode mnie duzej dyscypliny — precyzyjne monitorowanie
temperatury i pH byto kluczowe, by materiat miat od-
powiednie wilasciwosci. Prezentacja naszych wynikow
przed naukowcami w Finlandii byla niesamowitym wy-
zwaniem, ale tez wielkq frajdg. Podczas festiwalu nie
skupialismy si¢ tylko na wyniku, ale chcielismy si¢ po
prostu dobrze bawi¢ naukq. Dzieki temu nabralismy
ogromnego doswiadczenia w prezentowaniu, co obec-
nie jest bardzo wazng kompetencjq. Dzis juz wiem, ze
nauka to szukanie zielonych alternatyw dla przemystu,
a nie tylko nudne wkuwanie regutek z podrecznika.

V. Kiszenie jako kompetencja zawodowa: Logistyka
i Mechatronika

W shupskim ,,Mechaniku” udowadniamy, ze sto-
ik kiszonek to narzedzie do nauki zawodu. Logistycy

i spedytorzy traktuja kiszonki jak realne wyzwanie

rynkowe: planujg tancuchy dostaw, zarzadzaja zapasa-

mi surowcow i stoikow oraz rzetelnie kalkuluja koszty

produkc;ji (paliwo, media, czas), szukajac rynkow zbytu.

Dla mechatronikéw i automatykéw kiszenie to
poligon technologiczny. Projektujemy i budujemy:

e Zautomatyzowane szklarnie z poliweglanu: wy-
posazone w silowniki pneumatyczne sterujace wie-
trzeniem i sterowniki nawadniania.

o Sterowniki temperatury fermentacji: Bakterie re-
aguja na ciepto btyskawicznie, a btad moze znisz-
czy¢ nastaw (fermentacja mannitowa). Budujemy
uktady trzymajgce idealne 18-25°C, zintegrowane
z aplikacjami mobilnymi monitorujacymi poziom
CO2 i plesni.

VI. Serce w stoiku i naturalne elektrolity: Pomoc cha-
rytatywna

Dla ,Kisicieli” zdrowie ma wymiar etyczny. Nasza
tradycja stata si¢ akcja ,,Serce w sloiku” dla WOSP,
gdzie kiszonki trafiaja na licytacje. Wspieramy takze
lokalne biegi charytatywne fundacji SubVentum oraz
,Bieg dla Brata Alberta” wspierajacy bezdomnych.
Biegacze szybko docenili nasz zakwas jako naturalny
elektrolit. Po wysitku sok z kiszonek blyskawicznie
przywraca sily i poprawia wydolno$¢ organizmu. Pod-
czas jednego tylko biegu rozdali$my biegaczom prawie
28 kg kiszonek i caty zapas zakwasu.

Glos ucznia Jerzego Piekarskiego: Dla mnie udziat
w kole ,,Kisiciele” to unikalne polgczenie pasji do ro-
botyki z checig pomagania innym. Samodzielne projek-
towanie i programowanie sterownikow kontrolujqcych
temperature w stoikach czy tworzenie inteligentnych
systemow fermentacji to praktyka, ktorej nie zastgpi
zadna lekcja w szkolnej tawce. Najwiekszg satysfakcje
daje mi jednak wymiar spoteczny — widok osob licytu-
Jjgcych nasze ,,Serca w stoiku” na szczytne cele. Dzigki
udziatowi w licznych konkursach, wystgpieniom przed
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duzq publicznosciq i bezposrednim kontaktom z ludzmi
w roznym wieku, zdobylem cenne doswiadczenie w au-
toprezentacji, ktore z pewnosciq utatwi mi start na no-
woczesnym rynku pracy.

VII. Kwiaty w stoiku: Estetyka i medycyna ludowa

Nieszablonowos$¢ ,,Kisicieli” przejawia si¢ takze
w kiszeniu kwiatéw. Zaczatem to robi¢ z ciekawosci,
by kiszonki tadnie wygladaty, ale odkrytem ich walory
zdrowotne. Uzywamy kwiatow jadalnych: od forsycji
(naturalna rutyna), przez btawatek (antybakteryjny), po
paki dzikiej r6zy. Nawet nasza ,.kiszonka $wigteczna”
zawiera jadalng jodle, ktora tagodzi procesy zapalne.
To uczy moich uczniow szacunku do natury i korzysta-
nia z jej daréw w profilaktyce.

Podsumowanie: Bilans zyskow — wiecej niz witaminy

Bilans dziatalnosci ,,Kisicieli” to nie tylko mierzal-
ne wartosci witamin. To unikalna szkota zycia, ktora
ksztaltuje moich uczniow jako §wiadomych obywateli
i kompetentnych pracownikéw przysziosci. Rozwija-

my postawy obywatelskie, kompetencje mickkie (pra-
ca pod presja, autoprezentacja) i przygotowujemy do
rynku pracy, taczac tradycje ze sztuczng inteligencja
w projekcie AI4YOUTH.

Perspektywy i zacheta dla nauczycieli

Nasze plany to dalszy rozwoj materiatow biode-
gradowalnych i reprezentowanie Stupska na arenie
migdzynarodowej. Drodzy Koledzy Nauczyciele — ,,re-
fleksyjni praktycy” — nie bojcie si¢ nieszablonowosci!
Pasja belfra jest zarazliwa, a stoik stat si¢ dla mnie pre-
tekstem do budowania relacji z mtodzieza. Szukajcie
swoich ,,stoikow”, odwazcie si¢ taczy¢ swiaty fizyki
i mikrobiologii. Warto, bo zdrowie i pasja najlepiej
smakuja, gdy si¢ nimi dzielimy.

Marcin Kisielewski

Nauczyciel fizyki, informatyki i mechatroniki w ZSMiL
w Stupsku, opiekun grupy ,Kisiciele”, ekspert Pomor-
skiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
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Justyna Bolek

Innowacja, tradycja i bezpieczenstwo: Slavica® Dance Kids
jako certyfikowany model sportowy zgodny z wymaganiami
podstawy programowej wychowania fizycznego

W obliczu wspodtczesnych wyzwan edukacyjnych
przed jakimi staje polski system o§wiaty, priorytetem
staje si¢ poszukiwanie metod, ktére w sposodb zinte-
growany ksztattujg postawy prozdrowotne oraz tozsa-
mo$¢ narodowa miodych pokolen. Odpowiedzia na te
potrzeby jest Slavica® Dance Kids, unikalny projekt
sportowo-fitnessowy, ktory jako pierwszy na $wiecie
powstat w Polsce, by polaczyé nowoczesny trening
kondycyjny z gtgbokim szacunkiem do polskiego dzie-
dzictwa kulturowego. Nalezy z cata mocg i z pelna
stanowczo$cig podkreslic, ze Slavica® Dance Kids nie
jest nauka tanca w tradycyjnym rozumieniu ani zaje-
ciami choreograficznymi, lecz zaawansowanym syste-
mem zaje¢ fitnessowych i sportowych. To wtasnie ten
sportowy fundament stanowi o absolutnej unikalnosci
projektu i odroznia go w sposob radykalny od dziatal-
nosci ludowych zespotow piesni i tanca. Jest to auten-
tyczna edukacja poprzez wedrowke ku zdrowiu oraz
systemowe potaczenie zmodyfikowanych elementow
folkloru z metodyka nowoczesnego fitnessu, co stano-
wi nowatorska forme edukacji sportowej, ktoéra popu-
laryzuje historie¢ i kulture kraju. Tworczynia tego prze-
lomowego systemu jest Justyna Bolek, doktorantka
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdan-
sku oraz wyktadowca akademicki, ktora jako uznany
trener medyczny i fitness, a niegdys$ aktywny zawodo-
wo nauczyciel wychowania fizycznego, oparta projekt
na solidnych fundamentach nauk o sporcie, fizjologii
wysitku i wieloletniej praktyce pedagogicznej. Dzieki
jej eksperckiej wiedzy oraz dbatosci o najwyzsze stan-

dardy merytoryczne, program Slavica® Dance Kids
uzyskat oficjalny patent potwierdzajacy jego catkowi-
ta unikatowos$¢ na skalg globalng jako prozdrowotny
trening sportowy. Co niezwykle istotne dla dyrektorow
placéwek i pedagogow, projekt ten zostat doceniony
przez ekspertdw i nawigzuje do wymagan zawartych
w podstawie programowej z wychowania fizycznego,
co czyni go w peni legitymizowanym, bezpiecznym
i rekomendowanym narzgdziem do prowadzenia zajgc
w szkotach podstawowych w calym kraju.

Slavica® narodzita si¢ z autentycznej pasji do fit-
nessu i pragnienia, by sport stat si¢ no$nikiem wartos$ci
narodowych, ukazujac pigkno polskiej kultury. Nasza
misja jest inspirowanie do celebrowania tradycji w no-
woczesny, sportowy sposob, jednocze$nie pozostajac
wiernym korzeniom, ktore stanowia baze dla jednostek
treningowych. Cho¢ projekt czerpie inspiracj¢ z bogac-
twa ruchowego polskich tancow, to jednak catkowicie
przeksztatca je w profesjonalne schematy fitnessowe,
co pozwala na pelne odkrycie polskiej kultury w Swie-
zy 1 ekscytujacy sposob, daleki od statycznej czy czysto
artystycznej nauki krokéw tanecznych. Slavica® Dan-
ce Kids to przede wszystkim trening sportowy oparty
na nauce poprzez zabawe i ruch, gdzie dzieki unowo-
czesnionej formule fitnessowej dzieci uczestniczace
w zajeciach mogg zapozna¢ si¢ z motywami ludowymi
w sposob dynamiczny i niezwykle przystepny. Krotkie
kombinacje ¢wiczen potaczone z zadaniami ruchowy-
mi w grupach mtodszych oraz dtugie i znacznie bar-
dziej ztozone sekwencje fitnessowe dla dzieci starszych
daja mozliwo$¢ statego rozwoju sprawnosci ogolnej,
sily 1 wytrzymatosci wraz z dojrzewaniem uczestni-
kéw zaje¢. Niezwykle istotnym elementem wyrdznia-
jacym projekt jest jego unikalna oprawa dzwickowa,
poniewaz wszystkie jednostki treningowe odbywaja
si¢ przy autorskiej muzyce skomponowanej specjalnie
na potrzeby programu. Muzyka ta w sposob mistrzow-
ski taczy tradycyjne instrumentarium i ludowe motywy
z nowoczesnymi, dynamicznymi aranzacjami fitnesso-
wymi, ktore angazujg mtode pokolenie i motywuja do
utrzymywania wysokiej intensywnos$ci wysitku fizycz-
nego przez caly czas trwania zajec.

Pod wzgledem fizjologicznym trening Slavica®
Dance Kids jest precyzyjnie zaprojektowany, aby sty-
mulowa¢ uktad krazeniowo-oddechowy oraz ksztatto-
waé wydolno$¢ mtodego organizmu. Nalezy zaznaczyc¢,
ze Slavica Dance Kids nie jest wysitkiem o charakterze
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interwatowym, lecz profesjonalnie zaprogramowanym
treningiem cardio, ktory zostal w pelni dostosowany
do fizjologicznych potrzeb i mozliwosci najmtodszych.
Taka forma aktywnosci sprzyja stabilnej adaptacji or-
ganizmu, wzmacniajac serce i pluca bez nadmierne-
go przecigzania uktadu nerwowego. Zmodyfikowane
ruchy inspirowane folklorem, angazuja gtéwne grupy
migsniowe, rozwijajac site eksplozywng i stabilizacje
gleboka, co w nowoczesnej metodyce sportowej jest
kluczowe dla profilaktyki wad postawy i wzmacniania
gorsetu miesniowego. Dzieki odpowiedniemu dawko-
waniu obcigzen i tempu muzycznemu, zajecia te sta-
nowig niezwykle efektywne narzgdzie w walce z nad-
waga, otytoscig oraz powszechng wsrod dzieci hipoki-
nezja, oferujac wymierne korzysci zdrowotne typowe
dla profesjonalnego treningu kondycyjnego. Metodyka
nauczania w ramach Slavica® Dance Kids polega na
zrownowazonym podejsciu, ktore taczy edukacje spor-
towa, zabawe, rozwoj motoryczny i odkrywanie polskiej
tradycji w sposob aktywny. Dzigki odpowiednim tech-
nikom, narracyjnym elementom oraz zabawom, dzieci
nie tylko ¢wicza, ale takze lepiej rozumiejg kulturowe
znaczenie wykonywanych ruchow, co daje im glebsza
satysfakcje z uczestniczenia w lekcjach wychowania
fizycznego. Wprowadzenie dzieci do tego systemu fit-
nessowego powinno odbywac si¢ w sposob zrozumiaty,
zaczynajac od prostych ¢wiczen i podstawowych figur
fitnessowych, ktore sa stopniowo modyfikowane.

Nauczyciele/instruktorzy wprowadzajg dzieci w $wiat
sportu poprzez proste, powtarzalne kroki i zabawy, takie
jak rytmiczne chodzenie w koteczku, skakanie na jed-
nej nodze czy klaskanie w rytm autorskiej muzyki, co
pozwala ksztattowaé koordynacje ruchowa w sposob
naturalny i bezstresowy. Kluczowa rolg odgrywa tutaj
proces nasladowania, gdzie instruktor demonstruje ¢wi-
czenia, a dzieci powielajg je, co umozliwia przyswojenie
poprawnej techniki sportowej w sposob zrozumiaty.

Jednym z najistotniejszych celow programu jest
zapoznanie dzieci z bogactwem polskiej tradycji kul-
turowej. Poprzez elementy narracji i opowiadania,
uczniowie ¢wicza najlepiej, gdyz moga wlaczy¢ swoja
wyobrazni¢ i potaczy¢ wysitek z fascynujaca historia.
Opowiesci na przyktad o dawnych zwyczajach i obrze-
dach przyblizaja histori¢ mazura w kontekscie wesel
czy poloneza jako wydarzenia narodowego, co spra-
wia, ze trening przestaje by¢ tylko zestawem ¢wiczen,
a staje si¢ czeScig zywej kultury. Tworzenie narracyj-
nych opowiesci sprawia, ze sekwencje fitnessowe staja
si¢ czytelne 1 fatwe do zapamigtania, jak na przyktad
przy krakowiaku, gdzie ¢wiczenia mogg przedstawiac
histori¢ spotkania na rynku miasta. Przy treningu wy-
korzystujacym motyw szewca, instruktor opowiada
histori¢ rzemieslnika naprawiajgcego buty, a dzieci na-
$laduja ruchy nawijania dratwy i wbijania kotkow, co
nadaje intensywnym ¢wiczeniom konkretny sens po-
znawczy 1 rozwija ich zdolnosci tworcze.

Dazac do zapewnienia najwyzszej jakosci edukacji
sportowej w polskich szkotach, program oferuje na-
uczycielom wychowania fizycznego oraz instruktorom
zaje¢ pozalekcyjnych mozliwo$¢ dolagczenia do elitar-
nego grona certyfikowanych specjalistow Slavica®.
Zostanie licencjonowanym instruktorem to nie tylko
podniesienie wlasnych kwalifikacji zawodowych, ale
przede wszystkim wprowadzenie na lekcje wfu unikal-
nego miksu polskiego folkloru z nowoczesnymi forma-
mi fitnessu, co buduje tozsamos$¢ narodowa uczniéw
poprzez atrakcyjng forme sportowa. Proces certyfikacji
zostat zaprojektowany tak, aby kazdy nauczyciel otrzy-
mat pelne wsparcie merytoryczne i gotowe materiaty
niezbedne do natychmiastowego rozpoczecia pracy
z dzie¢mi. Zasady licencyjne gwarantujg utrzymanie
najwyzszych standardow jakos$ciowych, dlatego kazdy
pedagog po ukonczeniu szkolenia bazowego podpisu-
je umowe licencyjng na czas nieokreslony, co otwiera
przed nim szerokie spektrum korzysci zawodowych.
Dzigki licencji nauczyciel zyskuje prestizowy tytut
Certyfikowanego Instruktora Slavica® Dance Kids
oraz potroczny dostep do materialow programowych,
co obejmuje profesjonalnie opracowane sekwencje
fitnessowe, autorskie §ciezki dzwickowe oraz szcze-
gotowe instruktaze metodyczne. System ten zapewnia
gwarancje ,,Swiezo$ci” programu, poniewaz regularnie
dostarczane sg nowe inspiracje i aktualizacje meryto-
ryczne, co zapobiega rutynie w pracy z uczniami.

W ramach pakietu licencyjnego, ktory jest wa-
runkiem utrzymania uprawnien do prowadzenia zaj¢c
pod chroniong markg Slavica®, instruktor otrzymuje
kompleksowe instrumentarium dydaktyczne. Sktada
sie¢ ono ze szczegotowych opisow krokéw i ich spor-
towych modyfikacji dostosowanych do konkretnych
grup wiekowych, co pozwala na bezpieczne i efektyw-
ne prowadzenie treningow. Kluczowym elementem
sg profesjonalne, autorskie sety muzyczne, z ktorych
kazdy trwa okoto pieédziesigciu pigciu minut i posiada
prawa autorskie, co eliminuje bariery formalne podczas
ich wykorzystywania w placoéwkach oswiatowych. Do-
datkowo instruktorzy maja do dyspozycji instruktaz
w formacie PDF z precyzyjnym opisem metodyki oraz
materiaty wideo zoptymalizowane pod katem urzadzen
mobilnych i komputerow, dzigki czemu profesjonal-
ne wsparcie merytoryczne jest dostepne w kazdym
miejscu 1 o kazdej porze, na przyktad bezposrednio
na sali gimnastycznej. Rozpoczecie przygody z tym
systemem sportowym jest proste — wystarczy kontakt
z biurem Slavica® i zapis na szkolenie, co pozwala za-
inspirowa¢ ucznidw stowianska energia i wprowadzic¢
do szkoty innowacje pedagogiczng najwyzszej proby.

Podr6z do $wiata wyobrazni to wyjatkowo sku-
teczna metoda pracy, gdzie zamiast tylko ttumaczyc
mechanike ruchu, nauczyciel wplata elementy fabuly,
co sprawia, ze nawet nauka oberka staje si¢ angazuja-
ca. Zajecia z elementami inscenizacji, na przyktad przy
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treningu trojaka, moga przybra¢ forme mini-spektaklu
0 pracy w polu, co w potaczeniu z elementami stro-
jow ludowych pozwala dzieciom poczué si¢ czeScig
opowiadanej historii, jednoczesnie realizujac bardzo
intensywny plan treningowy. Zatozenie programu jest
dwojakie i zalezy od miejsca realizacji zaje¢. W pla-
cowkach oswiatowych, takich jak szkoty i przedszkola,
zajecia o charakterze cigglym pozwalajg na tworzenie
staltych grup fitnessowych, ktore mogag prezentowac
swoje umiejetnosci sportowe na zewnatrz, natomiast
formy jednorazowe wprowadzajg dzieci w §wiat pol-
skiego folkloru poprzez ogoélnorozwojowy trening.
Instruktorzy posiadaja zweryfikowana wiedze histo-
ryczna, sportowa i metodyczna, co pozwala im ksztal-
towaé pamig¢¢ ruchowa ucznidw, a takze wdraza¢ do
dyscypliny oraz radzenia sobie z trema. Modyfikacje
sportowe tancoOw narodowych rozwijaja poczucie ryt-
mu, koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz zrecznosc,
a dynamiczne obroty i przeskoki wzmacniaja organizm
i poprawiaja wydolnos¢.

Wspotpraca w parach podczas ¢wiczen fitnesso-
wych uczy dzieci wzajemnego szacunku przestrzennego
i komunikacji niewerbalnej, co wzmacnia umiejetnosé
pracy w zespole i buduje trwate relacje réwiesnicze.
Program Slavica® Dance Kids buduje silng tozsamos¢
narodowg i sprzyja integracji miedzypokoleniowej,
stajac si¢ pomostem mi¢dzy dzie¢mi a rodzicami czy
dziadkami, ktérzy wspdlnie moga celebrowac polskie
tradycje w nowoczesnej, aktywnej formie. Budowanie
zaufania z dzie¢mi jest absolutnym fundamentem pra-
cy instruktora, a nawiazywanie pozytywnych relacji
polega na okazaniu zainteresowania jednostce, rozu-
mieniu jej potrzeb i okazaniu szacunku. Uwazne stu-
chanie i reagowanie na emocje sprawia, ze dzieci czuja
si¢ bezpiecznie, co bezposrednio przektada si¢ na ich
zaangazowanie w trening. Strategie budowania relacji
obejmujg poznanie indywidualnych pasji dzieci, wyro-
zumiato$¢ wobec roznego tempa adaptacji wysitkowej
oraz regularng pochwate, ktora buduje pewnos¢ siebie
i motywacje¢ do dalszej pracy nad wlasnym ciatem. In-
struktor musi rowniez dba¢ o przestrzen do bezpiecz-
nego wyrazania emocji poprzez ruch, co jest kluczowe
dla zdrowia psychicznego mtodych uczniow. Praca
z r6znymi grupami wiekowymi wymaga od kadry Sla-
vica® Dance Kids duzej elastycznosci i precyzyjnego
dostosowania poziomu trudnosci fizycznej. W grupach
szescio 1 siedmiolatkow zajgcia skupiajg si¢ na nasla-
dowaniu, prostych rytmach i zabawach sensorycznych.
Dla dzieci o$mio i dziewigcioletnich treningi stajg si¢
bardziej wymagajace, wprowadzajac elementy wspot-
pracy i rywalizacji sportowej. Grupy w wieku od dzie-
sieciu do dwunastu lat pracuja juz nad precyzja ruchu,
synchronizacjg fitnessowa oraz wytrzymatos$cia, nato-
miast mtodziez powyzej trzynastego roku zycia sku-
pia si¢ na zaawansowanych technikach treningowych
1 wydolnosci, co pozwala im poczu¢ progres sportowy.

Instruktor musi by¢ przygotowany na prace z dziec-
mi o réznym stopniu zaawansowania oraz z dzie¢mi
o specjalnych potrzebach, w tym z uczniami wrazliwy-
mi, z autyzmem czy dysfunkcjami, oferujac im wsparcie,
empati¢ 1 bezpieczne warunki do rozwoju. Jednoczesnie
dla dzieci szczegodlnie uzdolnionych sportowo program
oferuje wyzwania, ktore pozwalajg na dalszy, progre-
sywny rozwdj techniki i sity. Dopelnieniem catego pro-
cesu edukacyjnego jest $cista wspoélpraca z rodzicami,
ktorzy odgrywaja kluczowa role w motywowaniu dzieci
do regularnej aktywnosci fizycznej. Angazowanie ich
poprzez pokazy, otwarte treningi czy rodzinne warsztaty
fitnessowe wzmacnia wi¢zi rodzinne i pozwala rodzi-
com zrozumie¢, jak istotny wplyw na zdrowie i psychi-
ke ich dziecka ma systematyczny trening sportowy.

Podsumowujac, Slavica® Dance Kids to komplek-
sowy, opatentowany i1 naukowo opracowany system
fitnessowy, ktory dzigki pasji 1 wiedzy Autorki oraz ofi-
cjalnemu wpisaniu do podstawy programowej, stanowi
prawdziwy przelom w polskiej edukacji prozdrowotne;j.
Projekt ten udowadnia, ze polska tradycja ludowa moze
by¢ fundamentem dla nowoczesnego i skutecznego
treningu sportowego dla najmtodszych, dokumentu-
jac jednoczesnie innowacyjny dorobek polskiej mysli
szkoleniowej w obszarze wychowania fizycznego.

Nota prawna i ochrona wtasnosci intelektualnej

System Slavica® Dance Kids, w tym unikalna metodolo-
gia taczenia zmodyfikowanych krokéw ludowych z elementa-
mi profesjonalnego fitnessu oraz autorska oprawa muzycz-
na, objete sg rygorystyczng ochrong prawng na mocy ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Nazwa Slavica®
oraz opracowany program treningu sportowego sg prawnie
chronionymi znakami towarowymi i patentami Justyny Bo-
lek. Kopiowanie, modyfikowanie, powielanie lub jakiekol-
wiek wykorzystywanie fragmentow programu bez posiada-
nia aktualnego certyfikatu instruktorskiego Slavica® Dance
Kids jest surowo zabronione i podlega sankcjom prawnym.

Justyna Bolek

Magister wychowania fizycznego oraz zdrowia publicz-
nego. Doktorantka i wyktadowca w Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu w Gdansku, a takze trenerka
medyczna i ekspertka w dziedzinie fitness i zdrowie.
Od lat tgczy wiedze akademicka z praktyka, walczac
ze stereotypami dotyczacymi ¢wiczen, edukujac Pola-
kéw w zakresie bezpiecznego treningu. Jest autorka
publikacji naukowych oraz prasowych. Jest twdrczynig
Innowacyjnego programu cardio SLAVICA®. To pierwszy
i jedyny w Polsce autorski trening tego typu, ktorego
skutecznos¢ jako naukowiec potwierdzita badaniami.
Regularnie zapraszana jest do mediéw w roli eksperta,
gdzie wyjasniata zasady zdrowego treningu. Widzowie
moga jg ogladac oraz stuchaé w programach ogdlnopol-
skich: TV: Dzier Dobry TVN, Pytanie na Sniadanie (TVP).
Radio: Radio ZET, ESKA, MeloRadio, Czwodrka Polskie Ra-
dio, Radio Kaszebe i wiele innych.
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Ewa Misiewicz

Spiewa¢ kazdy moze, ale nie kazdy potrafi!
PROFILAKTYKA EMISJI GtOSU DZIECKA W EDUKACJI MUZYCZNE)

Najlepszy sposob, by zachowaé glos, to uzywacé go magdrze.

Glos jest jednym z najwazniejszych narzedzi eks-
presji dziecka 1 mtodego cztowieka. W edukacji mu-
zycznej pehni role szczegdlng: jest zarowno $rodkiem
artystycznym, jak i narzgdziem rozwoju emocjonalne-
g0, spolecznego i fizycznego. Aby $piew mogl wspie-
ra¢ zdrowie, a nie je obcigzac, konieczne jest Swiadome
ksztaltowanie nawykow gtosowych u uczniow. Pro-
filaktyka emisji glosu staje si¢ jednym z kluczowych
zadan nauczyciela muzyki na wszystkich etapach edu-
kacyjnych, cho¢ szczegdlne znaczenie zyskuje w okre-
sie wezesnej edukacji dziecka. Swiadomy pedagog
powinien uczy¢ wychowankow, jak funkcjonuje aparat
glosowy, wyjasnia¢ im zasady higieny glosu oraz wa-
runki wtasciwej 1 zdrowej emisji, do ktorych zalicza si¢
migdzy innymi:

Prawidlowa postawa ciala

Sylwetka w trakcie $piewu powinna by¢ wypro-
stowana, ale nie spigta, cigzar ciata réwnomiernie
roztozony na obie stopy, kolana lekko ugigte, nigdy
zablokowane. Klatka piersiowa uniesiona naturalnie,
bez unoszenia ramion. Brzuch i mig$nie miedzyzebro-
we swobodne, gotowe do pracy oddechowej. Ramiona
rozluznione, r¢ce moga spoczywaé wzdtuz ciata lub
lekko wspiera¢ rownowage. Glowa ustawiona prosto,
jakby ,,ciagnieta” delikatnie do gory, szyja rozluzniona,
bez wysuwania brody do przodu. Taka postawa pozwa-
la na swobodny przeptyw powietrza, prawidtowa prace
przepony, petna kontrole nad dzwigkiem, uniknigcie
napig¢, ktore moga blokowac glos.

Ella Fitzgerald

Dlaczego jest to tak wazne?

Kazde odchylenie od naturalnego ustawienia cia-
fa moze znaczaco utrudnia¢, a nawet uniemozliwiac¢
poprawne $piewanie. Pochylenie tutlowia do przodu
ogranicza prace klatki piersiowej i zaburza prawidto-
we napigcie. Natomiast unoszenie ramion powodu-
je podnoszenie klatki piersiowej, co z kolei krepuje
swobodne, pelne oddychanie. Na ten element nalezy
zwracac dzieciom szczegblng uwage, zwlaszcza wtedy,
gdy $piewaja w pozycji siedzacej. W postawie stojacej
zachowanie prawidtowego uktadu ciata jest znacznie
bardziej naturalne.

Przed rozpoczeciem $piewu warto wykonac z uczest-
nikami kilka lekkich, niewyczerpujacych ¢wiczen, ktore
przygotuja ciato do pracy glosowej. Moga to by¢: krotki
marsz, sktony, rozluznianie mig$ni ramion, szyi, karku,
plecow... Dzieki temu cialo staje si¢ bardziej elastyczne
i gotowe do naturalnej, zdrowej emisji glosu.

Rozluznianie mie¢$ni twarzy i Zuchwy
Rozluznianie migs$ni twarzy, zuchwy, warg i je-
zyka jest wazne, poniewaz zmniejsza napigcie, ktore
utrudnia swobodne brzmienie glosu. Spieta zuchwa
ogranicza ruch jezyka i pogarsza artykulacje, a napigte
migénie twarzy wplywaja na jakos¢ dzwigku. Gdy te
obszary sg rozluznione, glos brzmi naturalniej, jest bar-
dziej dzwieczny i mniej meczy aparat gtosowy. Przy-
ktady ¢wiczen:
= delikatne, kontrolowane ,,ziewanie”,
" masaz mig¢sni zwaczy,
= ¢wiczenia artykulacyjne typu ,,bla bla bla” wykony-
wane z catkowicie rozluznionymi wargami,
= kreslenie jezykiem koteczek po wewnetrznej stronie
jamy ustnej,
=, pisanie” literek ustami,
= wykonanie przesadzonej, zabawnej ,,strasznej miny”’
do kolezanki lub kolegi.

Wiasciwe operowanie oddechem (praca przepony)
Oddech stanowi fundament zdrowej emisji glosu
i jest zasadniczym warunkiem poprawnego Spiewu.
Fizjologiczne oddychanie przebiega dwufazowo: obej-
muje wdech 1 wydech, z ktorych kazdy trwa mniej wig-
cej tyle samo. Podczas $piewu mechanizm ten ulega

14

INFORMATOR OSWIATOWY



1/2026

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

zmianie — wdech staje si¢ szybki i ekonomiczny, nato-
miast wydech wyraznie si¢ wydtuza i jest rzadszy.
Dzieci nie posiadaja jeszcze w pelni rozwinictej

umiejetnosci §wiadomego operowania oddechem prze-

ponowym, dlatego warto wprowadza¢ krotkie, regular-

ne ¢wiczenia, ktdre pomoga im opanowac i usprawnic

te funkcje, np.:

= potdéz dlonie na dolnych zZebrach: wdech nosem
— zebra rozszerzajg si¢ na boki — wydech ustami
,,$888sssss”” — powolny, kontrolowany;

= dmuchanie na ,,ptongca $wiece” tak, aby ptomien
drgat, ale nie zgast;

= kierowanie strumienia powietrza na lekka kartke,
piorko lub szyfonowa chusteczke tak, by utrzymac
je w powietrzu;

= marsz: na 1 wdech, na 2,3,4,5,6... wydech;

= zrytmizowane teksty, gdzie podczas mdwienia nie
wolno wzigé¢ oddechu przed oznaczonym miejscem,
np. nabra¢ powietrza, nast¢pnie na wydechu méowic
dowolny, znany dzieciom tekst, na przyktad: ,,Siata
baba mak”, ,,Wlazl kotek™.

Dynamika i ekspresja glosu

Gtosu dziecka nie wolno naduzywacé, poniewaz jest
to narzad delikatny i wrazliwy, wymagajacy szczegol-
nej troski. Nalezy dba¢ o jego oszczedne i $wiadome
uzywanie. W pracy wokalnej z dzie¢mi obowigzuje
ograniczona skala dynamiczna — od piano (cicho) do
najwyzej mezzoforte (Srednio glto$no) — aby nie dopro-
wadza¢ do nadmiernego napigcia i forsowania krtani.
Wazne jest rowniez zachowanie odpowiedniej higieny
pracy: dzieci nie powinny $piewac bez przerwy dtuzej
niz okoto 10 minut. Krétkie, regularne pauzy pozwa-
laja na regeneracj¢ aparatu glosowego i zapobiegaja
przeciagzeniom.

Prawidlowa dykcja

Cwiczenia dykcyjne powinny byé integralng cze-
$cig zaje¢ muzycznych i tgczy¢ si¢ z naukg piosenek.
Warto wprowadzaé krotkie sekwencje artykulacyjne
przed $piewem, aby przygotowaé aparat mowy do pra-
cy i utatwi¢ dzieciom wyrazne formowanie glosek. Do-
skonatym narzedziem sg réznego rodzaju ,,lamijezyki”,
ktore rozwijaja sprawnos¢ jezyka, warg i podniebienia
migkkiego, a jednocze$nie poprawiajg tempo, precy-
zj¢ 1 elastyczno$¢ mowy. Regularne stosowanie takich
¢wiczen sprzyja ksztattowaniu czystej, wyraznej dyk-
cji oraz wspiera zdrowg emisje¢ glosu podczas Spiewu.
Przyktady tamancow jezykowych szczegdlnie lubiane
przez dzieci:
= Cesarz czesze cesarzows, cesarzowa czesze cesarza,
= Czy si¢ Czesi cieszg, ze si¢ Czesio czesze?,
= Jola lojalna, nielojalna Jola,
= Stot z powytamywanymi nogami,

= W czasie suszy szosa sucha,

= Poptakuje Paula w auli, Ze koala tka w Australii,

= Ta tapeta tu, tamta tapeta tam,

= Koszt poczt w Tezewie,

= Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru
koralowego.

Dobor repertuaru
Dobor repertuaru stanowi jeden z najwazniejszych
elementéw pracy z glosem dziecka, a jednoczesnie
aspekt, ktory w praktyce bywa czesto niedocenia-
ny przez nauczycieli. To wlasnie material muzyczny
w najwickszym stopniu ksztattuje sposéb, w jaki mto-
dy czlowiek postuguje si¢ swoim gltosem. Odpowied-
nio dobrane utwory umozliwiaja rozwijanie emisji
w sposob naturalny, bezpieczny i w petni dostosowany
do mozliwos$ci rozwijajacego si¢ organizmu.
Zbyt trudne, zbyt wysokie lub nadmiernie niskie
melodie mogg prowadzi¢ do przecigzenia aparatu gto-
sowego, utrwalania nieprawidtowych nawykoéw wo-
kalnych, a nawet zniechecenia do $piewu. Swiadomy
dobor repertuaru obejmuje miedzy innymi:
= uwzglednienie skali glosu dziecka,
= dostosowanie tresci do poziomu wiekowego,
= wybdr tonacji mieszczacej si¢ w jego naturalnym
zakresie,

= unikanie nadmiernie szerokich skokow interwato-
wych,

= dostosowanie dtugosci fraz do mozliwosci oddecho-
wych ucznia.

Repertuar pelni réwniez istotng funkcje moty-
wacyjng. Utwory bliskie doswiadczeniom dziecka,
atrakcyjne pod wzgledem tresci i melodii, sprzyjaja
swobodnej ekspresji, wzmacniaja poczucie wiasnej
wartosci 1 budujg rados$¢ ptynacg ze Spiewania. Z tego
wzgledu przemyslany, $wiadomie dobrany materiat
muzyczny staje si¢ jednym z fundamentéw pracy na-
uczyciela muzyki — cho¢ w codziennej praktyce bywa
pomijany na rzecz rutyny, wygody lub braku czasu na
jego wnikliwa analizg.

Nauczyciel nie tylko przekazuje wiedze i udziela
wskazowek na temat wlasciwej emisji glosu, ale w na-
turalny sposob staje si¢ rowniez wzorem do nasladowa-
nia. Jego wlasna emisja glosu, sposéb moéwienia i §pie-
wania tworzg dla ucznidéw punkt odniesienia, czgsto sil-
niejszy niz jakiekolwiek instrukcje teoretyczne. Dzieci
intuicyjnie kopiuja to, co stysza i widza, dlatego jakos¢
glosu pedagoga ma bezposredni wptyw na ich nawyki
wokalne. Z tego powodu tak istotne jest dbanie réwniez
o wlasny gtlos, unikanie krzyku podczas lekcji oraz ko-
rzystanie z mikrofonu w duzych przestrzeniach. Takie
dziatania nie tylko chronia zdrowie nauczyciela, lecz
takze wspierajg ksztattowanie u uczniéw prawidtowych
nawykow glosowych, dzigki ktorym ich glos moze roz-
wijac si¢ w sposob naturalny, zdrowy i tworczy.
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Przykladowy scenariusz zajeé:
»Mdj glos — moj skarb”

Temat: Podstawy emisji i higieny glosu dla dzieci
Grupa wiekowa: 6-9 lat

Czas trwania: 30-40 minut

Cele ogdlne:

* rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego glosu,

* poznanie podstawowych zasad higieny glosu,

= ksztaltowanie prawidlowych nawykow emisyjnych,

* rozwijanie umiejetnosci $wiadomego oddychania
1 méwienia/$§piewania.

Cele szczegélowe: dziecko:

= wie, jak dbac o glos,

= potrafi wykona¢ proste ¢wiczenia oddechowe i emi-
syjne,

* rozumie, czego unikaé, aby nie przecigzac glosu,

= potrafi §piewaé w naturalnym, wygodnym dla siebie
zakresie.

Przebieg zajec:
1. Powitanie i wprowadzenie (5 min)

Nauczyciel: ,,Dzi$ porozmawiamy o naszym gtosie. To
nasz skarb — dzieki niemu méwimy, §piewamy, wota-
my 1 $miejemy si¢. Ale tak jak o skarb trzeba dbac, tak
samo musimy dbac¢ o glos.”

Krotka rozmowa kierowana: Do czego uzywamy
glosu?; co sprawia, ze gltos moze sie¢ meczy¢?; jak czu-
jemy sie, gdy jestesmy ,,zachrypnieci”™?

2. Zabawa oddechowa: ,,Balon” (5 min)

Cel: nauka spokojnego, przeponowego oddechu.

Przebieg: Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Nauczyciel
prosi: ,, Wyobrazcie sobie, ze wasz brzuch to balon. Wdy-
chamy powietrze nosem i balon rosnie... A teraz powoli
wypuszczamy powietrze ustami i balon si¢ zmniejsza —
dhugi, rtowny wydech na ffjjf lub ssss..” Powtorz 4-5 razy.

3. Cwiczenia emisyjne (10 min)

a) Rozgrzewka aparatu mowy

,Masaz buzi” — delikatne okr¢zne ruchy palcami po
policzkach i wargach.

»Koniki” — parskanie wargami.

»Ziewanie jak kotki” — szerokie otwieranie buzi, roz-
luznienie gardfa.

b) Cwiczenia fonacyjne

Mruczenie na mmm (delikatnie, migkko).

»Syrenka” — glissando w wygodnym zakresie (bez wy-
sokich dzwigkow).
Powtarzanie  krotkich
w $rednim rejestrze.

sylab:  ma—me—mi—mo—mu

4. Krétka piosenka w wygodnej tonacji (5-7 min)
Nalezy wybra¢ prosta, znang dzieciom piosenke
o niewielkiej rozpigtosci dzwickow (np. 5-6 dzwie-
kéw). Nauczyciel sprawdza, czy tonacja nie jest zbyt
wysoka ani zbyt niska. Dzieci $piewajg lekko, bez
krzyku. Mozna doda¢ ruch, aby rozluzni¢ ciato.

5. Higiena glosu — mini wyklad z zabawa (5 min)
Nauczyciel pokazuje plansze lub obrazki i omawia
zasady.

Co lubi nasz glos?

* picie wody,

= odpoczynek,

* mowienie spokojnym glosem,

» oddychanie nosem,

= $piewanie w wygodnym zakresie.

Czego nie lubi?

» krzyku,

= szeptu,

= zimnych napojow,

= dlugiego méwienia bez przerwy,
» przebywania w hatasie.

6. Podsumowanie i relaksacja glosu (3 min)

= Delikatne mruczenie na mmm.

=, Ciche pozegnanie” — dzieci zegnaja si¢ coraz ci-
szej, az do szeptu... i nauczyciel wyjasnia, ze szept
tez meczy glos, wiec uzywamy go tylko wyjatkowo.

7. Ewaluacja w formie zabawy (2 min)
Dzieci koncza zdanie:

= MJj glos jest...”,

= _Dzi$§ nauczylem/am si¢, ze moj glos...”,
= Najbardziej podobato mi sie...”.

Kto chce spiewac prawidtowo,
niech wymawia kazde stowo,
miedzy jezykiem a zebami,
wyraznymi sylabami.
Niechaj gardta nie forsuje,
a glos w ustach konserwuje.
Niech udaje, ze wcigz ziewa,
a ustami mowi...spiewa!

Autor: Walery Wysocki

Ewa Misiewicz

Konsultant ds. edukacji artystycznej w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku oraz wy-
ktadowca w Katedrze Sztuki Muzycznej Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku.
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Daria Imianowska

Kajakarstwo — wiecej niz sport
Smocza sita w Zespole Szkot Sportowych w Cztuchowie

Lodz stuzyta ludziom od najdawniejszych cza-
sow, miedzy innymi do polowania czy podrézowania.
W czasach terazniejszych kajakarstwo mozna podzie-
li¢ na kilka odmian:

— kajakarstwo klasyczne (regatowe),
— kajakarstwo gorskie,

— kajak polo,

— freestyle kajakowy,

— deski SUP,

— smocze lodzie,

— kajakarstwo turystyczne.

W Zespole Szkét Sportowych im. Polskich Olim-
pijczykéw w Czluchowie jedna z wiodacych dyscyplin
sportu jest kajakarstwo. Uczniowie, zrzeszeni w klubach
UKS ZSS Cztuchow oraz MKS ,,Polstyr” Cztuchow, co
roku osiggaja wybitne sukcesy sportowe na arenie kra-
jowej 1 miedzynarodowej. Cho¢ szkota istnieje dopiero
15 lat, jej uczniowie zdobywali wielokrotnie medale Mi-
strzostw Polski, Europy oraz Swiata. Ponadto na Igrzy-
skach Olimpijskich w Rio de Janerio wystartowat absol-
went Liceum Ogodlnoksztatcacego Sportowego w Cztu-
chowie, Pawet Kaczmarek (w kajakarstwie klasycznym
w konkurencji jedynek na dystansie 200m).

W ostatnich latach coraz wigksza popularnosé
w Polsce zdobywa widowiskowa i dynamiczna dyscy-
plina sportowa, jaka sa smocze lodzie. To sport wywo-
dzacy si¢ z Chin, taczacy sile, wytrzymatos¢ 1 perfek-
cyjng wspoélprace catej druzyny. Dla uczniéw Zespohu
Szkot Sportowych w Czluchowie to nie tylko forma
aktywnosci fizycznej, ale takze droga do speiniania
marzen. Smocze todzie to dtugie, waskie todzie ozdo-

bione gtowa i ogonem smoka. W jednej todzi ptynie
zazwyczaj 10 wioslarzy, bebniarz nadajacy rytm oraz
sternik. Kluczowym elementem jest synchronizacja —
kazdy ruch musi by¢ wykonany jednoczesnie, z mak-
symalng precyzja. Najwazniejszg migdzynarodowa or-
ganizacjg zarzadzajaca tg dyscypling jest International
Dragon Boat Federation, ktora organizuje oficjalne mi-
strzostwa §wiata i ustala standardy rywalizacji.
Ostatnie dwa lata obfitowaly w ogromne sukcesy
cztuchowskich kajakarzy. Zacznijmy od tego, ze grupa
junioréw — prowadzona przez treneréw Dari¢ i Lukasza
Imianowskich — nie ma sobie rownych na , krajowym
podworku”. W 2024 roku kadra Polski junioréw w wy-
Scigach smoczych lodzi, ztozona tylko i wylacznie
z zawodnikéw czluchowskich klubow zdobywa trzy
ztote medale Mistrzostw Europy w Raciach (Czechy)
w konkurencji Junior Mikst todzie 10-cio osobowe na
dystansach 200m, 500 i 2000m. Po tych wspaniatych
sukcesach, nasza osada zostaje zaproszona na Mistrzo-
stwa Swiata w Wyscigach Smoczych Lodzi do Puerto
Princessy na Filipinach. Tam nasi zawodnicy spetniaja
swoje marzenia zdobywajac az 5 medali Mistrzostw
Swiata, w tym 2 zlote, 2 srebrne i 1 bragzowy. Rok 2025
to kolejne $wietne wyniki naszych ,,smokow”, podtrzy-
mujemy swoja dominacj¢ w Polsce. W lipcu startuje-
my w Mistrzostwach Swiata w Wyscigach Smoczych
Lodzi w Brandenburgu (Niemcy). Ogromne zawody,
w ktorych wzigto udziat ponad 4500 zawodnikow z 34
krajow. Nasi po raz kolejny nie zawodza. Zdobywamy
6 medali (2 zlote, 2 srebrne, 2 bragzowe). Mazurek Da-
browskiego na niemieckiej ziemi, co$ picknego!
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Mamy rok 2026. Czeg$¢ zawodnikow ze ,,ztotej osa-
dy” skonczyta wiek juniora, ale na szcz¢$cie sg nastep-
cy: ,,mtode smoki” wpatrzone w naszych Mistrzow,
ktorzy palg si¢ do rywalizacji za granica. Beda mieli
okazje juz w tym roku, w lipcu, na Mistrzostwach Eu-
ropy w Monachium (Niemcy). Poki co, cigzko pracuje-
my przez catg zime.

Kajakarstwo to dyscyplina typowo letnia, lecz
o wynikach sportowych §wiadcza przede wszystkim
zajecia w okresie zimowym. Nasi kajakarze szlifujg zi-
mowg forme poprzez zajgcia na hali sportowej, basenie
sportowym oraz na ergometrze kajakowym. Wszystkie
lekcje maja na celu podwyzszenie sprawnosci ogodlnej
dzieci oraz ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata.
Na hali sportowej odbywaja si¢ migdzy innymi zaje¢-
cia koordynacyjne na pitkach gimnastycznych z imita-
cja wiostowania laskami gimnastycznymi. Na basenie
sportowym dzieci ksztaltuja cechy motoryczne, takie
jak wytrzymatos¢, szybkosé oraz koordynacja rucho-
wa. Wiostowanie na ergometrze ma na celu nauke
prawidlowej techniki wiostowania. Poprzez te ¢wicze-
nia nasi uczniowie niwelujg wady postawy, takie jak:
okragte plecy, kifoza, odstajace topatki, szewska klat-
ka piersiowa, asymetria barkow. Wszystkie ¢wiczenia
wykonywane podczas zaje¢ sg dobrane ze wzgledu na
wiek, mozliwosci i umiejetnosci ¢wiczacych. Ponad-
to wzmacniaja migsnie posturalne odpowiedzialne za
postawe ciala oraz dynamike kregostupa. Zajecia z ka-
jakarstwa to dobra zabawa potaczona z harmonijnym
rozwojem catego ciala mtodego cztowieka.

Dla mtodych sportowcow udziat w mistrzostwach
$wiata to byta nie tylko walka o medale. To takze moz-
liwo$¢ poznania kultur innych krajow, nawigzania mig-
dzynarodowych przyjazni oraz zdobycia doswiadcze-
nia, ktore procentuje w przysziosci — zarowno w spo-
rcie, jak 1 w zyciu zawodowym. Smocze todzie to sport,
ktory taczy i1 uczy, ze sukces nie zalezy od jednej oso-
by, lecz od catej druzyny. Kazdy zawodnik ma znacze-
nie, a wspolny rytm buduje prawdziwg jednos¢. Szkota
sportowa w Czluchowie staje si¢ miejscem, w ktorym
mtodzi ludzie ucza si¢ odpowiedzialnosci, wytrwatosci
1 wzajemnego wsparcia. Rozwoj tej dyscypliny w Pol-
sce pokazuje, ze smocze todzie majg przed sobg swie-
tlana przysztosc.

Daria Imianowska

Magister wychowania fizycznego o specjalnosci me-
nadzerstwo i zarzgdzanie sportem, absolwentka Akade-
mii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu. Trenerka Il klasy kajakarstwa i instruktorka
ptywania. Od 14 lat nauczycielka wychowania fizyczne-
go w Zespole Szkét Sportowych w Cztuchowie oraz od
15 lat trenerka kajakarstwa w Miedzyszkolnym Klubie
Sportowym ,,Polstyr” w Cztuchowie. Wiele lat trenowa-
fa wioslarstwo, a obecnie pasjonatka biegania, sportow
wodnych i przyrody.

INFORMATOR OSWIATOWY



fot. Sz. Sikora PKOL

1/2026

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

Tamara Siemieniuk

WF poza schematem
KORFBALL | ULTIMATE FRISBEE JAKO NOWOCZESNE FORMY AKTYWNOSCI

Zdrowie dzieci i mlodziezy w ujgciu holistycznym
to nie tylko walka z otylo$ciag czy profilaktyka, ale tez
dobrostan psychiczny, poczucie sprawczosci, pewno-
$ci siebie i zdrowe relacje réwiesnicze. W swiecie zdo-
minowanym przez medialne giganty, takie jak; pitka
nozna czy siatkowka, to wlasnie niszowe dyscypliny,
wystepujace na igrzyskach nieolimpijskich (The World
Games), staja si¢ dla wielu ucznidéw szansg na sukces,
o jakim mtodzi sportowcy marza. Mowiac o ,,nowo-
czesnych formach aktywnosci”, mamy na mysli sport
skrojony na miar¢ potrzeb dzisiejszego ucznia: bez-
pieczny, wlaczajacy i dajacy rowne szanse kazdemu,
niezaleznie od warunkow fizycznych. To odejscie od
kultu sity na rzecz gier, w ktorych kluczem do zwycig-
stwa jest spryt i wspotpraca. Wprowadzenie korfballu
czy ultimate frisbee do programu zajg¢ wychowania
fizycznego to nie tylko urozmaicenie zaje¢ — to otwar-

cie drzwi dla tych dzieci, ktore w tradycyjnych grach
zespolowych czuja si¢ wykluczone.

Szansa ukryta w niszowosci. Dlaczego warto
postawi¢ na nowe dyscypliny?

Nauczyciele wychowania fizycznego czesto opie-
raja si¢ na dyscyplinach poznanych najlepiej podczas
studiow. Niestety, sporty nieolimpijskie sa3 w progra-
mach akademickich czesto traktowane po macoszemu.
Efektem tego jest sytuacja, w ktorej studenci, a pozniej
nauczyciele, nie czujg si¢ pewnie, wprowadzajac te gry
na lekcje. A szkoda, bo sporty niszowe to dla uczniéw
ogromna szansa.

Na lekcjach wychowania fizycznego, w trady-
cyjnych grach zespotowych hierarchia w klasie jest
zazwyczaj ustalona od lat. Wszyscy wiedza, kto jest
najszybszy, kto najlepiej strzela, a kto zostaje wybra-
ny do druzyny jako ostatni. Kiedy wprowadzamy co$
zupelnie nowego, ta hierarchia przestaje istnie¢. Takie
wyroéwnanie szans pozwala na nowo zdefiniowac role
w zespole i moze obniza¢ stres u dzieci mniej spraw-
nych fizycznie. Co wigcej, w takich grach moze okaza¢
si¢, ze uczniowie niewyrozniajacy si¢ wezesniej w kla-
sycznych grach, zaczng spetnia¢ wazng role w swoich
zespotach.

Kolejnym argumentem za wprowadzeniem spor-
tow nieolimpijskich na lekcjach WF jest to, ze w trady-
cyjnych dyscyplinach droga do reprezentacji kraju jest
ekstremalnie trudna. W sportach nieolimpijskich, ze
wzgledu na mniejsza konkurencje, ,,prog wejscia” do
kadry narodowej jest znacznie nizszy. Istotnym atutem
jest robwniez to, ze nie trzeba ich trenowac od kotyski.
W wielu popularnych dyscyplinach rozpoczgcie szko-
lenia w wieku 12-14 lat to czgsto juz ,,za p6zno”, by
mysle¢ o zawodowstwie. W sportach niszowych start
w pozniejszym wieku wcale nie przekresla szans na
osiggniecie szczytu. Czesto ogolna sprawnos¢ zdobyta
na lekcjach WF jest wystarczajaca baza, by w stosun-
kowo krotkim czasie doj$¢ do poziomu mistrzowskie-
go. Warto u§wiadomi¢ dzieciom, ze uprawianie niszo-
wej dyscypliny moze by¢ najkrotsza (ale oczywiscie
nie najtatwiejsza) droga do spelnienia marzen o wyste-
pie z orzetkiem na piersi. Co wigcej, historia uczy, ze
te sporty nagle stajg si¢ olimpijskimi, co moze odmie-
ni¢ zycie sportowca o 180 stopni. Przyktad Aleksandry

INFORMATOR OSWIATOWY

19




INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

1/2026

Mirostaw, ktéra ze wspinaczki sportowej (niegdys ni-
szowej) dotarta na olimpijski szczyt pokazuje, ze warto
inwestowac¢ w dyscypliny mniej popularne.

Nasza rolg jest stworzy¢ dzieciom warunki do
wyboru i pokazaé, ze poza boiskiem do pitki noznej
istnieje fascynujacy swiat innych mozliwosci. W tym
artykule przyblize dwie bardzo cickawe nowoczesne
dyscypliny sportu jakimi jest korfball i ultimate frisbee.

Korfball — unikalna gra koedukacyjna

Korfball to najstarsza na $wiecie gra zespolowa
w pehi koedukacyjna (kobiety i m¢zczyzni w jednej
druzynie to podstawa). Autorzy najnowszej monografii
dotyczacej tej dyscypliny (Dolinski, Wawrzyniak i in.,
2025) przypominajg fundamentalng dla pedagogiki za-
sade: wychowanie przez sport jest skuteczne tylko wte-
dy, gdy uczniowie do$wiadczajg wartosci w praktyce,
a nie tylko o nich shuchajg. Korfball jest tu idealnym
narzedziem weryfikacji tych postaw. Specyfika gry wy-
musza na uczestnikach realne stosowanie zasad rowno-
$ci 1 wspolpracy, co sprawia, ze wartos$ci te sg utrwalane
w dzialaniu, a nie pozostaja jedynie w sferze teorii'.

Dlaczego warto wprowadzi¢ korfball?

Zasada wspoltpracy. W korfballu nie wolno biegac
z pitka ani jej koztowac. Aby przemiescic si¢ pod kosz,
konieczne s3 celne podania. To wymusza gre zespo-
lowa — nie ma tu miejsca na ,,solowe akcje” jednego
zawodnika.

Bezpieczenstwo i inkluzywno$¢. Catkowity zakaz
przepychania si¢ 1 wyrywania pitki z ragk sprawia, ze
jest to sport niezwykle bezpieczny.

Rownos$¢ plei. Zasady uniemozliwiaja bezposred-
nig rywalizacje migdzy przeciwnymi piciami. Uczy to
wzajemnego szacunku i sprawia, ze kazda osoba w ze-
spole jest tak samo wazna.

Wskazowki praktyczne

Jesli nie masz w szkole profesjonalnych koszy do
korfballu, zacznij od zwyktych koszy do koszykowki.
Kluczem jest wprowadzenie zasad korfballowych:

1. Zakaz przemieszczania si¢ z pilkg — pivot oraz po-
danie koztem dozwolone.

2. Pozycja broniona — jesli obronca jest na wyciagnie-
cie reki miedzy rzucajacym a koszem i aktywnie
blokuje rzut, atakujacy nie moze go oddac. To uczy
dzieci wychodzenia na czyste pozycje i szukania
wolnej przestrzeni zamiast rzucania ,,na sit¢” przez
rgce obroncy.

1. Dolinski, W., Wawrzyniak, S., Jadwiszczak, M., Pezdek, K. (2025). War-
tosci w korfballu na przyktadzie badan Reprezentacji Polski. Wroctaw: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego.

3. Obrona — chtopcy kryja chtopcow, dziewczeta kryja
dziewczeta.

4. Punktacja — kazdy celny rzut to 1 punkt.

5. Technika — w korfballu nie jest wymagana zadna
skomplikowana technika wstgpna. Rzut do kosza
wykonywany oburacz oraz podania miedzy zawod-
nikami sg naturalnym ruchem typowym dla innych
sportow. Dzieci bardzo szybko przechodza od nauki
podstaw do czerpania rado$ci z samej gry.

Ultimate Frisbee — lekcja odpowiedzialnoS$ci

Fundamentem Ultimate Frisbee jest unikalna
w $wiecie sportu filozofia Spirit of the Game (Duch
Gry). Jak definiuje to World Flying Disc Federation,
jest to koncepcja wykraczajaca poza tradycyjne fair
play. W tej dyscyplinie odpowiedzialnosc¢ za sedziowa-
nie przekazano w rece zawodnikow. System ten zakta-
da, Ze nikt nie tamie przepisow celowo, dlatego w grze
nie stosuje si¢ kar, a jedynie koryguje ewentualne ble-
dy poprzez powtorzenie akcji’.

W praktyce szkolnej oznacza to potezng lekcje
uczciwosci, odpowiedzialnos$ci oraz trening kompeten-
cji komunikacyjnych i negocjacyjnych, rzadko spoty-
kang w innych sportach. Eliminacja sedziego sprawia,
Ze uczniowie musza rozmawiaé ze soba. Wymusza to
dialog twarzg w twarz, umiej¢tnos¢ rzeczowej argu-
mentacji pod presja czasu, asertywnos¢ oraz panowa-
nie nad emocjami w sytuacji konfliktu. Uczen jest tez
moralnie zobowigzany do przyznania si¢ do faulu, na-
wet jesli daje to przewage przeciwnikowi.

Dlaczego warto wprowadzi¢ Ultimate?

Samodzielne sedziowanie. To uczniowie sami
rozstrzygaja spory na boisku, a nauczyciel staje si¢ tu
obserwatorem i mentorem. Ultimate uczy, ze brak kon-
sensusu tez jest rozwigzaniem. Jesli gracze nie moga
doj$¢ do porozumienia w kwestii faulu, dysk po prostu
wraca do poprzedniego ustawienia (tzw. contest) i gra
toczy si¢ dalej. To bezcenna lekcja spoteczna: nie mu-
simy si¢ we wszystkim zgadzaé, by mdc dalej ze soba
wspotpracowac i szanowac si¢ nawzajem.

Dynamika i rozwdj. Do gry potrzebujemy jedy-
nie dysku i wolnej przestrzeni. Gra rozwija kondycje,
skocznos¢, koordynacje reka-oko oraz widzenie prze-
strzenne, stymulujac rozw6j mtodych sportowcow.

Zasada wspélpracy. Podobnie jak w kortballu,
w ultimate nie mozna biega¢ z dyskiem. To sprawia,
ze kazda osoba w druzynie staje si¢ kluczowym ogni-
wem w zdobywaniu punktu i chroni przed boiskowym
egoizmem.

2. World Flying Disc Federation (WFDF). Spirit of the Game Dostgpne na:
https://widf.sport/spirit-of-the-game/ [dostep: 26.02.2026]
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Bezpieczenstwo. Zakaz kontaktu fizycznego i prze-
pychania minimalizuje ryzyko kontuzji i sprawia, ze
dzieci mniej sprawne fizycznie nie czujg si¢ zagrozone.

Wskazowki praktyczne

1. Cel gry — zlapanie dysku w strefie punktowej
przeciwnika (tzw. ,,zonie”) na koncach boiska.

2. Poruszanie — w ultimate réwniez nie wolno biegaé
z dyskiem (dozwolony jest tylko pivot).

3. Zmiana posiadania — jesli dysk upadnie na zie-
mie, nastepuje natychmiastowa zmiana posiadania,
co sprawia, ze gra jest niezwykle dynamiczna.

4. Brak kontaktu — obrona mi¢dzy pitciami tutaj nie
ma znaczenia, ale nalezy zachowaé zasade bezkon-
taktowosci.

Nowoczesno$¢ korfballu i ultimate frisbee

Dlaczego nazywamy te sporty ,,nowoczesnymi’?
Nie chodzi tu o technologie, ale o dopasowanie do
wspoélczesnych standardow spotecznych i potrzeb sa-
mych dzieci. Korfball i ultimate frisbee idealnie wpi-
suja si¢ w czasy, w ktorych kluczowe staje si¢ rowno-
uprawnienie oraz potrzeba bezpieczenstwa.

Wspotczesna szkota odchodzi od kultu sily i agre-
sywnej rywalizacji. Dzieci (oraz ich rodzice) poszuku-
ja aktywnosci, ktora jest bezkontaktowa, co eliminuje
strach przed bolem, faulem czy zderzeniem z silniej-
szym réwiesnikiem. Stworzenie takiej ,,bezpiecznej
przestrzeni” na lekcji WF pozwala zaangazowa¢ nawet
tych uczniow, ktorzy dotychczas unikali zajg¢. Co wig-
cej, w dobie dyskusji o rdéwnych szansach, sporty te sa
zywym dowodem na to, ze koedukacja na boisku jest nie
tylko mozliwa, ale i niezwykle rozwijajaca spotecznie.
Nowoczesny WF to taki, ktory uczy szacunku, eliminuje
fizyczng agresje i daje kazdemu rowne prawo do gry.

Podsumowanie

Wprowadzajac korfball czy ultimate frisbee na
lekcje WF dajemy uczniom podwoéjng szanse¢. Z jednej
strony tworzymy bezpieczng, inkluzywna przestrzen,
w ktorej kazde dziecko, niezaleznie od warunkow fi-
zycznych, moze poczué si¢ wazne. Z drugiej — otwie-
ramy przed nimi znacznie krétsza droge do migdzyna-
rodowych sukcesow. Dyscypliny niszowe to dla wielu
mtodych ludzi najbardziej realna szansa na spelnienie
marzen o grze z orzetkiem na piersi i walke o meda-
le na waznych imprezach. Pokazmy uczniom, z czego
moga wybiera¢ — by¢ moze wilasnie w Twojej szkole
rosnie przyszty reprezentant Polski na World Games.

Bibliografia:

1. Dolinski, W., Wawrzyniak, S., Jadwiszczak, M., Pezdek,
K. (2025). Wartosci w korfballu na przykiadzie badan Repre-
zentacji Polski. Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wro-
ctawskiego.

2. World Flying Disc Federation (WFDF). Spirit of the Game
Dostepne na: https://wtdf.sport/spirit-of-the-game/ [dostep:
26.02.2026]

3. Strona Polskiego Zwiazku Korfballu: https://www.korfball.pl/
[dostep: 26.02.2026]

4. Strona Migdzynarodowej Federacji Korfballu: https://korfball.
sport/ [dostep: 26.02.2026]

Tamara Siemieniuk

Kapitanka reprezentacji Polski w korfballu, mistrzyni
Swiata z 2022 roku w korfballu plazowym, cztonkini ko-
misji w Miedzynarodowej Federacji Korfballu, reprezen-
tantka Polski w halowym ultimate frisbee, koordynator
projektéw Fundacji Pho3nix w Polsce.
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Katarzyna Blaszczyk

Uroczystos¢ wreczenia
Wojewaddzkich Certyfikatow Szkét i Przedszkoli Promujacych Zdrowie

19 lutego 2026 roku w Urzedzie Miejskim w Shup-
sku odbyta si¢ uroczystos¢, podczas ktorej Pomorski
Kurator Oswiaty Grzegorz Kryger i Pomorski Wice-
kurator O$wiaty Jolanta Jankowska-Zmich wreczyli
11 Wojewodzkich Certyfikatow Przedszkoli i Szkot
Promujacych Zdrowie. W wydarzeniu wzigli réwniez
udziat: Prezydentka Miasta Stupska Krystyna Danilec-
ka-Wojewodzka oraz rejonowi koordynatorzy progra-
mu ze Shupska i Gdyni.

Certyfikaty otrzymali:

= Szkota Podstawowa nr 59 im. 1 Dywizji Pancerne;j
gen. Stanislawa Maczka w Gdansku,

= Szkota Podstawowa nr 5 im. Jarosza Hieronima Der-
dowskiego w Chojnicach,

= Przedszkole nr 2 w Leborku,

= Przedszkole Gminne ,,Bajka” w Jezierzycach — od-
dzial w Siemianicach,

= Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr
4 im. Gustawa Morcinka w Stupsku,

C
=

= Szkota Podstawowa im. mjra Henryka Sucharskiego
w Jezierzycach,

= Szkota Podstawowa nr 3 im. Olimpijczykoéw Pol-
skich w Leborku,

= Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Mo-
rzeszczynie,

= Szkota Podstawowa im. gen. Jozefa Wybickiego
w Gostkowie,

= Przedszkole w Zespole Ksztalcenia i Wychowania
w Lublewie Gdanskim,

= Szkota Podstawowa im. gen. Wiadystawa Andersa
w Rzeczenicy.

Obecnie w wojewodztwie pomorskim program
Szkota Promujaca Zdrowie realizuje 356 szkot i przed-
szkoli.

Katarzyna Btaszczyk
Dyrektor Delegatury w Stupsku Kuratorium Oswiaty
w Gdansku.
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Anita Wesierska

Szkota Promujgca Zdrowie — to nasza pasja i codziennos¢
SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 W SIERAKOWICACH

2025/2026 ‘

Szkola Podstawowa nr 2 |

im. Jozefa Pisudskiego \
\

“Dwojka” Szkotq N
Promujgcg Zdrowie .

1 2

Czym jest Szkota
Promujgca Zdrowie?

w

Nasz cel na rok
Zmierzamy do: zmniejszenia

« Kampanie szkolng , Bqdz
kumplem, nie dokuczai”

« Warsztaty i spotkania
2 psychologiem i specialistami

o Impreze MAM TALENT
Wyskocz z nudy, pokaz siebie”

« Cykiiczne apele MAM
SUPERMOCE

« Szkolny Dzief Zdrowia

« iwieleinnych

Jest to program wspierany przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki,
promuje dziatania na rzecz zdrowia
catej spotecznosci szkolnej.
Kluczowe jest kompleksowe
podeiscie do zdrowia w szkole:
Nasza placéwka od 2018 roku
posiada presfizowy Krajowy
Certyfikat Szkoty Promujqcej
Zdrowie.

przejawdw obrazania
i o$mieszania w grupie
réwiesniczej oraz w Internedie.

Przemoc fo jezyk lych, Kidrzy
zapomniel, jak mowié sercem.”

Drodzy Czytelnicy, zapraszam do malowniczych
Sierakowic, do Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jozefa
Pilsudskiego w Sierakowicach — miejsca, w ktorym
o zdrowiu nie tylko si¢ mowi, ale przede wszystkim
dziata. U nas zdrowie to wspdlne inicjatywy, ruch, roz-
mowa, wsparcie 1 troska o dobre samopoczucie calej
spotecznosci szkolne;.
Nasza droga jako Szkoty Promujacej Zdrowie
rozpoczgta si¢ w 2000 roku, kiedy przystapilismy do
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. Cztery lata pdz-
niej otrzymali$my Wojewddzki Certyfikat, a w 2018 r.
— Certyfikat Krajowy. To byl wazny moment, bedacy
zwienczeniem ogromnego zaangazowania wielu osob,
w szczegbOlnosci Iwony Andraszewicz, Owczesnej
koordynatorki, ktora z pasja i sercem budowata funda-
menty naszych dziatan. W 2025 r. w Osrodku Rozwo-
ju Edukacji w Warszawie z rak wiceministry Pauliny
Piechny-Wieckowicz odebraliSmy kolejny Krajowy
Certyfikat, przyznawany na okres 5 lat. To dla nas nie
tylko prestizowe wyrdznienie, ale przede wszystkim
potwierdzenie, ze konsekwentnie i z zaangazowaniem
tworzymy zdrowe, bezpieczne i przyjazne $rodowisko
dla uczniéw, nauczycieli, pracownikoOw niepedago-
gicznych i rodzicow.
Szkote Promujaca Zdrowie buduje si¢ w oparciu
o cztery standardy, ktore w uproszczeniu mozna przed-
stawi¢ jako:
= Koncepcja pracy szkoty —uwzglednienie promocji zdro-
wia w planowaniu, organizacji i dokumentacji dziatan.

= Klimat spoteczny — budowanie relacji sprzyjajacych
zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, pracow-
nikow i rodzicow.

= Edukacja zdrowotna — realizowanie projektow, pro-
gramow, réznych inicjatyw rozwijajacych wiedze
oraz umiej¢tnosci dbania o zdrowie.

= Srodowisko fizyczne — zapewnienie bezpiecznych
i higienicznych warunkéw do nauki oraz pracy,
sprzyjajacych zdrowiu.

Nie sg to jedynie zapisy w dokumentach, to kon-
kretne dzialania, ktore przektadaja si¢ na codziennosé
naszej szkoly. Tworzymy duza spotecznos¢: blisko 810
uczniéw, ponad 60 nauczycieli oraz 20 pracownikéw
niepedagogicznych.

Lubimy dziata¢. Na poczatku kazdego roku szkol-
nego spotykamy si¢ w gronie komisji ds. Promocji
Zdrowia, ktora tworza przedstawiciele spolecznosci
szkolnej. Analizujemy wyniki ankiet uczniow, wshu-
chujemy si¢ w ich potrzeby i wspolnie wyznaczamy
problem priorytetowy oraz cel dziatan. Plan nie po-
wstaje jedynie ,,na papierze” — rodzi si¢ w rozmowach
1 wymianie pomystow, gdyz w zespole najwigksza sita.

Dbamy o to, aby nasze inicjatywy angazowaty
uczniéw i dawaly im realny wptyw na szkolna rzeczy-
wisto$¢. Przygotowujemy materiaty informacyjne dla
rodzicow, projektujemy ulotki, systematycznie prowa-
dzimy strone¢ internetowa, na ktorej dzielimy si¢ efek-
tami naszych dzialan. Uwazamy, ze zdrowa szkota to
szkota wspotpracy i dobrej komunikacji.

W ostatnich latach realizowali$my konkretne cele:

= 2021/2022: Budowanie wsrdd spotecznos$ci szkolnej
prawidlowych relacji.

= 2022/2023: Rozwijanie u ucznidow umiejetnosci
koncentracji uwagi, organizacji wlasnego procesu
uczenia si¢ oraz radzenia sobie ze stresem.

= 2023/2024: Przeciwdzialanie obrazaniu i o$mie-
szaniu (w grupie oraz w internecie) oraz edukacja
0 zdrowym odzywianiu.

= 2024/2025: Zwrbécenie wigkszej uwagi na mocne
strony ucznidéw i ich docenianie.

= 2025/2026: Kontynuacja dziatan na rzecz eliminacji
zachowan przemocowych (obrazanie, osSmieszanie)
W grupie rowiesniczej oraz w internecie.

Nasze dzialania prozdrowotne obejmuja zaréwno
sfer¢ emocjonalna, spoteczng i fizyczng. Staramy si¢
regularnie organizowaé warsztaty prowadzone przez
szkolnych psychologéw, pedagogoéw oraz zaproszo-
nych specjalistow. Realizujemy programy rekomendo-
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wane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uza-
leznieniom (wcze$niej PARPA), wzmacniajgc profilak-
tyke 1 $wiadome wybory mtodych ludzi.

Duza role odgrywaja cykliczne apele MAM SU-
PERMOCE, podczas ktorych wyrdzniamy uczniow
za roézne aktywnosci szkolne, pokazujac, ze kazdy
z nich ma swoje mocne strony i zastuguje na uznanie.
Uczymy rozpoznawania emocji, m.in. poprzez szkolng
akcje Emocje — znam i rozumiem ,,Poetyckie pranie”.
W szkolnej przestrzeni wybrzmiewaja rowniez hasta
kampanii: ,,Stop Hejt”, ,,Jestem kumplem, nie doku-
czam”, bo wiemy i uczymy si¢ nawzajem, ze relacje sa
jednym z fundamentéw zdrowia. Pomagamy uczniom
radzi¢ sobie ze stresem — w tym celu powstata m.in.
autorska historyjka teatralna ,,Nie walcz ze stresem,
naucz si¢ z nim zy¢” oraz uczniowski film ,,Jak nie my-
$le¢ o niebieskich migdatach”.

Promujemy zdrowe nawyki poprzez zajecia kuli-
narne, happeningi zachecajace do spozywania drugie-
go $niadania pod hastem: ,,Zdrowi by¢ chcemy, drugie
$niadania zawsze jemy” oraz pokazujemy to, czego nie
wida¢ w postaci makiety ,,Ukryte zrodta cukru”. Nie
zapominamy o pierwszej pomocy przedmedycznej
1 aktywnosci fizycznej. Sport towarzyszy nam przez
caly rok, uczniowie odnosza liczne sukcesy w rywali-
zacjach sportowych, a co najwazniejsze — dzieci i mto-
dziez aktywnie spedzaja czas.

Dbamy rowniez o higien¢ jamy ustnej naszych
podopiecznych. Zorganizowali$my warsztaty stoma-
tologiczne prowadzone przez studentki stomatologii
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu — a zarazem absolwentki naszej
szkoty. Uczniowie skorzystali rowniez z bezptatnych
badan i przegladéw stomatologicznych w dentobusie,
czyli mobilnym gabinecie dentystycznym.

Dbamy o nasza przestrzen — zar6wno o czysto$¢ na
terenie szkoty, jak 1 o systematyczne tworzenie miejsca
do odpoczynku i wyciszenia, m.in. w bibliotece oraz na
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korytarzach. W stotowce powstat pigkny mural, wykona-
ny we wspotpracy z mtodzieza z zaprzyjaznionej szkoty.

Rozwijamy talenty i pasje podczas takich wydarzen
jak coroczna impreza ,,Mam talent — Wyskocz z nudy,
pokaz siebie”. Nasza duma sa Odyseusze Umystu —
wielokrotni mistrzowie Swiata. W szkole dziatajg row-
niez liczne kota zainteresowan i chor. Integrujemy si¢
podczas wspolnych wydarzen klasowych i piknikow
rodzinnych, angazujemy si¢ takze w dzialania wolon-
tariatu na rzecz lokalnej spotecznosci. Organizujemy
warsztaty oraz spotkania dla rodzicow i nauczycieli
ze specjalistami, bo szkota to nasza wspolna odpowie-
dzialnos¢.

Bycie Szkota Promujaca Zdrowie to dla nas nie
tylko projekt, lecz droga... wspolna, konsekwentna
i pelna zaangazowania. Mamy $wiadomo$¢, Zze nie
wszystkie cele udaje si¢ osiagna¢ w stu procentach.
Nie wszystko wychodzi idealnie, bo szkota to przede
wszystkim ludzie — mtodzi ludzie — wigc nie mozemy
dziala¢ wedhug jednego schematu. To proces dyna-
miczny, wymagajacy uwaznosci i elastycznosci. Naj-
wazniejsze jest jednak to, ze w naszej spotecznos$ci sg
osoby, ktére cheg dziataé¢, rozmawiac¢ 1 wspolnie szu-
ka¢ rozwigzan. Wyrdznia nas rowniez fakt, iz wicedy-
rektorem naszej szkoty jest Ewa Wierzba, ktora pelni
funkcje Rejonowego Koordynatora Szkét Promuja-
cych Zdrowie. Zawsze wspiera nas oraz inne placéwki
w regionie swoim doswiadczeniem i ogromng wiedzg.
A tam, gdzie jest zaangazowanie i serce, zawsze znaj-
dzie si¢ przestrzen na rozwdj.

Szkotom Promujgcym Zdrowie zyczymy wiele
tworczych pomystow i ich realizacji, a wszystkim —
duzo zdrowia!

Anita Wesierska

Szkolny koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie w Szko-
le Podstawowej nr 2 im. Jézefa Pitsudskiego w Sierako-
wicach, nauczyciel edukacji wczesnoszkolne;.
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Mariusz Grzempa

Aktywnos¢ zdrowotna oraz edukacyjna rola gier
terenowych ,,Poznaj i chron”
w ofercie Zaborskiego Parku Krajobrazowego
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Gry terenowe ,,Poznaj i chron” organizowane przez
Zaborski Park Krajobrazowy stanowig atrakcyjng for-
me edukacji przyrodniczej. Lacza ruch na $wiezym po-
wietrzu z ksztattowaniem postaw prozdrowotnych oraz
proekologicznych. Od kilku lat s3 one waznym uzu-
pemieniem oferty edukacyjnej Parku, skierowanej do
dzieci, mtodziezy oraz grup zorganizowanych, w tym
srodowiska szkolnego. To propozycje dla wszystkich
mito$nikow pieszych wedrowek terenowych z mapa
topograficzng w rgkach. Udzial w grach terenowych
pozwala odkry¢ najciekawsze zakatki Zaborskiego
Parku Krajobrazowego, aktywnie spedzi¢ czas na tonie
przyrody oraz dotrze¢ do miejsc, do ktérych nie prowa-
dza popularne szlaki turystyczne.

Zasady uczestnictwa, trasy i odznaki

Udziat w grach terenowych ,,Poznaj i chron Zabor-
ski Park Krajobrazowy” odbywa si¢ na jasnych zasa-
dach, ktore tacza elementy nawigacji terenowej z edu-
kacjg przyrodniczg i kulturows. Zasady zabawy oraz
wszystkie niezbedne materialy dostgpne sa na stronie
internetowej zaborskipark.pl w zakladce ,,Turystyka”.
Obecnie cykl obejmuje dziewie¢ tras o réznej dlugosci
i stopniu trudnosci, dzieki czemu kazdy moze dopaso-
wac wyzwanie do swojej kondycji i zainteresowan.

Najkroétsza trasa ,,Poznaj i chron Charzykowy”, li-
czy okoto 8 km, inne, jak ,,Poznaj i chron Wolnos¢”,
mogg liczy¢ nawet 14 km i prowadzi¢ przez réznorod-
ne tereny lesne, ktdére wymagaja dobrej kondycji i nie-
przecigtnej umiejetnosci ,,czytania” mapy topograficz-
nej. Pozostale gry terenowe to m.in. trasy w Rolbiku,
nad rzeka Chocing, wokoét jezior Sominskiego 1 Wi-
toczna, w Czernicy, Lesnie oraz Sluzie. Poszczegdlne
trasy nie sg aktywne przez caly rok. Ich dostepnosc
nalezy wczesniej sprawdzi¢ na stronie internetowe;j.
Przed wyruszeniem w trase¢ trzeba wydrukowaé ze
strony zaborskipark.pl mape¢ z zaznaczonymi punkta-
mi kontrolnymi oraz kart¢ z opisem punktéw. Karta
jest niezbedna do potwierdzenia obecnos$ci na punkcie
odnalezionym na trasie gry. Na mapie topograficznej
zaznaczone sg punkty kontrolne do ktorych trzeba do-
trze¢. Po odnalezieniu punktu w terenie nalezy przepi-
sa¢ hasto z lampionu do wydrukowanej wczesniej karty
z opisem punktow. Do zaliczenia kazdej gry niezbedne
jest odnalezienie wszystkich punktow kontrolnych roz-
mieszczonych w terenie, wpisanie odpowiednich haset
na karcie oraz przestanie wypelnionej dokumentacji
do weryfikacji organizatorowi zgodnie z instrukcja
umieszczong na stronie. Po zaliczeniu tras uczestnicy
mogg odbiera¢ pieczecie w ksigzeczce odznaki ,,Gry
terenowe Poznaj i chron Zaborski Park Krajobrazo-
wy”. Za udzial w zabawie mozna uzyska¢ odznake
w dwéch stopniach: ,,popularna” i ,,premium”. Od-
znake popularng zdobywa si¢ po ukonczeniu dowol-
nych trzech tras oraz wykonaniu jednego przyrod-
niczego zadania specjalnego. Odznaka premium jest
wyrdznieniem dla tych, ktérzy pokonaja osiem tras
i wykonaja przynajmniej jedno zadanie przyrodni-
cze. W obu przypadkach zdobycie odznaki potwierdza
si¢ pieczeciami w ksigzeczce oraz wykonaniem zadan
zgodnie z regulaminem dostepnym na stronie Zabor-
skiego Parku Krajobrazowego.

Ruch i zdrowie w naturalnym otoczeniu

Jednym z kluczowych atutéw gier terenowych
,»Poznaj i chron” jest ich wymiar zdrowotny. Aktyw-
no$¢ odbywajaca si¢ na terenie Zaborskiego Parku
Krajobrazowego sprzyja poprawie kondycji fizycznej
uczestnikow, rozwija koordynacj¢ ruchowg oraz za-
checa do podejmowania regularnego wysitku w natu-
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ralnym srodowisku. Trasy piesze, zadania wymagajace
orientacji w terenie czy wspotpracy w grupie, stanowia
wartosciowg alternatywe dla biernych form spedzania
czasu wolnego. Kontakt z przyroda, cisza i zr6znico-
wany krajobraz maja rowniez pozytywny wplyw na
zdrowie psychiczne — redukuja stres, poprawiaja kon-
centracje i samopoczucie, co ma szczegolne znaczenie
w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w wieku szkolnym.

Edukacja przez do$wiadczenie

Gry terenowe ,,Poznaj i chron” realizuja zatozenia
edukacji poprzez dziatanie. Dla czgsci tras przygoto-
wano przyrodnicze zadania specjalne. Na lampionach
umieszczonych w terenie znajdujg si¢ kody QR, ktore
przekierowuja uczestnikow zabawy do zadan przyrod-
niczych. Kart¢ zadan mozna takze pobrac z naszej stro-
ny www, wydrukowac i zabra¢ ze sobg w teren. Za jej
prawidtowe rozwigzanie mozna zdoby¢ drobne nagro-
dy. Uczestnicy, rozwigzujac kolejne zadania i zagadki,
zdobywaja wiedz¢ z zakresu ochrony przyrody, bio-
réznorodnosci, waloréw krajobrazowych oraz zasad
odpowiedzialnego korzystania z zasobow naturalnych.
Scenariusze gier zostaly opracowane w taki sposdb,
aby faczy¢ tresci programowe z praktycznym pozna-
waniem srodowiska przyrodniczego. Istotnym elemen-
tem jest takze ksztattowanie kompetencji kluczowych:
pracy zespolowej, komunikacji, logicznego myslenia
oraz samodzielnego podejmowania decyzji. Taka for-
ma nauki sprzyja trwatlemu zapamig¢tywaniu informacji
i budowaniu emocjonalnej wiezi z przyroda regionu.

Wsparcie dla szkél i nauczycieli

Gry terenowe ,,Poznaj i chron” doskonale wpisuja
si¢ w potrzeby wspotczesnej szkoty, poszukujacej ak-
tywnych i angazujacych metod dydaktycznych. Moga
by¢ wykorzystywane jako uzupehienie zaje¢ z przyro-
dy, biologii, geografii czy edukacji regionalnej, a takze
jako element realizacji wycieczek szkolnych i projek-
tow edukacyjnych. Nazwa gier — ,,Poznaj i chron Za-
borski Park Krajobrazowy” — w pelni oddaje ich idee.
Poprzez bezposrednie doswiadczenie uczestnicy ucza
si¢ szacunku do przyrody, rozumieja znaczenie ochro-
ny siedlisk, gatunkoéw roslin 1 zwierzat oraz poznajg
zasady zachowania si¢ na obszarach chronionych. Edu-
kacja ta ma charakter dlugofalowy i wptywa na budo-
wanie odpowiedzialnych postaw obywatelskich.

Wiosna to idealny moment,
by wyj$¢ z domu i poczu¢ bli-
sko$¢ natury. Zapraszamy gru-
py szkolne i wszystkich mi-
losnikéw lesnych wypraw do
wspolnego odkrywania tajem-
nic Zaborskiego Parku Krajo-

brazowego. Do zobaczenia na
szlaku! GRY TERENOWE
zaborskipark.pl

Mariusz Grzempa

Biolog, absolwent Uniwersytetu Gdanskiego oraz stu-
diow podyplomowych Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. Kierownik Zaborskiego Par-
ku Krajobrazowego w Charzykowach. Autor kilkunastu
artykutéw naukowych i popularnonaukowych dotycza-
cych przyrody i dziedzictwa kulturowego Boréw Tuchol-
skich, w tym Zaborskiego Parku Krajobrazowego.
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Hanna Rugata

Ekologia i ochrona przyrody. Jak sie masz, Ziemio?
Praca z mtodziezg na przyktadzie projektu Generation Europe: The Academy

O projekcie

Fundacja Instytut Rownowagi Spoteczno-Ekono-
micznej prowadzi dziatania lokalne i mi¢dzynarodo-
we w obszarze antydyskryminacji i edukacji migdzy-
kulturowej. Nasza misja jest tworzenie przestrzeni do
dialogu, wymiany pogladéw i doswiadczen, ukierun-
kowanej na rozwo6j aktywnosci spotecznej i obywatel-
skiej wszystkich grup spotecznych oraz instytucji dzia-
fajacych w obszarze edukacji rownosciowej. Jednym
z realizowanych przez nas projektéw jest Generation
Europe: The Academy, ktorego celem jest ksztattowa-
nie i wspieranie aktywnej postawy obywatelskiej mto-
dziezy oraz motywowanie do podejmowania wspolno-
towych aktywnosci oraz dziatan spotecznych, rzeczni-
czych i obywatelskich, ktorych realizacja przyczynia
sie do rozwigzywania réznych probleméw spotecznych.

Generation Europe: The Academy to mig¢dzyna-
rodowa inicjatywa zrzeszajagca ponad 40 organizacji
spotecznych, pracujacych z mtodziezg z 15 europej-
skich krajow. Projekt stuzy upelnomocnieniu mtodych
ludzi poprzez wyposazanie ich w wiedzg, umiejetnosci
i narzedzia pomocne w aktywnym rozwigzywaniu pro-
blemoéw spotecznych. Poprzez zaangazowanie w bu-
dowanie lokalnej wspdlnoty, projekt daje mtodziezy
poczucie, ze mogg mie¢ wptyw na otaczajacg ich rze-
czywisto$¢. W kazdej edycji — grupy z trzech roznych
europejskich krajow wspolpracuja ze soba w ramach
partnerstwa, identyfikujgc aktualne wyzwania i proble-
my spoteczne, ktore wptywaja na jakos$¢ zycia w ich
lokalnych spoteczno$ciach oraz tworzac rozwigzania
majace na celu poprawe sytuacji. Projekt jest koordy-
nowany przez organizacj¢ International Association
for Education and Exchange (IBB e.V.).

Dzialania i przebieg projektu

Edycja projektu Generation Europe: The Academy,
do ktorej odnosi si¢ niniejszy artykut odbyta si¢ w la-
tach 2022-2025. Grupa mtodziezy realizowata dziata-
nia zwiazane z tematem ,,Ekologia i ochrona przyrody.
Jak si¢ masz, Ziemio?”, ktorych celem bylo dbanie
o planete, szerzenie $wiadomos$ci na temat srodowiska
naturalnego i ochrony wody oraz promowanie eko-
logicznego stylu zycia. Dzialania podzielone byty na
dwa obszary: miedzynarodowg wspotprace partnerskg
oraz aktywnosc¢ lokalnych grup mtodziezy.

Na poziomie mig¢dzynarodowym projekt realizo-
wany byl w partnerstwie z organizacjami z Francji —
Une Terre Culturelle i Because U Art i Niemiec — Next
Level. Co roku w kazdym z tych panstw odbyto si¢
mi¢dzynarodowe spotkanie grup mlodziezy. W 2022
zostato ono zrealizowane w Marsylii, we Francji. Za-
konczylo si¢ wyborem problemu spotecznego, nad kto-
rego rozwigzaniem mlodziez pracowata przez kolejne
dwa lata. Zostal on ujety w temat ,,Ekologia i ochrona
przyrody. Jak si¢ masz, Ziemio?”. W 2023 roku wy-
miana mlodziezy odbyla si¢ w Gdansku, w Polsce.
Podczas tego spotkania mlodziez stworzyta lokalny
plan dziatan, ktorego realizacja miata przyczyni¢ si¢ do
poprawy sytuacji i jakosci zycia w lokalnych spotecz-
no$ciach. W 2024 roku grupy z krajow partnerskich
spotkaty sie w Weimarze, w Niemczech. Byt to czas
prezentowania rezultatow podjetych proekologicznych
dziatan oraz dzielenia si¢ do$wiadczeniem zdobytym
podczas realizacji lokalnych projektow. Miedzynaro-
dowe wymiany byly okazja do nawigzywania nowych
znajomos$ci, wzmacniania wigzi z osobami poznanymi
w poprzednich latach, skrupulatnej i kreatywnej pracy
oraz beztroskich wakacyjnych momentow. Kazdego
dnia mlodziez dowiadywata si¢ czego$ nowego o so-
bie, innych ludziach i otaczajacym ich §wiecie. Wszyst-
kie warsztaty, zajecia i spotkania byty takze okazjg do
refleksji o sprawczosci i roli mtodych os6b w budowa-
niu otaczajacej ich rzeczywistosci. Mtodziez, pomimo
roéznic kulturowych, potaczyt wspdlny cel — ochrona
planety Ziemi. Dzigki temu mlodzi ludzie zjednoczyli
sity, by dbac o ekologie¢ i budowaé swiadomos¢ innych
ludzi na temat srodowiska naturalnego i ochrony wody.

Na poziomie lokalnym grupa mtodych ludzi —
prowadzona przez pracowniczke mtodziezowa oraz
wspierana przez ambasadorki — pracowata nad projek-
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JAK SIE MASZ ZIEMIO?
Skanuj i czytaj

tami przyczyniajacymi si¢ do poprawy sytuacji w ob-
szarze wybranego problemu spotecznego.

W ramach naszych dzialan odbywaly si¢ inicjaty-
wy kierowane do lokalnej spotecznosci, robocze spo-
tkania grupy projektowej, wyjazdy integracyjne, wi-
zyty studyjne oraz warsztaty dla mlodziezy. Podczas
czterech lat wspdlnej pracy udato nam si¢: posprzataé
plaze w Brzeznie i w Stogach (to wydarzenie zostato
nagto$nione w audycji radiowej Radia UG MORS),
przeprowadzi¢ artystyczne warsztaty z wykorzysta-
niem naturalnych materiatow podczas Gdanskiego Fo-
rum Partycypacji, stworzy¢ fotoreportaz eko-inspiracji,
zatozy¢ 1 uprawiaé grzadke z warzywami w ogrodzie
spotecznym ,,Plony”, wyposazy¢ nasza sale warsz-
tatowg w aloes, wzig¢ udziat w dwoch edycjach Po-
morskiego Forum Animacji Spotecznej, zorganizowaé
wielokulturowy eko-festyn ,,Sadzimy idee”, napisaé
booklet z autorskimi scenariuszami warsztatow o eko-
logii oraz stworzy¢ przepisnik z kulinarnymi przepi-
sami na wegetarianskie dania. ZostaliSmy rowniez za-
proszeni do programu ,,Go$¢ Radia MORS”, w ktorym
rozmawiali$my o projekcie, ekologii oraz dziataniach
zaplanowanych w ramach European Action Week.

Materialy edukacyjne jako rezultaty projektu

Rezultatem projektu Generation Europe: The Aca-
demy w wymiarze lokalnym, podsumowujacym eduka-
cyjne dziatania i inicjatywy, jest booklet pt. Ekologia
i ochrona przyrody. Jak si¢ masz, Ziemio? zawierajacy
scenariusze warsztatow przygotowane i zrealizowane
przez grupe mlodziezy. Jest to autorski zestaw scena-
riuszy warsztatow/spotkan o tematyce ekologicznej,
dostarczajacy wiedzy na temat ochrony przyrody oraz
bedacy zbiorem dobrych praktyk, pomystéw 1 inspi-
racji do proekologicznych dziatan, inicjatyw i akcji
spotecznych. Mtodziez prowadzita warsztaty w opar-
ciu o scenariusze dla spolecznosci lokalnej w Gdan-
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PRZEPYSZNIK
Skanuj i czytaj

sku i w Stupsku (w ramach wspotpracy ze Shupskim

Osrodkiem Kultury w projekcie Fundacji Santander

,»Tu mieszkam, tu zmieniam eko”).

1. Zrob przestrzen dla ekologii — Ziemia, ogien, woda,
powietrze — to hasta przewodnie warsztatow, pod-
czas ktorych zachecamy do poszukiwania, projek-
towania i wdrazania ekologicznych praktyk do na-
szego zycia. Cztery zywioly stanowig inspiracje do
tworczego myslenia, wrazliwego odczuwania i kre-
atywnego dziatania na rzecz planety. Podczas warsz-
tatow wspolnie odkrywamy, jak nasze codzienne zy-
cie 1 wybory nieustannie przeplatajg si¢ z czterema
zywiotami. To rdwniez czas na zastanowienie si¢,
co mozna zrobi¢ dla planety, dbajac jednocze$nie
o wlasny dobrobyt oraz wspierajac rozwoj lokalne;j
spotecznosci w mys$l zasady: ,,Jesli dziatanie nie
daje radosci, to nie jest ono zrownowazone.”

2. Eko-misja — Gra polega na jak najszybszym wyko-

nywaniu zadan, ktore osoby uczestniczace losuja
kolejno po wykonaniu poprzedniego. Celem warsz-
tatow jest wzrost wiedzy o otaczajacym srodowisku
naturalnym 1 jego zasobach, docenienie i uznanie
warto$ci planety Ziemi jako przestrzeni zycia oraz
rozwoj kreatywnego myslenia.

3. Eko-portret — Warsztaty sa okazja do budowania
dialogu migdzypokoleniowego poprzez wspolng ar-
tystyczng prace oraz rozmowe o ekologii. Podczas
zaje¢ osoby uczestniczgce stworza swoje eko-por-
trety w procesie malowania partycypacyjnego. Ce-
lem spotkania jest wzrost wiedzy o ekologicznych,
dobrych praktykach poprzez dzielenie si¢ informa-
cjami 1 wymiang¢ doswiadczen w procesie miedzy-
pokoleniowego uczenia sie.

4. Eko-rozwoj — Celem zaje¢ jest ksztaltowanie Swia-

domosci i postawy proekologicznej wsrod najmtod-
szych poprzez: wzrost i utrwalenie wiedzy z zakresu
segregowania odpadow i przygotowania ich do re-
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cyklingu, rozwdj umiejetnosci formutowania 1 wy-
razania swoich pomystow i pogladéw poprzez prace
twoérczg oraz wzmacnianie prawidtowych nawykow
dbania o srodowisko i wartosci istotnych w dziata-
niu na rzecz ochrony przyrody.

Kolejnym rezultatem projektu jest Przepysznik,
bedacy zwienczeniem wspoltpracy grupy milodziezy
w ostatnim roku projektu i stanowigcy kontynuacje
lokalnych dziatan w ramach projektu Ekologia i ochro-
na przyrody. Jak si¢ masz, Ziemio? w bardziej osobistej
i swobodnej formie wyrazu. Tak powstal przepisnik —
zbior przepiséw zatytutowany Przepysznik. Vege prze-
pisy z mtodziezowego ogrodka, zawierajacy pomysty na
potrawy i historie dan, ktore mtodziez lubi robi¢ i jes¢.
Wszystkie propozycje sg wegetarianskie, co oznacza,
ze nie ma w nich mie¢sa ani thuszczu zwierzecego. Za-
lezato nam rowniez na tym, zeby przepisy byty tatwe
i niedrogie w wykonaniu, a uzyte w nich produkty pro-
ste, tatwo dostepne i zdrowe. Kazdy przepis okraszony
jest krotka historig zwigzang z daniem, ktorg dzieli si¢
z osobami czytajacymi autor lub autorka przepisu.

Netografia:

= Oficjalna strona projektu: https://generationeurope.org/en/ [do-
step: 26.02.2027]

= Informacje o projekcie na stronie Fundacji IRSE: https://irse.pl/
generation-europe-the-academy/ [dostep: 26.02.2027]

Hanna Rugata

Magistra, pedagozka, pracowniczka badawczo-dydak-
tyczna Instytutu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku w Zaktadzie Pedagogiki Spo-
tecznej i Pracy Socjalnej. Absolwentka studiow pody-
plomowych Wspodtczesne migracje miedzynarodowe
Osrodka Badan nad Migracjami UW, cztonkini Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego. Edukatorka, pracownicz-
ka mtodziezowa, cztonkini zespotu i wiceprezeska Fun-
dacji IRSE, realizatorka lokalnych i miedzynarodowych
projektow edukacyjnych, popularyzatorka pozaformal-
nych metod edukacji. Zainteresowania naukowe doty-
czg migracji, wielokulturowosci, komunikacji miedzykul-
turowej, praw cztowieka i antydyskryminacji.

Chcesz pozna¢ petna diagnoze?
Zeskanuj kod
i pobierz bezptatnie Raport

Raport ,,Diagnoza Mtodziezy 2026"

Poznaj $wiat dzisiejszych 15-29-latkow

Czy wiesz, ze 60% nastolatkow zyje w stanie chronicznego stresu i zmeczenia,
23% dzieci doswiadcza zaniedbania emocjonalnego? To tylko niektére wnioski
Z raportu przygotowanego na zlecenie Minister Edukacji Barbary Nowackiej.

Opracowana przez ekspertéw Polskiego Towarzystwa Polityki Spotecznej
publikacja powstata w oparciu o analize¢ ponad 200 badan z lat 2020-2025
i stanie sie fundamentem nowej Krajowej Strategii Mtodziezowe;j.

CO ZNA)DZIESZ W RAPORCIE?

M 8 obszaréw zycia: od zdrowia psychicznego po samodzielnos$¢
finansowa

| stos ekspertéw: opracowanie specjalistéw z ponad 20 uczelni

m praktyczne rekomendacje: priorytetowe obszary dziatan publicznych,
ktére sprzyjaja wspieraniu rozwoju mtodego pokolenia

Z RAPORTU
68% mtodych dorostych uznaje petna odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie
I 74% mtodych dorostych (19-29 lat) z optymizmem patrzy w przysztos$¢
39% mtodych postrzega siebie jako nadwrazliwych ,ptatkédw Sniegu”

44% nastolatkow nie odrdznia prawdy od fatszu w sieci
38% widzi w dezinformacji zagrozenie dla demokracji
36% rodzicow wskazuje social media jako gtéwna trudno$¢ wychowawcza

62% ma trudnosci ze znalezieniem satysfakcjonujacej pracy

53% 0s0b w wieku 25-34 lat mieszka z rodzicami (w tym 39% to single)
58% odczuwa brak stabilnosci zatrudnienia

67% ofiar cyberprzemocy nie zgtasza doznanej krzywdy
27% mtodych os6b uwaza, ze media spotecznosciowe zagrazaja demokracji
(0.1.)

I 35% uczniow (15-19 lat) przyznaje sie do stosowania przemocy réwiesniczej
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Teresa Kobylinska

Sita, ktdra ptynie z doswiadczenia
35 LAT StUPSKICH AMAZONEK

Najnowsze prognozy dotyczgce raka piersi w Polsce na lata 2025-2026 wskazujg na niepokojgcy wzrost za-
chorowalnosci, przy jednoczesnym powolnym zmniejszaniu sie umieralnosci, dzieki postepowi w leczeniu. Rak
piersi pozostaje najczestszym nowotworem ztosliwym u kobiet w Polsce, odpowiadajgc za ponad 27% nowych
diagnoz nowotworowych. Tylko ok 37% uprawnionych Polek bierze udziat w programach przesiewowych (mam-
mografia), co jest wynikiem znacznie ponizej sredniej europejskiej i utrudnia szybszq redukcje smiertelnosci.

®

SEUPSKIE
STOWARZYSZENIE
AMAZONKA

Czlonek Federacji Polskich
Stowarzyszer Kobiet
»Amazonki”

HARMONOGRAM 0w
SPOTKAN AL
dostepny jest w siedzibie

Stowarzyszenia

DYZURY

w siedzibie Stowarzyszenia
ul. Niedziatkowskiego 6
w kazdg Srode miesigca
w godz. 11.00 - 15.00

76-200 Shupsk, ul. Niedzialkowskiego 6
tel. 798 090 605
e-mail: slupsk.amaz@gmail.com

REGON: 770531304
NIP: 8392755593
KRS: 0000086035

konto: 27 1240 5790 1111 0010 6240 0748

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
powstato w 1991 roku jako trzeci klub w Pol-
sce 1 jest cztonkiem Federacji Stowarzyszen
»~Amazonki”. Wspotpracujemy z wieloma
sposrod ponad 200 Stowarzyszen w Polsce.
W swoich szeregach zrzeszamy 83 kobiety
ze Shupska i1 powiatu stupskiego, naznaczo-
nych rakiem piersi, ktore sg na roznych eta-
pach zdrowienia.

Rok 2026 jest dla nas wyjatkowy, gdyz obchodzimy 35-lecie
swojego powstania. To powdd do wspomnien i dumy z dotych-
czasowych osiagnie¢ oraz motywacja do dalszego dziatania.
Symbol rézowej wstazeczki i rozowy kolor to nasz znak rozpo-
znawczy. Przez te wszystkie lata skupialySmy sie na pracy sa-
mopomocowej oraz wspolnym poszukiwaniu sposobu na zycie
— zardwno tuz po operacji, jak i na dalszych etapach zdrowienia.
Podnosimy swoje kompetencje, biorac udziat w licznych szko-
leniach, a takze same organizujemy warsztaty w naszym klubie.
Nasza dziatalnos¢ to przede wszystkim:

= rehabilitacja fizyczna i psychiczna Amazonek;

= wyjazdy integracyjne oraz turystyczno-krajoznawcze;

= organizacja i udzial w spartakiadach oraz zawodach sporto-
wych;

= aktywne uczestnictwo w akcjach lokalnych i ogélnopolskich
na rzecz wczesnego wykrywania raka piersi, co daje szansg
na godne i dlugie zycie.

Uczestniczymy w projektach organizowanych przez Fe-
deracje Stowarzyszen ,,Amazonki”, a grupa naszych cztonkin
wzigta udziat w inicjatywie ,,0d Amazonek do Glamazonek”.
Projekt ten, realizowany w ramach programu Erasmus+ przez
Stowinska Grupe Rybacka, pozwolil nie tylko wesprze¢ kobiety
chorujgce na raka piersi, ale rowniez sprawdzi¢, jak taka pomoc
wyglada w innych krajach europejskich.

Realizujac przedsiewziecie poznawalySmy siebie, swoje
predyspozycje uczestniczac w roéznych warsztatach. Efektem
tych dziatan sg wypracowane rdzne narzedzia, za pomocg kto-
rych kobiety moga wesprze¢ siebie psychicznie po ustyszeniu
diagnozy. Dla jednej Amazonki pomocna bedzie aplikacja na te-
lefon, ktora pomaga zbada¢ poziom swojego stresu i podpowie
w madry sposob, co z tg informacjg zrobi¢. Inna wybierze ,,Co-
dziennik”, czyli dziennik, ktory ma wzmocni¢ psychicznie. Bo
niezaleznie od tego ile lat jest si¢ po operacji, to wspolng cecha
Amazonek — i tych radosnych, aktywnych, i tych, ktore chorobe
przezywaja, nie zrzeszajac si¢ w zadne grupy — pozostaje lek.

Wspieramy i zachecamy — zadbaj o swoje zdrowie!

Pazdziernikowe dziatania w ramach Miesiagca Swiadomosci
Raka Piersi maja jeden cel: zacheci¢ kazda kobiete do troski
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o swoje zdrowe piersi. W catej Polsce organizowane sa
w tym okresie akcje informacyjne, bezptatne badania
(np. mobilne mammobusy) oraz kampanie w mediach
spoteczno$ciowych, przypominajace o profilaktyce.
Nie odktadaj badan na pozniej. Badz dla siebie dobra
— regularnie badaj swoje piersi, prowadz zdrowy tryb
zycia i nie boj si¢ pytac lekarza o profilaktyke. Niech
Roézowy Pazdziernik trwa caly rok.

Profilaktyka raka piersi obejmuje regularne samo-
badanie (co miesiac), coroczne USG (dla kobiet w wie-
ku 20-40 lat) oraz bezptatng mammografi¢ (dla kobiet
w wieku 45-74 lat, co 2 lata). Kluczowe jest wykrycie
zmian we wczesnym etapie, co daje blisko 100% szan-
se na wyleczenie. Profilaktyka obejmuje takze zdrowy
styl zycia: aktywno$¢ fizyczng, wlasciwg diete, walke
z otylo$cia, ograniczenie alkoholu, wizyty u ginekolo-
ga. W przypadku obcigzenia genetycznego (rak piersi
w rodzinie), konieczna jest czgstsza diagnostyka pod
kontrola specjalisty.

Ochotniczka — to specjalny rodzaj wolontariuszki.
Ale wolontariat, to co$ innego. Kazda ochotniczka jest
wolontariuszka, ale nie odwrotnie. Wolontariuszy wer-
buje si¢ z catego spoteczenstwa. Chetny, ofiarny, maja-
cy odpowiednie predyspozycje psychiczne i dysponu-
jacy wolnym czasem — moze zosta¢ wolontariuszem.
Ochotniczka natomiast — to kobieta, ktora osobiscie
przeszta przez do§wiadczenie raka piersi i zwigzanego
z nim leczenia — mastektomii. Ma bogaty bagaz bole-
snych, traumatycznych przezy¢, ale potrafita si¢ do nie-
go zdystansowac. Czuje si¢ zdrowa i psychicznie silna
oraz odpowiedzialna na tyle, by zdawac sobie sprawe,
7e jej praca, jej kontakty z chorg kobieta moga i po-
winny przynosi¢ pomoc, odnosi¢ pozytywny skutek.
Dlatego ochotniczki moga podejmowac swoja dziatal-
nos$¢ po odpowiednim szkoleniu I i II stopnia. Praca
ochotniczek to najwazniejszy element naszego Stowa-
rzyszenia. Jego celem jest niesienie pomocy i wspar-
cia kobietom dotknietym rakiem piersi w pierwszych
chwilach po ustyszeniu diagnozy, przed lub po opera-
cji. Niezmiernie wazne jest umacnianie w momencie
podejmowania decyzji o koniecznosci leczenia — nie-
jednokrotnie radykalnego i drastycznego, wspieranie
w ciezkich chwilach obciazajacego leczenia uzupel-
niajgcego, a nastepnie zachowanie optymistycznych —
mimo wszystko — perspektyw na przysztos¢.

Ochotniczki, aby sprosta¢ tym zadaniom, oprocz
odpowiednich predyspozycji i przygotowania musza
umie¢ czerpa¢ z wlasnych trudnych doswiadczen. Dla-
tego spotykamy je na oddziatach stupskich szpitali oraz
na pogadankach na oddziale rehabilitacji.

Podejmuja takze dziatania profilaktyczne majace
podnies¢ swiadomo$¢ kobiet w obszarze zdrowia, za-
checajac do badan profilaktycznych i diagnostycznych,
udostepniajgc materiaty dydaktyczne, przeprowadzaja

prelekcje w szkotach dla mtodziezy, zaktadach pracy
oraz $wietlicach wiejskich.

Organizujac marsze, pikniki prozdrowotne, konfe-
rencje oraz sympozja, zapraszamy do udziatu specja-
listow z r6znych dziedzin medycyny, przedstawicieli
stupskich urzedow, stowarzyszen i fundacji. Do wspol-
nych projektow wilaczamy takze uczniéw stupskich
szkot wraz z opiekunami, studentow Uniwersytetu Po-
morskiego oraz mieszkancow miasta. Chetnie uczest-
niczymy rowniez w akcjach zdrowotnych organizowa-
nych przez miasto i powiat, podczas ktorych promuje-
my profilaktyke onkologiczng w szerokim tego stowa
znaczeniu.

Praca ochotniczek obejmuje takze dyzury w biurze
siedziby Shupskiego Centrum Organizacji Pozarzado-
wych i Ekonomii Spotecznej, ul. Niedziatkowskiego
6, w kazdg $rode, w godzinach 11-15, stuzymy kobie-
tom potrzebujacymi wsparcia emocjonalnego i prak-
tycznego oraz ich rodzinom. Dziatalno$¢ nasza jest
bezinteresowna, a dobro i1 zdrowie kobiet jest dla nas
priorytetem. Jestesmy Swiadectwem, ze rak to nie wy-
rok, a usunieta pier§ czesto jest gwarancja kolejnych
lat zycia. Kochamy zycie, rozpiera nas energia i che¢
dziatania!

Pamietaj, ze:

= samobadanie to pierwszy stopien profilaktyki,

= nie badasz sie po to by wykry¢ guza, lecz upewnié
sie, ze go nie ma,

= najlepiej badac sie zawsze tydzien po menstruacji,
a po menopauzie w wybranym dniu miesigca (np.
w 1 sobote),

= gdy zauwazysz co$ niepokojgcego idz do lekarza, nie
zwlekaj!

® nie wyciggaj pochopnych wnioskdw — nie kazdy gu-
zek jest rakiem, ale kazdy guzek nalezy skontrolowa,

= piersi trzeba obserwowac i kontrolowag,

= mimo catej starannosci i systematycznosci, nie czuj
sie zwolniona od okresowych kontroli piersi u leka-
rza — wizyta u ginekologa, internisty itp.,

= |ekarz tez cztowiek — jesli sam nie zaproponuje ba-
dania, przypomnij mu o tym.

Jestesmy organizacjg pro publico bono. Podaruj
1,5% Twojego podatku na Shupskie Stowarzyszenie
»~Amazonka” w deklaracji PIT wpisz KRS 0000086035

Teresa Kobylinska
Wolontariuszka — ochotniczka Stupskiego Stowarzysze-
nia ,Amazonka”.
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Aneta Matyjaszek

Trudne sprawy — jak budowac relacje z rodzicami

Nauczyciel nie jest samotng wyspa. Jest zanurzo-
ny w okreslonym kontekscie spotecznym, relacyjnym
i prawnym. Podmiotem edukacji jest uczen. Ale to na
nauczycielu spoczywa cigzar utrzymania i rozwinigcia
tej podmiotowosci.

W niniejszym artykule skupie si¢ na budowaniu
relacji z rodzicami, poniewaz temat ten jest jednym
z najwigkszych aktualnie wyzwan naszej nauczyciel-
skiej pracy.

Hasto ,,Edukacja to relacja” zyskala w ostatnim
czasie ogromng popularnos¢. 1 bardzo dobrze. Nie ma
bowiem dobrej edukacji bez relacji. Jednak wyzwanie
dotyczy tego, jak je budowac, kiedy nauczyciele i dy-
rektorzy codziennie stajg przed licznymi wyzwaniami
i presja ze strony wladz o§wiatowych, samorzadowych,
rodzicéw i samych uczniow. Jak spelni¢ oczekiwania
wszystkich interesariuszy, jeszcze si¢ przy tym nie wy-
pali¢ i zadba¢ o sobie? Nie mam prostej odpowiedzi.
Mam jednak 18 lat doswiadczenia w zawodzie, a od
2012 r. prowadzg szkolenia dla nauczycieli. Wiem, co
dziata i daje efekty. Mam nadzieje, ze przedstawione
nizej propozycje stana si¢ inspiracja dla innych na-
uczycieli 1 nauczycielek.

Kiedy mowimy o budowaniu relacji w edukacji,
warto zastanowi¢ si¢ czego i kogo tak naprawde maja
dotyczy¢. Nauczyciel jest jednym z elementéw rozbu-
dowanego o$§wiatowego ekosystemu. Relacja z ucznia-
mi jest fundamentalna, zeby proces edukacji si¢ po-
wiodt. Ale réwnie wazna jest umiejetno$¢ budowania
relacji z rodzicami, innymi nauczycielami, z dyrekcja,

ale i szerzej — z lokalng spotecznoscia, historig i kultura.
Wazne jest tutaj pytanie o tozsamo$¢ zawodowa, o to
kim chcemy si¢ sta¢, jakimi nauczycielami chcemy by¢.

W trakcie moich szkolen, rozmow z nauczycielami
najczesciej formutowany problem brzmi: jak budo-
wac dobre relacje z rodzicami, ktore beda opieraly
si¢ na partnerstwie i wzajemnym szacunku.

Zaczng od tego, ze juz samo zglaszanie tej trudno-
$ci jest dobrym znakiem. To oznacza, ze problem zo-
stat dostrzezony, nie jest zamiatany pod dywan, a wiec
mozna i warto nad nim pracowaé. Nauczyciele probuja
znalez¢ ztoty $rodek, jaki§ kompromis w rozwigzaniu
trudnych emocjonalnie sytuacji. Jednak rozwigzanie
to zaklada, ze kazda ze stron w rdwnym stopniu rezy-
gnuje ze swoich oczekiwan. W efekcie kazda czuje, ze
przegrala. W swojej praktyce zawodowej zdecydowa-
fam si¢ na inne podejscie.

Od czasoéw tworcy tej koncepcji — Arystotelesa,
to ,,Swiety Graal” kazdego kompromisu i zyciowego
umiaru. Ale Erik H. Erikson — amerykanski psychoana-
lityk i psycholog rozwoju cztowieka — zakwestionowat
to podejscie. Uwazat on, Ze nie mamy trzymac si¢ bez-
piecznego zlotego srodka, ale raczej odnajdywac sie
na skali miedzy przeciwienstwami, w dwoistosci, a to
oznacza zgode¢ na niejednoznacznosci i ambiwalencje,
zatozenie, ze nie ma prostych prawd i jedynie stusz-
nych wyborow. To z kolei wigze si¢ z postawa krytycz-
ng, krytycznym mys$leniem oznaczajacym ,,zdolnosé
do niezaleznego, logicznego i obiektywnego ocenia-
nia sytuacji, informacji czy argumentéw” (Winiarek,
2025). To rzadka dzisiaj kompetencja, ale kluczowa.
Nie dotyczy tylko tresci nauczania, ale takze komuni-
kacji interpersonalnej w ogole. Jednoczesnie wymaga
ona jasnej definicji i oddzielenia hejtu od krytyki, co
czgsto samo w sobie jest juz wyzwaniem, ale decyduje,
w ktorg strong potoczy si¢ rozmowa.

Edukacja jako bycie w drodze

Drugim istotnym zalozeniem, ktore przyjetam
w swojej praktyce zawodowej, to postrzeganie edu-
kacji jako bycia w drodze, stawanie si¢ coraz lepsza
w tym, co robig, poddawanie swoich dziatan refleksji.
Aby taki proces mogt zaistnie¢, trzeba najpierw na-
wigzac relacje... z samym sobg, dokonywac analizy,
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wgladu, wycigga¢ wnioski, ale tez mie¢ swiadomos¢
swoich stabych i mocnych stron, ekspertyzy oraz luk
kompetencyjnych.

W radzeniu sobie w trudnych szkolnych (i nie tyl-
ko) sytuacjach duzg rolg odgrywa otwarto$¢ na to, co
inne. Dlatego pytanie Bachtina: ,,C6z mi po kims,
kto mys$li tak samo, jak ja?” jest tu zasadne, gdyz
przywotuje wilasnie postawe sprzyjajaca nowym od-
kryciom, postawe pielgrzyma. To z kolei prowadzi do
koniecznosci 1 potrzeby spotkania z drugim cztowie-
kiem — innym, czasami denerwujacym, z odmiennym
systemem wartosci. Jednak prawdziwe, glgbokie spo-
tkanie nie jest mozliwe bez autentycznej obecnosci de-
finiowanej przez Jacques’a Maritaina jako ,,gotowos$é
do zaangazowania w spotkanie”.

W praktyce szkolnej czgsto ,,mile widziani” sg
rodzice, ktorzy nie maja watpliwosci, pytan czy ocze-
kiwan, sa bezproblemowi. Ale to w tych goracych
emocjonalnie dyskusjach, zaryzykuje stwierdzenie

— ze w tych ,,roszczeniowych” osobach kryje sie po-
tencjat na zbudowanie dobrej relacji. To one czgsto wy-
kazujg si¢ najwickszym zaangazowaniem.

Nauczyciel juz w trakcie studiow, potem dalszych
studiow podyplomowych i szkolen jest wyposazany
w wiedze i techniki, ktore maja mu pomodc zarzadzié
konfliktowa sytuacja. Trzeba tylko w odpowiednim
momencie siegnac do tej skrzynki z narzedziami i wy-
jac to wlasciwe.

Coachingowe podejscie

W swojej praktyce, w kontaktach z rodzicami bar-
dzo czesto wykorzystuje coachingowe podejscie. Ale
nie zawsze tak byto. Pamigtam, jak na poczatku swojej
drogi zawodowej wdawatam si¢ w dyskusje z rodzica-
mi, po ktérych miatam poczucie, ze zareagowatam za
ostro i niepotrzebnie albo... ptakatam, bo czutam sig¢ Zle
potraktowana. Na efekty nie trzeba byto dtugo czekaé —
po kilku latach do$wiadczylam wypalenia zawodowego.

Moje podejscie zmienito dopiero wdrazanie do
swoich dziatan, zwlaszcza w kontaktach z rodzicami,
elementéw coachingu. To byt oczywiscie proces, ale
kluczowy. Coachingowe podejscie zaktada bowiem
niedyrektywno$¢ — bez narzucania rozwigzan, sposo-
bu dziatania. Wspiera w samodzielnym szukaniu od-
powiedzi z szacunkiem do autonomii drugiej osoby
1 zrozumieniem, ze ,.kazdy ma swoja opowies¢”. Ale
najwazniejsze sa tu kompetencje nauczyciela zwigza-
ne z komunikacja interpersonalna: aktywne i uwazne
shuchanie, nieocenianie i parafrazowanie, czyli co jaki$
czas mowienie swoimi stowami o tym, co ustyszeli-
$my, aby upewnic¢ sig¢, ze o to chodzito rodzicowi.

W myslach juz stysze, jak pojawia si¢ u niekto-
rych: ,,To samo powinien zrobi¢ rodzic, zamiast mnie
atakowac”. Tak, powinien. Ale moze nie ma pojecia,
jak powiedziec¢ to inaczej, nie skonczyt studiow pody-
plomowych i szkolen dotyczacych komunikacji. Jesli
jako nauczyciele uwazamy si¢ za ekspertow, to po na-
szej stronie lezy sposob prowadzenia rozmowy, my
nadajemy jej ton. Wystarczy, ze — zanim w emocjach
odpowiemy na zarzuty drugiej strony — wstrzymamy
si¢ z pierwszym odruchem cietej riposty, damy czas
na wypowiedz i... oddzielimy sedno sprawy od catej
rozbuchanej otoczki emocjonalnej. Kluczowe jest tu
skupienie si¢ na istocie, na faktach. Inaczej damy si¢
ponies¢ emocjonalnej fali.

Powstaje pytanie, co jest potrzebne nam — nauczy-
cielom, aby takie podejscie zadziatalo i mozliwe bylo
budowanie dobrej relacji z rodzicem. Przede wszyst-
kim odpowiednie kompetencje:

= otwartos$¢ na to, co inne (np. nietypowe odpowiedzi
lub pytania, z10$¢),

= uwazne stuchanie, o ktorym wspomniatam wcze-
$niej — co tak naprawd¢ mowi druga osoba?

* umiejetno$¢ wejscia w Swiat odbiorcy, méwienie
jego jezykiem,

= unikanie oceniania, co czesto jest duzym wyzwa-
niem w naszym ocenogennym zawodzie,

= umiejetnos¢ dawania konstruktywnej informacji
zwrotnej,

= dystans do siebie (to niesamowite, ile mozna zdzia-
ta¢ zartem!),

= poczucie wlasnej wartosci, ktore wigze si¢ z aser-
tywnoscig.

Poczatek dobrych relacji z rodzicami zaczyna si¢

w glowie nauczyciela. Kiedy widzimy niektore oso-

by, od razu uruchamia si¢ w nas nieche¢, przez skore

czujemy zblizajace si¢ ktopoty i odpowiednio do tego

si¢ nastawiamy — jestesmy gotowi na potyczke. Anali-

za transakcyjna nazywa to postawa ,,ja jestem ok — ty

nie jeste§ ok”. Z moich obserwacji wynika, Ze to naj-

czgstsza postawa nauczycieli w stosunku do rodzicow

uczniow. Ale rozwigzanie tkwi w postawie ,ja jestem

ok — ty tez jeste$ ok”. To przekonanie, ktore zaktada,

ze obie strony chcg dobrze, maja wspolny cel — dobro

ucznia, tylko majg inne pomysty na osiagnigcie tego.

To réwniez najbardziej asertywne podejscie, poniewaz

zaktada partnerstwo i dobre intencje.

Kolejnym narzedziem o fundamentalnym znacze-
niu w budowaniu dobrych relacji nauczyciel-rodzic,
to mocne, poglebiajace pytania. Mocne, poniewaz ich
celem jest zatrzymanie naszego rozmowcy, wzbudze-
nie refleksji lub podjecie konstruktywnego dziatania.
Jednak zadane mechanicznie nie zadzialajg. Wazny
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jest moment uzycia i dostosowanie do rozméwecy. Inny
bedzie efekt, kiedy rodzic spieszy si¢ na kolejne spo-
tkanie i nie ma czasu, inny w sytuacji, kiedy bedziemy
z nim rozmawia¢ indywidualnie, bez pospiechu. Przy-
ktady takich pytan:

= Czego pan/i potrzebuje, zeby to osiaggnac?

= Czego syn/corka potrzebuje, aby lepiej pracowac?

= Czy podjeto juz jakie$ dziatania w tej sprawie? Jakie?

= Dobrze rozumiem — chce pan/i, aby zebrania byly
w innych godzinach?

= Prosze mi doradzi¢/podpowiedzie¢: co pan/i zrobilt/
aby na moim miejscu?

Jeszcze raz podkreslam — bo to ma naprawde zna-
czenie — wazny jest kontekst i czas w jakim zadamy
tego typu pytanie, jak rowniez nasze wewnetrzne na-
stawienie, ton glosu, usmiech lub jego brak itp.

Celem relacji nauczyciela z rodzicami jest dobro
ucznia. Bez wzgledu na to czego uczymy, wnosimy do
niej nasz wlasny system warto$ci, przekonania, wiedze
i doswiadczenie, ale tez stereotypy, schematy i uprze-
dzenia. Wyruszamy w edukacyjna podréz, spotykajac

po drodze uczniéw i ich rodzicéw. To przede wszyst-
kim jako$¢ tych relacji zdecyduje o tym, czy ostatecz-
nie ocenimy naszg zawodowg droge jako wartosciowa
i sensowng. Zrobmy tyle, ile mozemy, aby tak si¢ wia-
$nie stalo. Bo to w relacjach tkwi pigkno naszej pracy.
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koncepcji Erika H. Eriksona. Torun: Wydawnictwo Wit-Graf.

= Witkowski L. (2025). Eseje zbuntowane. Horyzont metahuma-
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i Wydawcoéw Prac Naukowych Universitas.

Aneta Matyjaszek

Nauczycielka dyplomowana jezyka polskiego, dorad-
czyni zawodowa w Szkole Podstawowej im. L. Staffa
we Witynkéwku. Prowadzi takze zajecia z coachingu
i planowania kariery dla studentéw Uniwersytetu Po-
morskiego w Stupsku. Promotorka podejscia coachingo-
wego w edukacji.

Joanna Michalak, Agata Kolatowicz

Gdy uczen, rodzic i nauczyciel siadajg przy jednym stole
REFLEKSJE PO PIERWSZYCH ROZMOWACH TROJSTRONNYCH W SP 9 W SLUPSKU

Pozegnanie z wywiadowka

Od czterech lat Szkota Podstawowa nr 9 w Stupsku
przechodzi gleboka metamorfoze. Zmieniamy prze-
strzenie, burzymy $ciany — te z cegiet i te mentalne
— szukajgc modelu edukacji, ktory w centrum stawia
dziecko i relacje, a nie tylko realizacje podstawy pro-
gramowej. Wprowadzamy elementy oceniania ksztat-
tujacego, uczymy odpowiedzialno$ci i wspotpracy.
Jednak w styczniu tego roku zrobilismy krok, ktory dla
wielu wydawat si¢ najtrudniejszy, a okazat si¢ najbar-
dziej przetomowy. Po raz pierwszy zastapilismy trady-
cyjne wywiadoéwki rozmowami trojstronnymi. To nie
byta tylko zmiana organizacyjna. To byla zmiana kul-
tury szkoty, do ktorej dojrzewalismy.

Strach ma wielkie oczy... u kazdego. Nie bedzie-
my ukrywa¢ — styczen byt miesigcem pelnym obaw.
Zmiana, nawet ta najlepiej zaplanowana, zawsze budzi
niepokdj, bo wyrywa nas ze strefy komfortu.

Czego bali sie¢ nauczyciele? Utraty kontroli. Do-
tychczas to my, pedagodzy, prowadziliSmy narra-

cj¢ podczas zebran. MowiliSmy, co dziata, a co nie.
Oddanie gtosu dziecku wydawato si¢ ryzykowne.
»A co, jesli zapadnie cisza?”, ,,Czy uczen bedzie po-
trafit oceni¢ swoje postepy?”. BaliSmy sig, czy w no-
wej formule wystarczy czasu na to, co ,,wazne” — cho¢
wkrétce mieliSmy si¢ przekona¢, ze definicja tego, co
wazne, wlasnie ulega zmianie.

Czego bali si¢ rodzice? Oceny i formalizmu. Wie-
lu z nich szkota wcigz kojarzy si¢ z ,,wezwaniem na
dywanik”, z konieczno$cig ttumaczenia si¢ za bledy
dziecka. ,,Rozmowa trdjstronna” brzmiata dla niekto-
rych jak sad w obecnosci §wiadka. Obawiali si¢ kon-
frontacji lub tego, ze ich dziecko zostanie postawione
w niekomfortowej sytuacji.

Czego bali si¢ uczniowie? Oni bali si¢ najbardziej.
Do tej pory o nich rozmawiano ,,ponad ich glowami”.
Teraz mieli usia$¢ przy stole jako partnerzy. Bali sig
krytyki przy rodzicach, bali si¢, ze nie bedg wiedzieli,
co powiedzie¢, bali si¢ odstonic.
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Sila zielonego dlugopisu

A potem nadszed! czas spotkan. I stato si¢ co$ nie-
zwyktego. Lek zaczat znika¢ w momencie, gdy pojawila
si¢ autentyczno$¢ i — co kluczowe — pozytywna informa-
cjazwrotna. Wprowadzajac elementy oceniania ksztattu-
jacego, od dawna staramy si¢ zamienia¢ w naszej szkole
symboliczny ,,czerwony dhugopis” — wytykajacy btedy
—na ,,zielony”, ktory wskazuje to, co dobre. Jednak do-
piero podczas rozmow trojstronnych zobaczylismy, jaka
potezng moc ma docenianie przekazane prosto w oczy,
w obecnosci najwazniejszych dla dziecka dorostych.
Nasze spotkania nie byly festiwalem pustych pochwat.
Byty lekcja dawania informacji zwrotnej, ktora buduje.
Nauczyciele, zamiast skupia¢ si¢ na deficytach, zaczynali
od zasobow. Mowili: ,,Widze, jak bardzo pracowates
nad...”, ,,Doceniam Twdj postep w...”, ,,Zaimponowato
mi, jak poradzita$ sobie z...”. Dla wielu uczniow byt to
moment przetomowy. Zobaczylismy, jak pod wptywem
tych stow dzieci fizycznie si¢ zmieniaja — prostuja
plecy, podnosza wzrok, zaczynaja wierzy¢ w swoja
sprawczos$¢. Zrozumieli$my, ze madra pochwata to nie
»Zlaskanie po glowie”, ale paliwo do dalszej pracy. Kiedy
uczen wie, co robi dobrze i czuje si¢ doceniony, chetniej
podejmuje wyzwanie poprawy tego, co jeszcze wymaga
pracy. W tej atmosferze bezpieczenstwa dzieci przestaty
by¢ ,tematem rozmowy”, a staly si¢ jej aktywnymi
uczestnikami. Z drzacym glosem, ale i rosnacg duma,
opowiadaty o swoich sukcesach. Wskazywaly mocne
strony, ale tez z zaskakujaca dojrzatoscia mowily
o trudnosciach. Uczniowie uczyli si¢ nazywac swoje
emocje —dume, rado$¢, czasem niepewnos$¢. Ustalalismy
cele ,,szyte na miarg”.

Z. podniesiong glowg

Kazde dziecko jest inne i rozmowy trojstronne
pozwolity nam to w pelni uszanowad. Zamiast
wttacza¢ wszystkich w jeden schemat, wspoélnie
zastanawialis$my sig, jaki powinien by¢ kolejny, maty
krok dla Igora, a jaki dla Leny, by ich rozwdj byt

harmonijny. Rownie wazne bylo to doswiadczenie
dla rodzicow. Wielu z nich przyznato poézniej, ze na
co dzien, w pedzie zycia, skupiajg si¢ na korygowaniu
dzieci. Uslyszenie od nauczyciela
konkretnej, rzeczowej i cieptej analizy sukceséw ich

zachowan

dziecka, pozwalato im odetchng¢. Zamiast postaw
obronnych, pojawilo si¢ uwazne shuchanie. Rodzice
mogli spojrze¢ na szkote oczami wlasnego dziecka.
WidzieliSmy wzruszenie mam 1 ojcdéw, ktorzy po
raz pierwszy od dawna ustyszeli tak wiele dobrego.
Wspolpraca rodzita si¢ tam naturalnie — bez pospiechu,
w zaufaniu. Zrozumielismy, ze rozmowy trojstronne to
najsolidniejszy most, jaki mozemy zbudowac¢ miedzy
domem a szkota. To dopiero poczatek.

Czy wrocimy do tej formuty? Bez watpienia.
To, co wydarzyto si¢ w styczniu 2026 r. w SP 9, nie
moze by¢ jednorazowym eksperymentem. To nowy
standard naszej szkoty. Zapraszamy do tego $wiata
kazdego nauczyciela i dyrektora, ktory waha si¢ przed
zmiang. Warto. Bo widok ucznia, ktory wychodzi ze
szkoty z podniesiong gtowa po spotkaniu z rodzicem
1 nauczycielem, jest najpigkniejszg nagroda za trud re-
formowania edukacji.

Joanna Michalak

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 9 w Stupsku, dyplomo-
wany Lider Oswiaty. W swojej pracy faczy skuteczne za-
rzadzanie z empatig, promujgc partnerskie relacje. Zwo-
lenniczka Porozumienia bez Przemocy (NVC) w praktyce
szkolnej.

Agata Kolatowicz

Wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 9 w Stupsku, na-
uczyciel fizyki oraz doradca metodyczny z fizyki w Po-
morskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
Edukator nowej generacji, taczacy wiedze merytorycz-
ng z nowoczesnym podejsciem do dydaktyki i rozwoju
kompetencji przysztosci.
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Paulina Gwizdziel

Edukacja to relacja
PRZYWODZTWO EDUKACYINE W PRAKTYCE SP W MYSLIGOSZCZY

; iﬂ el

RELACJE W KLASIE

Relacja w szkole nie zaczyna si¢ od zapisow w doku-
mentach ani od programu wychowawczo-profilaktycznego.
Zaczyna si¢ od decyzji lidera i codziennych, czgsto drobnych
wyborow organizacyjnych. To sposob prowadzenia rozmowy,
reakcja na trudno$¢, gotowos¢ do zmiany planu, gdy wymaga
tego dobro dziecka.

W Szkole Podstawowej w Mysligoszczy budujemy kul-
ture opartg na zaufaniu i wspotodpowiedzialnosci — zar6wno
W pracy z uczniami, jak i w relacjach z nauczycielami oraz ro-
dzicami. Nasza placowka funkcjonuje w Srodowisku o ograni-
czonej dostepnosci komunikacyjnej. Dla wielu dzieci jest nie
tylko miejscem nauki, ale podstawowg przestrzenig kontak-
tow 1 rozwoju kompetencji spotecznych. W tej rzeczywistosci
rola szkoly wykracza poza dydaktyke — staje si¢ ona centrum
wspolnoty.

Znaczng cze$¢ ucznidow stanowig dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Rdznorodnos¢ ta nie jest dla nas
problemem do rozwigzania, lecz punktem wyjscia do budowa-
nia Srodowiska, ktore realnie odpowiada na potrzeby ucznia.
Relacyjne przywodztwo oznacza w tym kontekscie odwage
podejmowania decyzji organizacyjnych, ktéore zmieniaja
codzienno$¢ szkoty.

Organizacja, ktora realnie wspiera ucznia
Relacyjnos¢ oznacza dla mnie konkret. Jednym z waznych
doswiadczen jest realne wspieranie uczniow ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi oraz trudnosciami w regulacji emocji.
Na podstawie wielospecjalistycznej oceny poziomu funk-
cjonowania ucznia (WOPFU) wspdlnie z zespotem nauczy-
cieli analizujemy, jakie zmiany organizacyjne beda dla niego

najbardziej wspierajace. Nie poprzestajemy na

zapisach w dokumentacji. Zmieniamy organi-

zacje pracy klasy i srodowisko edukacyjne.

Wprowadzamy:

= cze$ciowa realizacje zaje¢ w formie indywi-
dualnej,

= elastyczne podejscie do tempa pracy,

= mozliwos¢ czasowego wyciszenia si¢ poza salg,

» ograniczenie nadmiaru bodzcow wizualnych,

= stale miejsce pracy i wigkszg przewidywal-
nos$¢ dnia.

Uczniowie korzystaja z dyskéw sensorycz-
nych (i innych narzedzi pomagajacych w regu-
lacji), zmieniamy ustawienie tawek. Efekty sa
wyrazne. Zmniejsza si¢ liczba sytuacji kryzy-
sowych, poprawia koncentracja uczniow, wzra-
sta gotowo$¢ do podejmowania zadan i wspot-
pracy z rowiesnikami. Co szczegdlnie istotne
— wprowadzone rozwigzania okazuja si¢ ko-
rzystne dla catej klasy. Uspokojenie przestrzeni
1 wigksza przewidywalno$¢ dnia pozytywnie
wplywaja na klimat pracy wszystkich uczniow.

To doswiadczenie pokazato, ze decyzja
podjeta z mysla o pojedynczych dzieciach
moze zmieni¢ jakos¢ funkcjonowania catej
spotecznosci. Przywodztwo edukacyjne polega
na dostrzeganiu takich momentéw i podejmo-
waniu odwaznych, systemowych decyzji — bez
stygmatyzowania i bez upraszczania problemu.

Nadzor jako wsparcie rozwoju
Relacyjnos¢ dotyczy réwniez sposobu spra-
wowania nadzoru pedagogicznego. Nie kon-
centruje¢ si¢ wylacznie na realizacji podstawy
programowej, lecz na jako$ci relacji i poziomie
zaangazowania uczniow.
Wprowadzilismy:
= formutowanie celow lekcji w jezyku ucznia,
= ystalanie kryteriow sukcesu, czesto wspolnie
Z uczniami,
= systematyczne stosowanie informacji zwrot-
nej jako elementu procesu uczenia sie.
Podczas obserwacji zaje¢ analizuje nie tyl-
ko zgodno$¢ z planem pracy, ale takze to, czy
uczniowie rozumiejg sens podejmowanych

36

INFORMATOR OSWIATOWY



1/2026

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

dziatan, czy maja przestrzen do wypowiedzi i czy
otrzymujg wskazowki wspierajace ich dalszy rozwdj.
Po obserwacjach prowadz¢ rozmowy rozwojowe z na-
uczycielami. To nie sg rozmowy oceniajace, lecz re-
fleksyjne. Analizujemy, co buduje motywacje uczniow,
a co jg ostabia. Zastanawiamy sig¢, jak organizacja prze-
strzeni, sposob zadawania pytan czy forma informacji
zwrotnej wptywa na aktywno$¢ uczniow.

Widze, ze taka forma wspotpracy zwieksza po-
czucie sprawczo$ci nauczycieli. Chetniej dzielg si¢
doswiadczeniami, podejmujg proby modyfikacji swo-
ich dziatan, a obserwacja przestaje by¢ sytuacja stre-
sowa, a staje si¢ elementem wspdlnego uczenia sig.
Przywodztwo rozumiem jako tworzenie warunkow do
refleksji — nie jako kontrole, lecz jako towarzyszenie
dorostym w ich rozwoju zawodowym.

Sprawczos$¢ uczniow
— odpowiedzialno$¢ w praktyce

Jednym z najbardziej widocznych przykladow
relacyjnej kultury szkoly sa dziatania samorzadu
uczniowskiego. Z inicjatywy ucznidow wprowadzili-
$my cykliczng akcje ,,Stodkie srody”. Uczniowie klas
starszych przygotowuja wypieki, deserki, tosty i orga-
nizujg kiermasz. Jednak najwazniejsze nie jest samo
wydarzenie, lecz to, co nastgpuje po nim — wspolny
proces decydowania o przeznaczeniu zgromadzonych
$rodkow. To uczniowie:
= zglaszaja pomysty na przeznaczenie zebranych

srodkow,
= przygotowuja plakaty i akcje promocyjna,
= prezentuja swoje inicjatywy spotecznosci szkolnej,
= organizuja glosowanie.

Srodki sg rozdysponowywane zgodnie z decyzja
wigkszosci.

Oddanie realnego wptywu uczniom wymaga zaufa-
nia. Jako dyrektor dbam o ramy organizacyjne i bez-
pieczenstwo, ale nie ingeruje w wybor inicjatyw, jesli
mieszczg si¢ w przyjetych zasadach. Efekt? Wzrosto
zaangazowanie uczniow w zycie szkoty. Coraz wiecej
dzieci zglasza wlasne pomysty, chetnie podejmujg od-
powiedzialnos¢ za realizacje dziatan. Uczg si¢ plano-
wania, argumentowania i wspotpracy.

Dla mnie to rowniez lekcja przywodztwa — cza-
sem najtrudniejsza decyzjg jest oddanie czegsci wptywu
i pozwolenie mtodym ludziom na samodzielno$¢.

Partnerstwo z rodzicami
— wspolnota odpowiedzialnosci
W s$rodowisku, w ktorym szkota peti funkcje in-
tegrujaca lokalng spotecznosc¢, relacja z rodzicami ma
szczegolne znaczenie. Wspoélnie prowadzimy otwar-
ty dialog i wspottworzymy najwazniejsze kierunki

dziatan wychowawczych. Podczas planowania pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej uwzgledniamy nie
tylko opinie specjalistow, lecz takze doswiadczenia ro-
dzicow. Ustalamy formy wsparcia, monitorujemy ich
skutecznos¢ 1 modyfikujemy dziatania.Rozmowy indy-
widualne rozpoczynamy od mocnych stron dziecka. Ta
pozornie niewielka zmiana znaczaco wplyngta na atmos-
fere wspolpracy. Rodzice czgsciej zglaszajg si¢ z pytania-
mi i propozycjami, a relacja opiera si¢ na zaufaniu, a nie
wylacznie na reagowaniu na trudnosci. Poprzez wsp6lng
organizacj¢ wydarzen i dziatan spotecznych tworzymy
szkole, ktora stata si¢ miejscem wspotodpowiedzialnosci
1 partnerstwa z rodzing.

Przywodztwo zaczyna si¢ od autorefleksji

Mam $wiadomos¢, ze kultura szkoty zaczyna si¢
ode mnie. Jesli oczekuj¢ od nauczycieli budowania
relacji, sama musz¢ budowa¢ je w gronie pedago-
gicznym. Swiadomie zbieram informacje zwrotng na
temat swojej pracy. Pytam nauczycieli, ktére dziatania
realnie ich wspieraja, co jest dla nich pomocne, a co
wymaga zmiany. Analizuj¢ te sygnaty i wprowadzam
modyfikacje — zmieniam sposdb prowadzenia spotkan,
doprecyzowuj¢ komunikaty, reorganizuj¢ zakres
wsparcia. Nie jest to proces jednorazowy. To stala go-
towo$¢ do uczenia sie.

Przywodztwo edukacyjne wymaga odwagi do po-
dejmowania decyzji, ale rowniez pokory i otwartosci
na korekte wlasnych dziatan. Lider rowniez pozostaje
W procesie rozwoju.

Zakonczenie

Edukacja to relacja — rozumiana jako §wiadome
decyzje organizacyjne, elastycznosc¢, dialog 1 wspotod-
powiedzialnos¢. Nie jest to ,,mi¢kki” dodatek do zarza-
dzania szkola, lecz fundament jej jako$ci. Doswiadcze-
nia Szkoly Podstawowej w My$ligoszczy pokazuja, ze
relacyjne przywodztwo realnie wptywa na klimat szko-
ly, poczucie bezpieczenstwa ucznidw, zaangazowanie
nauczycieli i wspolprace z rodzicami.

Wierze, ze szkota budowana na zaufaniu i spraw-
stwie staje si¢ miejscem, w ktorym kazdy — uczen,
nauczyciel i rodzic — ma poczucie wplywu i odpowie-
dzialnosci. A to wtasnie poczucie wptywu jest poczat-
kiem prawdziwego rozwoju.

Paulina Gwizdziel

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Mysligoszczy. Trenerka
i edukatorka, specjalizujgca sie w rozwoju kompetencji
przywoédczych w oswiacie oraz wspieraniu nauczycieli
w budowaniu kultury wspétpracy i informacji zwrotnej.
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Krystyna KoZykowska

Jestesmy tu, jestesmy blisko

Zrozumiec sSwiat i pokochac go — to wygrac wszystko
O EDUKACII | RELACJACH W SPECJALNYM OSRODKU
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM W BYTOWIE

Kazdy potrzebuje zrozumienia, akceptacji
i czyjegos ,,jestem blisko”

Edukacja zaczyna si¢ od obecnosci. Od prostego,
ale niezwykle waznego komunikatu: ,,jestem tu”. Nie
tylko fizycznie, nie tylko ,,w roli”, ale naprawde —
uwaznie, z gotowoscia do spotkania. W swiecie szkoty,
ktora coraz czeSciej mierzy si¢ z pospiechem, presja
efektow 1 jezykiem procedur, relacja pozostaje tym,
co najcenniejsze, najbardziej fundamentalne. To ona
nadaje sens dziataniom dydaktycznym i wychowaw-
czym, stajac si¢ przestrzenig, w ktorej mozliwe jest
uczenie si¢, wzrastanie, rozw6j. W naszej codziennej
pracy z dzie¢mi i mtodzieza z niepelnosprawnosciami
relacja nie jest dodatkiem do edukacji. Jest jej sercem.

Kazdego dnia w szkolnej rzeczywistosci historia
splata si¢ z terazniejszoscig, wplywa na przyszto$e,
a losy uczniéw uktadajg si¢ w réznorodny krag do-
$wiadczen, emocji i wyzwan. Kazdy z nich przychodzi
do nas z wlasng opowiescia, wlasnym tempem rozwoju
i wlasng walkg, ktdrg toczy — czasem z milczaca zgoda,
czasem — z krzykiem protestu. W takich momentach
szczegblnego znaczenia nabiera troska, zrozumienie
oraz $wiadomos¢, ze szkota moze sta¢ si¢ miejscem
bezpiecznym: przestrzenig bycia zauwazonym, wy-

shuchanym 1 waznym. Relacja edukacyjna to takze
zgoda na droge — czasem kreta, czasem stromg — oraz
wspolne puszczanie latawcow, bywa, ze pod wiatr.
To umiejetno$¢ dostrzezenia w uczniu jego potencja-
hu i pomocy w odkrywaniu siebie, wtasnej podmioto-
wosci 1 sprawczos$ci. Niekiedy oznacza to tylko proste
podanie dtoni, czasem cierpliwe towarzyszenie, innym
razem — po prostu bycie obok, gdy ktos$ uczy si¢ podré-
zowaé w strong gwiazd.

Pi¢kni w swej roznorodnosci

W naszej szkole wierzymy, ze relacja zaczyna si¢
od matych rzeczy. Od tego, by pamigtac, ze Stas po
godzinie warsztatow teatralnych koniecznie musi zje§¢
kanapke. Maciek uwielbia rap i wbrew dumnie prezen-
towanej postawie nastoletniego rozrabiaki tgskni za
domem i mama. A Natalka, ktora stawia pierwsze kro-
ki w naszej szkole, picknie tanczy, $piewa po polsku
i ukrainsku i chetnie nauczy sie tez po kaszubsku! Od
tego, ze zwracamy uwage, by nawet podczas spaceru
w mrozny dzien dtonie Kasi — odziane w ciepte, pucha-
te rekawiczki — mialy swobodny dostep do jej glosu,
ktorym jest MOWik.
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Relacja tkwi w szczegole — w elastycznos$ci, w de-
likatnym dostrojeniu, w uwaznosci na drobne drzenie
emocji, ktore czasem ledwie widac, ale zawsze da si¢
ustysze¢, jesli tylko naprawde si¢ stucha.

Jednym z waznych obszarow ksztattowania relacji
w naszej szkole jest teatr — zywa, pulsujaca emocjami
przestrzen, w ktérej uczniowie moga wyrazic¢ siebie
W sposob pelny i autentyczny. Teatr nie ocenia. Nie
wyklucza. Nie naktada etykiet. To bezpieczne miejsce,
w ktorym emocje majg prawo wybrzmie¢, gdzie nie
ma blednych odpowiedzi, niewtasciwych zachowan,
nieodpowiednich ruchéw. Nie ma tam ocen — jest tyl-
ko (i az!) obecnos¢. W teatrze mozna by¢ kim$ innym.
W teatrze mozna by¢ soba.

Dwa ostatnie spektakle naszej grupy teatralnej
Raz-Dwa-Trzy zostaly przygotowane z mysla o udzia-
le w wyjatkowych wydarzeniach.

Przedstawienie ,,Potrafie lataé¢” uczniowie zapre-
zentowali podczas uroczystosci jubileuszu 65-lecia
Szkoty Specjalnej i otwarcia Centrum Rehabilitacyjno
-Sportowego w naszej placowce oraz w ramach prze-
gladu teatralnego ,,Bliskie Spotkania Teatralne 2025
w Gminnym Centrum Kultury i Bibliotece w Czarngj
Dabrowce. Spektakl ten byt poetycka podréza przez
$wiat widziany oczami mlodego cztowieka. To glos
wrazliwos$ci i uchylone drzwi do dzieciecej wyobraz-
ni, magiczna opowies¢ o §wiecie, w ktérym kazdy gest
moze by¢ zaklgciem, a kazda mysl — poczatkiem lotu.
To réwniez manifest marzef i zaproszenie do uwaz-
nosci. Mlodzi aktorzy prowadzili publiczno$¢ przez
emocje utkane z zachwytu nad natura, z radosci od-
krywania $wiata i niesSmiatego, ale silnego pragnienia
lotu. Balansowali pomigdzy tym, co realne, a tym, co
niewidzialne, uczac, ze oba te $wiaty moga istnie¢
rownoczesnie. Spektakl taczyt elementy teatru ruchu,
symboliczne obrazy i muzyke w sensualng opowiesc
o ciekawosci, wrazliwosci 1 magicznej sile wyobrazni.

Nie fabula liczyla si¢ tu najbardziej, lecz we-
wnetrzny ruch — ten, ktory rodzi si¢ miedzy dzieckiem
a §wiatem. W polcieniu sceny, w delikatnych gestach,
w subtelnych dzwiekach i w drobnych krokach stawia-
nych po kladce wyobrazni uczniowie odkrywali, ze
mozna zatrzymaé czas, cho¢by na chwile. Ze mozna
stysze¢ $piew ptakéw, choé¢ nikt ich nie widzi. Moz-
na poczu¢ mech pod palcami, nawet jesli stoi si¢ na
deskach sceny. To historia o wyobrazni, ktora nie zna
granic. O odwadze, ktdra rodzi si¢ z czyjej$ obecnosci.
O dzieciach, ktére ucza nas, dorostych, ze krotki ko-
munikat ,,pada deszcz” moze by¢ zaro6wno konstatacja,
jak 1 zachwytem. A marzenia — zapisane wyobraznig na
zwyklej kartce papieru — potrafig zamieni¢ si¢ w samo-
loty, ktore unoszg si¢ wysoko.

Spektakl spotkat si¢ z niezwyktym odbiorem. Wi-
dzowie mowili, ze dzieci nie gralty — one byly emocja,
ruchem, opowiescig... Ze teatr w naszej szkole nie
wyklucza nikogo, nie dzieli, nie ocenia. Pozwala za-
pomnie¢ o etykietach i zobaczy¢ cztowieka w petni —
w jego wrazliwosci, kruchej sile, w pigknie, ktore nie
potrzebuje ttumaczenia.

Z kolei ,,Papierowe domy” to delikatna, a zarazem
petna §wiatta opowies¢ o tym, co w Zyciu najwazniejsze.
O domu, ktory nie istnieje na mapie, lecz w przestrzeni
spotkania — tam, gdzie mozna by¢ soba, $miac si¢ bez
powodu i czu¢ si¢ odkrywca. W tej historii papier staje
si¢ symbolem dziecigcej wyobrazni i wrazliwosci.
To z niego powstaja $wiaty kruche, a zarazem praw-
dziwe. Swiaty, w ktorych rado$é ma okre§lony smak,
przyjazn ro$nie jak drzewo, a szacunek staje si¢ fun-
damentem kazdej relacji. Spektakl splata poezje z co-
dziennoscia szkolnego zycia, pokazujac, ze wspolnota
rodzi si¢ z drobnych gestow i codziennego zrozumie-
nia. ,,Papierowe domy” sg wreszcie o blisko$ci i otwar-
tosci. To opowies¢, ktora przypomina, ze cho¢ kazdy
z nas buduje swoj wlasny §wiat, wszyscy patrzymy
w to samo niebo, a chmury pachng tu cukrowa watg.

Spektakl ten powstal z potrzeby podzigkowania
dyrektorowi Kazimierzowi Kerlinowi, ktory z koncem
lutego zakonczyt 26-letni okres pracy w naszej pla-
cowce. Podczas premiery, ktora miata miejsce w trak-
cie uroczystosci zwigzanych z przejsciem Dyrektora na
emeryture, chcieliSmy podkresli¢, ze — realizujac jego
idee — wspolnie stworzyliSmy w tej szkole dom.

Dom, ktory jest miejscem dorastania kolejnych
pokolen dzieci i mtodziezy, juz na starcie mierzacych
si¢ z réznymi wyzwaniami i szczegodlnie wymagaja-
cymi wsparcia i wiary; czasami pierwszym miejscem,
w ktorym uwierzyli, ze sa wazni. Dom, ktory jest dla
nich miejscem bezpiecznym, przestrzenig rozwoju,
poszukiwania i odnajdywania siebie i innych, rozu-
mienia $wiata i zycia. W ktorym kazdy korytarz niesie
echo czyjej$ historii, a kazdy usmiech staje si¢ czescig
wspoélnej opowiesci. Wreszcie dom, w ktorego sercu
cicho pulsuje prawda o zyciu: ze kazdy potrzebuje zro-
zumienia, akceptacji i czyjego$ ,,jestem blisko”.

Przechodzac na emeryturg, Dyrektor pozostawia
nas w rzeczywistosci powstalej z plandw i marzen,
w ktorej dojrzale, odpowiedzialnie i z pasja — doktad-
nie tak, jak nas tego uczyl — przygotowujemy wy-
chowankéw do samodzielnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, wspieramy ich rozwdj, integrujemy ze
srodowiskiem. Rzeczywistos¢, ktorg dla nas stworzyt,
wydaje si¢ czasami czym$ wigcej niz spelnionym ma-
rzeniem, ktore opierato si¢ na idealistycznych zato-
zeniach: dzieci z niepelnosprawnosciami §wiadomie
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1 samodzielnie funkcjonujgce w srodowisku i na rynku
pracy, osiagajace krajowe i migdzynarodowe sukcesy;
najlepiej wyposazony osrodek szkolno-terapeutyczny
w regionie, z kompleksowg oferta i wszechstronnie
wykwalifikowang kadra; i wreszcie szkota, w ktorej
dzwonki zamilkly, by nie zaghisza¢ tego, co najwaz-
niejsze: czlowieka.

W codziennej pracy Dyrektor zawsze stawial na re-
lacje, na budowanie wspolnoty opartej na komunikacji,
wspotpracy 1 szacunku. I pozostawia nas z poczuciem,
ze komunikacja i relacje sg kluczowe w procesie eduka-
cji. Najwazniejsze jest porozumienie, pomimo réznych
drog dojscia do niego. A zadaniem nauczyciela, prze-
wodnika jest takie stworzenie i dopasowanie komuni-
katu, by nie pozostawiat watpliwosci interpretacyjnych.
Interpretacyjna niech pozostanie poezja. I sztuka.

W trakcie prezentacji ,,Papierowych domow”, kil-
kukrotnie burzagc czwartg $ciang, symbolicznie potaczy-
liSmy przestrzen szkoty i domu, dzieci i dorostych, wi-
downi i sceny, wzmacniajac poczucie bliskosci, zaufania,
zrozumienia. Laczac §wiaty 1 uczucia, ktore w naszym
przekonaniu mozna i trzeba taczy¢. Z dwoch Swiatow
tworzac jeden — pigkny w swej roznorodnosci, wyjatko-
wy wszystkimi podobienstwami i roznicami, kompletny.

Widzowie — wzruszeni, zastuchani — mowili o dzie-
cigcej szczerosci, o gestach petnych znaczen, o krucho-
$ci, ktora okazata si¢ niezwykla sitg. O symbolice pa-
pierowych domow — plecakéw, z ktdérymi dzieci do nas
przychodza, a ktore my staramy si¢ dopetni¢ dobrocia,
troska i sensem. I z ktorymi p6zniej wracaja do siebie.
Chcemy wierzy¢, ze wzmocnieni naszg sila 1 wiarg, jak
najlepiej wyposazeni i przygotowani — do zycia.

Symbolicznym zamknigciem obu — tak waznych
i wyjatkowych dla nas — szkolnych uroczysto$ci byto

wspodlne zaspiewanie przez wszystkich pracownikow
piosenki mojego autorstwa, ktora jest naszym swo-
istym credo, a jednoczesnie przestaniem:

1.Wezoraj i dzis tu historia splata sig¢

W jeden krgg, w roznorodny zZycia krqg.

Dobro jest wsrod nas, towarzyszy dzien za dniem,

Troska wcigz otula serca nam.

2. Kazdego dnia swojg walke toczy ktos,

Komu los naznaczone karty dal.

Poznaj swojg moc, latawiec pus¢ pod wiatr,

Wyobraznia niech poprowadzi cig przez swiat.

Refren

Jestesmy tu, jestesmy blisko,

Zrozumie¢ Swiat i pokochac go — to wygrac wszystko.
Piekno w oczach jest,

Zobaczcie prawde w nas,

Zrozumienia dzis nadchodzi wreszcie czas.

3. Kazdego dnia ktos zdobywa stromy szczyt,
Uczy si¢ podrozowaé w strong gwiazd.

Marzen nigdy dosc¢, wykorzystaj swojg moc —
Chmury rozwiej, stonce zawies dzis.

4. Zly bylby swiat bez nadziei, wiary w nas.
Wazny czuje sie, gdy wyciggasz do mnie dion.
Zatrzymajmy to, co dla wszystkich cenne jest —
Chwil ulotnos¢, milosé, Zycia sens.

Podobno pigkno jest w oku patrzacego. Patrzmy
wigc na nasze dzieci przez ten pryzmat pigkna, a zo-
baczymy w nich — i z nimi — najpigkniejsze $wiaty,
utkane z mitosci, troski i dobra. Swiaty, w ktérych kaz-
de z nich ma swoja tgcze, a na jej koncu najwigkszy
skarb: zycie godne przezycia.

Krystyna Kozykowska
Oligofrenopedagog, nauczycielka w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Dzieci Europy w Bytowie.
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dr Aldona Kielpinska

Empatia: dar czy przekleinstwo?
O UCZENIU EMPATII W SZKOLNEJ CODZIENNOSCI

Empatia to cicha sita, ktora podtrzymuje $wiat.
Bywa mylona z uprzejmo$cig, wspolczuciem albo
grzecznos$ciag. Tymczasem jest czym$ znacznie gleb-
szym 1 bardziej] wymagajacym. To zdolnos¢ wejscia
w cudze dos§wiadczenie bez jego zawlaszczania; umie-
jetno$¢ bycia obok czyjegos bolu, radosci lub Igku bez
potrzeby oceniania, naprawiania czy poréwnywania.
Jako wychowawca codziennie obserwujg, ze empa-
tia nie jest pojeciem abstrakcyjnym ani cecha, ktorg
mozna po prostu ,,przekaza¢” w trakcie jednej lekcji.
Objawia si¢ raczej w drobnych sytuacjach: w sposobie
reagowania na konflikt, w uwaznym stuchaniu, w de-
cyzji, czyje emocje w danym momencie zostang za-
uwazone. To wlasnie ta codzienna praktyka sprawia, ze
empatia bywa jednocze$nie darem — i obcigzeniem.

Empatia, czyli zdolnos¢ wczuwania si¢ w emocje
innych, ma swoje korzenie juz w XVIII-wiecznych
systemach etycznych, w mys$li Davida Hume’a i Ada-
ma Smitha, gdzie okre§lano ja terminem ,,wspotod-
czuwanie”. Sam termin ,,empatia” pochodzi od nie-
mieckiego Einfuhliing, uzywanego w estetyce do opi-
sania sktonnos$ci obserwatora do identyfikowania si¢
z przedmiotem, ktory wzbudzat w nim przezycie pick-
na. W poczqtkach XX wieku Theodor Lipps przeniost
to pojecie do psychologn badajqc procesy poznawcze
i emocjonalne zwigzane z rozumieniem innych ludzi.
Angielski termin empathy wprowadzit Edward Tit-
chener w 1909 roku jako tlumaczenie Einfuhliing’.
W tym czasie dwoch wptywowych teoretykdéw zajeto
si¢ empatig z perspektywy poznawczej. George Her-
bert Mead (1934) zwrocit uwagg na to, ze mozliwos¢
»wejscia w role” drugiego cztowieka pozwala nam zro-
zumie¢, jak on postrzega $wiat. Umiejetnos¢ taka jest

1. M. H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspotodczuwania, Gdansk 1999,
s. 15.

nie tylko elementem rozwoju jednostki, lecz takze fun-
damentem zycia w spoleczenstwie. Trudno wyobrazic¢
sobie sprawnie funkcjonujaca grupe, w ktorej ludzie
nie potrafia przewidywa¢ reakeji innych ani dosto-
sowywacé swojego zachowania do spotecznych oko-
licznos$ci. W kontekscie szkoty oznacza to, ze empatia
pomaga uczniom uczy¢ si¢ wspotpracy, rozumienia
konsekwencji wlasnych dziatan i porozumiewania si¢
w roznorodnym $rodowisku. Mniej wigcej w tym sa-
mym czasie Jean Piaget prowadzil badania nad rozwo-
jem dziecka, zwracajac uwage na kluczowa zdolnos¢
poznawcza: decentracje. Zgodnie z jego obserwacja-
mi, dzieci na poczatku postrzegaja §wiat niemal wy-
facznie ze swojej perspektywy, nie rozrdzniajac wia-
snych doswiadczen od doswiadczen innych. Dopiero
stopniowo, przechodzac przez kolejne etapy rozwoju
poznawczego, ucza si¢ dostrzega¢ punkt widzenia in-
nych. Zdolno$¢ do decentracji — do porzucenia poczat-
kowo samolubnej perspektywy — jest wiec niezbednym
elementem rozwoju spolecznego i empatycznego
dziecka. W konteks$cie szkolnym oznacza to, ze em-
patia moze by¢ ksztaltowana poprzez doswiadczenia
i ¢wiczenia, ktore pomagaja uczniom widzie¢ sytuacje
oczami innych?.

Inspirujac sie psychologia Piageta, w swojej pracy
wychowawcze] staram si¢ stosowac roznorodne me-
tody, ktore pomagaja dzieciom rozwija¢ empatie. Jed-
nym ze sposobow jest odgrywanie rol, gdzie ucznio-
wie probuja spojrze¢ na sytuacje oczami innych osob,
co wspiera decentracje¢ i zrozumienie roznych punktow
widzenia. Inne dziatania to dyskusje o do$wiadcze-
niach bohateréw ksiazek, w ktorych dzieci ucza sig
rozpoznawac¢ emocje i motywacje innych oraz ¢wicze-
nia w klasie, polegajace na wspélnym rozwiazywa-
niu konfliktow z uwzglednieniem potrzeb wszystkich
uczestnikow. Czesto korzystam tez z prostych zadan
typu ,,co by$ zrobil na miejscu kolegi?”, ktore po-
magaja uczniom zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami
whasnych dziatan dla innych.

Ksztaltowanie empatii u uczniow klasy szostej SP
W okresie wezesnej adolescencji empatia przecho-
dzi istotne zmiany rozwojowe. Uczniowie klasy szo-
stej nie sg juz dzie¢mi wczesnoszkolnymi, ale jeszcze
nie posiadaja w pelni uksztattowanych kompetencji
emocjonalnych charakterystycznych dla dorostych.
Z JedneJ strony potrafig dostrzega¢ perspektywe; dru-
giej osoby, z druglej — czgsto reaguja 1rnpulsywn1e
koncentrujac si¢ na wlasnych emocjach i potrzebach.

2. Ibidem, s. 16.
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To sprawia, ze ksztattowanie empatii w tym okresie ma
szczegblne znaczenie. Empatia u nastolatkoéw nie ma
juz charakteru intuicyjnego, jak u mtodszych dzieci.
Coraz czgéciej wymaga swiadomego wysitku poznaw-
czego — zatrzymania si¢, nazwania emocji, zrozumie-
nia przyczyn czyjego$ zachowania. Uczniowie w tym
wieku funkcjonuja w zlozonej sieci relacji rowiesni-
czych, gdzie duze znaczenie majg akceptacja grupy,
poréwnywanie si¢ z innymi oraz potrzeba autonomii.
W takich warunkach brak empatii moze prowadzi¢ do
konfliktow, wykluczenia spolecznego, a nawet prze-
mocy rowiesnicze;.

Poszerzanie perspektywy

Jednym z kluczowych elementow rozwijania em-
patii u ucznidéw klasy szostej jest uczenie patrzenia na
sytuacje z réznych perspektyw. Nastolatkowie czgsto
interpretuja zdarzenia w sposob uproszczony — jako
,sprawiedliwe” lub ,,niesprawiedliwe”, ,,dobre” albo
»zle”. Zadaniem nauczyciela jest pokazywanie, ze za-
chowanie drugiego czlowieka ma swoje przyczyny,
ktore nie zawsze sa widoczne na pierwszy rzut oka.

Pomocne mogg by¢ rozmowy o codziennych sytu-
acjach szkolnych, takich jak konflikty w klasie, niepo-
rozumienia czy reakcje emocjonalne uczniéw. Zamiast
oceniania warto zacheca¢ do zadawania pytan: Co ta
osoba mogta czuc¢? Co mogto wplyngc na jej zachowa-
nie? Jak ja zachowatbym si¢ na jej miejscu? Tego ro-
dzaju refleksja sprzyja rozwijaniu empatii poznawczej,
czyli zdolnosci rozumienia standw emocjonalnych in-
nych 0sob bez koniecznosci ich przezywania.

Komunikacja emocjonalna w grupie rowiesniczej

Uczniowie klasy szostej posiadaja juz znacznie bo-
gatszy zasob stownictwa niz mtodsze dzieci, jednak na-
dal maja trudnos$ci z precyzyjnym nazywaniem emocji
— zwlaszcza tych trudnych, tj. wstyd, zazdro$¢, frustra-
cja, poczucie odrzucenia. W efekcie emocje te bywaja
maskowane zachowaniami agresywnymi, wycofaniem
lub ironig. Ksztaltowanie empatii wymaga tworzenia
przestrzeni do bezpiecznej komunikacji emocjonalne;j.
Wazne jest modelowanie przez nauczyciela jezyka,
ktory nie ocenia, lecz opisuje: widze, ze jestes zdener-
wowany; wyglada na to, ze ta sytuacja byta dla ciebie
trudna. Takie komunikaty pokazuja uczniom, ze emo-
cje s naturalne i moga by¢ wyrazane w sposob akcep-
towalny spotecznie.

Praca na sytuacjach spolecznych

W przeciwienstwie do przedszkolakow, ucznio-
wie klasy szostej niechetnie uczestnicza w zabawach
odgrywania rol o charakterze inscenizacyjnym. Sku-
teczniejsze okazujg si¢ analizy realistycznych sytuacji
spotecznych — opisy zdarzen, studia przypadkow czy
rozmowy o problemach znanych z zycia szkolnego
lub medidéw spolecznosciowych. Omawianie sytuacji
takich jak hejt w internecie, wykluczenie z grupy czy
presja rowiesnicza pozwala uczniom ¢wiczy¢é empa-
tyczne myslenie w kontek$cie im bliskim i zrozumia-
ym. Dzigki temu empatia przestaje by¢ pojeciem abs-

trakcyjnym, a staje si¢ realng umiejetnoscia spoteczna,
mozliwa do zastosowania w codziennych relacjach.

Wykorzystanie literatury dzieciecej w pracy nad
empatia z uczniami klasy szostej

Cho¢ publikacja ABC empatii adresowana jest pier-
wotnie do mtodszych dzieci, jej struktura oraz sposob
przedstawiania sytuacji spotecznych moga stanowic
wartosciowe narzedzie dydaktyczne réwniez w pra-
cy z uczniami starszych klas szkoty podstawowe;.
Krotkie, jednoznaczne scenki ukazujace podstawowe
emocje i relacje miedzyludzkie pozwalajg na skupie-
nie uwagi nie na warstwie fabularnej, lecz na analizie
zachowan i motywacji bohaterow. W pracy z ucznia-
mi klasy szostej ksigzka ta zostala wykorzystana jako
punkt wyjs$cia do pogtebionej refleksji nad sytuacjami
spotecznymi. Uczniowie analizowali przedstawione
zdarzenia, identyfikowali emocje bohateréw oraz roz-
wazali mozliwe alternatywne reakcje. Prostota przeka-
zu okazata si¢ atutem — brak zlozonej narracji umozli-
wit skupienie si¢ na istocie problemu, bez rozpraszania
uwagi dodatkowymi watkami.

Zastosowanie literatury przeznaczonej dla mtod-
szych odbiorcéw w pracy z nastolatkami sprzyja takze
dystansowi emocjonalnemu. Uczniowie chetniej wypo-
wiadaja si¢ na temat sytuacji ,,zewnetrznych”, nie od-
noszacych si¢ bezposrednio do ich wiasnych do§wiad-
czen, co zmniejsza opor i lek przed ocena. Jednoczes$nie
umozliwia to ptynne przechodzenie od analizy fikcyj-
nych bohaterow do rozmoéw o podobnych zdarzeniach
wystepujacych w rzeczywistosci szkolnej. Takie podej-
Scie pozwala rozwija¢ empati¢ poznawczg — zdolnos¢
rozumienia stanow emocjonalnych innych osoéb — oraz
uczy refleksyjnego spojrzenia na relacje migdzyludzkie.
Uczniowie nie tylko uczg si¢ nazywac emocje, lecz tak-
ze dostrzegac¢ ich przyczyny i konsekwencje, co stanowi
istotny element kompetencji spoteczno-emocjonalnych
na etapie wczesnej adolescencji.

Empatia jako kompetencja spoleczna

Rozwijanie empatii u uczniow klasy szdstej nie
polega na narzucaniu gotowych ocen moralnych, lecz
na wspieraniu ich w samodzielnym rozumieniu emo-
cji whasnych i cudzych. Empatia staje si¢ w tym wieku
wazng kompetencja spoteczng — wplywa na jakos¢ re-
lacji rowiesniczych, poczucie przynaleznosci do grupy
oraz klimat emocjonalny klasy. Systematyczne wzmac-
nianie empatycznych postaw sprzyja budowaniu bez-
piecznego srodowiska szkolnego, w ktérym uczniowie
uczg si¢ odpowiedzialnosci za swoje stowa i dziatania,
a takze wrazliwosci na potrzeby innych.

Aldona Kietpinska

Doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie literaturo-
znawstwo, magister pedagogiki i filologii polskiej, na-
uczycielka jezyka polskiego i bibliotekarka w Szkole Pod-
stawowej im. ks. pratata Alfreda Osipowicza w Warcinie.
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Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Anna Wolczuk

Rzeczpospolita

- Polska Unie Europejska %, N -

. *
Dofinansowane przez M

Jak eTwmnlng i projekt FERS zamlenlajq
stupska ,,0semke” w globalng przestrzen relacji

Szkota XXI wieku nieustannie stoi przed wyzwa-
niem definiowania na nowo roli nowoczesnych tech-
nologii i kompetencji jezykowych. Czgsto zapomina-
my, ze w cyfrowym $wiecie pelnym algorytmoéw, to
wiasnie cztowiek pozostaje w centrum. Cho¢ bieglosé¢
w kodowaniu czy ptynnos¢ w angielskim sg niezbedne,
stanowig one jedynie narzedzia. Nadrzednym celem
kazdej placowki edukacyjnej jest bowiem budowanie
autentycznych wigzi, poniewaz edukacja to relacja —
fundament, na ktérym wzrasta mtody cztowiek.

Odpowiedzig na te wyzwania w Szkole Podstawo-
wej nr 8 im. Zotnierzy Armii Krajowej w Stupsku staty
si¢ projekty miedzynarodowe. Nauczyciele ,,Osemki”
dostrzegli, ze relacja nie konczy si¢ w sali lekcyjne;.
Ona wychodzi poza mury szkoty, a nawet poza granice
panstw, tworzac globalng przestrzen wspotpracy.

W kompetencje gramy — wszyscy wygrywamy
Dwie nauczycielki z naszej szkoly, opierajac si¢
na szczegodtowej diagnozie potrzeb kadry, opracowaty
wniosek projektowy w ramach programu Erasmust,
ktory otrzymat wsparcie z Funduszy Europejskich dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS). Projekt pod
tytutem ,,W kompetencje gramy — wszyscy wygrywa-
my” (numer: 2024-1-PL01-KA122-SCH-000218125)
to przedsiewziecie zakladajace mobilnos¢ 27 pedago-
gow. Plan obejmuje kurs jezykowy w chorwackim Spli-
cie, szkolenie cyfrowe w Berlinie, nauke¢ zarzadzania
w Budapeszcie oraz obserwacje pracy (job shadowing)
w Czechach, Hiszpanii i na Lotwie. Wszystko po to, by
przygotowac grunt pod trzy migdzynarodowe projekty
eTwinning, angazujace blisko 300 naszych uczniow.

Inspiracje z Europy

Realizacja projektu rozpoczeta sie od intensywne-
go podnoszenia kompetencji. 75% naszej kadry zgtosi-
o potrzebe wsparcia jezykowego — nie po to, by znaé
gramatyke dla samej teorii, ale by moc swobodnie roz-
mawiac z partnerami z Europy. Kurs ,,Basic English for
European Projects” w Splicie byt przetomem. Nauczy-
ciele nie tylko szkolili umiejetno$ci komunikacyjne,
ale przede wszystkim uczyli sig, jak przetamywac ba-
riery w kontakcie z drugim cztowiekiem. Dzigki temu
grupa ta shuzy teraz pomoca jezykowa pozostatym
nauczycielom, utatwiajac im codzienng komunikacje
z partnerami w projektach eTwinning.

Kolejnym krokiem byt Berlin i kurs ,,Digital Tools
for Collaboration, Communication, Creativity and
Critical Thinking (4Cs)”. Nauczyciele poznali narzg-
dzia, ktore pozwalajg uczniom na wspolna, kreatywna
prace nad projektami. W tym konteks$cie technologia
przestata by¢ zimnym ekranem, a stata si¢ przestrzenia,
w ktorej uczen z Polski i uczen z kazdego dowolne-
go miejsca w Europie moga wspdlnie tworzy¢, dys-
kutowac¢ i budowa¢ wigzi. Przeciez to wlasnie wspol-
ne dziatanie, a nie samo urzadzenie, buduje relacje.
W praktyce oznacza to, ze uczestnicy kursu pomagaja
teraz kolegom w pisaniu wiadomosci czy prowadzeniu
spotkan online z zagranicznymi szkotami.

Z kolei szkolenie w Budapeszcie, dotyczace zarza-
dzania projektami i wykorzystania sztucznej inteligen-
cji, wyposazyto kadre w ,.cyfrowy kompas”. Pozyska-
na wiedza o tworzeniu grafik, wideo czy zarzadzaniu
wydarzeniami online stuzy jednemu celowi: uczynie-
niu wspotpracy mi¢dzynarodowej bardziej przejrzysta
1 angazujacg dla wszystkich stron. Zdobyta w Buda-
peszcie wiedza organizacyjna pozwolita tej grupie ob-
ja¢ merytoryczng opieke nad strukturg i harmonogra-
mem naszych trzech kluczowych inicjatyw eTwinning.

Czeska przygoda

Pierwsza z trzech zaplanowanych obserwacji pracy
(job shadowing) odbyta si¢ w Bystfice pod Hostynem
w Czechach. Udzial w niej wzigly nauczycielki edu-
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kacji wezesnoszkolnej i jezyka obcego oraz
psycholog. Bezposredni wglad w czeski
system edukacji przyniost wymierne efekty:
wdrozenie nowych metod aktywizujacych,
wsparcie  psychologiczno-pedagogiczne:
psycholog szkolny zyskal nowe spojrzenie
na budowanie dobrostanu uczniéw w $ro-
dowisku wielokulturowym, co wzmocnito
poczucie bezpieczenstwa dzieci w projek-
tach online oraz inspiracje techniczne na
lekcjach jezykow obeych.

eTwinning w praktyce

Nauczyciele bioracy udzial w projekcie
zostali podzieleni na trzy grupy: edukacji
wczesnoszkolnej z wychowaniem fizycz-
nym, humanistyczng i matematyczno-przy-
rodniczg. Kazda miata za zadanie wyko-
rzysta¢ zdobyta wiedze, aby zaplanowac
i wdrozy¢ projekt eTwinning. Przykladem
takiej wspolpracy jest inicjatywa ,,Be He-
althy! Be Happy!”, ktora w centrum stawia
zdrowy styl zycia oraz dbanie o dobrostan
fizyczny i emocjonalny. Do wspdlnego dzia-
fania zaprosilisSmy ucznidow 1 nauczycieli
z Serbii, Kazachstanu, Grecji oraz Rumunii.
Razem przygladamy si¢ nawykom zywie-
niowym, odkrywamy tradycyjne smaki na-
szych regiondw 1 przypominamy sobie po-
dworkowe gry laczace pokolenia. Szczegol-
ng uwage poswigcamy aktywnosci fizycz-
nej, ktora ma sta¢ si¢ naturalnym elementem
codzienno$ci naszych podopiecznych.

Projekt wspiera rowniez nauke jezyka
angielskiego oraz pomaga uczniom posze-
rzy¢ wiedze o krajach partnerskich i Unii
Europejskiej, szczegdlnie poprzez $wigto-
wanie Dnia Europy. Odkrywajac wspolne
nawyki zywieniowe 1 podobne przepisy,
uczniowie uswiadamiajg sobie, ze zdrowy
tryb zycia i tradycje kulturowe moga aczy¢
ludzi o r6znym pochodzeniu.

W trakcie realizacji projektu wykorzy-
stywana jest szeroka gama narzedzi cyfro-
wych i aplikacji, co wzbogaca pracg nauczy-
cieli i umozliwia im wymiang do$wiadczen.
Wspotpraca migdzy szkotami partnerskimi
buduje zrozumienie mi¢dzykulturowe, tole-
rancj¢ i szacunek, jednoczes$nie wspierajac
rozwo6j zawodowy oraz innowacyjne prak-
tyki pedagogiczne. Efektem naszych wspol-
nych staran beda m.in. internetowa gazeta
o krajach partnerskich, e-book z poradami
dla Swictego Mikotaja o zdrowym stylu

zycia, filmy prezentujace tradycyjne zabawy oraz fotoreportaz
z Dnia Europy.

Nowa dynamika relacji

Dzigki zdobytym kompetencjom i realizacji projektow eTwin-
ning, zycie w Szkole Podstawowej nr 8 w Stupsku nabrato nowej
dynamiki. Zmiana zaszta na trzech kluczowych ptaszczyznach:

= Relacja nauczyciel — nauczyciel: wspolne planowanie dziatan
projektowych wymusito wyjscie z izolacji wlasnych przedmio-
tow na rzecz interdyscyplinarnej wspolpracy. Pedagodzy dziela
si¢ doswiadczeniami z wyjazdow, wspolnie rozwiazujg proble-
my techniczne i wzajemnie inspiruja si¢ do wprowadzania in-
nowacji.

= Relacja uczen —uczen: wspoélpraca nad projektami uczy ich ne-
gocjacji, podziatu rol i brania odpowiedzialnosci za wspolny
cel, co cementuje wiezi wykraczajace poza zwykla znajomosc
z klasy. Dzieci przestaja by¢ anonimowymi uzytkownikami
sieci, stajac sie partnerami w dziataniu.

= Relacja nauczyciel — uczen: projekt stat si¢ wspolna przygoda,
w ktorej nauczyciel nie jest juz tylko ,,zrodtem wiedzy”, ale
przewodnikiem po Europie i jej warto$ciach. Razem z ucznia-
mi testuje nowe narzedzia cyfrowe i wspolnie przetamuje tre-
me¢ przed rozmowa w jezyku angielskim. Ta partnerska ptasz-
czyzna sprawia, ze proces edukacyjny staje si¢ bardziej ludzki,
oparty na zaufaniu i wspolnym odkrywaniu $wiata.

Projekty miedzynarodowe typu Erasmus+ czy FERS to co$
wiecej niz tylko punkty w programie nauczania. To droga, dzieki
ktoérej nauczyciele i uczniowie moga wspdlnie otworzy¢ drzwi do
doswiadczania nowych wartosci. Bowiem nowoczesne kompe-
tencje cyfrowe i jezykowe nauczyciela to tylko instrumenty. Ich
prawdziwg wartos$cia jest budowanie autentycznych, miedzyna-
rodowych relacji, ktére zmieniajg klas¢ w globalng przestrzen
wspotpracy.

Anna Wotczuk

Nauczycielka jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej nr 8
im. Zotnierzy Armii Krajowej w Stupsku.
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Wiecej niz wycieczka
O TYM, JAK WYCHOWANKOWIE Z RUMI
ODKRYWALI HISTORIE SWOJEGO REGIONU
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Ministerstwo Edukacji Narodowej co roku ogtasza
podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej
panstwa. Sa to konkretne rekomendacje i wskazowki,
jakimi my nauczyciele, powinni$my si¢ kierowac pla-
nujac prac¢ dydaktyczna, opiekunczg i wychowawcza.
Nie zawsze jest tatwo potaczy¢ poszczegdlne wytycz-
ne i wples¢ to do naszych dziatan. Tym trudniejsze
moze by¢ to, kiedy pracujemy z osobami z niepeino-
sprawno$ciami, z osobami ze spektrum autyzmu, czy
innymi zaburzeniami. W niniejszym artykule opisuje,
w jaki sposob mozemy potaczy¢ kilka kierunkow ze
soba, stwarzajac bezpieczng i komfortowa przestrzen
do nauki i rozwoju wielu kompetencji, poruszajac te-
matyke nietatwa, ale w moim odczuciu bardzo wazna
1 potrzebna.

Czy da si¢ ksztaltowaé wsrdd dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym, znacznym, ze sprze¢zeniami, czy autyzmem
postawy patriotyczne, spoteczne i obywatelskie? Czy

da si¢ uczy¢ odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng?
Czy mozna budowac dbato$¢ o bezpieczenstwo wlasne
i innych? Czy mozna wzmacnia¢ wrazliwo$¢, empatig
i pami¢¢ o zmartych? Czy mozna poznawac histori¢
naszej Ojczyzny, naszego regionu z okresu II Wojny
Swiatowej? Czy mozna edukowaé o tym nie wzmac-
niajac poczucia lgku i strachu? Czy mozna przedstawi¢
to w sposob nie tylko ciekawy, ale rowniez aktywizu-
jacy, korzystajac przy tym z nowoczesnych technologii
informacyjnych i komputerowych? Jak poda¢ trud-
ny i bolesny element naszej historii w formie przyja-
znej dzieciom? Chce powiedzie¢, ze mozna i ze jest
to mozliwe. Dowodza tego zajgcia, ktore realizuje
w Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym w Rumi
(czes$¢ Powiatowego Zespotu Ksztatcenia Specjalnego
w Wejherowie). W mojej praktyce udowadniam, ze na-
wet najtrudniejsze tematy mozna poda¢ w formie przy-
jaznej 1 zrozumialej dla kazdego wychowanka.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej naszych pod-
opiecznych powinno zawsze i$¢ w parze z budowaniem
poczucia sprawczo$ci, wykorzystujac przy tym metody
oceniania ksztattujacego 1 metody aktywizujace. Jezeli
mozemy to jeszcze polaczy¢ z poznawaniem Srodowi-
ska lokalnego, z uczeniem otwartosci na innych, z in-
tegracjg osob z niepetnosprawnos$cia ze spolecznoscia
lokalng, z byciem w miejscach uzytecznos$ci publicznej
— to mysle, ze powinnismy to robi¢. Wymaga to oczy-
wiscie duzego zaangazowania i przygotowania, znale-
zienia odpowiednich miejsc i partneréw. Nie jesteSmy
oczywiscie w stanie z wielu przyczyn realizowaé kaz-
dych zaje¢ w tak kompleksowy sposob. Ale raz na jakis
czas — dlaczego nie?

Na poczatku listopada 2025 r. pojawit si¢ w mojej
glowie pomyst pewnej wycieczki, wyjazdu, ktory nie
bylby niczym niezwyklym. Tym bardziej, ze wpisuje
si¢ on w drugi kierunek polityki o§wiatowej panstwa
na rok szkolny 2025/2026 — Szkota miejscem edukacji
obywatelskiej....

Placowka, w ktorej pracuje opiekuje si¢ zbioro-
wa mogitg. Jest to symboliczny grob pomordowanych
0sOb niepeosprawnych w czasie II Wojny Swiato-
wej w Piasnicy. Uczniowie ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Wejherowie (czgsc
Powiatowego Zespotu Ksztatcenia Specjalnego w Wej-
herowie) regularnie bywaja tam, sprzataja i zapalaja
znicze. Pragnelam nasza spoteczno$¢ rowniez wlaczy¢
w jakie$, co wazne dla mnie, praktyczne i zwigzane
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z naszym regionem dziatania. Nie chcialam jednak,
aby bylo to szybkie i niezrozumiate dla naszych wy-
chowankdw, lecz by mogli oni uczestniczy¢ w zywej
lekcji historii. I tak oto powstata wycieczka, ktora skta-
dala si¢ z trzech waznych przystankow.

Pierwszym miejscem do ktorego przybylisSmy byt
Las Piasnicki. Czekat tam na nas adiunkt Muzeum Pia-
$nickiego w Wejherowie. Oprowadzit nas i przyblizyt
histori¢ tego miejsca. Zrobit to w sposob jasny, prosty,
ale 1 dostosowany do wieku dzieci. ZtozyliSmy znicze
i modlitwe w trzech miejscach — na wspomnianym juz
przeze mnie masowym grobie nr VI — symbolicznie po-
$wigconemu pomordowanym osobom niepelnospraw-
nym; na masowym grobie nr VII — upamigtniajagcym
meczenstwo btogostawionej siostry Alicji Kotowskiej
oraz na symbolicznym pomniku pomordowanych tam
dzieci. Przy pomniku tym znajduje si¢ figurka misia
oraz kolyska, z ktérymi wigze si¢ zwyczaj znaczacy
wigcej niz tysigce stow. Nie byto konkretnego momentu,
w ktorym si¢ rozpoczatl, nie byto to rowniez zaplano-
wane dzialanie. Tradycja ta powstata z naturalnego od-
ruchu serca dzieci, rodzicow, nauczycieli i wychowaw-
cOw przybywajacych na t¢ mogite. Zrodzita si¢ jako
wyraz wspoélczucia i zalu, bedac naturalng reakcja na
krzywdeg i zto, z ktorym mozna si¢ tam zetkng¢. Mozna
poczué, ze ,,tamte” dzieci wolajg poprzez rzezbe misia:
,Kto bedzie si¢ z nami bawil?”. Wspotczesne dzieci,
ktore odwiedzaja to miejsce, nie moga z nimi zostac
—muszg wraca¢ do domu. Nie widzg swoich réwiesni-
koéw, bo ich juz nie ma, wiec odruchowo zostawiajg ich
duchom zabawki, aby nie byty same i smutne jak daw-
niej. My réwniez, uczac wychowankow empatii, czu-
osci 1 wsparcia, zlozyliSmy tam nie tylko znicze, ale
przede wszystkim maskotke, ktorg potozylismy w ko-
lysce. Bylo to bardzo symboliczne, a zarazem wymow-
ne i konkretne dziatanie, ktére pozostanie w naszych
sercach i pamigci. Nastgpnie, korzystajac z picknej,
cho¢ mroznej pogody, udalismy si¢ spacerem pod po-
mnik §w. Jana Pawtla II, do paleniska krematoryjnego
nr 1 oraz do Kaplicy Le$ne;j.

Drugim punktem naszej wyprawy byto odwiedze-
nie Muzeum Piasnickiego w Wejherowie. Po przyby-
ciu udalismy si¢ na goscing do przepigknej sali Starego
Kina. Tam nasi wychowankowie poczgstowali wszyst-
kich pracownikow przywiezionym, upieczonym wcze-
$niej domowym ciastem marchewkowym. Jedlismy
smakotyki i pili§my herbate z porcelanowych filizanek,
siedzac przy starodawnych drewnianych stotach. Mo-
glismy poczuc si¢ jak w prawdziwej restauracji z lat 40.
Kazdy z wychowankéw otrzymal ksigzeczki wydane
specjalnie dla dzieci, opowiadajace losy btogostawio-
nej siostry Alicji Kotowskiej i dzieje naszego regionu
z tego okresu. W trakcie spotkania wystuchali$my jed-
nego, krotkiego rozdzialu z otrzymanej publikacji.

Trzecim punktem naszego wyjazdu byto zwiedze-
nie czesci wystawy, ktora oferuje muzeum. I tutaj cheia-

fam si¢ na chwilg zatrzymaé. Muzeum moze kojarzy¢
si¢ z miejscem, w ktérym obowigzuje bezwzgledny
zakaz dotykania ekspozycji i poruszanie si¢ w jednym
konkretnym kierunku. Tutaj wyglada to zupetnie ina-
czej. Miegjsce to jest dostosowane, i co najwazniejsze
bezpieczne dla dzieci w kazdym wieku i z kazdg nie-
petosprawnos$cig. Wychowankowie mogg samodziel-
nie podchodzi¢ do wszystkich gablot, komod, czy szu-
flad. Szuflady sg zabezpieczone szktem, podswietlone
dzigki czemu podopieczni bez obaw moga podchodzi¢
i we wlasnym tempie poznawac kolejne elementy.
W sali znajduje si¢ kilka ekranow dotykowych, ktore
prezentuja mapy, prasowki, dokumenty, zdjecia. Dzieci
mogg ze wszystkiego korzysta¢ bez obaw, ze co$ si¢
popsuje, czy zniszczy. Wszystko jest podane w sposob
wzbudzajgcy zainteresowanie i absorbujacy odbiorcow
w kazdym wieku. W sali dostepny byt rowniez forte-
pian i gramofon. Wychowankowie tworzyli i kom-
ponowali wlasne utwory, cieszac si¢ tym i bawigc.
Na koniec dzieci wpisaly si¢ do pamiatkowej ksiggi
gosci. Czuli$my si¢ tam bezpiecznie, przyjaznie i kom-
fortowo. Kazdy z podopiecznych mogt w swoim tem-
pie i na wlasnych zasadach, wykorzystujac wszystkie
zmysty zgltebiaé histori¢. Caty czas towarzyszyli nam
pracownicy muzeum, ktorzy cieszyli si¢ naszg obec-
no$cig, a my ich goscina. Przed wyjazdem wreczyli-
$my samodzielnie przygotowane podzigkowania za
tak wartoSciowe spotkanie. UmowiliSmy si¢ rowniez
na kolejng wizyte juz niebawem, jak nadejdzie wiosna.
Mamy tam jeszcze wiele do odkrycia. W takich warun-
kach, w takiej przestrzeni dzieci naprawde moga wzra-
sta¢ 1 poznawa¢ nawet te trudne karty naszej historii.
Sprzyja to samodzielnosci, poznawaniu §wiata przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii, rozwijaniu
wrazliwosci i otwartosci na drugiego czlowieka.

Niniejszym artykutem zach¢cam Panstwa do dzia-
fania i poszukiwania przestrzeni otwartych, zyczliwych
oraz gotowych na przyjecie dzieci i mtodziezy. Warto
wybiera¢ miejsca, ktore we wspotpracy z nauczyciela-
mi i terapeutami tworza oferte dostgpng dla kazdego —
w petni dostosowang do potrzeb oraz mozliwosci psy-
chofizycznych uczniéw. To tam zachodzi prawdziwa
integracja i tam najskuteczniej przetamujemy bariery.
Jestem przekonana, ze takich inicjatyw i ludzi z pasja
jest wokot nas wielu.

Marta Zinkel

Oligofrenopedagozka, pedagozka specjalna, terapeut-
ka wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, trenerka
umiejetnosci spotecznych, terapeutka reki, pracuje w Po-
wiatowym Zespole Ksztatcenia Specjalnego w Wejhero-
wie, w Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym w Rumi.
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Maria Nowak

Stowa majg MOC
LITERATURA | KOMIKS W PRACY Z EMOCJAMI MtODZIEZY

Wspoélczesna szkota coraz czesciej staje przed
wyzwaniem towarzyszenia mlodym ludziom w $wie-
cie intensywnych emocji, presji rowiesniczej oraz
doswiadczen przenoszacych si¢ z przestrzeni online
do codziennych relacji. Odpowiedzig na te potrzeby
byt projekt ,,Wykreuj swoje uczucia — od stowa do
obrazu”, zrealizowany przez Fundacje Wspierania
Rozwoju i Edukacji Dzieci i Mlodziezy Koniczynka,
ktory stworzyt przestrzen do uwaznej rozmowy, twor-
czej ekspresji oraz wzajemnego stuchania sig.

Celem projektu byto wsparcie mtodych ludzi
W rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji oraz w mierzeniu
si¢ z trudnymi do$wiadczeniami relacyjnymi, w tym
z hejtem w mediach spolecznosciowych. Warsztaty po-
kazaty, ze kontakt oparty na zaufaniu, empatii i dialogu
pozwala miodziezy w bezpieczny sposob opowiadaé
o tym, co jest dla nich wazne, trudne i cz¢sto niewy-
powiedziane.

Zajecia prowadzone byly przez Agate Gaj — na-
uczycielke jezyka polskiego, poetke i pisarke — oraz
Marie Nowak — nauczycielke i trenerke umiejetnosci
spotecznych. Prowadzace taczyly kompetencje hu-
manistyczne 1 wychowawcze, pelnigc role mentorek,
ktore towarzyszyly uczennicom w procesie tworczym
i emocjonalnym. Waznym elementem pracy byta roz-
mowa, wspolne poszukiwanie znaczen oraz budowanie
poczucia sprawczosci u mtodych uczestniczek.

Efektem projektu byt autorski komiks pt. ,,Sto-
wa maja MOC”. Jego gldéwng bohaterky jest dziew-
czynka, ktora doswiadcza hejtu ze strony rowiesnikow

w mediach spoleczno$ciowych. Historia ta powstata na
bazie realnych obserwacji, emocji i refleksji uczennic,
dzieki czemu stala si¢ autentycznym glosem mtodziezy
skierowanym do dorostych.

Proces powstawania komiksu mial innowacyjny
i angazujacy charakter. Po wspolnym opracowaniu
scenariusza z prowadzacymi, uczennice wcielaty si¢
w przydzielone role aktorskie. Wykonane zdjecia zo-
staly nastepnie przetworzone przy uzyciu sztucznej
inteligencji na obrazy w stylistyce komiksowej. Z tak
przygotowanych materialdéw powstaly scenki z dymka-
mi dialogowymi, oddajace emocje, mysli i relacje bo-
haterek. Dzieki temu mtodziez mogta zobaczy¢ siebie
w opowiadanej historii, co znaczaco wzmocnilo zaan-
gazowanie i identyfikacje z poruszanym problemem.

Komiks zostal wydany w nakladzie 200 egzem-
plarzy i stat si¢ nie tylko podsumowaniem projektu,
lecz takze narzgdziem edukacyjnym wykorzysty-
wanym do rozmow o odpowiedzialnosci za stowo,
przemocy rowiesniczej oraz bezpieczenstwie w sieci.
Publikacja skierowana jest do ucznidw, nauczycieli,
rodzicow 1 opiekundow jako zaproszenie do wspodlnej
refleks;ji.

Waznym elementem dzialan byto spotkanie
z tworcami komiksu, ktore odbylo si¢ 20 lutego
2026 r. w Kinie Rejs. Uczennice opowiadaly o pro-
cesie tworzenia komiksu oraz o tym, jak hejt wpltywa
na emocje i relacje mlodych ludzi. Spotkanie stato si¢
okazja do otwartej rozmowy, zadawania pytan oraz bu-
dowania zrozumienia miedzy mtodziezg a dorostymi.

Zrealizowany projekt pokazal, Ze potaczenie litera-
tury, sztuki komiksu i nowoczesnych technologii moze
skutecznie wspiera¢ rozw6j kompetencji migkkich —
empatii, komunikacji, wspolpracy i rozwigzywania
konfliktow. Doswiadczenia uczestnikow potwierdzity,
ze uwazna obecno$¢ dorostych oraz tworcze metody
pracy pomagaja mtodym ludziom nie tylko moéwié
o emocjach, lecz takze lepiej rozumie¢ siebie i innych.

Maria Nowak

Prezeska Fundacji WspieraniaiRozwoju DzieciiMtodziezy
,Koniczynka”, wicedyrektorka Szkoty Podstawowej nr 3
w Stupsku.
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Estera Szpuntowicz

Relacje i praktyka uwaznosci w koncepcji
planu daltonskiego

Opisane ponizej doswiadczenia sg autentycznymi
spostrzezeniami poczynionymi podczas pracy z naj-
mtodszymi w Przedszkolu nr 34 w Koszalinie. W pla-
cowce tej realizowany jest autorski program wycho-
wania przedszkolnego ,,100 swiatéw”, stworzony przez
nauczycielki przedszkola na bazie podstawy programo-
wej, w oparciu o filozofie Reggio Emilia, koncepcje pla-
nu daltoniskiego oraz prace metodg projektow.

Catosciowe podejscie do rozwoju dziecka — sku-
piajace si¢ nie tylko na sferze poznawczej, ale rowniez
emocjonalnej i spotecznej — jest coraz czegsciej zauwa-
zane 1 doceniane we wspolczesnej praktyce pedago-
gicznej. Jedna z koncepcji, ktora odpowiada na biezace
potrzeby edukacji jest plan daltonski. Jego fundamenty
— samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢, wspotpraca i re-
fleksja — sg zardowno metodami pracy dydaktycznej,
jak 1 narzedziami modelujgcymi glebokie, podmiotowe
relacje pomigdzy przedszkolakami oraz te na ptasz-
czyznie dziecko-nauczyciel. Zalozenia planu dalton-
skiego sprzyjaja tworzeniu relacji opartych na zaufaniu

1 wspotodpowiedzialnosci. Tworza rowniez przestrzen
dla rozwijania praktyki uwaznos$ci, wspierajac dobro-
stan podopiecznych.

W tradycyjnym podejsciu — systemie klasowo-lek-
cyjnym — dziecko jest traktowane jako indywidualna,
niezalezna jednostka. Interakcje z innymi uczniami
w wickszosci przypadkow sa postrzegane w katego-
riach zaktocania procesu dydaktycznego. Plan daltonski
odwraca ten uktad, stawiajac interakcje spoleczne na
podium. Wspotpraca nie jest tu incydentalnym wypad-
kiem, a stalym elementem codzienno$ci. Przyktadem
budowania relacji przez wspolprace sa pary daltonskie.
Kazdego tygodnia dzieci faczone sa w dwuosobowe
zespoty, w ktorych wykonujg rézne czynnosci — cho-
dza na spacery, wykonuja ¢wiczenia gimnastyczne, za-
dania daltonskie, takie jak §piewanie piosenki, utoze-
nie puzzli czy budowanie wiezy z klockow. Celem tego
jest wdrazanie do wspotpracy z innymi bez wyklucza-
nia kogokolwiek. Ponadto dzieci uczg si¢ negocjacji
1 komunikacji — musza bowiem ustali¢ wspolny czas
na wykonanie zadania i jego miejsce. Umiejetnos¢ ta
niezaprzeczalnie przyniesie owoce, zar6wno w szko-
le, jak i w przysztej karierze zawodowej. Na poczat-
ku kazdego tygodnia sktad par zmienia si¢, co ma na
celu nawigzanie kontaktu i lepsze poznanie wszystkich
kolezanek i kolegdw. Dzieci oczywiscie mogg bawic¢
si¢ z najlepsza przyjaciotka czy przyjacielem, jednak
podczas zaplanowanych zadan i aktywnosci edukacyj-
nych pracuja z osobg ,,z pary” przydzielonej na dany
tydzien.

Drugim przyktadem narzgdzia wykorzystywanego
w planie daltonskim, ktére przyczynia si¢ do budowa-
nia relacji, jest sygnalizator i praca z odroczong uwaga
(deferred attention). Jest to technika dydaktyczna po-
legajaca na celowym nieudzielaniu natychmiastowe;
pomocy przez nauczyciela. Zamiast tego zacheca si¢
dziecko do samodzielnego szukania rozwigzan, za-
trzymania si¢, a takze wspolpracy z kolegami i kole-
zankami lub korzystania z materialdow pomocniczych.
Buduje to empatie, sprzyja uwaznemu wshuchiwaniu
si¢ w drugiego czlowieka i daje poczucie sprawstwa.
Sygnalizator to wizualizacja w formie sygnalizacji
$wietlnej, ktora pomaga w niewerbalnej komunikacji
nauczyciela z dzieckiem. Nauczyciel — przed omowie-
niem zadania i wyjasnieniem instrukcji — zaznacza na
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sygnalizatorze wybrang form¢ pracy, oznaczong jed-
nym z trzech kolorow: czerwonym, zottym, zielonym.

Czerwone S$wiatlo oznacza ,,pracuje sam”, wy-
korzystuje metode odroczonej uwagi. Kazde dziecko
podejmuje probe zrozumienia tresci polecenia i sa-
modzielnego wykonania zadania. Taka postawa daje
podopiecznemu sygnal, ze nauczyciel wierzy w jego
umiejetnoscei, co dodaje skrzydet. Zotte $wiatto pozwa-
la dzieciom, ktére nie mogty samodzielnie zrozumie¢
zadania, na konsultacje z kolega z pary daltonskiej lub
»ekspertem” 1 wyjasnienie niezrozumialych tresci. Na-
lezy jednak ,.trzymac r¢ke na pulsie”, by pomoc kole-
zenska nie przeksztatcita si¢ w wykonywanie zadania za
siebie nawzajem i dawania gotowych odpowiedzi. Kie-
dy na sygnalizatorze pojawi si¢ zielone $wiatlo, dzieci
dostaja sygnal, ze moga poprosi¢ o pomoc dorostego.
Do tego momentu podejmuja proby samodzielnej pracy
oraz uczg si¢ z rowiesnikami. Nauczyciel natomiast ma
mozliwos¢ pracy z podopiecznymi, ktdrzy-potrzebuja
jego dodatkowej pomocy. Podczas takiej krotkiej roz-
mowy budowane sg podwaliny pod gl¢bokie zaufanie
1 poczucie bezpieczenstwa.

Trzecim narzedziem, o ktorym warto wspomnieé
w kontekscie budowania relacji w grupie, jest ,.tablica
umiejetnosci — to juz potrafi¢”. Przedstawia ona w for-
mie wizualizacji sprawno$ci zdobywane na przestrzeni
lat spedzonych w przedszkolnych murach. Po opano-
waniu danej czynno$ci — np. mycia zgbow, skompono-
wania kanapki, ubrania kurtki zimowej — dzieci umo-
cowuja swoje zdjecie przy grafice symbolizujacej dang
umiejetnos¢. Stanowi to motywacje dla rowiesnikow,
aby zdobywac nowe sprawnos$ci oraz wskazuje, ktory
z kolegdbw moze pomoc w nauce konkretnej czynno-
$ci. Buduje to empati¢ zamiast rywalizacji. Wspolpra-
ca staje si¢ strategia rozwoju, dzieci nie widzg w sobie
konkurentow — ucza si¢ za to cierpliwosci i zyskuja
poczucie bezpieczenstwa w przestrzeni, gdzie moga
zadawac pytania bez lgku przed oceng. Kolejnym na-
rzedziem jest tablica dyzurow. Dzieci zauwazaja, ze
grupa jest zespotem i kazdy pelni w nim swoja rolg,
dba o przestrzen w sali, za ktorg odpowiada dla dobra
innych.

Wszystko to dzieje si¢ pod czujnym okiem nauczy-
ciela, ktory prowadzi caly proces ,,zza kulis”. Pozornie
usuwa si¢ w cien, cho¢ tak naprawde przez obserwacje
i bycie uwaznym staje si¢ bardziej obecny niz w trady-
cyjnym systemie nauczania. Nie jest nadzorcg, a orga-
nizatorem. Jego rola ogranicza si¢ czgsto do krotkich
instrukcji 1 indywidualnego towarzyszenia dziecku
w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Nadaje kie-
runek i dba o bezpieczenstwo podopiecznych. Nie jest
bierny, lecz od wejscia dziecka do sali przedszkolnej
bacznie przyglada si¢ jego zachowaniom. Obserwuje,

w jakim nastroju jest przedszkolak, czy udaje si¢ do
ulubionego kacika zainteresowan, wykonuje zaplano-
wane zadanie z tablicy daltonskiej, idzie do kolegdw,
czy izoluje si¢ i wybiera miejsce wyciszenia. Na pod-
stawie tych spostrzezen reaguje lub powstrzymuje si¢
od dziatan. Waznym czynnikiem jest rowniez to, na
ile nauczyciel zna konkretne dziecko, dlatego istotne,
aby praktyke uwaznosci i rzetelne obserwacje wprowa-
dza¢ od samego poczatku. Znajac podopiecznego, jego
temperament, zainteresowania i rutynowe zachowania,
uwazny nauczyciel dostosowuje biezace dziatania do
konkretnego malucha, pozwalajac na maksymalny roz-
woj jednostki. Oddanie mtodemu cztowiekowi kontroli
nad planowaniem zadan jest dowodem na uznanie jego
podmiotowosci, co w efekcie przyczyni si¢ do budo-
wania poczucia godnosci i sprawstwa. Kazdy projekt
lub blok tematyczny konczy si¢ czasem refleksji. Jest
to wspdlna analiza catego procesu, a nie jedynie efek-
tu koncowego. Poprzez wilasciwe pytania nauczyciel
przenosi ci¢zar z oceniania na rozumienie.

L

Przyjrzenie si¢ relacjom w kontek$cie koncepcji
planu daltonskiego otwiera interesujace pole do anali-
zy tego, jak wptywaja one na poczucie bezpieczenstwa,
sprawstwa i motywacji wewnetrznej. Mozna dojs¢ do
wniosku, ze w miejscu, gdzie dziecko ma prawo do
btedéw, dokonywania wyboréw i samodzielnosci, re-
lacje staja si¢ szczere i autentyczne. Nauczyciel jest
przewodnikiem, a przedszkolak ewoluuje w stron¢ od-
powiedzialnego, swiadomego siebie cztowieka, ktory
jest coraz lepiej przygotowany do dorostego zycia.

Praktyka uwaznosci i koncepcja planu daltonskie-
go wywodza si¢ z réznych dziedzin — jedna przynalezy
do psychologii, druga do pedagogiki, jednak w zadzi-
wiajacy sposob tworza pigkng harmonie. Obie skupiaja
si¢ na refleksji, obserwacji, byciu ,,tu i teraz”, wolnosci
wyboru 1 poczuciu sprawstwa, a przede wszystkim —
relacji opartej na empatii. Plan daltonski i jego narze-
dzia tworzg przestrzen, w ktorej praktyka uwaznos$ci
moze sta¢ si¢ naturalnym sposobem funkcjonowania
zardbwno dziecka, jak i nauczyciela. Przedszkole staje
si¢ przestrzenig §wiadomego rozwoju.

Estera Szpuntowicz

Nauczycielka, logopeda i pedagog specjalny. Pracuje
z dzie¢mi zgodnie z koncepcja planu daltonskiego na
podstawie autorskiego programu wychowania przed-
szkolnego ,,100 swiatow”, inspirowanego filozofig Reg-
gio Emilia i metoda projektow.

INFORMATOR OSWIATOWY

49




INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

1/2026

Emilia Dega

Relacja jako jedna z ,pomocy” logopedycznych
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Wspolczesna logopedia coraz czgsciej odchodzi
od modelu skoncentrowanego wylacznie na deficy-
cie artykulacyjnym, ku podej$ciu uwzgledniajagcemu
podmiotowos$¢ dziecka oraz kontekst relacyjny terapii.
W tym ujeciu skutecz nos¢ oddziatywan logopedycz-
nych nie wynika wyltacznie z trafnie dobranych metod
i technik, lecz z jakos$ci i rodzaju relacji terapeutycz-
nej. Mozna postawi¢ tezg, ze relacja stanowi warunek
wstepny efektywnosci terapii — jest jej srodowiskiem,
podstawowa pomocg logopedyczna.

Relacja jako podstawa uczenia si¢

Kazde uczenie si¢ — takze uczenie si¢ poprawnej
artykulacji — zachodzi w aspekcie spotecznym. Kon-
cepcja strefy najblizszego rozwoju zwraca uwagg, ze
rozw06j dokonuje si¢ w petni w interakcji z bardziej
kompetentnym partnerem, wzorem do nasladowania.
W terapii logopedycznej to terapeuta peini funkcje
przewodnika mowy, ktéry nie tylko naucza i prowadzi,
ale takze wspoltworzy atmosfer¢ i sytuacje sprzyjaja-
cg uczeniu si¢ i nabywaniu nowych umiejetnosci ko-
munikacyjnych. By dziecko pewnie mogto wejs¢ w te
przestrzen terapeutyczng, musi do§wiadcza¢ poczucia
bezpieczenstwa. Dostepne aktualnie badania nad teorig
przywiazania pokazuja, ze bezpieczna relacja sprzyja
eksploracji, nabywaniu nowych umiej¢tnosci i podej-
mowaniu wysitku poznawczego. W kontekscie terapii
logopedycznej oznacza to gotowos¢ do: wielokrotnego
powtarzania trudnych wyrazow, podejmowania ryzyka
popetiania btedéw oraz doswiadczania ich, a takze
akceptacje korygowania tych zmian. Dodatkowo rela-
cja jest niezb¢dna w budowaniu fundamentu potrzeby
komunikacyjnej. Maly pacjent czujac bliskos¢ widzi
w terapeucie partnera, z ktérym chce wspotpracowac,
a nie tylko musi. Dziecko, ktére czuje si¢ oceniane, za-

wstydzane lub nadmiernie kontrolowane, begdzie dazy-
to do ochrony wlasnej samooceny, a nie do pracy nad
korekcja mowy.

Regulacja emocjonalna jako fundament pracy tera-
peutycznej

Terapia logopedyczna czgsto wiaze si¢ z frustracja,
znudzeniem, brakiem motywacji — szczegdlnie w przy-
padku przedtuzonych wad wymowy oraz opdznionego
rozwoju mowy (ORM).

Relacja pelni wowczas funkcje regulacyjng i moty-
wacyjna. Terapeuta staje si¢ osobg, ktora: normalizuje
trudnos¢, modeluje reakcje na niepowodzenie, zauwa-
za staranie 1 wysilek, nie tylko rezultat. Z perspektywy
neuropsychologicznej proces uczenia si¢ wymaga row-
nowagi emocjonalnej, spokoju i zrozumienia. Napigcie
i stres aktywizuja mechanizmy obronne, ograniczajac
dostep do procesow poznawczych i motorycznych.
W praktyce oznacza to, ze bez relacyjnego terapeuty,
partnera dziecko moze nie by¢ w stanie efektywnie
pracowac nad zaburzeniami komunikacyjnymi. W mo-
jej pracy wielokrotnie obserwuje, ze start w terapii
jest najwazniejszy, a najwickszy przetom nie naste-
puje w momencie wprowadzenia nowej techniki, lecz
w chwili, gdy dziecko zaczyna ufa¢, Ze jest akceptowa-
ne, rozumiane i bezpieczne. Wtedy dopiero pojawia si¢
swoboda eksperymentowania dzwigkiem, préba i co
najwazniejsze — potrzeba komunikacyjna.

Relacja, a motywacja

Motywacja w terapii logopedycznej nie powin-
na opiera¢ si¢ wylgcznie na systemie nagrod. Trwa-
fa zmiana komunikacyjna wymaga wielokrotnych
¢wiczen 1 kontynuacji pracy poza gabinetem. Istotne
staje si¢ budowanie motywacji wewnetrznej — poczu-
cia sprawczosci 1 sensu wysitku. Relacja terapeutyczna
sprzyja jej rozwojowi poprzez: wspolne ustalanie ce-
16w, dostrzeganie postepow, podkreslanie kompetencji
i uzdolnien dziecka. Maty pacjent nie ¢wiczy wtedy
dla nagrody, lecz dla wspdlnego sukcesu dzielonego
z terapeuta. W tym sensie relacja staje si¢ czynnikiem
wzmacniajagcym wytrwatosc.

Terapia jako spotkanie, nie korekta
W tradycyjnym ujeciu terapia bywa postrzegana
jako proces korekcji zaburzonej funkcji. Jednak takie
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podejécie moze ukazywac dziecko wylacznie przez per-
spektywe tylko jego deficytu. Pamigtajmy: podopiecz-
ny jest osoba, a nie tylko zbiorem trudnosci. W prak-
tyce oznacza to, ze diagnoza nie stanowi o tozsamosci
matego pacjenta, a btad artykulacyjny nie wptywa na
jego wartos¢. Terapeuta widzi w nim partnera w proce-
sie zmiany. Taka relacja moze stanowi¢ inspiracje dla
myslenia o terapii logopedycznej jako o autentycznym
spotkaniu, podczas ktérego korekta artykulacyjna nie
jest kontrola, lecz wspolng formg poszukiwania wia-
Sciwego brzmienia.

Praktyka wlasna

W mojej pracy zauwazam, ze dzieci najchg¢tniej
podejmuja wysitek terapeutyczny wtedy, gdy relacja
ze mng opiera si¢ na przewidywalnosci, wzajemnym
szacunku oraz poczuciu bezpieczenstwa. State rytuaty,
humor, wspolne organizowanie zadan, staty rytm za-
je¢, a nawet nasze specjalne zdrobnienia jakie do sie-
bie stosujemy— wszystko to wplywa na zaangazowanie
podopiecznych. Dodatkowo bardzo wazna jest relacja
terapeuty z rodzicem; gdy dziecko czuje, ze rodzice
majg zaufanie do specjalisty, samo chetniej nawigzuja
ni¢ porozumienia. W poczatkowej fazie terapii wigk-
szg uwage poswieccam budowaniu kontaktu niz stricte
¢wiczeniom artykulacyjnym. Taki zabieg faktycznie
skraca proces terapeutyczny, poniewaz dziecko szyb-
ciej osigga gotowosC i potrzebe systematycznej pracy.

Moje obserwacje wskazuja, ze praca pozbawiona au-
tentycznej relacji bywa nieskuteczna, natomiast bli-
skos¢ 1 zaufanie wzmacniajg nawet najprostesze meto-
dy logopedyczne.

Podsumowanie

W mojej pracy terapeutycznej relacja z dzieckiem
nie stanowi jedynie elementu towarzyszacego terapii
logopedycznej, a jest jej fundamentem. To w jej obec-
nosci maty pacjent podejmuje proby moéwienia inaczej
niz dotychczas, konfrontuje si¢ z trudnos$cia i uczy si¢
regulowa¢ wlasne emocje. Skutecznos¢ oddziatywan
logopedycznych zaczyna si¢ wigc nie od ¢wiczenia
gloski, treningu artykulacyjnego czy nawet samej dia-
gnozy, a od jakosci spotkania.

Emilia Dega

Pedagog, logopeda, terapeuta integracji sensorycznej
oraz nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej. Zawodowo
zwigzana z Niepubliczng Poradnig Psychologiczno-Peda-
gogiczng ALTER, Przedszkolem SUPERMocni oraz Szkotg
Podstawowg im. Leopolda Staffa. Prowadzi réwniez pry-
watng praktyke logopedyczng. Specjalizuje sie w pracy
z dzie¢mi z opdznionym rozwojem mowy. W pracy tgczy
podejscie terapeutyczne i pedagogiczne, a inspiracje
czerpie m.in. z pasji do klockéw LEGO, ktére wykorzy-
stuje w dziataniach rozwojowych.

(@ ReC]

Edukacja wtaczajaca to system, w ktédrym uczniowie z r6znymi potrzebami edukacyjnymi - w tym uczniowie
z niepetnosprawnosciami — ucza sie ramie w ramig ze swoimi rowiesnikami w ogélnodostepnych szkotach.

To nie tylko obecnos¢, ale przede wszystkim petne uczestnictwo i wsparcie. Chodzi o stworzenie $rodowiska,
ktére jest elastyczne i odpowiada na indywidualne potrzeby kazdego ucznia. Wymaga to zmiany myslenia,
nowych metod pracy i zaangazowania catej spotecznosci szkolnej.

Poznaj bohaterow filmu ,Wtacz sie! Sukcesy edukacji wtaczajacej” - niezwyktych absolwentéw, ktdérzy
udowadniaja, ze odpowiednie wsparcie w ogélnodostepnej szkole otwiera drzwi do prawdziwego sukcesu.

Film zrealizowany przez Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
w ramach projektu ,Regionalne wsparcie edukacji wtgczajqcej” (FEP 2021-2027).

Zeskanuj kod QR
i poznaj historie

(D.1.)
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Monika Jas

Relacje
— mosty zaufania i bezpieczne przystanie w edukac;ji

g :
Gdyby odnies¢ relacje w edukacji do luster, szko-
la jawilaby si¢ jako miejsce, gdzie spotyka si¢ wiele
odbi¢, chcacych pokazac tylko to, co jest uSmiechem,
pogodnym wyrazem twarzy i harmonijnymi wi¢ziami
rowiesniczymi. Czesto w tych lustrach odbija si¢ tylko
to, co dziecko — czy nawet osoba dorosta — chce po-
kazaé, zgrabnie pod maska ukrywajac to, czego $wiat
nie powinien widzie¢. To, co niedostrzegalne, niesione
w plecaku razem z trudnymi do$§wiadczeniami, ukryte
w kieszeni — pozostaje niewidzialne dla luster.

Ukryte w ciszy i milczeniu dzieci, ktore znikajg. Po-
czatkowo moze nawet szukajg kontaktu, wysylajg znaki
czesto mato czytelne dla niezbyt uwaznego obserwa-
tora. Najwazniejsze komunikaty nie padaja glo$no ani
publicznie, wcale nie s3 wypowiadane odwaznie. One
sa milczace, przekazywane szeptem, czasem sg tylko —
albo az — skinieniem glowy po pytaniu: ,,Cz¢sto my-
slisz, ze lepiej dla tego $wiata, zeby Ciebie nie bylo?”.

Jako pedagog specjalny i suicydolog zadatam to py-
tanie wiele razy — cho¢ moze wydawac si¢ ono brutalne.
Czesto w odpowiedzi widzialam 1zy, skinienie glowa
1 milczenie. Wszechobecna cisza, unoszaca si¢ w po-
wietrzu. To wilasnie wtedy rodzi si¢ najglebsza relacja
w edukacji. Oparta wcale nie na pokazywaniu $wiata
czy przekazywaniu wiedzy, a na budowaniu mostu po-
miedzy ciszg dzieci, ktora pozostaje czasem niezauwa-
zona w chaosie pospiechu edukacyjnego zycia. Opi-
sywana przeze mnie blisko$¢ pojawia si¢ w edukacji
wecale nie tak rzadko. Z uwagi na moja specjalizacje jest
mi najblizsza i najpigkniejsza, cho¢ wcale nie jest tatwa
— czesto pozostawia we mnie $lady. Slady, ktore zabie-
ram ze sobg do domu i nios¢ w $wiat, marzac o tym, ze
zawsze zdazymy ustysze¢ prawde na czas. My dorosli:

Celem edukacji jest przemiana luster w okna
Sydney J. Harris

nauczyciele, pedagodzy i rodzice. Wierze, ze ustyszymy
1 zareagujemy bez ocen typu: ,,moze szukajg atencji”
albo ,,powinien i$¢ na zajg¢cia dodatkowe i znalez¢ sobie
jakie$ pasje”. ,,Jakie to dziecko moze mie¢ problemy?
Ono ma si¢ tylko uczy¢. Prawdziwe problemy maja tyl-
ko ludzie doro$li” — ilez razy styszalam te stwierdzenia
jako pedagog, nauczyciel, suicydolog, a moze zwyczaj-
nie jako cztowiek. Cztowiek, ktory wie, ze stowa maja
moc, a prawdziwe wig¢zi buduje si¢ w ciszy, uwaznosci
stuchania i ustyszeniu drugiego cztowieka.

,»Celem edukacji jest przemiana luster w okna” —
jak pisat Sydney J. Harris. W lustrze czg¢sto nie widac¢
depresji, obnizonego nastroju ani niskiej samooceny.
Nie wida¢ rowniez przemocy, traumy czy innych do-
$wiadczen, z ktorymi do szkoty przychodza mtodzi lu-
dzie. Pokazujg nam, dorostym, tylko tyle, ile uznajg za
stosowne. Czgsto, jak przed lustrem, prezentujg nam
maski. Depresja je lubi — rozwija si¢ wowczas niepo-
strzezenie, po cichu. Zabiera sile, motywacje, mozli-
wo$¢ rozwoju i podejmowania codziennych dziatan.
Pod maskg usmiechu, czasem oporu lub buntu — oce-
nianego jako zachowanie trudne i odnotowanego je-
dynie jako kolejna uwaga w dzienniku — rozwija si¢
ona. Cicho, etapami, nakladajac presje na dziecko,
ktore wie, ze oczekiwania wobec dziecinstwa sg inne.
Dzieci powinny si¢ rozwija¢, zdobywa¢ wiedze i sig-
ga¢ po nowe kompetencje, tymczasem wspotczesnosé
staje si¢ coraz szybsza, wymuszajac nadazanie za masa
informacji i obrazkdéw zmieniajacych sie w wirtualnej
rzeczywistosci.

Jednoczesnie dzisiejszy §wiat staje si¢ mocno rosz-
czeniowy, wywierajgc ogromng presj¢ na mtodym
cztowieku. Jest gtosny, dynamiczny, pos$pieszny. Ist-
niejg w nim relacje, ale mam wrazenie, ze sg one coraz
bardziej powierzchowne — opierane na btyskawicznej
wymianie stow, niemal rzucanych w locie i rozprze-
strzenianych z szybkos$cia Swiatfa.

Depresja jest podstgpna, powolna i cicha — zupet-
nie inna niz wspolczesny $wiat. Obniza samooceng, de-
stabilizuje nastr6j, odbiera rzeczywistosci kolory. Nie
pozwala dostrzega¢ pozytywnych sygnatéw, niszczy
dobre mysli i atakuje wiezi. Nakazuje si¢ ukrywac, wy-
cofa¢, pozosta¢ w samotnosci. Podpowiada dzieciom
i mtodziezy — ale dorostym takze — ze nikt im juz nie
pomoze, nikt nie ustyszy, ze zostang sami. Nakazuje
grodzi¢ si¢ od otoczenia, odrzuca¢ pomoc i unikaé lu-
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dzi. Sprowadza cztowieka, ucznia, dziecko do ciem-
nego tunelu — stanu nazwanego zawegzeniem suicy-
dalnym. To moment, w ktérym wydaje sig, ze jest si¢
cigzarem dla §wiata, nikomu niepotrzebng istota, ktora
powinna znikng¢. I mtody cztowiek powoli znika. Nie
widzi rozwigzania problemu, droég wyjscia ani alterna-
tyw; nie widzi sensu wotania o pomoc. Powoli odcina
niteczki relacji z tym $wiatem.

Wszechobecna samotnosé, cisza i smutek. Czasem
jeszcze ten miody czlowiek, ktérego spotykamy jako
nauczyciele, pedagodzy czy specjalisci, wysyta sygna-
ly ukryte w stowach: ,,zawsze”, ,nigdy”, ,,bez sensu”.
Albo wyrazniej — w zachowaniach agresywnych, au-
toagresywnych, czy ukrytych pod dlugimi rekawami
»podrapaniach przez kota”. Ilez razy styszalam o zaba-
wach ze zwierz¢tami i innych historiach, majacych us-
pi¢ czujno$¢. Jednoczesnie padaty zdania $wiadczace
0 zawgzeniu suicydalnym, az po: ,,czasem chce tylko
zasnac...”. Wszystko zawieszone w ciszy albo w tym
lustrzanym odbiciu, ktoére ma zobaczy¢ dorosty. Depre-
sja lubi maski: usmiech, ktory juz nim nie jest; agresje;
swiadome tamanie zasad, za ktére ponosi si¢ konse-
kwencje bez uwaznego ,taczenia kropek™ $wiadcza-
cych o powolnym znikaniu. Lubi ukrycie, cisze¢ i po-
zorne zapewnienia: ,,Jest OK!”, , Radze sobie!”. Lubi
brak uwaznosci i przymykanie oczu na emocje oraz
ciche sygnaty. ,,Mtody cztowiek przeciez tylko zwraca
na siebie uwage” — styszymy. A co, jesli nie? Jesli to
dziecko wotla o pomoc? Wotla szeptem?

OczywiScie zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych to
wolanie nabiera cech manipulacji. Jako specjalista nie
boje sie tego slowa — wigzi miedzyludzkie miewaja
przeciez swoje ciemniejsze odcienie. Jednak naszym
obowigzkiem jest zareagowaé zawsze. Nawet jeSli
w sytuacjach po prébach samobojczych dostrzegam
cienie zachowan buntowniczych czy wrgcz manipula-
cyjnych, wciagz jest to wotanie o kontakt, pomoc lub
wyrazne wyznaczenie granic. Dzieciom i mtodziezy
we wspotczesnym $wiecie potrzebna jest uwaznosc¢
dorostego, ktory — niezaleznie od petnionej funkcji —
zauwazy, zareaguje i zaakceptuje, ale takze okresli za-
sady, ktore wcale nie niszcza bliskosci. Granice daja
poczucie bezpieczenstwa i nie wykluczaja zaufania.

Kiedy ,,otwieramy okna”, zamieniajac w nie dotych-
czasowe lustra, bierzemy na siebie odpowiedzialnosc¢ za
wytyczenie drog. Otwieranie okien w edukacji kojarzy
si¢ najczesciej z przekazywaniem wiedzy. Chcialabym
jednak zauwazy¢ — jako nauczyciel i suicydolog — ze
jest to takze, a moze przede wszystkim, ksztattowanie
szacunku wobec innych, budowanie stabilnej samooce-
ny oraz rozwijanie wrazliwosci. To fundament, dzigki
ktoremu mtody cztowiek ma odwage zaufa¢ i poprosic¢
o wsparcie w najtrudniejszych chwilach.

Uwazam, ze edukacja nie istnieje bez autentycz-
nego spotkania z drugim cztowiekiem. Jego waznymi

elementami sg mosty zaufania, granice wyznaczane
przez dorostych oraz odpowiedzialne reagowanie na
sygnaty. W szerokim aspekcie edukacyjnym kluczowa
jest wspotpraca (takze z innymi instytucjami) oraz od-
powiadanie na kazdy gest ze strony mtodziezy — nieza-
leznie od sposobu, w jaki zostat przekazany. Musimy
pamigtac, ze czasem manifestuje si¢ on silng zmiang
zachowania, agresja lub buntem, a innym razem jest to
tylko z pozoru niewinne ,,chc¢ znikng¢” lub milczace
skinienie gtows.

W kazdej relacji edukacyjnej fundamentem jest
komunikacja oparta na zaufaniu. Jednak dochowanie
tajemnicy w sytuacjach granicznych bywa niezwykle
trudne. Z jednej strony jako specjalista buduje wiez,
w ktorej dzieci i mtodziez mi ufajg, z drugiej — musze
wypei¢ obowigzki, jakie naktada na mnie system. Sy-
tuacje zagrazajace zyciu, gdzie pojawia si¢ cho¢ cien
podejrzenia przemocy, zawsze muszg by¢ zglaszane.
To takze aspekt edukacyjnej rzeczywistosci: wspotpra-
ca w zespole pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
kontakt z wychowawcami i dyrekcja, gdzie drzwi ga-
binetu powinny by¢ zawsze otwarte. Otwarte na po-
szukiwanie rozwigzan, ale i na wsparcie dla samego
specjalisty, gdy po kolejnej interwencji ma prawo po-
wiedzie¢: ,,Juz nie moge...”.

Nauczyciele, specjalisci, dyrektorzy — wszyscy
potrzebujemy oparcia w dialogu i uwaznym shuchaniu
siebie nawzajem. Budowanie trwatych fundamentow
pozwala nam nie tylko otwiera¢ przystowiowe okna
wiedzy, ale takze okna relacji na partnerstwo i wzajem-
nos$¢. Pozwala dostrzec sygnaly, ktérych z pozoru nie
widac, a ktore sa wysylane bezszelestnie. Ich ustysze-
nie niejednokrotnie ratuje zycie. Kryzysy pojawiajg si¢
bez wzgledu na wiek, pte¢ czy pemione funkcje. Do-
tykaja dzieci, mtodziez, dorostych i seniorow. Otwar-
to$¢ 1 uwazno$¢ sa potrzebne nam wszystkim — maja
wymiar uniwersalny i sg filarem zycia spotecznego, nie
tylko w murach szkoty.

Telefony pomocowe dla dzieci i mtodziezy:

e 116 111 —Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodzie-
zy (bezptatny, catodobowy)

e 800 119 119 — Towarzystwo Przyjacioét Dzieci

e 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka (catodobowo)

Monika Jas

Pedagog specjalny, diagnosta i suicydolog pracujaca
w Szkole Podstawowej nr 9 w Stupsku. Od lat wspiera
dzieci oraz mtodziez ze spektrum autyzmu. Specjalizuje
sie w prewencji i postwencji suicydalnej, pracujac z oso-
bami w kryzysie, po prébach samobdjczych oraz zmaga-
jacymi sie z depresja.
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Ocena pracy nauczyciela
UPROSZCZENIE CZY NOWA BIUROKRACJA?

Jako wicedyrektor Pomorskiego O$rodka Doskona-
lenia Nauczycieli w Stupsku, zwigzany ze wspieraniem
nauczycieli, od lat obserwuje, jak zmienia si¢ polska
szkota —nie z poziomu ministerialnych biurek, ale z per-
spektywy dyrektoréw i nauczycieli, ktérzy staja przed
dylematem: ,,Jak to teraz oceni¢?”. Rozporzadzenie
Ministra Edukacji z 29 pazdziernika 2025 r. zmieniajg-
ce rozporzadzenie w sprawie oceny pracy nauczycieli
(Dz.U. 2025 poz. 1550), opublikowane 13 listopada
i obowigzujace od 28 listopada 2025 r., obiecato ulge:
mniej chaosu, prostsze procedury, ocena jako impuls
do rozwoju. Obserwuj¢ jednak inng rzeczywisto§¢ —
nauczyciele wcigz walczg z arkuszami ewaluacyjnymi,
a dyrektorzy z grafikami pracy szkoly (terminarzami,
kalendarzami zebran i procedur oceny). Czy reforma
naprawde odcigza szkolng codzienno$c¢?

Najistotniejszymi elementami nowych regulacji sa:
Uproszczenie kryteriow oceny (§ 2 ust. 2 w zmienio-
nym rozporzadzeniu z 25 sierpnia 2022 r.): zamiast
mnogosci kryteriow dodatkowych, zostato 12 jednoli-
tych, spojnych z Prawem o$wiatowym i Kartg Nauczy-
ciela — od poprawnosci merytorycznej lekcji z metoda-
mi aktywizujacymi i multimediami, po analize wlasnej
pracy dla doskonalenia dydaktyki. W szkotach oznacza
to mniej zamieszania przy procedurach awansowych,
ale wymaga od nauczycieli dokumentowania kazde;
lekcji za pomocag konkretnych dowodow, takich jak
protokoty obserwacji lekcji, zdjecia tablic interaktyw-
nych lub ekrané6w multimedialnych, nagrania frag-
mentow zaje¢ czy zestawienia wynikow ewaluacji
uczniowskich.

Nowe przepisy wprowadzajg prosta skal¢ punkto-
wa od 0 do 3 (§ 3 ust. 2). Koniec z utamkami i skom-
plikowang punktacjg 0-30. Zamiast tego:
= () pkt — kryterium niespetnione,
= ] pkt — spetnione w stopniu podstawowym,
= 2 pkt — spetnione w stopniu zadowalajacym,
= 3 pkt — spetnione w stopniu wysokim.

Dyrektor przyznaje punkty za kazde z 12 kryte-
riow, sumuje je i na tej podstawie ustala ocen¢ ogodl-
ng. W praktyce utatwia to proces oceny, ale w matych
szkotach — gdzie nauczyciele czesto petnig wiele rol —
subiektywne punktowanie moze budzi¢ kontrowersje,
co potwierdzaja codzienne obserwacje.

Nowa skala punktacji odpowiada sposobowi usta-
lania oceny koncowe;j:
= (32,4 - 36 pkt) 90-100% — ocena wyrodzniajaca,
= (27 —32,39 pkt) 75-89% — ocena bardzo dobra,
= (19,8 — 26,99 pkt) 55-74% — ocena dobra,
= (ponizej 19,8 pkt) ponizej 55% — ocena negatywna.

Dyrektor szkoty, uzasadniajac oceng pracy nauczy-
ciela w karcie oceny pracy, ma obowigzek wskazaé
liczbe punktéw przyznanych za kazde kryterium zasto-
sowane do oceny tego nauczyciela.

Zwigkszenie partycypacji nauczyciela: Noweliza-
cja (§ 5) wprowadza obowiazek zapoznania nauczy-
ciela z projektem oceny oraz zgromadzonymi opinia-
mi (rady pedagogicznej, rady rodzicow, samorzadu
uczniowskiego czy doradcy metodycznego). Nauczy-
ciel ma 5 dni roboczych na zgloszenie uwag w formie
ustnej lub pisemnej. Cho¢ rozbudowana procedura
odwotawcza do kuratora o$wiaty (art. 6a ust. 9 KN)
sprzyja rzetelnosci, w praktyce moze ona wydtuzyc
proces oceny o kilka tygodni.

Nowelizacja rozporzadzenia w sprawie oceny pra-
cy nauczycieli z 2025 r. wprowadzila m.in. nowe kry-
terium analizy wtasnej pracy (§ 2 ust. 2 pkt la) oraz
doprecyzowata wymog stosowania metod aktywizu-
jacych, w tym narzedzi multimedialnych. W szkotach
o slabszym wyposazeniu moze to w praktyce prowa-
dzi¢ do poczucia nieréwno$ci migdzy nauczycielami,
natomiast punktowy sposob oceny spetniania kryte-
ribw sprzyja tworzeniu tabel i formalnych zestawien,
zamiast autentycznych rozmow rozwojowych.

Z perspektywy placowki doskonalenia nauczycie-
li reforma upraszcza ,,papierologie”, ale pomija to, co
najwazniejsze: pasj¢ nauczyciela, relacje z uczniami
i ich realny rozw¢j. Lepiej postawic¢ na dialog zamiast
cyfr — w koncu nauczyciel to nie tabela Excela, a szko-
fa to zywy organizm.

Mariusz Baranski
Wicedyrektor Pomorskiego Osrodka
Nauczycieli w Stupsku.
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Joanna Pawlak-Jeczewska

Doradztwo zawodowe w Swiecie niepewnosci
JAK ROZMAWIAC O ZMIANACH, KRYZYSACH | ELASTYCZNOSCI?

Wspolczesny $wiat pedzi. Zmienia si¢ szybciej
niz jesteSmy w stanie to nazwac, a mtodzi ludzie do-
rastajg w rzeczywisto$ci, w ktdrej nic nie jest dane raz
na zawsze. Jeszcze niedawno mowili§my uczniom, ze
»dobry zawdd to stabilna przyszto$¢”. Dzi§ sami nie
wiemy, co to wlasciwie znaczy. Zawody znikaja za-
nim zdazymy je opisa¢ w podrgcznikach. Technologie,
ktore miaty by¢é w przysztosci, staja si¢ przeszloscig
w ciggu kilku lat. Kryzysy: ekonomiczne, spoteczne,
klimatyczne przestaty by¢ wyjatkami, bo staly si¢ ttem
codziennosci.

W takim $wiecie doradztwo zawodowe nie
jest juz dodatkiem do edukacji. Jest jednym
z najwazniejszych obszarow wsparcia, jakie szkota
moze zaoferowac. Mtody cztowiek, ktory nie wie kim
chce by¢, nie jest ,,niezdecydowany”. On po prostu
zyje w epoce, w ktorej trudno cokolwiek przewidziec.
A niepewnos¢, jesli zostaje z nia sam na sam, potrafi
by¢ przyttaczajaca.

Dlatego w centrum doradztwa zawodowego stoi
dzi$ relacja. Nie testy, nie rankingi zawodow, nie listy
kompetencji. Relacja — uwazna, czula, oparta na zaufa-
niu. Taka, w ktérej doradca zawodowy nie udaje, ze
zna odpowiedzi na wszystkie pytania, ale potrafi by¢
obok, kiedy uczen probuje je znalez¢. Taka, w ktorej
mozna powiedzie¢: ,,Nie wiem jak bedzie wygladat
Swiat za dziesie¢ lat, ale wiem, ze masz w sobie zasoby,
ktore pomoga ci si¢ w nim odnalez¢”.

Rozmowa o przyszlosci w $wiecie niepew-
no$ci wymaga odwagi — zaré6wno od ucznia, jak
i od doradcy. Mtodzi ludzie czgsto nosza w sobie lgk,
ktérego nie potrafig nazwac. Boja si¢ podjac decyzje,
bo moze okaza¢ si¢ btgdna. Bojg si¢ zawies¢ oczeki-
wania. Boja sie, ze wybiora cos, co za kilka lat przesta-
nie istnie¢. Jednoczesnie czujg presj¢, by wiedzie¢ juz
teraz kim bedg w dorostym zyciu.

Doradca zawodowy moze by¢ dla nich kims$, kto
zdejmie z nich ten cigzar. Kto powie: ,,Masz prawo nie
wiedzie¢. Masz prawo szuka¢. Masz prawo zmienic¢
zdanie.” To nie jest ucieczka od odpowiedzialno$ci — to
zaproszenie do myslenia o przysztosci jako o procesie,
a nie o jednorazowej decyz;ji.

Zmiana nie musi by¢ zagrozeniem. Moze by¢
przestrzenig do rozwoju. Aby tak ja zobaczy¢, mto-
dy cztowiek potrzebuje dorostego, ktory nie bedzie
straszyl, nie bedzie moralizowal, nie bedzie narzucat
wlasnych lekow. Potrzebuje doradcy, ktory potrafi moé-

wi¢ o zmianach spokojnie, z szacunkiem, z nadzieja.
Potrafi takze pokaza¢, ze elastyczno$¢ nie oznacza
rezygnacji z marzen, lecz umiejetno$¢ dostosowania
drogi do zmieniajacych si¢ warunkow.

Kryzysy sa czgsécig §wiata ucznia. Nie da si¢ ich
przemilcze¢. Mozna o nich rozmawia¢ tak, by nie od-
biera¢ nadziei. Doradca zawodowy, ktory potrafi na-
zywac rzeczy po imieniu, a jednoczes$nie pokazac, ze
nawet w trudnych czasach ludzie znajduja nowe $ciez-
ki, buduje w uczniach poczucie sprawczosci. A spraw-
czo$¢ jest antidotum na lgk.

Warto przypominac uczniom, ze ich przysztos¢ nie
zalezy wylacznie od rynku pracy, ale takze od ich umie-
jetnosci uczenia sie, wspolpracy, kreatywnosci, cieka-
wosci §wiata. To kompetencje, ktore nie tracg wazno-
sci. To fundament, na ktérym mozna budowaé rézne
scenariusze zycia, a scenariuszy jest zawsze wigcej
niz jeden. Doradca zawodowy moze pomodc ucznio-
wi je zobaczy¢. Moze zaprosi¢ go do tworzenia mapy
przysztosci — nie jednej, ale kilku. Moze zachgci¢ do
opowiadania wtasnej historii, do odkrywania i przypo-
minania momentow i sytuacji, w ktérych juz radzit so-
bie ze zmiang. Moze pokaza¢d, ze elastyczno$¢ nie jest
cecha wrodzong, ze kazdy moze ja w sobie rozwijac.

W $wiecie, w ktorym jedyng statg jest zmiana, do-
radca zawodowy staje si¢ kim$ wiecej niz specjalista
od rynku pracy. Staje si¢ przewodnikiem po niezna-
nym, kims, kto pomaga uczniowi zaufa¢ sobie, zoba-
czy¢ swoje mocne strony 1 zrozumiec¢ potrzeby, kims,
kto nie daje gotowych odpowiedzi, ale pomaga je od-
nalez¢.

To ogromna odpowiedzialnos$¢, ale tez przywile;j,
bo w tej jednej rozmowie, w tym jednym spotkaniu,
w tej jednej chwili uwazno$ci moze wydarzy¢ sie co$
naprawd¢ waznego. Moze pojawic si¢ iskra — prze-
konanie, ze przysztos¢, cho¢ niepewna, nie musi by¢
straszna, ze mozna jg wspottworzy¢, ze mozna w niej
znalez¢ swoje miejsce.

To wtlasnie jest bezcenna rola doradcy zawodowe-
go: nie przewidywaé przysztosci, lecz pomagaé mto-
dym ludziom ja budowac.

Joanna Pawlak-Jeczewska

Konsultant ds. wspomagania nauczycieli przedmiotow
zawodowych i doradcéw zawodowych w Pomorskim
Osrodku Doskonalenie Nauczycieli w Stupsku.
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Dorota Iwanowicz

Bez ekranu o ekranach w akademii matego jaskiniowca
JAK TEATRZYK KAMISHIBAI UCZY DZIECI HIGIENY CYFROWEJ

Pomorski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku

Instytucja Samorzadu
Wojew6dztwa Pomorskiego

DZIEN
BEZPIECZNEGO
INTERNETU |
10 LUTEGO 2026

4 Fundocia

Czy mozna uczy¢ o higienie cyfrowej bez uzycia
komputerow? Okazuje sie, Ze tak! Lgczqc priorytety
polityki oswiatowej panstwa na rok 2025/2026 z ideg
dobrostanu, zapraszam Panstwa do swiata matego ja-
skiniowca. W artykule przedstawiam relacje z warszta-
tow ,, Bez ekranu o ekranach”, udowadniajqgc, ze profi-
laktyka spod znaku ,, Aktywnie i zdrowo” oraz ,, Eduka-
cja to relacja” to najskuteczniejsza tarcza przed cyfro-
wymi zagrozeniami.

Profilaktyka ,,analogowa” w Swiecie cyfrowym
Od wielu lat Pomorski O$rodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Shupsku realizuje catoroczne szkolenia
z zakresu bezpieczenstwa w sieci. Szczegdlne nasilenie
tych dziatan przypada na styczen-marzec, kiedy to wia-
czamy si¢ w ogdlnopolskie obchody Dnia Bezpieczne-
go Internetu. Ro6wniez w tym roku prowadzilis$my akcje
informacyjne, szkolenia i warsztaty (m.in. w ramach
sieci wspotpracy i samoksztalcenia), a takze opraco-
walismy 1 udostepnialiSmy materiaty metodyczne.
W marcu br. miatam przyjemnos$¢ poprowadzi¢ warsz-
taty pt. ,,Bez ekranu o ekranach. Inspiracje do dzia-
tan DBI z dzie¢mi mlodszymi”. Spotkanie to stato si¢
punktem wyjscia do waznej refleksji: cho¢ DBI jest
doskonatym impulsem do nasilenia profilaktyki, to
0 bezpieczenstwo ucznidow w sieci musimy dbac sys-
tematycznie — przez caly rok. Dziatania te wpisuja si¢
bezposrednio w 5. kierunek polityki edukacyjnej pan-
stwa na rok szkolny 2025/2026, ktadacy nacisk na do-
brostan dzieci i mtodziezy oraz higien¢ cyfrowa.

Moc teatrzyku kamishibai

Edukacja najmlodszych o bezpieczenstwie w sieci
i higienie cyfrowej wcale nie musi odbywac si¢ przed
monitorem. Wrecz przeciwnie — to wiasnie profilaktyka
»analogowa” przynosi tu najlepsze efekty. Narzedziem,
ktore zaproponowatam uczestnikom warsztatow, byta
autorska opowie$¢ przygotowana do teatrzyku kami-
shibai, zainspirowana ksiagzka Patricka McDonnella pt.
,»Tek. Nowoczesny jaskiniowiec” (Wydawnictwo Kin-
derkulka). Glowny bohater, maty jaskiniowiec Nuki,
staje przed dylematem, ktory zna niemal kazde wspot-
czesne dziecko: co wybra¢ — fascynujacy, btyszczacy
przedmiot czy prawdziwy $wiat i przyjaciot?

Internet jest dla mtodego odbiorcy miejscem row-
nie fascynujagcym, co przytlaczajacym. Dzieki formie
papierowego teatru, opartej na obrazach i zywym sto-
wie, dzieci mogg bezpiecznie — i co wazne: bez udzia-
hu $wiatta niebieskiego — zaobserwowa¢ mechanizm
,wciagniecia” w cyfrowa rzeczywisto$¢. Opowiesc
o Nukim pozwala im dostrzec fizyczne skutki braku
rownowagi miedzy ekranem a zabawg w $wiecie rze-
czywistym. Naszg rolg jest nauczy¢ dzieci umiej¢tnego
,»odklejania si¢” od urzadzen i pokazanie, ze najpick-
niejsze przygody dzieja si¢ tu i teraz.

Dla czytelnikow przygotowalam niespodzianke:
peina wersje opowiesci wraz z gotowymi ilustracjami
do wykorzystania w teatrzyku kamishibai. Wystarczy
zeskanowa¢ kod QR zamieszczony pod artykutem, aby
pobra¢ materiaty. Scenariusz, oparty na historii Nukie-
g0, uczy dzieci zlotej zasady: ,,Najpierw §wiat — potem
ekran”. Zajecia, taczace forme teatralng z aktywnoscia
ruchowg i rozmowg kierowang, maja na celu rozwijanie
$wiadomosci higieny cyfrowej, umiejetnosci robienia
przerw oraz dbania o prywatnos¢ — a wszystko to bez
demonizowania technologii. Materiaty te moga stac si¢
doskonatym elementem obchodéw Dnia Bezpiecznego
Internetu lub statym punktem catorocznej profilaktyki.

Akademia malego jaskiniowca — zabawy
utrwalajace zasady bezpiecznego internetu

Dla nauczycieli, ktorzy zechcg wprowadzi¢ do co-
dziennych zaje¢ elementy profilaktyki ,.bez ekranu”
ponizej przedstawiam propozycje krotkich aktywnosci,
ktore rozwijaja $wiadomosc¢ higieny cyfrowej, umiejet-
no$¢ robienia przerw oraz krytyczne podejscie do tresci
internetowych — bez demonizowania technologii.
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1. Kreatywny kadr (ekran to tylko fragment rzeczywistosci)

= cel: uswiadomienie dzieciom, ze ekran pokazuje jedynie
wycinek $wiata;

= przygotowanie: prostokatne ramki z kartonu (z wycigtym
srodkiem);

= przebieg: dzieci spaceruja po sali lub ogrodzie i ,,robig
zdjecia”, patrzac przez ramke — szukaja pigknych detali:
usmiechu kolegi, kwiatka, promieni stonca;

= rozmowa: co zobaczyliscie w ramce? co byto poza nig?

= przestanie: ekran to tylko mate okienko, w prawdziwym
Swiecie dzieje si¢ duzo wiecej.

2. Prywatna jaskinia (bezpieczenstwo i prywatnos$¢)

= cel: ksztaltowanie rozumienia granic i prywatnosci;

= przygotowanie: obrgcze hula-hop lub sznurek wyznacza-
jacy przestrzen (,,jaskinie”);

= przebieg: kazde dziecko stoi w swojej ,,jaskini”; nauczy-
ciel podaje sytuacje (np. ,,myj¢ zeby”, ,,jem obiad z ro-
dzing”, ,,robi¢ $mieszng ming”) — dzieci decyduja: zosta-
je w jaskini (to prywatne) lub wychodzg przed jaskini¢
(mogg to pokaza¢ innym);

= przestanie: nie zamieszczajmy wszystkiego w internecie,
niektore chwile sg tylko nasze.

3. Cielesna ,,Jadowarka energii” (rownowaga i ruch)

= cel: uswiadomienie dzieciom, ze ciato ,taduje si¢”
ruchem, nie pradem;

= przebieg: dzieci udajg ,,rozladowane tablety” — sa skulo-
ne i zmegczone; aby si¢ ,,natadowac”, wykonuja: pajacyki,
bieg w miejscu, glgbokie oddechy, przeciaganie si¢;

= przestanie: nasze ciato nie faduje si¢ pradem, aby miato
energi¢ potrzebuje ruchu, powietrza i zabawy.

4. Jaskiniowy ,.filtr prawdy” (krytyczne myslenie)

= cel: rozroznianie tresci bezpiecznych od tych wymagaja-
cych konsultacji z dorostymi;

= przygotowanie: dwa symbole: blyszczacy kamien (zaba-
wa/bezpieczenstwo) i zwykty kamien (zapytaj dorostego);

= przebieg: nauczyciel podaje przyklady: ,,w magicznym
przedmiocie widz¢ smoka”, ,kto§ w internecie mowi, ze
jest moim kolega, ale go nie znam”, ,,w internecie widzg
bajke¢ o pieskach” — dzieci podnosza odpowiedni kamien
symbolizujacy bezpieczenstwo lub zagrozenie.

= przestanie: jesli co$ w internecie ci¢ dziwi, martwi lub nie
znasz osoby, ktora ci¢ zaczepia — zawsze powiedz o tym
dorostemu.

Wykorzystanie teatrzyku kamishibai pozwala na wspdl-
ne przezywanie emocji, budujac bezpieczng przestrzen do
rozmowy. Zamiast izolacji przed mo-
nitorem, wybierajmy wspolnag lekture,
ktéra wzmacnia wiezi. Uswiadamiaj-
my, ze prawdziwe ,,polubienia” buduje
si¢ w realnym $wiecie. Nie straszmy
dzieci internetem, nie demonizujmy

g A

. .-._: .' .1. 0
P technologii. Pokazujmy rézne mozli-
ST A20 {6 wosci, dajmy wybor.

Dorota Iwanowicz

Nauczyciel konsultant ds. informacji pedagogicznej oraz
technologii informacyjno-komunikacyjnej w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

Ewa Misiewicz

Wiosna w muzyce - $piew, ruch i stuchanie
SCENARIUSZ ZAJEC MUZYCZNYCH W EDUKACJI WCZESNEJ DZIECKA

Wiosna to czas, w ktorym przyroda budzi si¢ do
zycia, a wraz z nig — dziecigca wyobraznia. Muzyka
klasyczna oferuje nieograniczone mozliwos$ci interpre-
tacji tych zmian poprzez dzwigk, ruch i wspolny $piew.
Prezentowany scenariusz zaje¢ to propozycja dla na-
uczycieli, ktorzy chca zaprosi¢ swoich uczniow w nie-
zwykla podréz sladami Vivaldiego i Czajkowskiego,
laczac nauke o elementach dzieta muzycznego z rado-
sng, aktywng zabawa.

W czesci wstepnej uczniowie wystuchajg tematu
koncertu skrzypcowego Cztery pory roku Antonio Vival-
diego — fragmentu ,,Wiosna” (wraz z body percusion).

Nastgpnie przeprowadzona zostanie rozmowa na temat

wrazen i1 emocji towarzyszacych stuchaniu utworu, a tak-

ze skojarzen zwigzanych z porg roku, jaka jest wiosna.

Gtowna czes¢ zaje¢ rozpocznie si¢ zabawg ru-

chowa ,,Wiosenny spacer”, po ktorej dzieci poznaja

piosenke ,,Spiacy mi§” oraz jej interpretacje ruchowa.

W dalszej czesci przewidziano aktywne stuchanie mu-

zyki klasycznej:

= ,,Walc kwiatéw” P. Czajkowskiego — z wykorzysta-
niem instrumentow perkusyjnych,

= ,Taniec kurczat w skorupkach” M. Musorgskiego
—w formie muzogramu.
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Lekcja zakonczy si¢ oceng najbardziej aktywnych
ucznidow i muzycznym pozegnaniem z grupa.

Cele ogolne lekcji:

Poznawcze:

= poznawanie elementow dzieta muzycznego: ucznio-
wie uczg si¢ rozpoznawac rytm, melodi¢, harmonig,
dynamike, agogike i barwe dzwieku;

= rozwijanie $wiadomosci estetycznej i krytycznego
odbioru muzyki: uczniowie ucza si¢ ocenia¢ muzyke
pod katem wartosci artystycznych i emocjonalnych.

Ksztalcgce:

= rozwijanie muzykalnosci;

= rozwijanie stuchu muzycznego: intonacyjnego, barwo-
wego, poczucia rytmu, metrum, pami¢ci muzycznej. . .;

= nauka i doskonalenie umiejetnosci §piewu;

= inspirowanie do wyrazania muzyki za pomocg ruchu;

= ksztalcenie umiejetnosci odbioru muzyki oraz wy-
powiadania si¢ na temat poznanych utworow mu-
zycznych.

Wychowawcze:

= rozwijanie potrzeby zdobywania i poglgbiania mu-
zycznej wiedzy, a takze doskonalenia umiejgtnosci
1 poszerzania zainteresowan z zakresu muzyki;

= ksztalcenie dyspozycji typu intelektualnego: kon-
centracja i podzielno$¢ uwagi, doktadnos¢ spostrze-
gania, niezawodne reakcje na bodzZce, wyobraznia
i kreatywnosc...

Cele operacyjne: uczen

= okresla nastr6j prezentowanych utworéw muzycz-
nych (muzyka wesota i smutna);

= reaguje ruchem na zmiany agogiczne (tempo szyb-
kie, wolne, umiarkowane);

= dostosowuje ruch do zmian dynamicznych;

= uwzglednia w ruchu zréznicowanie artykulacyjne;

= wyczuwa akcent metryczny i wlasciwie zaznacza
mocng cze$¢ taktu;

= $piewa prawidtowo piosenke ,,Spigcy mis”
o0 zréznicowanie dynamiczne;

= gra akompaniament perkusyjny do piosenki;

= prezentuje uktad ruchowy do piosenki;

= stucha aktywnie przyktadow muzyki klasycznej
(,,Wiosna” A. Vivaldiego, ,,Walc kwiatéw” P. Czaj-
kowskiego, ,, Taniec kurczat w skorupkach” M. Mu-
sorgskiego) i opisuje swoje wrazenia po wystucha-
niu fragmentu.

, dbajac

Formy aktywnosci: stuchanie, Spiew, gra na
instrumentach, ruch z muzyka

Metody dydaktyczne ogolne:

= stowna — pogadanka, rozmowa kierowana,

= ogladowa — pokaz, obserwacja,

= aktywizujaca — dziatania uczniow.

Metody dydaktyczne muzyczne:
= ckspozycji: prezentacja przyktadow muzyki kla-
sycznej;

= problemowo-analityczna: stuchanie wybranych
przyktadow muzycznych wraz z analizg stuchowa;

= analityczno-percepcyjna: nauka piosenki: ,.Spiacy
mis” ze stuchu.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

= pianino,

= instrumenty perkusyjne,

= nagrania utworow: ,,Wiosna” — A. Vivaldi; ,,Walc
kwiatow” — P. Czajkowski oraz ,,Taniec kurczat
w skorupkach” — M. Musorgski,

" muzogramy ww. Uutworow.

Przebieg zajeé

Czes¢ wstepna — 5 min

1. Muzyczne powitanie klasy.

2. Czynno$ci organizacyjno-porzadkowe (sprawdze-
nie obecnosci, przedstawienie celu zaje¢ oraz poda-
nie kryteriow oceny jako elementu aktywizujacego
uczniow).

3. Wystuchanie tematu koncertu skrzypcowego Cztery
pory roku — Antonio Vivaldiego, czesci ,,Wiosna”
wraz z gestodzwigkami.

4. Dialog z uczniami na temat odczué¢ zwigzanych
z muzyka — pytania do dzieci:

= czy muzyka jest wesota, czy smutna?

= jaka pore roku moze ilustrowac ta muzyka?

Odniesienie do Podstawy Programowej MEN 2017:

1. Osiggniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:

6) rozroznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, we-
solq, skoczng, marszowq itp.;

7) stucha w skupieniu krotkich utworow muzycznych;

Czes¢ glowna — 30 min

1. Zabawa ruchowa: ,,Wiosenny spacer” — ¢wiczenia
w reagowaniu ruchem na zmiany tempa w muzyce:

= ¢wierénuty w tempie umiarkowanym — radosny
marsz wiosny

= osemki w tempie szybkim w gérnym rejestrze — la-
tajace pszczotki

= potuty w tempie wolnym w dolnym rejestrze — mi$

2. Nauka piosenki: ,,Spiacy mi§” (U. Smoczynska-
Nachtman, Podajmy sobie rece, Warszawa WSiP 1989).

= prezentacja piosenki przez nauczyciela,

= ¢wiczenia wstepne: oddechowe, dykcyjne, emisyjne
wedlug inwencji nauczyciela,

= nauka tekstu piosenki wraz z rytmizacjg — prezenta-
cja przez nauczyciela, a nastgpnie powtarzanie przez
dzieci z wykorzystaniem miarowych, réznych ge-
stow lub gestodzwigkow,
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= utrwalanie tekstu w réznych nastrojach: np. wesoto, smutno, ta-
jemniczo, ze zloscia, z rozkazem, z miloscia,

= nauka melodii ze stuchu — uczniowie powtarzaja prezentowane
przez nauczyciela fragmenty piosenki, korygowanie bledow,

= wspodlne wykonanie piosenki,

= $piew wraz z dynamikg (ze zréznicowaniem dynamicznym):
zgodnie z ruchem rak nauczyciela (,,dziéb bociana”) — cicho/
glosno; crescendo/diminuendo,

= $piew wraz z agogika (ze zmianami tempa): wolno, a nastep-
nie bardzo szybko.

3. Akompaniament perkusyjny do piosenki.

4. Zabawa ruchowa do piosenki.

= Dzieci ustawiajg si¢ w kole, trzymajac si¢ za rece. W jego $rod-
ku lezy ,,$pigcy mis”, przykryty chusta. Jedno z dzieci zostaje
wybrane do roli pszczoty.

= [ zwrotka: Dzieci maszeruja przez pierwsze dwa takty, $pie-
wajac piosenke. W taktach 3—4 zatrzymuja si¢ i trzykrotnie
klaszcza. W taktach 5—6 drobnymi krokami podchodzg w stro-
ne $pigcego misia, w taktach 7-8 ponownie klaszczg trzy razy.
W taktach 9-10 rytmicznie i glosno tupig, a w taktach 11-12
wycofuja si¢ tylem na swoje miejsca w kole.

= II zwrotka: Przebiega analogicznie jak pierwsza.

= III zwrotka: Dzieci siadaja na obwodzie kota i $piewaja kolej-
ng zwrotke. W tym czasie pszczota podchodzi do misia i brze-
czy mu przy uchu. Na zakonczenie zwrotki mowi: ,,Zbudz sig,
misiu”. Zadaniem misia jest odgadnigcie, ktore dziecko byto
pszczota. Po odgadnigciu nastepuje zmiana rol.

5. Zabawa ruchowa ,,MiS i pszczoly”

= Kazde dziecko otrzymuje kolorowa szarfe i uktada jg na pod-
lodze w formie matego kotka — bedzie to ,,ul”. W kazdym
ulu przykuca jedno dziecko pehiace role pszczoly. Jedno lub
dwoje dzieci (w zaleznos$ci od liczebnos$ci grupy) zostaje wy-
znaczonych do roli misia.

= Podczas cichego akompaniamentu pszczoly opuszczajg swo-
je ule 1 swobodnie ,,lataja” po sali. Gdy rozlegnie si¢ glosny
akord, muszg jak najszybciej wroci¢ do dowolnego koétka.
Mis probuje ztapac jak najwigcej pszczot. Dziecko schwytane
przez misia opuszcza zabawe, a mi$ zabiera jego szarfg.

6. Aktywne sluchanie muzyki:

= Walc kwiatow” — P. Czajkowski — wyko-
nanie z instrumentami perkusyjnymi.

= Taniec kurczat w skorupkach” — M. Mu-
sorgski — muzogram.

Odniesienie do Podstawy Programowej MEN 2017:
3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:
1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike,
nastroj, wysokos¢ dzwieku, tempo, artykulacje) oraz
tres¢ pozamuzyczng (np. fabule, odczucia, przektad
znaczeniowy stow),

2. Osiggniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew.
Uczen:

4) spiewa dbajgc o prawidtowg postawe, artykulacje
i oddech, przy zachowaniu naturalnej skali glosu;

4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

5) wykonuje akompaniament do Spiewu, stosuje gesty
dzwigkotworcze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie,
uderzanie o uda),

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:
6) tworzy sekwencje i uktady poruszania sie do ulubio-
nych przez siebie utworow muzycznych, wykorzystuje
Jje do animacji i zabawy w grupie;

1. Osiggniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:
2) stucha muzyki w polgczeniu z aktywnoscig rucho-
waq, gestami dzwiekotworczymi: klaskanie, pstrykanie,
tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem

prostych opracowan instrumentalnych;

Cze$¢ koncowa — 10 min
1. Podsumowanie wiadomosci.

2. Ocena najbardziej aktywnych uczniow.
3. Muzyczne pozegnanie z grupa.

Wykorzystanie motywow wiosennych
w edukacji muzycznej pozwala na wieloz-
mystowe do$wiadczanie sztuki. Realizacja
powyzszego scenariusza nie tylko przybli-
za uczniom kanon muzyki klasycznej, ale
przede wszystkim rozwija ich wrazliwos$¢,
koordynacje¢ i umiejetnos¢ pracy w grupie.

Poprzez potaczenie ruchu, $piewu i ak-
tywnego stuchania, lekcja staje si¢ dla dziec-
ka naturalnym polem ekspresji, budujac
trwaly fundament pod przyszla kultur¢ mu-
Zyczna.

Ewa Misiewicz

Konsultant ds. edukacji artystycznej w Po-
morskim Osrodku Doskonalenia Nauczycie-
li w Stupsku oraz wyktadowca w Katedrze
Sztuki Muzycznej Uniwersytetu Pomorskiego
w Stupsku.
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dr Irena Domnik, dr Zofia Lewandowska

GDYBY... czyli jak rozwigza¢ zadanie konkursowe
bez uktadu rownan

W ksigzce Szczepa-
na Jelenskiego ,,Lillavati”
(Wydawnictwa  Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa
1992, str.106) znajduje si¢
stare chinskie zadanie:

Na pewnym wiejskim
podworzu  przechadzaty
si¢ kury 1 kroliki. Razem
byto 35 g10W 1 94 nogi. lle byto kur, a ile krélikow?
ROZWIAZANIE. Gdyby wszystkie zwierzeta miaty
po 2 nogi, to bytoby tacznie 70 ndg. Ale ndég doliczono
sie¢ 94, wigc brakuje 24 nég. Wiadomo, ze kroliki po-
siadaja 4 nogi, wiec jest 12 krolikow. Zatem na podwo-
rzu przechadzaly si¢ 23 (35-12) kury.

Zauwazmy, ze zadanie mozna rozwigza¢ ukladem
rownan. Jezeli przez x oznaczymy liczbe kur, a y —
liczbe krolikow, to z warunkoéw zadania wynika uktad
rownan x+y=35

{ 2x+4y=94

I ta metoda wydaje si¢ optymalna dla starszych
uczniéow i mtodych niedoswiadczonych nauczycieli.
Jednak w mlodszych klasach szkoty podstawowej nie
warto wytaczac¢ tak poteznego narzedzia dla rozwigza-
nia prostego problemu. Zadania z trescig powinny by¢
rozwiazywane bez algebry. Metode, ktora pozwala roz-
wigzywaé zadania bez réwnan czy uktadow rownan,
czasami zwang ,,gdyby”, zaprezentujemy w rozwiaza-
niach zadan z Ligi Matematycznej im. Zdzistawa Ma-
tuskiego organizowanej przez Instytut Nauk Scistych
i Technicznych Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku.
Wszystkie rozwigzania zawieraja magiczne stowo
,GDYBY”.

ZADANIE 1. (szkota podstawowa, klasy IV-VI, paz-
dziernik 2019)

Na tace dziewczynki zbieraty koniczyng. Niektore ga-
fazki miaty po 3 listki, a inne 4 listki. Zebraty 39 ga-
lazek, na ktorych bylo tacznie 128 listkow. Ile gatazek
czterolistnej koniczyny zebraly dziewczynki?
ROZWIAZANIE. Gdyby wszystkie galazki koniczyny
miaty po trzy listki, to dziewczynki zebratyby ich tacz-
nie 117 (39-3=117). Poniewaz 128-117=11, wigc jest
11 listkow, ktore trzeba po jednym dotozy¢ do 11 gala-
zek czterolistnej koniczyny. W rezultacie dziewczynki

zebraty 28 galazek z trzema listkami i 11 z czterema.
Odpowiedz. Dziewczynki zebraty 11 gatazek cztero-
listnej koniczyny.

ZADANIE 2. (szkota podstawowa, klasy IV-VI, paz-
dziernik 2021)

W Polsce popularne sg dwa rodzaje biedronek: dwu-
kropki i siedmiokropki. Uczniowie klasy I'V rysunkami
takich biedronek ozdobili $ciany pracowni przyrodni-
czej. Narysowali 35 biedronek, na ktére nakleili 175
kropek. O ile wigcej biedronek siedmiokropek niz
dwukropek pojawito si¢ na Scianach?
ROZWIAZANIE. Gdyby wszystkie biedronki miaty po
dwie kropki, to uczniowie nakleiliby 70 kropek. Ale na
biedronkach byto 175 kropek, wigc o 105 wigcej. Kaz-
dej biedronce siedmiokropce brakuje 5 kropek. Wobec
tego kropek starczy dla 21 biedronek. Wszystkich bie-
dronek byto 35, wigc 14 to dwukropki.

Odpowiedz. Na planszach w pracowni przyrodniczej
narysowano 14 biedronek dwukropek i 21 siedmio-
kropek, czyli o 7 wigce;.

ZADANIE 3. (szkota podstawowa, klasy IV-VI, potfinat
2020)

Wszystkie smoki i smoczyce majg po szes¢ tap. Kazdy
samiec ma 4 glowy, a kazda samica ma 3 glowy. Na
poczatku jesieni pewna smocza rodzina kupita 51 cza-
pek 1 84 sztuki kaloszy. Kazdy czlonek rodziny zatozyt
na kazda glowe jedng czapke, a na kazda tape jeden
kalosz. Ile smoczyc i smokdw liczy ta rodzina?
ROZWIAZANIE. Policzymy najpierw, jak liczna jest
smocza rodzina, dzielac liczbe kaloszy przez 6, gdyz
wszystkie smoki majg po 6 tap: 84:6=14. Gdyby
wszystkie smoki miaty po trzy glowy, to potrzebowa-
tyby 42 czapek. Czapek jest 51, wigc pozostate 9 doda-
jemy po jednej kazdemu z 9 smokow. Wobec tego w tej
rodzinie jest 9 smokow i 5 (14-9) smoczyc.
Odpowiedz. W smoczej rodzinie jest 9 smokow
i 5 smoczyc.

ZADANIE 4. (szkota podstawowa, klasy VII-VIII, paz-
dziernik 2020)

W kolekcji firmy jubilerskiej sg trzy rodzaje naszyjni-
kéw: z dwiema pertami, z jedng perta i bez peret. Na-
szyjnikow bez peret jest dwa razy mniej niz wszystkich
pozostatych. W 99 naszyjnikach jest 100 peret. Ile jest
naszyjnikow z jedng perta?
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ROZWIAZANIE. Naszyjniki bez perel stanowig trze-
cig czes¢ kolekeji, wiec jest ich 33. Naszyjnikow z per-
fami jest zatem 66. Gdyby wszystkie miaty po jednej
perle, to wykorzystano by 66 peret. Ale peret jest 100,
wiec do 34 naszyjnikow mozna dotozy¢ jeszcze jedna
perte. Ostatecznie 32 (66-34) naszyjniki posiadaja jed-
ng perle.

Odpowiedz.W kolekcji firmy jubilerskiej sg 32 naszyj-
niki z jedng perla.

ZADANIE 5. (szkota podstawowa, klasy IV-VI, poétfinat
2021)

Flamastry w sklepie papierniczym zapakowane sg
w pudetka po 3 lub po 5 sztuk. Wszystkich pudetek jest
30, a w nich tacznie 110 flamastrow. Ile jest pudetek
z trzema flamastrami?

ROZWIAZANIE. Gdyby w kazdym pudetku znajdo-
waty si¢ tylko 3 flamastry, byloby ich 90. Pozostato
20 (110-90) flamastrow, ktore trzeba dotozy¢ po 2 do
dziesieciu pudetek. W rezultacie jest 20 (30-10) pude-
tek z trzema flamastrami.

Odpowiedz. Jest 20 pudetek z trzema flamastrami.

ZADANIE 6. (szkota podstawowa, klasy I'V-VI, listopad
2019)

Na zlot smokow przybyly 333 potwory. Byty to smoki
trzyglowe i siedmioglowe, a razem miaty 1399 glow.
Ktorych smokéw na spotkanie przybyto wigeej i o ile?
ROZWIAZANIE. Gdyby wszystkie smoki miaty po
trzy glowy, to bytoby 999 gtow. Pozostalo 1399-
999=400 gtéw dla smokow siedmiogtowych, ktorych
jest 100, (bo 400:4=100). W rezultacie smokow trzy-
glowych jest 233. Roznica migdzy dwoma gatunkami
smokoéw wynosi 233-100=133.

Odpowiedz. Na zlocie bylo o 133 wigcej smokow trzy-
glowych niz siedmiogtowych.

ZADANIE 7. (szkota podstawowa, finat 2017)

Ania miata 96 jednakowych patyczkow i zbudowata
z nich kwadraty i trojkaty. Boki wszystkich figur mia-
ly dtugos¢ jednego patyczka. Powstato 27 roztacznych
figur przy wykorzystaniu wszystkich patyczkow. Ile
kwadratow i ile trojkatow zbudowata Ania?
ROZWIAZANIE. Gdyby wszystkie figury byly troj-
katami, to Ania zuzylaby na ich zbudowanie 27-3 pa-
tyczkow, czyli 81. Wobec tego zostatoby 15 patyczkéw
(96-81=15), ktore dodane po jednym do trojek patycz-
kéw pozwolg zbudowaé kwadraty. W rezultacie po-
wstanie 15 kwadratow i 12 trojkatow.

Odpowiedz. Ania zbudowata 15 kwadratow i 12 trdj-
katow.

ZADANIE 8. (szkota podstawowa, pazdziernik 2017)
Czy liczbe 7 777 777 mozna przedstawi¢ jako sume
dwoch liczb pierwszych?

ROZWIAZANIE. Gdyby mozna bylo, to liczba

7 777 777, jako nieparzysta, bylaby sumg liczby parzy-
stej 1 nieparzystej. Jedyng parzysta liczba pierwsza jest
2. Zatem 7 777 777=2+7 777 775. Ale liczba 7 777 775
jest podzielna przez 5, wigc jest liczbg ztozona.
Odpowiedz. Liczby 7 777 777 nie da si¢ przedstawic
w postaci sumy dwoch liczb pierwszych.

ZADANIE 9. (szkota podstawowa, klasy IV-VI, listopad
2021)

W pewnej kamienicy jest 9 mieszkan. Kazde z nich ma
dwa lub trzy pokoje. Ile jest mieszkan trzypokojowych,
jezeli tacznie wszystkie majg 24 pokoje?
ROZWIAZANIE. Gdyby wszystkie mieszkania mialy
po 2 pokoje, to w kamienicy bytoby 18 pokoi. Ponie-
waz 24-18=6, wiec jest 6 mieszkan trzypokojowych.
Wobec tego trzy mieszkania maja dwa pokoje.
Odpowiedz. W kamienicy jest 6 mieszkan trzypoko-
jowych.

ZADANIE 10. (szkola podstawowa, klasy IV-VI, paz-
dziernik 2024)

Bartek zbiera modele cigzarowek z czterema kotami,
a Czarek ma cigzarowki szesciokotowe. Chlopcy po-
liczyli, ze razem maja 21 ci¢zarowek, a wszystkich
kot jest 96. Ktory z chlopcow ma wigceej cigzarowek?
O ile wigcej?

ROZWIAZANIE. Gdyby wszystkie cigzarowki miaty
po 4 kota, to w sumie bytyby 84 kota. Zatem o 12 mniej
niz w tresci zadania. Kazda cigzarowka szeSciokotowa
Czarka ma o dwa kota wigcej, wiec jest 6 (12:2) cie-
zardwek sze$ciokotowych. Wobec tego Bartek ma 15
cigzarowek z czterema kotami. To oznacza, ze Bartek
ma o 9 samochodoéw wiecej niz Czarek.

Odpowiedz. Bartek ma o 9 ciezarowek wiecej niz Czarek.

ZADANIE 11. (szkota podstawowa, klasy IV-VI, listo-
pad 2024)

Na wycieczke na Hel pojechato 42 ucznidow i 4 na-
uczycieli. Zarezerwowano dla nich nocleg w pokojach
dwuosobowych i trzyosobowych. Cata grupa nocowata
w 19 pokojach. Ile zarezerwowano pokoi dwuosobo-
wych, a ile trzyosobowych?

ROZWIAZANIE. Na wycieczke pojechato 46 osob.
Gdyby wszystkie pokoje byly dwuosobowe, to
zmie$citoby si¢ 38 o0sob. Zatem brakuje miejsc dla
8 0sob. W rezultacie potrzeba 11 pokoi dwuosobowych
i 8 trzyosobowych. Rzeczywiscie 11-2+8-3=22+24=46.
Odpowiedz. Zarezerwowano 11 pokoi dwuosobowych
i 8 trzyosobowych.

ZADANIE 12. (szkota podstawowa, klasy IV-VI, listo-
pad 2025)

W pudetku jest osiem stawonogow. Sg tam pajaki, kto-
re majg po osiem nog i zuki majace po szes$¢ nog. L.acz-
na liczba ndg wynosi 54. Ile jest pajakow, a ile zukow?
ROZWIAZANIE. Gdyby w pudetku byty tylko zuki,
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to miatyby tacznie 8-:6=48 nog. Ale nodg jest 54, wiec
o 6 wiecej. Kazdy pajak ma 8 nog, czyli o 2 wigcej niz
zuk. Zatem w pudetku sa 3 pajaki i 5 zukow. Istotnie,
5-6+3-8=30+24=54

Odpowiedz. W pudetku sa 3 pajaki i 5 zukow.

Metoda ,,GDYBY” pokazuje, ze wicle zadan ma-
tematycznych, ktore na pierwszy rzut oka wydaja si¢
skomplikowane, mozna rozwigza¢ prostym i logicz-
nym mysleniem, bez uzycia wzor6w, rownan czy ukta-
dow rownan. Ten sposob uczy przewidywania, porow-
nywania i wyciggania wnioskdw, rozwijajac przy tym
intuicje matematyczng i kreatywnos$¢ uczniow. Dlatego
warto t¢ metode stosowaé szczegodlnie w mtodszych
klasach — to nie tylko oszczedno$¢ czasu, ale przede
wszystkim zabawa i nauka w jednym. Ten sposob roz-
wigzania dowodzi, Ze matematyka wcale nie musi by¢
trudna. Wystarczy pomysle¢ ,,co by bylo, gdyby...”

1 wszystko staje si¢ jasne. Dzi¢ki temu nawet trudne za-
dania z liczbami ndg i gtow moga zamieni¢ si¢ w cie-
kawa zagadke, ktora kazdy moze rozwigzac!

dr Irena Domnik

Nauczyciel akademicki Instytutu Nauk Scistych i Tech-
nicznych Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspot-
organizatorka XXV edycji konkursu Liga Matematyczna
im. Zdzistawa Matuskiego. Wspétautorka ,,Zbioru zadan
z topologii ogdlnej z rozwigzaniami” oraz pieciu tomdéw
,Zostan mistrzem matematyki. Zbiér zadan z ligi mate-
matycznej z rozwigzaniami”.

dr Zofia Lewandowska

Dyrektorka Instytutu Nauk Scistych i Technicznych Uni-
wersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspétorganizatorka
XXV edycji konkursu Liga Matematyczna im. Zdzistawa
Matuskiego. Wspotautorka ,Zbioru zadan z topologii
ogdlnej z rozwigzaniami” oraz pieciu tomoéw ,Zostan
mistrzem matematyki. Zbidr zadan z ligi matematycznej
z rozwigzaniami”.

Daria Jachna

Mecz matematyczny na lekcji
O NAUCE, KTORA BUDUJE RELACJE

Nauczyciele coraz czgsciej korzystaja z metod ak-
tywizujacych na lekcjach. Z punktu widzenia neurody-
daktyki sg to jedne z efektywniejszych sposobow ucze-
nia si¢. Uczniowie tatwiej zapamigtuja nowe tresci,
poniewaz sa zaangazowani. Ale czy nauczyciel musi
stawac na glowie, zeby wymysla¢ nowe rozwigzania?
A co gdyby cofng¢ si¢ w czasie i skorzysta¢ z metod
aktywnych z XVI wieku?

Kiedy si¢ zacz¢lo?

W X VI w. we Wloszech entuzjasci matematyki gro-
madzili si¢ co jaki$ czas na specjalnych ,,zawodach”.
Weczesniej rzucali sobie wyzwania naukowe, przeka-
zujac ,,przeciwnikowi” trudne zadania do rozwigzania.
Czas do kolejnego spotkania wykorzystywali na prace
nad nimi i sensowne opracowanie wynikow. Podczas
samej konfrontacji, nierzadko przy udziale publiczno-
Sci, przedstawiali gotowe rozwigzania. Takie wydarze-
nia mozemy nazwac¢ $miato pierwszymi meczami ma-
tematycznymi.

W Polsce mecze matematyczne zapoczatkowane
zostaly na Dolnym Slasku w roku 2001. Od renesansu
zmienily si¢ jednak zasady.

Zasady

Dzisiaj do meczu przystepuja dwie druzyny, po
10 os6b w kazdej. Zawodnicy maja do rozwigza-
nia 10 zadan (identycznych dla wszystkich) w czasie
60 minut. Po godzinie spotykaja si¢ i przedstawiajg
rezultaty dziatan. Druzyna A wybiera zadanie, ktore
ma rozwiaza¢ druzyna B. Druzyna B moze przyjac¢ za-
danie i rozwigza¢ publicznie (otrzymuje za to od 0 do
10 punktow) lub odbi¢ je i wtedy to druzyna A musi
rozwigza¢ porzucone zadanie (otrzymuje za to od -10
do 10 punktow). W kolejnej rundzie to druzyna B wy-
biera zadanie dla swoich przeciwnikow. Prezentuje je
wybrany cztonek druzyny (kazdy moze pokazaé tylko
jedno rozwiazanie). W dalszej czesci kapitan ma moz-
liwos¢ dopowiedzie¢ to, o czym prezentujacy zapo-
mniatl. Nie jest to jednak brane pod uwage przy punk-
towaniu zadania. Przeciwnicy moga zada¢ pytania lub
zgltosi¢ swoje uwagi. Za celne komentarze otrzymuja
0-2 punkty za tak zwane ,,przejecie”. Podczas meczu
musi by¢ zaprezentowane tacznie 8 zadan. Rozgryw-
ke wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie wigksza liczbe
punktow. Zwyci¢zcy graja nastepny mecz z kolejna
druzyna. Wygrany zespot wychodzi z grupy i spotyka
si¢ na ¢wierc¢finatach z innymi uczniami.

62

INFORMATOR OSWIATOWY



1/2026

OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

Rozwiazania i przebieg rywalizacji ocenia jury skta-
dajace si¢ z minimum dwoéch nauczycieli matematyki.
Punktacja zalezy od stopnia poprawnosci: zadanie uzna-
ne za nierozwigzane otrzymuje od 0 do 5 punktow, na-
tomiast za rozwigzane — od 6 do 10 punktow. Punkty za
zadanie ,,odbite” wylicza si¢ na podstawie wzoru n=2p-
10, gdzie p jest liczbg punktéw przyznang przez jury.

Dlaczego mecze matematyczne moga by¢ dobra
metoda pracy z uczniami?

Ocena prezentacji podczas meczu nie wynika wy-
facznie z poprawnego zapisu rozwigzania zadania, ale
robwniez z jego wyjasnienia ustnego. Uczniowie po-
winni pokazaé, z ktorych wlasno$ci czy twierdzen ko-
rzystali oraz jakie zalezno$ci zauwazyli. W meczu nie
chodzi o sam wynik, ale o drogg do jego otrzymania.
Dlatego w przypadku, gdy rozwigzanie mogtoby byc¢
szybsze lub prostsze, jury nie przyznaje maksymalnej
liczby punktow. Mecze maja uczy¢ wspotpracy, wspie-
rania si¢, opracowywania strategii, jasnego ttumacze-
nia i przekazywania swoich mysli.

Jak wykorzysta¢ mecze matematyczne na lekcji?

Niestety klasy zwykle nie liczg 20 osoéb, a zajecia
trwaja mniej niz 120 minut. Jak zatem wprowadzi¢
mecz na lekcje matematyki? Mozna zacza¢ od podziatu
klasy na 3 grupy. Unikamy w ten sposob prokrastynacji
uczniow, gdy inni pracujg. W takim przypadku druzyna
A pyta druzyne B, B zadaje pytanie C, a C wybiera za-
danie dla A. Je$li mamy komfort prowadzenia dwoch
lekcji w tej samej klasie, mozna jedng z nich wyko-
rzysta¢ na samodzielne rozwigzywanie zadan przez
uczniow, a drugg na prezentowanie. Nalezy rowniez pa-
mieta¢ o dostosowaniu poziomu i liczby zadan. W przy-
padku wyltacznie 45 minut zaje¢ mozna jednego dnia
rozwigza¢ zadania, a drugiego przedstawia¢ je. Jezeli
jednak nie chcemy rozbija¢ meczu na kilka spotkan
warto zmieni¢ zasady. Mozna na przyktad poswieci¢

Wygenerowane przez Al

15-20 minut na zadania. Pierwsza rund¢ przeprowadzic¢
klasycznym sposobem. Natomiast drugg tak, ze druzy-
ny wybieraja przeciwnikom zadanie, po czym jednocze-
$nie rozwigzywane sg one na tablicy. Komentarz naste-
puje wtedy po zapisaniu rozwigzania. Innym sposobem
jest dostosowanie dlugosci zadan. Warto przygotowac
kroétkie zadania, woéwczas uczniowie bedg w stanie roz-
wigzaé i1 pokaza¢ ich wigcej, poniewaz sama prezenta-
cja i dyskusja potrwa kroce;.

W meczu matematycznym przeprowadzonym
podczas lekcji najciekawsze jest podej$cie uczniow.
Wykazuja si¢ oni wtedy ogromnym zaangazowaniem
1 pozytywnymi emocjami, ktére wptywaja na lepsze
zapamictywanie. Naprawde czerpig rados¢, sa ciekawi,
nastawieni bojowo do tego, zeby najlepiej wykonac
swoja prace. A nauczyciel, widzac ich czynny udziat
nie musi nikogo zachegcac.

Moi uczniowie chcieliby rozgrywaé mecze na
kazdej lekcji. Uwielbiam dostawaé pytanie ,,Zrobimy
mecz matematyczny?”. To pokazuje jak bardzo potrze-
ba w szkolach pracy w grupach i uczenia si¢ matema-
tyki przez zabawe. Kazdy przeprowadzony w klasie
mecz matematyczny to moje mate zwycigstwo, ponie-
waz umiej¢tnosci sg prze¢wiczone, a uczniowie rozwi-
jaja krytyczne myslenie, nawigzujac przy okazji lepsze
relacje ze soba.

Netografia:

1. https://fmw.math.uni.wroc.pl/dla-uczni%C3%B3w-mecze-ma-
tematyczne/historia/historia-dmm [dostep: 21.01.2026]

2. https://fmw.math.uni.wroc.pl/dla-uczni%C3%B3w-mecze-ma-
tematyczne/dokumenty/dokumenty [dostep: 21.01.2026]

Daria Jachna

Nauczycielka matematyki w | Zespole Szkét STO w Stup-
sku. Absolwentka Nauczania matematyki i informatyki
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Entuzjastka metod aktywizujgcych i neurodydaktyki.
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Grazyna Jaszewska

Odkrywajac przyrode i wtasne mozliwosci
— sukces uczniow w XXIV edycji konkursu
POZNAJEMY PARKI KRAJOBRAZOWE POLSKI

Edukacja przyrodnicza odgrywa kluczowa role
w ksztaltowaniu $§wiadomosci mtodego pokolenia.
W dobie, gdy dzieci i mtodziez spgdzaja coraz wiecej
czasu przed ekranami komputeréw i telefonoéw, szcze-
gdlne znaczenie nabieraja dziatania zachecajace do
bezposredniego kontaktu z natura. Jedng z inicjatyw,
ktora od lat wspiera rozwijanie zainteresowan przy-
rodniczych uczniow jest ogoélnopolski konkurs ,,Po-
znajemy Parki Krajobrazowe Polski”. Jego dwudziesta
czwarta edycja byta dla uczniéw Szkoty Podstawowe;j
nr 7 im. Jana Karnowskiego w Chojnicach nie tylko
okazja do sprawdzenia swojej wiedzy, ale takze do
zdobycia nowych do$§wiadczen i1 rozwijania pasji.

Celem konkursu jest popularyzacja wiedzy o par-
kach krajobrazowych oraz walorach przyrodniczych,
historycznych i kulturowych réznych regionow Polski.
Uczestnicy poszerzaja swoje wiadomosci z zakresu
ekologii, ochrony przyrody i srodowiska, a takze ucza
si¢ rozumie¢ zalezno$ci zachodzace pomiedzy organi-
zmami w ekosystemach. Doskonalg umiejetno$¢ rozpo-
znawania gatunkow roslin i zwierzat oraz interpretacji
map. Waznym aspektem jest takze rozwijanie kompe-
tencji miekkich, takich jak integracja uczniow, nawia-
zywanie nowych znajomosci z osobami o podobnych
zainteresowaniach oraz wymiana doswiadczen migdzy
szkotami i stuzbami parkow krajobrazowych. Konkurs
promuje postawy proekologiczne i uczy odpowiedzial-
nosci za stan przyrody, co pozwala uczniom spojrzec
na $rodowisko naturalne nie tylko jako na przedmiot
szkolnej nauki, ale przede wszystkim jako na wspolne
dobro wymagajace troski i ochrony.

Ogolnopolski konkurs ,,Poznajemy Parki Krajo-
brazowe Polski” jest jedng z wielu inicjatyw przyrod-
niczych poswieconych szeroko pojetej problematyce
ochrony przyrody, skierowana do uczniow klas V-VIII
szkot podstawowych. Zainaugurowany w roku szkol-
nym 2000/2001, dotychczas doczekat sie 25 edycji.
Dzigki ogromnej popularno$ci oraz krajowemu zasig-
gowi, konkurs ten uznawany jest za jedno z najbardziej
prestizowych wydarzen edukacyjnych w obszarze
parkow krajobrazowych w Polsce. Kazda edycja przy-
cigga bowiem kilka tysieccy mtodych przyrodnikow
ze wszystkich wojewddztw.

Rywalizacja konkursowa sktada si¢ z pieciu eta-
pow: szkolnego, gminnego, parkowego, wojewodz-
kiego i ogolnopolskiego. Laureaci na poszczegolnych
szczeblach otrzymuja nie tylko wartoSciowe nagrody
rzeczowe, ale takze punkty rekrutacyjne oraz moz-
liwos¢ uczestnictwa w warsztatach przyrodniczych,
ktore odbywaja si¢ w formie wyjazdowej. Warto zwro-
ci¢ uwage na nietypowa formute wydarzenia, ktéra
na etapie wojewddzkim i ogélnopolskim przyjmuje
posta¢ kilkudniowego pobytu. Zmagania konkursowe
obejmuja nie tylko rozwigzywanie testow wiedzy, ale
takze zespotowe rozwigzywanie zadan sytuacyjnych
podczas gier terenowych, interpretacj¢ map, postugi-
wanie si¢ kompasem oraz rozpoznawanie gatunkow
ro$lin i1 zwierzat w ich naturalnym siedlisku.

Ogromnym powodem do dumy dla spotecznosci
szkolnej i parkowej jest spektakularny sukces uczniow
Szkoty Podstawowej nr 7 im. Jana Karnowskiego
w Chojnicach, ktérzy zdobyli pierwsze miejsce w eta-
pie ogdlnopolskim XXIV edycji konkursu ,,Poznaje-
my Parki Krajobrazowe Polski”. Zesztoroczna edycja,
poswigcona tematyce owadow oraz biordznorodno-
sci parkow krajobrazowych, wymagata od uczestni-
kow nie tylko rozlegtej wiedzy teoretycznej, ale takze
praktycznych umiejetnosci rozpoznawania gatunkow
owadow oraz zrozumienia zalezno$ci ekologicznych.
Julia Blukis, Tymoteusz Gierszewski oraz Krzysztof
Peplinski, reprezentujac Pomorski Zespot Parkow Kra-
jobrazowych, okazali si¢ najlepsi w kraju, triumfujac
w finale zorganizowanym przez Dolno$laski Zespot
Parkéw Krajobrazowych we Wroctawiu. Ich sukces
jest zwienczeniem miesi¢gcy intensywnej pracy, pasji
do przyrody oraz niezwyktej determinacji. Do osig-
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gnigcia tego wyniku w znacznym stopniu przyczynita
si¢ nauczycielka biologii, pani Ewa Raith, ktorej pro-
fesjonalizm, konsekwencja i inspirujace podejscie do
edukacji przyrodniczej zaowocowaly historycznym
zwycigstwem na szczeblu krajowym. Uczniowie oraz
ich mentorka zostali uhonorowani przez przedstawicie-
li Samorzadu Wojewoddztwa Pomorskiego, odbierajac
gratulacje 1 wyrazy uznania z ragk wicemarszatka, co
podkresla range tego osiggnigcia.

Sukces zespotu zostal rowniez doceniony w srodo-
wisku lokalnym — ,,Siddemka” otrzymata nominacje
w plebiscycie Dokonania Roku 2025 organizowanym
przez Biuro Promocji Regionu Chojnickiego. Te wy-
réznienia potwierdzajg, ze zwycigstwo w konkursie nie
tylko promuje szkote, ale takze buduje pozytywny wi-
zerunek regionu na arenie ogélnopolskie;.

Udziat uczniow w konkursach edukacyjnych przy-
nosi szereg korzysci — zaréwno poznawczych, jak
i spoteczno-emocjonalnych. Podstawowa warto$cig jest
poglebianie wiedzy oraz wzrost motywacji do nauki.
Przygotowania do zmagan sprzyjaja uczeniu si¢ wy-
kraczajacemu poza podstawe programows. Mtlodziez
rozwija umieje¢tnos$é samodzielnego wyszukiwania i se-
lekcjonowania informacji, analizy zrodet oraz krytycz-
nego myslenia. Badania z zakresu psychologii edukacji
wskazuja, ze sytuacje wyzwan poznawczych zwicksza-
ja motywacje wewnetrzng i poczucie sensu uczenia sig.
Kolejnym atutem jest rozwdj kompetencji miekkich.
Zadania zespolowe rozwijajg umiejetnosci komunika-
cji interpersonalnej, wspolpracy, odpowiedzialnosci
za wspolny cel oraz zarzadzania czasem. Udzial w ry-
walizacji sprzyja budowaniu poczucia efektywnosci,
odporno$ci psychicznej oraz ksztaltowaniu poczucia
sprawstwa — czyli przekonania, ze wlasny wysitek pro-
wadzi do sukcesu. Nawet w przypadku niepowodzenia
uczestnicy uczg si¢ wytrwatosci, analizy btedow i kon-
struktywnego reagowania na stres. Zmagania konkur-
sowe czgsto prowadza do odkrywania zainteresowan
i talentow. Te tematyczne projekty pomagaja uczniom
zidentyfikowac obszary szczegdlnych predyspozycji,
co moze sta¢ si¢ impulsem do dalszego rozwoju na-
ukowego, wyboru $ciezki edukacyjnej lub zawodowe;.
Nie bez znaczenia jest takze aspekt spoteczny. Wspol-
ne przygotowania sprzyjaja integracji oraz budowaniu
pozytywnych relacji. Praca w grupie uczy wspotpracy,
wzajemne] pomocy 1 odpowiedzialnosci za wspolny
wynik. Mlodzi ludzie dostrzegaja, ze sukces zalezy od
zaangazowania kazdego cztonka zespotu.

Konkursy przyrodnicze dodatkowo ksztattuja
postawe szacunku wobec przyrody oraz ucza odpo-
wiedzialnosci za $rodowisko naturalne. Dzigki nim
mtodziez lepiej rozumie znaczenie ochrony przyrody
i dostrzegaja potrzebe podejmowania dziatan na rzecz
srodowiska. Dla zwycigzcow udziat w projekcie stat

si¢ poczatkiem glebszej pasji — zaczeli oni prowadzic¢
wlasne obserwacje oraz czg$ciej siega¢ po ksigzki
i atlasy przyrodnicze.

Udzial w konkursie ,,Poznajemy Parki Krajobrazo-
we Polski” pokazuje, ze edukacja przyrodnicza moze
by¢ prawdziwa przygoda. Dla uczniow byta to okazja
nie tylko do zdobycia wiedzy, lecz takze do odkrywania
wiasnych mozliwosci. Zdobyte doswiadczenia pozo-
stang z nimi na dtugo i by¢ moze stana si¢ poczatkiem
dalszej drogi zwigzanej z poznawaniem natury. Suk-
ces reprezentacji Zaborskiego Parku Krajobrazowego
swiadczy o wysokim poziomie przygotowania meryto-
rycznego 1 zaangazowania uczniow, a takze o efektyw-
nym wspieraniu ich przez kadr¢ pedagogiczng. Wpisuje
sie to w cele wspotczesnej edukacji — rozwijanie wiedzy,
umiejetnosci oraz postaw kluczowych dla aktywnego
uczestnictwa w spoteczenstwie. Osiagniecie Julii Blu-
kis, Tymoteusza Gierszewskiego i Krzysztofa Peplin-
skiego oraz ich nauczycielki Ewy Raith jest dowodem
na to, ze pasja, systematyczna praca i madre wsparcie
pedagogiczne prowadza na najwyzsze podium w Polsce.

Grazyna Jaszewska

Starsza specjalistka ds. edukacji w Pomorskim Zespole
Parkéw Krajobrazowych Oddziat Zaborski Park Krajobra-
zowy. Absolwentka biologii na Uniwersytecie Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy oraz studiow podyplomo-
wych na kierunku ochrona srodowiska. Od 2013 roku
prowadzi badania nad populacjg legowa zimorodka,
jego rozmieszczeniem oraz fenologia legéw. Swoje za-
interesowania badawcze skupita rowniez wokét sow
i ptakow wodno-btotnych. Uczestniczy w Paristwowym
Monitoringu Srodowiska w zakresie Monitoringu Pta-
kéw Polski.
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Jolanta Betkowska

Stowa, stowo i obraz
FINAL IX POMORSKIEGO KONKURSU LITERACKIEGO DLA NAUCZYCIELI

5 grudnia 2025 roku sala konferencyjna Pomor-
skiej Biblioteki Pedagogicznej w Stupsku byla po
brzegi wypehiona literatura, a nawet wigcej — stowem
i obrazem. Finat IX Pomorskiego Konkursu Literac-
kiego dla Nauczycieli zgromadzil mito$nikow prozy
i poezji, w tym nauczycieli — laureatéw i uczestnikow
konkursu, a takze tych wszystkich, dla ktérych magia
liter utozonych w rytmie czy bez, na dziesigciu stro-
nach czy w trzech wersach, stanowi nieodmiennie ele-
ment przyciagajacy. Konkurs, od kilkunastu lat obecny
w pomorskim $rodowisku o$wiatowym, po raz kolejny
wykazat, ze w Ciele Pedagogicznym drzemie Duch Li-
teracki — wystarczy go tylko obudzi¢.

Jury IX Pomorskiego Konkursu Literackiego dla
Nauczycieli w sktadzie: Jolanta Nitkowska-Weglarz,
Zbigniew Babiarz-Zych, Daniel Odija i przedstawiciel
organizatora Jolanta Betkowska oceniato 19 wierszy
i 8 tekstow prozatorskich. Jurorzy zdecydowali o na-
grodach i wyrdznieniach w dwoch kategoriach — prozy
1 poezji. W prozie nagrode gldwna otrzymata Barbara
Pieslak — nauczycielka SP 7 w Stupsku, wyréznienie
Agnieszka Ceglowska-Lepszy — nauczycielka SP 5
w Stupsku, zas w poezji nagroda gtéwna powedrowa-
fa do Krystyny Kozykowskiej — nauczycielka SOSW
w Bytowie, a wyrdznienie do Aldony Kielpinskiej
—nauczycielka SP w Warcinie.

O zachodzie
Swiat przycupngl
Na chwile piekna

W potobrocie podziwu
Zatrzymana ziemia
Mgietkq purpury
Przystania blekit
Na mgnienie

Wspomnienie

Ten pigkny wiersz Krystyny Kozykowskiej czyta-
ny byl wraz z innymi nagrodzonymi tekstami podczas
finatu konkursu i byty to chwile niezapomniane zar6w-
no dla laureatow, jak i dla zastuchanej, momentami
wzruszonej, momentami rozbawionej publicznosci.

Dopetnieniem finatu IX Pomorskiego Konkursu Li-
terackiego dla Nauczycieli byto spotkanie z Danielem
Odija i Wojciechem Stefancem Sfowo i obraz. Daniel
Odija — Stupszczanin, wielokrotnie nagradzany pisarz,
dwukrotnie nominowany do Nagrody Literackiej Nike,
thumaczony na kilkanascie jezykdéw oraz Wojciech Ste-
faniec — Stupszczanin, artysta sztuk wizualnych, grafik,
tworca nagradzanych komiksow, opowiedzieli miedzy
innymi o wspdlnej pracy nad tetralogia komiksowsa
Bardo, w sklad ktorej wchodza tomy Stolp, Rita, Rege
i Bardo.

Od kilkunastu lat Pomorski Konkurs Literacki dla
Nauczycieli, organizowany przez Pomorska Biblioteke
Pedagogiczna w Stupsku i Stowarzyszenie Edukacyjne
Volumin, jest szansa na zaistnienie dla tych nauczycie-
li, wychowawcow, pedagogow, ktorzy pisza ,,do szufla-
dy” i jeszcze nie odwazyli si¢ zrobi¢ pierwszego kroku
w $wiat ze swoja tworczoscig. Dziewiata edycja kon-
kursu pokazata, ze niezmiennie w Ciele Pedagogicz-
nym tkwi Duch Literacki — trzeba si¢ tylko odwazy¢ ©

Wszystkie nagrodzone teksty IX Pomorskiego
Konkursu Literackiego dla Nauczycieli mozna prze-
czytac tutaj: https://pbp.slupsk.pl/aktualnosci/ix-pomorski
-konkurs-literacki-dla-nauczycieli-rozstrzygniety/

pomorska Biblioteka

pedagogiczna w Stupsku

——
iy tucja Samorzadu

7 omorskiego

Jolanta Betkowska
Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Stupsku.
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Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBP w Stupsku

AKTYWNIE | ZDROWO

Wydawnictwa zwarte:

Hubley John, Copeman June, Woodall James. Promocja zdrowia
w praktyce / przektad Marcin Zuchowski, Barbara Woynarow-
ska. - Wydanie I / redakcja naukowa polskiego wydania Magda-
lena Woynarowska. - Warszawa : PWN, 2025. -359 s.
Nastolatki na zakrecie : jak wspiera¢ zdrowie w glowie mto-
dych ludzi? : poradnik dla rodzicow, pedagogéw i opiekunow /
redakcja Edyta Zmuda, Katarzyna Waszynska. - Poznan : Forum
Media Polska, 2023. -200 s.

Roézycka Jagoda. Wybrane zagadnienia psychodietetyki : narze-
dzia i metody pracy z osobami z nieprawidlowymi nawykami
zywieniowymi. - Warszawa : Difin, 2022. -162 s.

Weglarz Jozef. O kreatywnosci w fizycznej edukacji : mysli, su-
gestie, implikacje. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
2022. -105 s.

Zolynski Stanislaw. 100 scenariuszy zaje¢ na 100
lekeji wychowania fizycznego poradnik metodyczny
z propozycjami scenariuszy zajeé¢ dla klas IV-VIII szkoly
podstawowej do programu nauczania «Ruch - zdrowie dla
kazdego 2». - Rzeszéw : «Fosze», 2021. -342 s.

Artykuty z czasopism:

Czy sport to zdrowie? / Gawryluk Dominika // Remedium. -
2025, nr 5,s.21-23

Czynniki wptywajace na zdrowie. Scenariusz lekcji dla klas
VI-VIII szkot podstawowych oraz szkoét ponadpodstawowych /
Pomianowska Matgorzata // Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 6, 5.53
Edukacja zdrowotna - jak przygotowaly si¢ placowki? / Stugoc-
ka Nina // Glos Pedagogiczny. - 2025, nr 161, 5.14-18

Edukacja zdrowotna i wychowanie fizyczne - jak wspiera¢ zdro-
we nawyki u mtodych ludzi? / Koztowicz Robert // Gtos Peda-
gogiczny. - 2025, nr 161, 5.19-23

Edukacja zdrowotna w praktyce / Atelak Cezary // Dyrektor
Szkoty. - 2025, nr 12, s.14-17

Fakty i mity na temat zdrowia / Pomianowska Matgorzata // Dy-
rektor Szkoty. - 2025, nr 6, 5.55-56

1 wszystko stalo si¢ jasne. [edukacja zdrowotna] / Rzekanowski Ja-
kub, Karpinski Jarostaw // Glos Nauczycielski. - 2025, nr 3-4, 5.3
Jak promowa¢ zdrowie w szkole? / Kobielska Sylwia // Meri-
tum. - 2025, nr 1-2, s.98-103

Ksztaltowanie zdrowych nawykow / Koztowski Tomasz // Dy-
rektor Szkoty. - 2025, nr 6, 5.49-52

Nauka alfabetyzmu zdrowotnego / Prus-Wirzbicka Karolina //
Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 6, s.16-17

Nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy a zachowania stuzace
zdrowiu / Taraszewska Anna // Meritum. - 2025, nr 1-2, s.36-43
Po to jest edukacja zdrowotna / Karpinski Jarostaw // Gtos Na-
uczycielski. - 2025, nr 23-24, s.11

Rola szkoty w ksztaltowaniu zdrowia fizycznego, psychiczne-
go 1 spotecznego / Pankowska-Jurczyk Katarzyna // Meritum.
- 2025, nr 1-2, 5.53-62

Spor o edukacj¢ zdrowotng / Bugdalski Bogdan // Dyrektor
Szkoty. - 2025, nr 2, s.10-13

Wybrane narze¢dzia i techniki aktywnej realizacji tresci prozdro-
wotnych w pracy z uczniami / Bartosiak Daniela // Meritum.
-2025, nr 1-2,5.105-119

Zdrowie - dlugoterminowa inwestycja. Scenariusz lekcji dla klas
VI-VII szkot podstawowych oraz szkdt ponadpodstawowych /
Pomianowska Matgorzata // Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 6, s.54
Znaczenie edukacji zdrowotnej / Kordzinski Jarostaw // Dyrek-
tor Szkoty. - 2025, nr 6, s.14-15

EDUKACIA TO RELACIA

Wydawnictwa zwarte:

Bauer Joachim. Efektywna szkota : o relacjach jako podstawie
dobrze funkcjonujacej edukacji / przelozyl Andrzej Lipinski.
- Gdansk ; Warszawa : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2024.
-152s.

Edukacja jako relacja :
dakcja naukowa Agnieszki Guzik Krakow :
-222s.

Juul Jesper, Jensen Helle. Kompetencje relacyjne w edukacji :
od postuszenstwa do odpowiedzialnosci / przetozyta z jezyka
angielskiego Anna Boniszewska. - [Podkowa Leéna] : Wydaw-
nictwo MiND, 2023. -407 s.

refleksje-inspiracje-dziatania / pod re-
Impuls”, 2023.

Artykuty z czasopism:

Dobrostan psychiczny dzieci / Stradomska Marlena // Meritum.
-2024, nr 2, 5.22-27

Jak radzi¢ sobie z dyscypling w klasie szkolnej? Preferencje
nauczycieli i wybrane czynniki je warunkujace / Zamarian
Agnieszka // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2025, nr
3,5.75-88

Mikroprzerwy w klasie. Jak dba¢ o uwage i uktad nerwowy
uczniéw / Bozetka Edyta // Glos Pedagogiczny. - 2025, nr 160,
s.8-11

Mindfulness (trening uwaznosci) w §wietlicy szkolnej - wspar-
cie funkcji wykonawczychi dobrostan dzieci / Wegrzyn Monika
// Swietlica w Szkole. - 2025, nr 5, 5.21-23

Nauczanie/uczenie si¢ poza klasa (ang. outdoor learning). Wy-
zwanie czy codzienno$¢ szkolna? Aspekty prawne / Kijakowska
Jolanta // Edukacja Pomorska. - 2024, nr 123, 5.29-34
znaczeniu klimatu szkoly dla zaangazowania i dobrostanu
uczniow / Thusciak-Deliowska Aleksandra // Meritum. - 2024,
nr 3, s.9-15

Outdoor education w nauczaniu jgzyka polskiego. Interpretacja
lektur szkolnych w terenie / Kietpinska Aldona // Informator
Oswiatowy. - 2024, nr 3, s.4-5

Poza klasa - outdoor learning na lekcjach jezyka polskiego i nie
tylko... / Kilanowska-Me¢czykowska Sylwia // Edukacja Pomor-
ska. - 2024, nr 123, s.5-7

Szkolny Dzien Przeciwko Hejtowi - zajecia o mechanizmach
internetowego hejtu / Stgpien Monika // Biblioteka w Szkole. -
2024, nr 10, s.38-40

Uczymy, inspirujemy, angazujemy... O tym jak dbamy o dobro-
stan uczniéw / Wnuk-Lipinska Matgorzata // Informator O$wia-
towy. - 2024, nr 2, s.14-16

Wplyw agresywnego zachowania dziecka na dynamike grupy
przedszkolnej / Jankowska Anna // Blizej Przedszkola. - 2024,
nr 10, s.9-13

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psy-
chicznego / Polak-Janik Ewelina // Polonistyka. - 2024, nr 5,
$.35-38

Wzmacnianie dobrostanu nauczycieli i uczniow - jak to zrobic¢? /
Orlowska-Mrugacz Matgorzata, Dabrowska-Kacperczyk Jolan-
ta // Meritum. - 2024, nr 3, s.75-83

Zwickszanie dobrostanu w klasie: praktyczne strategie dla na-
uczycieli 1 uczniow / Sarmiento Ainhoa // Meritum. - 2024, nr
3,s.16-23

Wybor i opracowanie:
Agnieszka Stolarczyk
Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny
Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Stupsku
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Weglarz Jozef ,, Intelektualizacja w edukacji fizycznej. Przykliadowe materialy metodyczne”
Ksigzka to inspirujgca propozycja, ktorej celem jest uczynienie z procesu wychowania fizycz-
nego aktu, w ktorym wychowanek uczestniczy w pelni §wiadomie. Autor wzbogacit publikacje
o informacje przydatne do zrozumienia sensu wysitku intelektualnego i fizycznego, skupiajac si¢
na zagadnieniach kultury fizycznej w powigzaniu z wiedzg uzyskiwang na innych przedmiotach.
Publikacja sktada si¢ z dwoch czgsci: teoretycznego wprowadzenia do idei intelektualizacji oraz
praktycznego rozdziatu opartego na opowiadaniach. Czytelnik znajdzie w nich cenne informa-
cje dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa, cielesnosci oraz olimpizmu. To doskonate narzedzie dla
pedagogow, ktorzy cheg pomdc uczniom zrozumieé glebszy sens aktywnosci fizycznej i kultury
sportowe;.

Sliwerski Bogustaw ,,Szkolne rewolucje”

Publikacja jest wielowatkowa praca o nauczycielu, o uczniu, o instytucjonalnej i architektoniczne;j
przestrzeni szkoty, o metodach zarzadzania szkota i o$wiatg — a wigc uczniem i nauczycielem —
o polityce o$wiatowej i o szeroko rozumianej edukacji nie tylko mtodych pokolen. W dziewigt-
nastu rozdzialach Bogustaw Sliwerski porusza unikalne tematy: od ,,penitencjarnego” charakteru
architektury szkolnej i descholaryzacji, po nowoczesna cybergogie i edukacje XXI wieku. Znaj-
dziemy tu réwniez fascynujace przyklady alternatywnej edukacji, jak ,,Szkota pod Zaglami” czy
nowoczesne rozwigzania z Tel Awiwu. To obowigzkowa lektura dla kazdego, kto chce zrozumiec,
jak przestrzen, polityka i nowe technologie ksztattujg dzisiejsze oblicze o§wiaty.

»» Okolice niecodziennosci edukacyjnej. Monografia wieloautorska”. Red.nauk. Pawel Piotrowski
Monografia jest godna polecenia naukowcom, studentom, rodzicom oraz animatorom. Czytelnik
odnajdzie w niej rézne oblicza edukacji — zaréwno szkolnej (analizujacej aktywnos$¢ ucznia i na-
uczyciela), jak i pozaszkolnej. Publikacja podejmuje m.in. zagadnienia dotyczace: symboliki dni
tygodnia w kulturze ludowej Biatorusinoéw, trudnosci adaptacyjnych trzylatkow w przedszkolu
oraz dziatalno$ci Panstwowego Zaktadu Wychowawczo-Poprawczego dla Nieletnich w Przedziel-
nicy w latach 20. XX wieku. Autorzy analizujg takze teatr spoteczny i jego potencjal oddzia-
lywania na spoteczno$¢ lokalng, wykorzystanie Asystenta Google w pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej na rzecz ksztaltowania tozsamosci spoteczno-kulturowej, a takze serwis interne-
towy jako narzg¢dzie oddziatywania spotecznego w §wietle pedagogiki medialnej oraz wspotczesny
obraz nauczyciela akademickiego i badacza.
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TEMATYKA KONFERENCJI:

Il Promocja zdrowia i edukacji zdrowotnej

XX Konferencja RUCH
z cyklv MOTYWACJA

Zidowie PROFILAKTYKA

dzieci WYZWANIA
i mtodziezy 46" WSPOLCZESNEJ
N SZKOLY

22
kwietnia
2026

Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie

Diagnoza stanu zdrowia stupskiej dzieci i miodziezy (2015)

miodziezy (2005)

S { 33 Dopalacze - zagrozenie zdrowia i zycia (2016)
Higiena pracy i wypoczynku uczniow
(2006) Oni s3 wsréd nas. Uczen przewlekle chory

w spotecznosci szkolnej (2017)

w placowkach specjalnych (2007) Stowa rania. Powiedz NIE mowie nienawisci! (2018)

IV Promocja zdrowia w szkole Psychofizyczne uwarunkowania pracy

ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci nauczyciela (2019)

e Wiekle choryeuiisaes) XV  Srodowisko - Cztowiek - Edukacja. Wyzwania

v Profilaktyka choréb nowotworowych wspoéiczesnosci (2020)
 cliymtodziesy IZ0H XVI Cyberzaburzenia i cyberuzaleznienia.
VI Zdrowie fizyczne i psychiczne Zjawisko, uwarunkowania, profilaktyka (2022)

VIl Seksualnos¢ dzieci i mtodziezy (20T11)

miodziezy szkolnej (2010)

XVII Aktywnosé fizyczna podstawg zdrowia i zycia (2023)

XVIII Zdrowie zaczyna sie w tobie. Edukacja i wsparcie

VIl Podaruj zycie. Transplantologia (2012) w walce z zaburzeniami odzywiania (2024)
IX Zaburzenia osobowosci, depresje, leki DO QI = [T EYSERL [TV W V2 I-YS 23 1AV
i niedostosowanie spoteczne dzieci i proobronnosé (2025)

i mtodziezy (2013)
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