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TYDZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Jestesmy sobie potrzebni

12.10.2026 (poniedzialek)
09:30-14:15 Konferencja otwierajaca Tydzien Zdrowia Psychicznego

Aula Uniwersytecka, ul. Kozietulskiego 7

15:00-16:30 Warsztat dla nauczycieli i specjalistow

mgr Joanna Skiba (Fundacja ZWJR) Rozmowa, ktéora ma znaczenie. Aula Uniwersytecka, ul. Kozietulskiego 7

13.10.2026 (wtorek)
10:00-11:30 Warsztat dla pracownikow stuzby wieziennej

dr Marta A. Satapata, Stuzba pod napieciem. Jak rozpoznawaé przeciqgzenie, reagowaé w sytuacji kryzysowej
i chroni¢ wtasny dobrostan. Sala Senatu, ul. Boh. Westerplatte 64

16:00-17:30 Warsztat dla nauczycieli i specjalistow
mgr Daria Ekman-Zazula; mgr Renata Kolosowska, Czerwone flagi na talerzu- psychodietetyka w pracy nauczyciela.
Sala Konferencyjna PODN,ul. Poniatowskiego 4A

14.10.2026 (sroda)

17:00-19:00 Spotkanie dla rodzicow
mgr Joanna Szulc (Fundacja UNAWEZA), Dorastanie jak lot w kosmos. Aula 414, ul. Boh. Westerplatte 64

15.10.2026 (czwartek)
15:30-17:00 Warsztat dla nauczycieli i specjalistow

mgr Marta Miynska, ,Kto zadba o tych, ktorzy dbajqg?” Psychologiczna apteczka nauczycielki i nauczyciela.
Aula 414, ul. Boh. Westerplatte 64
17:15-18:45 Spotkanie dla seniorow

dr Aleksandra Kurowska-Susdorf, Budowanie wspdélnotowosci w obliczu sytuacji granicznych. Kaszubskie communitas.
Aula 414, ul. Boh. Westerplatte 64

16.10.2026 (piatek)
Warsztaty dla dzieci

10:00-11:30 Warsztat dla dzieci przedszkolnych

mgr Danuta Sroka, ,,Dzika dziewczynko, wedruj... - ksigzka lekiem”. Pracownia Plastyczna, ul. Boh. Westerplatte 64

10:00-11:30 Warsztat dla uczniow
dr Maria Aleksandrowicz, Plastelinografia dla duzych i malych. Sala 417, ul. Boh. Westerplatte 64

10:00-11:30 Warsztat dla uczniow

mgr Joanna Krol, Wyprawa do Krainy Emocji -poznaje, nazywam, rozumiem. KROLestwo, ul. Kaszubska 45

09:00-12:30 Warsztat dla uczniéow oraz pokaz filmowy “LUNA I ROZGADANA SWINKA”

mgr Elzbieta Lukaszus-Mijewska; mgr Joanna Gajdo, KOLORY EMOCIJI - tworzymy zabawke optyczng.
Kino Rejs; Aleja 3-go Maja 22

Warsztaty dla mtodziezy

10:00-11:00 Pokaz filmowy “MOJA SIOSTRA” i debata “O filmie po filmie”

11:00-12:30 Warsztaty dla miodziezy

Grupa I -mgr Przemystaw Kaca, VIBE CHECK: CO U CIEBIE?-o0 trendach w sieci i naszym zdrowiu. Aula Uniwersytecka ul. Kozietulskiego 7

Grupa II - ppor. Justyna Przygodzka-Krzemien, Prewencja przestepstw: od wyroku do wiezienia czyli warsztaty dla mlodziezy o tym,
jak konsekwencje czyn6w mogg WPLYWAC na cale nasze zycie. Sala 214, ul. Boh. Westerplatte 64

Grupa III - dr Marta A. Satapata, lic. Aleksandra Solaniuk, Sytuacje trudne w zyciu nastolatka. Jak budowac strategie radzenia sobie?
Sala Senatu, ul. Boh. Westerplatte 64

Grupa IV - mgr Emilia Muraszko, Masz wiecej, niz myslisz. Warsztat o zasobach, ktore juz w Tobie sq — tylko moze jeszcze o nich nie wiesz.
Sala 219, ul. Boh. Westerplatte 64

14:00-15:30 Warsztat dla nauczycieli przedszkoli

mgr Joanna Krol, ,Klocki, ktore wspierajg — praktyczne wykorzystanie KORBO SPE w pracy z dzieckiem”.
KROLestwo, ul. Kaszubska 45

17:00-19:00 Uroczyste zakonczenie Tygodnia Zdrowia Psychicznego

Aula Uniwersytecka ul. Kozietulskiego 7

N Umwersytet Minister Nauki 762 Ministerstwo Nauki
P ki aktywny = ! . .
I I | Wosmposrl;ﬁ I 11 Uniwersytet I Szkolnictwa Wyjszego | Szkolnictwa Wyzszego

~Spoteczna odpowiedzialnosé - oddziatywanie regionalnych uczelni wyzszych jako czynnika stymulujacego miedzypokoleniowa aktywnosé spotecznga” — Uniwersytet Aktywny 5 plus”
projekt finansowany z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.



STAROSTA

Obywatelskich Pedagogiki SEUPSKI

| Psychologu

Wspoélorganizacja i wspolpraca g ‘m Patronat Honorowy
Centrum Inicjatyw @ Instytut

EUROPE DIRECT

ZALOBY SLUZBA
dr Marta A. Salapata Wi Ez IENNA

U N AW E ZA KRYSTYNA DANILECKA - WOJEWODZKA
GLO Prezydent Miasta Stupska

FUNDACIA
Pomorski O$rodek Doskonalenia ##& Instytucja Samorzadu ZYC1e warte JeSt roZmowy INY.

Nauczycieli w Stupsku *-' Wojewddztwa Pomorskiego

TYDZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO
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Rozmowy o zdrowiu psychicznym dzieci i mlodziezy -edycja IV

12.10.2026 - Aula Uniwersytecka
ul. Kozietulskiego 7

09:00-09:30 Rejestracja uczestnikow konferencji
09:30-10:00 Uroczyste otwarcie ,Tygodnia Zdrowia Psychicznego”

CzesSc wykladowa

10:00-10:15 dr Maria Aleksandrowicz (UP w Stupsku) Blisko studenta - budowanie
i rozwoj wsparcia psychologicznego na Uniwersytecie Pomorskim w Stupsku
10:15-11:00 dr Piotr Toczyski (Akademia Pedagogiki Specjalnej; Dlaczego warto
budowac alianse przeciw depresji? Jak je tworzycé, zeby spolecznosc¢ lokalna
Rorzystata?

11:00-11:30 mgr Daria Turowska (Punkt Interwencji Kryzysowej PIKBAZA)
Psychologicznie konsekwencje doznawania przemocy domowej.

11:30-12:00 Przerwa kawowa

12:00-12:45 mgr Dominika Sowa-Kleina (WSB Merito Gdansk) Za maskg wysokiego
funkcjonowania. O-ukrytych objawach, mechanizmach kompensacyjnych i cenie
zycia na wysokich obrotach.

12:45-13:30 mgr Joanna Skiba (Fundacja ZWIJR) Zapobieganie zachowaniom
samobdjczym wsrdd dzieci i mtodziezy.

13:30-14:15 mjr Katarzyna Pojawa (Zaktad Karny w Goleniowie) Spokojnie, to tylko
stres. Budowanie odpornosci i sztuka requlowania napiecia.

14:15 - Zakonczenie czeSei wyktadowej

15:00-16:30 Warsztat dla nauczycieli i specjalistow
mgr Joanna Skiba (Fundacja ZWJR) Rozmowa, ktora ma znaczenie
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