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Obysmy zdrowi i bezpieczni byli (nie tylko) na wiosne

Drodzy Panstwo,
wiosna rozkwita wokoét, budzac do zycia przyrode i na-
petniajac nas energig. To idealny czas, by zatrzymac si¢
na chwile i zastanowi¢ nad tym, co w zyciu najwazniej-
sze. W naszym najnowszym numerze skupiamy si¢ na
trzech aspektach zycia, ktore sa kluczowe dla kazdego
z nas: zdrowiu, bezpieczenstwie oraz nauce przez cate
zycie.

Zdrowie jest podstawa naszego codziennego funk-
cjonowania. Niestety w nattoku codziennych obowigz-
kéw czesto zapominamy o tym, jak wazne jest dbanie
o siebie. Wiosna i stonce zache¢caja do aktywnosci na
Swiezym powietrzu, do zdrowego odzywiania i do
wstuchania si¢ w potrzeby wiasnego ciata. W artyku-
fach tego numeru znajdziecie migdzy innymi porady
dotyczace zdrowego stylu zycia i pracy z uczniami,
ktore pomoga zadbac o siebie i podopiecznych. O tym,
ze cukier szkodzi cztowiekowi i ze warto analizo-
wac sktad produktow spozywczych, ktore kupujemy
przeczytacie w artykule dr hab. Mariusza Kasprzaka
1 dr Jarostawa Kliksy pt. ,,Cukier, ktory szkodzi czto-
wiekowi. Edukujgc zapobiegajmy”. Réwniez o jedze-
niu, cho¢ z perspektywy niemarnowania Zywnosci,
pisze Kamila Kubic, prezentujac projekt ,,.Dziatamy
w klimacie”.

Bezpieczenstwo, zarowno fizyczne, jak i psy-
chiczne jest nieodzownym elementem nauki i pracy.
O wspdtczesnych wyzwaniach zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy z perspektywy specjalistow z Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku napisata
Dolores Wasilewska. Natomiast z artykulu Macieja
Maraszkiewicza dowiemy sie, jakiego wsparcia udzie-
la i czym dokladnie zajmuje si¢ Centrum Medyczne
Pomost w Redzikowie. Opis dobrych praktyk, zwia-
zanych z tworzeniem zdrowego i1 bezpiecznego §rodo-
wiska edukacyjnego, sprzyjajacego rozwojowi i nauce,
znajdziemy w artykutach Justyny Czepli i Mateusza
Ktosowskiego oraz Moniki Jurczyk i Marty Zinkiel.
Dorota Nowicka-Klimowicz pisze o edukacji pro-
obronnej i prozdrowotnej realizowanej w nowoczesnej
placowce, jaka jest Powiatowy Zespot Szkot w Redzie.
Z kolei Grzegorz Zalupka w artykule ,,Uwazaj, ucie-
kaj, ukryj si¢, udaremnij atak...” udziela konkretnych
wskazowek, dotyczacych zachowania w przypadku
ataku terrorystycznego.

Nauka to nieustanna podroz, ktéra nigdy si¢ nie
konczy. W dzisiejszym, dynamicznie zmieniajgcym si¢
$wiecie, ciggle doskonalenie i poszerzanie horyzontow
jest konieczne. O tym, jak Instytut Badan Edukacyj-
nych — Panstwowy Instytut Badawczy wspiera uczenie
si¢ przez cale zycie, pisza Przemystaw Szreder i Ma-
ciej Soroka. Natomiast Roman Nowakowski w artyku-
le ,,Ksztatcenie kompetencji przez cate zycie u 0sob ze
spektrum autyzmu. Wyzwania, dobre praktyki i przy-
ktady rozwigzan” zachgca do refleksji i opowiada
o tym, jak wspiera¢ rozwdj ucznia ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. ,,W Mickiewiczu edukacja bez
granic. Jak rozwija¢ si¢ przez cate zycie” to opowies¢
Mariusza Domanskiego o roznych projektach i inicja-
tywach edukacyjnych, promujacych ideg¢ uczenia si¢
przez cale zycie, realizowanych w II LO w Stupsku.
O tym, ze oceny to nie wszystko zapewnia Aldona
Kietpinska, opisujac zalety oceniania ksztattujacego,
ktore od lat jest fundamentem pracy w SP w Warcinie.
Kinga Mielczarek dzieli si¢ doswiadczeniami z ogol-
nopolskiej debaty ,,Uczenie si¢ przez cale zycie. Ko-
ordynacja dzialan — rozwigzania i wyzwania”, zorga-
nizowanej przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji
we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowe;.
Warto zapoznac¢ si¢ takze z tekstem Jerzego Paczkow-
skiego, ktory przeanalizowat wyniki badan umiejetno-
$ci matematycznych czwartoklasistow TIMSS 2023
w kontekscie uczenia si¢ przez cale zycie.

Zapraszam do lektury naszego czasopisma, ktore —
mam nadzieje — bedzie dla Panstwa zrodtem inspiracji,
refleks;ji i praktycznej wiedzy.

Wykorzystajcie energie wiosny do wprowadzenia
pozytywnych zmian w swoim zyciu, do poszukiwania
nowych mozliwos$ci edukacyjnych i doskonalenia sie.
Zycze zdrowia, bezpieczenstwa i nieustannej ciekawo-
§ci $wiata, a na zblizajace sie Swigta Wielkanocne spo-
koju i radosci zycia.
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