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,Dziatamy w klimacie”
JESC ZDROWO | MADRZE 0SZCZEDZAC

Okreslenia ,.katastrofa klimatyczna”, zaraz obok
»ekologii” i ,,rozwoju zrownowazonego”, to popularne
hasta, od wielu lat wktadane w nowe polityki, zarza-
dzenia, scenariusze zaje¢... Uzywamy ich czgsto jako
,hasel kluczy”, poniewaz brzmig madrze, sa popu-
larne, wpisuja si¢ w retoryke rozwoju na miar¢ XXI
wieku. Z do$wiadczenia wiem, Ze nie zawsze sa uzy-
wane zgodnie ze sztuka. W czasach gdy ,.ekologicz-
ne” jest juz niemal wszystko (od Srodkdéw czystosci
poprzez domy, samochody, bawelng, jedzenie, a nawet
kosmetyki), wiekszo$¢ ludzi nie zna znaczenia stowa
ekologia. Mam wrazenie, ze podobnie dzieje si¢ z ,,kli-
matem”.

I nie chodzi tylko o brak zrozumienia zlozonosci
tego, co kryje sie w pojeciu klimatu a fakt, ze mowi-
my o zmianach klimatycznych od kilkudziesigciu lat
i chyba w pewnym sensie jako spoleczenstwo poczu-
liSmy si¢ nim zmeczeni. Jakby wypaleni, a moze juz
znieczuleni?

,Uodpornienie si¢” na zmiang klimatu i zmiane¢ na-
strojow potwierdza raport ,,Ziemianie atakuja”, opubli-
kowany w listopadzie 2024 r. Agencja Lata Dwudzie-
ste 1 Kantar Polska podsumowaty najwigksze wyzwa-
nia §rodowiska naturalnego oraz reakcje Polakéw i ich
gotowos¢ do ewentualnych zmian stylu zycia i kon-
sumpcji. Badania przeprowadzono przed wrzesnio-
wymi powodziami w Sudetach, lecz podczas drugiego
najgoretszego sierpnia w historii. Wyparcie problemu,
obojetnos¢ i stawianie na pierwszym miejscu wlasnego
komfortu powoduja, ze od 2020 r. odsetek oséb, ktore
obawiaja si¢ skutkow zmian klimatu, zmalat az o 15
punktow procentowych. Obecnie taka swiadomos¢ ma
63% Polakow. Autorzy raportu podkreslaja, ze musimy
przestaé straszy¢ i pouczaé. Kluczowe jest, by zaczaé
rozmawia¢ o klimacie w sposob zrozumiaty.

Wigkszo$¢ z nas nie ma na co dzien poczucia
sprawczosci w dziataniach poprawiajacych stan nasze-
go klimatu. Ba, wigkszo$¢ z nas na co dzien w ogdle
nie mysli o klimacie, ewentualnie troch¢ o pogodzie...
A czymS§, co napedza cztowieka do dziatania, zwlasz-
cza dlugofalowego, jest zdecydowanie poczucie, ze
to co robi dziata i ma sens. Co zatem mozemy zrobi¢
wszyscy, by cho¢ troche przeciwdziata¢ postepujacej
katastrofie klimatycznej? By wyj$¢ naprzeciw oczeki-
waniom mitodego pokolenia? Mozemy przynajmnigj
nie marnowac jedzenia. Pochylajac si¢ nad tym proble-
mem zespot Centrum Informacji i Edukacji Ekologicz-
nej w Gdansku, dziatajacy w strukturach Pomorskiego

Zespotu Parkow Krajobrazowych, zrealizowal projekt
,Dziatamy w klimacie”, pos§wigcony tematowi marno-
wania Zywnosci.

W roku 2021, kiedy realizowali$my projekt ,,Dzia-
tamy w klimacie”, w Polsce w kazdej sekundzie do ko-
szy na $mieci trafiato blisko 153 kilogramy zywnosci,
z czego az 92 kg w naszych domach. Z badan i analiz
przeprowadzonych przez ekspertow (I0S-PIB, SGGW)
zaangazowanych w realizacj¢ przetomowego w Pol-
sce projektu PROM wynikato, Zze na etapach produk-
cji, przetworstwa, dystrybucji i konsumpcji w Polsce
rocznie marnowato si¢ prawie 5 milionéw (doktadnie
4 840 946) ton zywnosci. Z kolei najnowszy raport ,,Nie
Marnuj Jedzenia 20247, opublikowany przez Federacje
Polskich Bankéw Zywnosci, wskazuje, ze w polskich
gospodarstwach domowych rocznie marnuje si¢ pra-
wie 3 miliony ton zywnoS$ci. Az 45% Polakéow przy-
znato si¢ do marnowania zywnosci w domach, a wsroéd
produktéw, ktore najczesciej laduja w koszach, sa:
pieczywo, wedliny, warzywa i owoce. Jednocze$nie az
6,6% Polakéw zyje ponizej progu ubdstwa. Skala mar-
notrawstwa nadal szokuje...

Czy w szkotach marnuje si¢ zywnos$¢? Niech
pierwszy rzuci kamieniem, kto nigdy nie wyrzucit do
kosza zapomnianej kanapki. Lecz zmarnowana kanap-
ka to nie jedyny dowdd. To co dzieje si¢ w wigkszo-
sci szkolnych czy przedszkolnych stolowek bytoby
zapewne $wietnym scenariuszem do pracy nad popra-
wa systemu. Nie od dzi§ wiadomo, ze kwota, za ktora
przygotowywane sg positki jest niska. To sprawia, ze
oferta zywieniowa jest adekwatna do pienigdzy, ktére
na nig ida, a oferowane dania mogg by¢ mniej atrak-
cyjne i czesciej ladowa¢ w koszu. Oczywiscie chyli-
my czota przed osobami pracujagcymi w kuchni, gdyz
czesto dzigki ich kreatywnosci 1 zaangazowaniu positki
sg zjadane cho¢ w pewnym procencie. Bo wiadomo,
ze positek, ktory zostat podany, nie moze wroci¢ po-
nownie do kuchni. I tak krecimy si¢ wokot wlasnego
ogona. Dodatkowo, réwnie czesto dzieci otrzymuja
wigksze porcje, niz sa w stanie przyswoic. Zdarza sig,
ze dziecko w przedszkolu otrzymuje na obiad porcje
facznie wazace 1 kg. Nie do przejedzenia nawet dla do-
rostych. Jak to przerwac?

Przed nami duze wyzwanie, poniewaz problem
marnowania zywnosci jest ztozony. Moze warto zadac¢
sobie kilka pytan. Skoro wyrzucamy jedzenie, moze
jest za tanie? Dobrym przykladem jest wykorzystanie
ryb lub wotowiny, ktore prawie nigdy nie sg marno-
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wane. Czy my jako konsumenci przypadkiem nie wymuszamy
na dostawcach jedzenia zapewnienia nam wigkszych porcji,
niz jesteSmy w stanie przejes¢ (lub powinni$my przyswoic?)?
Czy nie wracamy chetnie do restauracji, ktore serwuja duze por-
cje? Nawet jesli nie jesteSmy w stanie ich dojes¢. Czy nie wy-
bieramy hotelu pod wzgledem obfitosci $niadania? Ewidentnie
mamy w glowie atawistyczng che¢é zrobienia zapasOw na wypa-
dek glodu. Tyle ze wigkszo$¢ z nas nie musi juz martwic si¢ o do-
stepnos¢ jedzenia.

A jak marnowanie zywnosci
ma si¢ do klimatu?

Zgodnie z raportem ONZ ,,Food Waste Index” 8-10% glo-
balnej emisji gazéw cieplarnianych jest zwigzana z marnowang
zywno$cig. Zastanawiajac si¢, co mozemy zrobi¢ dla klimatu (ale
i dla swojego portfela, o sumieniu nie wspominajac), nie trze-
ba szukac¢ szalonych i abstrakcyjnych pomystow. Wystarczy re-
alnie oszacowa¢ domowe zakupy, przetwarza¢, nie marnowac.
Generalnie kupowa¢ mniej i rozwazniej. Planowaé. Skorzysta na
tym nasz domowy budzet, ale i srodowisko. Z danych publiko-
wanych przez Federacje Polskich Bankow Zywnosci wynika, ze
marnowanie jedzenia jest powszechne i dotyczy gtdownie ,,gospo-
darstw domowych” (ale nie tylko). Klimat, jak wiadomo, wptywa
juz globalnie na wszystkich.

Temat, cho¢ taki ,,Jludzki” i dotyczacy kazdego z nas,
jest bardzo zlozony
Wieli ludzi zapytanych o marnowanie zywnosci natychmiast
odpowie, ze ich to nie dotyczy. Jednak statystyki sg nieubtagane.
Najczesciej] marnowanym produktem spozywczym jest chleb —
laduje on w koszu u 2/3 Polakow. Taki wynik nie moze nie zro-
bi¢ wrazenia! Wyrzucony chleb to zdecydowanie ,,co$ wiecej”.
To wyrzucone do kosza wszystkie sktadowe, jak maka, woda, prad
niezbedny do jego wypieczenia, jak i praca cztowieka, ktory go
przygotowal, transport, a nawet wyeksploatowana gleba, w ktorej
rosto zboze. Moéwiac o klimacie i zywnosci nalezy wspomnieé¢
o Sladzie weglowym. Im bardziej przetworzona zywnos$¢, tym
wyzszy jest jej Slad weglowy, a tym samym wigkszy wptyw na
klimat. Slad weglowy produktu spozywczego to calkowita wiel-
ko$¢ emisji, niezbgdna dla jego wyprodukowania na wszystkich
etapach cyklu zyciowego danego produktu. Przyktadowo, wy-
rzucenie 1 kg masta powoduje analogiczny poziom emisji gazow
cieplarnianych, co zmarnowanie niemal 80 kilogramoéw jablek.
Ogromny slad weglowy niesie za sobg czekolada, kawa, awokado
czy wotowina. Nie oznacza to, ze mamy zrezygnowac z jedzenia
tych produktow, raczej namawialiby$my do ograniczenia ich spo-
zycia, a juz na pewno do rozwaznosci i niemarnowania.
Realizujac projekt, wazne byto by odpowiedzie¢ na realne za-

potrzebowanie i da¢ pomocne wskazowki, ktérymi warto si¢ na
co dzien kierowac, by dbac o ,,lepszy klimat”. Co zatem znajdzie-
cie na stronie www.dzialamywklimacie.pl? W zaktadce ,,wyda-
rzenia” porcje wiedzy o tym, jak nie marnowac. Polecamy m.in.
dwa webinary, ktorych nadal mozecie wystuchacé:
e do 0sob ,,zawiadujacych” szkolnymi i przedszkolnymi stotow-

kami ,,Konstruktywnie i na nowo. O Zywieniu i nie marno-

waniu na stoléwkach. Webinar dla placéwek edukacyjnych”.
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e dla wiascicieli restauracji o tym, czy ekonomia
i ekologia moga mie¢ wspélny mianownik? My-
$lac konstruktywnie ,,na kuchni” osiagga si¢ wymier-
ne (ekonomicznie) rezultaty, przy okazji korzysta na
tym $rodowisko.

Dodatkowo wraz z Akademia Kulinarng przygo-
towalismy praktyczny warsztat z przyrzadzania po-
traw z kuchni azjatyckiej dla uczniéw szkot gastro-
nomicznych. Zdecydowalismy o takim wyborze, by
pokazaé japonski szacunek do produktu i udowodnié,
ze w kuchni nic nie powinno si¢ zmarnowac. Podczas
praktycznego szkolenia uczniowie wykorzystali nawet
skore z lososia, przyrzadzajac z niej chipsy. Z wszyst-
kich resztek, ktore powstawaty w trakcie przygotowy-
wania potraw, jak obierki z warzyw czy pancerzyki
krewetek, przygotowano aromatyczny bulion. Natka
marchewki i rzodkiewek w tempurze czy surowka z to-
dygi brokulu réwniez doskonale wpisaly si¢ w zasady
kuchni bezresztkowej 1 zachwycity smakiem. Wspolne
gotowanie byto pretekstem do rozmowy o generowa-
niu odpadow, zuzywaniu zasobow takich jak woda czy
energia do produkcji i transportu zywnosci, czy dysku-
sji 0 hodowlach ryb.

A jesli szukacie pomystow na potrawy w tematyce
zero waste, zapraszamy na stron¢ www.dzialamywkli-
macie.pl do zaktadki ,.filmiki”. Do obejrzenia 4 propo-
zycje szefa kuchni, w tym przepisy na drugie $niadanie
do pracy czy dla najmtodszych.

Zapraszam réwniez na warsztat ,,Dzialamy w kli-
macie. O konsekwencjach marnowania zywnosci”,
ktory prowadzg w CIEE, jako kontynuacje projektu.
Zajecia sg forma przekazania faktow na temat najcze-
Sciej popethianych btedow podczas zakupow, braku
planowania, szacowania mozliwos$ci. Sa takze pretek-
stem do dyskusji o wlasnych do§wiadczeniach, nawy-
kach, modach dietetycznych.

Projekt ,,Dziatamy w klimacie” to wiele komplek-
sowych dziatan kierowanych do zr6znicowanych grup
odbiorcow. Nie zrealizowalibysmy go w tak krotkim
czasie bez wsparcia ze strony wielu specjalistow i eks-
pertow. Spdjng grafike ilustrujgcy artykut opracowato
Mocne Brandy. Projekt realizowalismy dzigki finanso-
waniu ze srodkow Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku.

Podsumowujac, jak skutecznie prowadzi¢ edukacje
klimatyczng w szkotach? Tak, by zmienia¢ postawy,
budowaé zaangazowanie, u§wiadamia¢ skalg proble-
mu, ale jednocze$nie nie wpegdzi¢ w depresje? Garsé
porad od autoréw ,,Podrecznika Edukacji Klimatycznej
dla edukatorow przyrodniczych”, dostepnego bezptat-
nie na stronie Parku Krajobrazowego Puszczy Kny-
szynskiej:

e shuchaj, akceptuj trudne emocje;

e nie strasz, pokazuj sprawczos¢;

e pokazuj zwiazki i zlozonos$¢, ksztaltuj krytyczne
myslenie i refleksyjnos¢;

o podkreslaj, ze wszyscy jesteSmy w tym razem;
e wplataj klimat w rézne watki.

Gdzie jeszcze warto szukaé wiedzy
i inspiracji? Polecamy:

e Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy
wspotczesnej wiedzy o zmianie klimatu. Redakcja
naukowa: Magdalena Budziszewska, Aleksandra
Kardas, Zbigniew Bohdanowicz, Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2023.

e Nagranie webinaru dla nauczycieli biologii, geo-
grafii 1 przyrody ,Jak skutecznie uczy¢ o wspol-
czesnych zmianach $rodowiska przyrodniczego?”,
ktory zorganizowaliSmy we wspolpracy z Gdanskim
Wydawnictwem Os$wiatowym, dostepne tu: www.
gwo.pl/szkolenia-i-wyklady/jak-uczyc-o-zmianach
-srodowiska. Prelekcje prowadzit dr Dawid Weis-
brodt, geograf, doktor nauk biologicznych w zakre-
sie ekologii.

e Klimada 2.0 — baza wiedzy o zmianach klimatu, za-
wiera prognozy zmian klimatycznych w Polsce, a tak-
ze scenariusze lekcji dla roznych grup wiekowych.

e Pakiety edukacyjne opracowywane przez Ban-
ki Zywnosci, np. ,,Ekomisja — nie marnuje¢ i dbam
o planete!”.

e Materialy opracowane w ramach projektu edukacyj-
nego ,,Klimat w szkotach metropolii” realizowanego
na terenie Obszaru Metropolitalnego Gdansk-Gdy-
nia-Sopot, dostepne tutaj: www.klimatwszkolach.pl

Zrodta:

e, Nie Marnuj Jedzenia 2024” raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci

e Straty i marnotrawstwo zywnosci w Polsce. Skala i przyczyny proble-
mu” Monografia, redakcja naukowa: Sylwia Laba, Warszawa 2020

e raport Food Waste Index 2024, United Nations Environment Programme

e Ziemianie atakuja 2024, raport Agencji Lata Dwudzieste i Kantar Polska

e Nie marnujmy. Perspektywy zapobiegania marnotrawstwu Zywnosci
w Polsce do 2030 roku. Raport z badan, Warszawa 2021. Raport powstat
w ramach projektu ,,Opracowanie systemu monitorowania marnowanej
zywnosci 1 efektywnego programu racjonalizacji strat i ograniczania
marnotrawstwa zywnosci - PROM”

e Podrecznik Edukacji Klimatycznej dla edukatoréw przyrodniczych”,
pod redakcja naukowa Szymona Malinowskiego, Warszawa 2024

dzialamywklimacie.pl
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