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1. Kreatywny kadr (ekran to tylko fragment rzeczywistości)
�� cel: uświadomienie dzieciom, że ekran pokazuje jedynie 

wycinek świata;
�� przygotowanie: prostokątne ramki z kartonu (z wyciętym 

środkiem);
�� przebieg: dzieci spacerują po sali lub ogrodzie i  „robią 

zdjęcia”, patrząc przez ramkę – szukają pięknych detali: 
uśmiechu kolegi, kwiatka, promieni słońca;

�� rozmowa: co zobaczyliście w ramce? co było poza nią?
�� przesłanie: ekran to tylko małe okienko, w prawdziwym 

świecie dzieje się dużo więcej.
2. Prywatna jaskinia (bezpieczeństwo i prywatność)
�� cel: kształtowanie rozumienia granic i prywatności;
�� przygotowanie: obręcze hula-hop lub sznurek wyznacza-

jący przestrzeń („jaskinie”);
�� przebieg: każde dziecko stoi w swojej „jaskini”; nauczy-

ciel podaje sytuacje (np. „myję zęby”, „jem obiad z  ro-
dziną”, „robię śmieszną minę”) – dzieci decydują: zosta-
ję w  jaskini (to prywatne) lub wychodzę przed jaskinię 
(mogę to pokazać innym);

�� przesłanie: nie zamieszczajmy wszystkiego w internecie, 
niektóre chwile są tylko nasze.

3. Cielesna „ładowarka energii” (równowaga i ruch)
�� cel: uświadomienie dzieciom, że ciało „ładuje się” 

ruchem, nie prądem;
�� przebieg: dzieci udają „rozładowane tablety” – są skulo-

ne i zmęczone; aby się „naładować”, wykonują: pajacyki, 
bieg w miejscu, głębokie oddechy, przeciąganie się;

�� przesłanie: nasze ciało nie ładuje się prądem, aby miało 
energię potrzebuje ruchu, powietrza i zabawy.

4. Jaskiniowy „filtr prawdy” (krytyczne myślenie)
�� cel: rozróżnianie treści bezpiecznych od tych wymagają-

cych konsultacji z dorosłymi;
�� przygotowanie: dwa symbole: błyszczący kamień (zaba-

wa/bezpieczeństwo) i zwykły kamień (zapytaj dorosłego);
�� przebieg: nauczyciel podaje przykłady: „w  magicznym 

przedmiocie widzę smoka”, „ktoś w internecie mówi, że 
jest moim kolegą, ale go nie znam”, „w internecie widzę 
bajkę o pieskach” – dzieci podnoszą odpowiedni kamień 
symbolizujący bezpieczeństwo lub zagrożenie.

�� przesłanie: jeśli coś w internecie cię dziwi, martwi lub nie 
znasz osoby, która cię zaczepia – zawsze powiedz o tym 
dorosłemu.

Wykorzystanie teatrzyku kamishibai pozwala na wspól-
ne przeżywanie emocji, budując bezpieczną przestrzeń do 

rozmowy. Zamiast izolacji przed mo-
nitorem, wybierajmy wspólną lekturę, 
która wzmacnia więzi. Uświadamiaj-
my, że prawdziwe „polubienia” buduje 
się w  realnym świecie. Nie straszmy 
dzieci internetem, nie demonizujmy 
technologii. Pokazujmy różne możli-
wości, dajmy wybór.

Dorota Iwanowicz
Nauczyciel konsultant ds. informacji pedagogicznej oraz 
technologii informacyjno-komunikacyjnej w Pomorskim 
Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Słupsku.

Wiosna w muzyce – śpiew, ruch i słuchanie
SCENARIUSZ ZAJĘĆ MUZYCZNYCH W EDUKACJI WCZESNEJ DZIECKA

Ewa Misiewicz

Wiosna to czas, w  którym przyroda budzi się do 
życia, a  wraz z  nią – dziecięca wyobraźnia. Muzyka 
klasyczna oferuje nieograniczone możliwości interpre-
tacji tych zmian poprzez dźwięk, ruch i wspólny śpiew. 
Prezentowany scenariusz zajęć to propozycja dla na-
uczycieli, którzy chcą zaprosić swoich uczniów w nie-
zwykłą podróż śladami Vivaldiego i  Czajkowskiego, 
łącząc naukę o elementach dzieła muzycznego z rado-
sną, aktywną zabawą.

W  części wstępnej uczniowie wysłuchają tematu 
koncertu skrzypcowego Cztery pory roku Antonio Vival-
diego – fragmentu „Wiosna” (wraz z body percusion). 

Następnie przeprowadzona zostanie rozmowa na temat 
wrażeń i emocji towarzyszących słuchaniu utworu, a tak-
że skojarzeń związanych z porą roku, jaką jest wiosna.

Główna część zajęć rozpocznie się zabawą ru-
chową „Wiosenny spacer”, po której dzieci poznają 
piosenkę „Śpiący miś” oraz jej interpretację ruchową. 
W dalszej części przewidziano aktywne słuchanie mu-
zyki klasycznej:
�� „Walc kwiatów” P. Czajkowskiego – z wykorzysta-

niem instrumentów perkusyjnych,
�� „Taniec kurcząt w skorupkach” M. Musorgskiego 

– w formie muzogramu.

Dorota Iwanowicz
Prostokąt
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Lekcja zakończy się oceną najbardziej aktywnych 
uczniów i muzycznym pożegnaniem z grupą.

Cele ogólne lekcji:
Poznawcze:
�� poznawanie elementów dzieła muzycznego: ucznio-

wie uczą się rozpoznawać rytm, melodię, harmonię, 
dynamikę, agogikę i barwę dźwięku;

�� rozwijanie świadomości estetycznej i  krytycznego 
odbioru muzyki: uczniowie uczą się oceniać muzykę 
pod kątem wartości artystycznych i emocjonalnych.

Kształcące:
�� rozwijanie muzykalności;
�� rozwijanie słuchu muzycznego: intonacyjnego, barwo-

wego, poczucia rytmu, metrum, pamięci muzycznej…;
�� nauka i doskonalenie umiejętności śpiewu;
�� inspirowanie do wyrażania muzyki za pomocą ruchu;
�� kształcenie umiejętności odbioru muzyki oraz wy-

powiadania się na temat poznanych utworów mu-
zycznych.

Wychowawcze:
�� rozwijanie potrzeby zdobywania i pogłębiania mu-

zycznej wiedzy, a  także doskonalenia umiejętności 
i poszerzania zainteresowań z zakresu muzyki;

�� kształcenie dyspozycji typu intelektualnego: kon-
centracja i podzielność uwagi, dokładność spostrze-
gania, niezawodne reakcje na bodźce, wyobraźnia 
i kreatywność...

Cele operacyjne: uczeń
�� określa nastrój prezentowanych utworów muzycz-

nych (muzyka wesoła i smutna);
�� reaguje ruchem na zmiany agogiczne (tempo szyb-

kie, wolne, umiarkowane);
�� dostosowuje ruch do zmian dynamicznych;
�� uwzględnia w ruchu zróżnicowanie artykulacyjne;
�� wyczuwa akcent metryczny i  właściwie zaznacza 

mocną część taktu;
�� śpiewa prawidłowo piosenkę „Śpiący miś”, dbając 

o zróżnicowanie dynamiczne;
�� gra akompaniament perkusyjny do piosenki;
�� prezentuje układ ruchowy do piosenki;
�� słucha aktywnie przykładów muzyki klasycznej 

(„Wiosna” A. Vivaldiego, „Walc kwiatów” P. Czaj-
kowskiego, „Taniec kurcząt w skorupkach” M. Mu-
sorgskiego) i opisuje swoje wrażenia po wysłucha-
niu fragmentu.

Formy aktywności: słuchanie, śpiew, gra na 
instrumentach, ruch z muzyką
Metody dydaktyczne ogólne:
�� słowna – pogadanka, rozmowa kierowana,
�� oglądowa – pokaz, obserwacja,
�� aktywizująca – działania uczniów.

Metody dydaktyczne muzyczne:
�� ekspozycji: prezentacja przykładów muzyki kla-

sycznej;
�� problemowo-analityczna: słuchanie wybranych 

przykładów muzycznych wraz z analizą słuchową;
�� analityczno-percepcyjna: nauka piosenki: „Śpiący 

miś” ze słuchu.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.
Środki dydaktyczne:
�� pianino,
�� instrumenty perkusyjne,
�� nagrania utworów: „Wiosna” – A. Vivaldi; „Walc 

kwiatów” – P. Czajkowski oraz „Taniec kurcząt 
w skorupkach” – M. Musorgski,
�� muzogramy ww. utworów.

Przebieg zajęć
Część wstępna – 5 min
1.	Muzyczne powitanie klasy.
2.	Czynności organizacyjno-porządkowe (sprawdze-

nie obecności, przedstawienie celu zajęć oraz poda-
nie kryteriów oceny jako elementu aktywizującego 
uczniów).

3.	Wysłuchanie tematu koncertu skrzypcowego Cztery 
pory roku – Antonio Vivaldiego, części „Wiosna” 
wraz z gestodźwiękami.

4.	Dialog z  uczniami na temat odczuć związanych 
z muzyką – pytania do dzieci:

�� czy muzyka jest wesoła, czy smutna?
�� jaką porę roku może ilustrować ta muzyka?

Odniesienie do Podstawy Programowej MEN 2017:
1. Osiągnięcia w zakresie słuchania muzyki. Uczeń: 
6) rozróżnia na podstawie słuchanego utworu muzykę: smutną, we-
sołą, skoczną, marszową itp.;
7) słucha w skupieniu krótkich utworów muzycznych;

Część główna – 30 min
1.	Zabawa ruchowa: „Wiosenny spacer” – ćwiczenia 

w reagowaniu ruchem na zmiany tempa w muzyce:
�� ćwierćnuty w  tempie umiarkowanym – radosny 

marsz wiosny
�� ósemki w tempie szybkim w górnym rejestrze – la-

tające pszczółki
�� półnuty w tempie wolnym w dolnym rejestrze – miś

2.	Nauka piosenki: „Śpiący miś” (U. Smoczyńska-
Nachtman, Podajmy sobie ręce, Warszawa WSiP 1989).

�� prezentacja piosenki przez nauczyciela,
�� ćwiczenia wstępne: oddechowe, dykcyjne, emisyjne 

według inwencji nauczyciela,
�� nauka tekstu piosenki wraz z rytmizacją – prezenta-

cja przez nauczyciela, a następnie powtarzanie przez 
dzieci z  wykorzystaniem miarowych, różnych ge-
stów lub gestodźwięków,
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�� utrwalanie tekstu w różnych nastrojach: np. wesoło, smutno, ta-
jemniczo, ze złością, z rozkazem, z miłością,

�� nauka melodii ze słuchu – uczniowie powtarzają prezentowane 
przez nauczyciela fragmenty piosenki, korygowanie błędów,

�� wspólne wykonanie piosenki,
�� śpiew wraz z  dynamiką (ze zróżnicowaniem dynamicznym): 

zgodnie z  ruchem rąk nauczyciela („dziób bociana”) – cicho/
głośno; crescendo/diminuendo,

�� śpiew wraz z agogiką (ze zmianami tempa): wolno, a następ-
nie bardzo szybko.

3.	Akompaniament perkusyjny do piosenki.

4.	Zabawa ruchowa do piosenki.
�� Dzieci ustawiają się w kole, trzymając się za ręce. W jego środ-

ku leży „śpiący miś”, przykryty chustą. Jedno z dzieci zostaje 
wybrane do roli pszczoły.

�� I zwrotka: Dzieci maszerują przez pierwsze dwa takty, śpie-
wając piosenkę. W  taktach 3–4 zatrzymują się i  trzykrotnie 
klaszczą. W taktach 5–6 drobnymi krokami podchodzą w stro-
nę śpiącego misia, w taktach 7–8 ponownie klaszczą trzy razy. 
W taktach 9–10 rytmicznie i głośno tupią, a w taktach 11–12 
wycofują się tyłem na swoje miejsca w kole.

�� II zwrotka: Przebiega analogicznie jak pierwsza.
�� III zwrotka: Dzieci siadają na obwodzie koła i śpiewają kolej-

ną zwrotkę. W tym czasie pszczoła podchodzi do misia i brzę-
czy mu przy uchu. Na zakończenie zwrotki mówi: „Zbudź się, 
misiu”. Zadaniem misia jest odgadnięcie, które dziecko było 
pszczołą. Po odgadnięciu następuje zmiana ról.

5.	Zabawa ruchowa „Miś i pszczoły”
�� Każde dziecko otrzymuje kolorową szarfę i układa ją na pod-

łodze w  formie małego kółka — będzie to „ul”. W  każdym 
ulu przykuca jedno dziecko pełniące rolę pszczoły. Jedno lub 
dwoje dzieci (w zależności od liczebności grupy) zostaje wy-
znaczonych do roli misia.

�� Podczas cichego akompaniamentu pszczoły opuszczają swo-
je ule i swobodnie „latają” po sali. Gdy rozlegnie się głośny 
akord, muszą jak najszybciej wrócić do dowolnego kółka. 
Miś próbuje złapać jak najwięcej pszczół. Dziecko schwytane 
przez misia opuszcza zabawę, a miś zabiera jego szarfę.

6.	Aktywne słuchanie muzyki:
�� „Walc kwiatów” – P. Czajkowski – wyko-

nanie z instrumentami perkusyjnymi.
�� „Taniec kurcząt w skorupkach” – M. Mu-

sorgski – muzogram.

Odniesienie do Podstawy Programowej MEN 2017:
3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczeń: 
1) przedstawia ruchem treść muzyczną (np. dynamikę, 
nastrój, wysokość dźwięku, tempo, artykulację) oraz 
treść pozamuzyczną (np. fabułę, odczucia, przekład 
znaczeniowy słów);
2. Osiągnięcia w zakresie ekspresji muzycznej. Śpiew. 
Uczeń: 
4) śpiewa dbając o prawidłową postawę, artykulację 
i oddech, przy zachowaniu naturalnej skali głosu; 
4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczeń: 
5) wykonuje akompaniament do śpiewu, stosuje gesty 
dźwiękotwórcze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, 
uderzanie o uda); 
3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczeń: 
6) tworzy sekwencje i układy poruszania się do ulubio-
nych przez siebie utworów muzycznych, wykorzystuje 
je do animacji i zabawy w grupie; 
1. Osiągnięcia w zakresie słuchania muzyki. Uczeń: 
2) słucha muzyki w połączeniu z aktywnością rucho-
wą, gestami dźwiękotwórczymi: klaskanie, pstrykanie, 
tupanie, uderzanie o  uda itp. oraz z  towarzyszeniem 
prostych opracowań instrumentalnych;

Część końcowa – 10 min
1.	Podsumowanie wiadomości.
2.	Ocena najbardziej aktywnych uczniów.
3.	Muzyczne pożegnanie z grupą.

Wykorzystanie motywów wiosennych 
w  edukacji muzycznej pozwala na wieloz-
mysłowe doświadczanie sztuki. Realizacja 
powyższego scenariusza nie tylko przybli-
ża uczniom kanon muzyki klasycznej, ale 
przede wszystkim rozwija ich wrażliwość, 
koordynację i umiejętność pracy w grupie. 

Poprzez połączenie ruchu, śpiewu i  ak-
tywnego słuchania, lekcja staje się dla dziec-
ka naturalnym polem ekspresji, budując 
trwały fundament pod przyszłą kulturę mu-
zyczną.

Ewa Misiewicz
Konsultant ds. edukacji artystycznej w Po-
morskim Ośrodku Doskonalenia Nauczycie-
li w Słupsku oraz wykładowca w Katedrze 
Sztuki Muzycznej Uniwersytetu Pomorskiego 
w Słupsku.


