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Julita Gasztych

Praktyczne zastosowanie nowoczesnych narzedzi
na lekcji wychowawczej

STOP DLA HEJTERA! PORA NA BOHATERA!

Wspolczesne technologie informacyjne na state
wpisaty si¢ w zycie wigkszosci ludzi na Swiecie. Kt6z
dzi$ nie korzysta ze smartfona, komputera oraz szeregu
zainstalowanych tam aplikacji utatwiajagcych nam zy-
cie? Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Zze nowoczesne
technologie zawtadnely takze edukacja, oferujac sze-
reg udogodnien i wyzwan zarowno dla uczniow, jak
i nauczycieli. Do$§wiadczenia e-learningu przyczynily
si¢ do podniesienia kompetencji kadry pedagogiczne;j
w zakresie wykorzystania technologii informacyjnej
w procesie edukacyjnym. Odkrywali$my kolejne apli-
kacje, strony www, aby zwigkszy¢ atrakcyjnos¢ i uroz-
maici¢ prowadzone zajecia. I cho¢ wowczas moglo sie
wydawac, ze nie mozna wymysle¢ nic wigcej, to dzis
juz wiemy, ze bez zasoboéw oferowanych przez sztucz-
ng inteligencje zycie bytoby zdecydowanie trudniejsze.

Zaciekawiona tematem od niedawna do$wiadczam
mozliwosci 1 umiejetnosci Al. Stale poszukuje nowych
rozwigzan i wlaczam je w proces edukacyjny. Podczas
wlasnej praktyki pedagogicznej zaobserwowatam, ze
korzystanie z narzedzi interaktywnych podczas lekcji
zwigksza zaangazowanie i podnosi uwage uczestni-
kow. Powszechnie wiadomo, ze dzieci 1 mlodziez bie-
gle postuguja si¢ wspotczesnymi technologiami. Nie
przysparza im to trudnos$ci, raczej jest naturalng, spon-
taniczng aktywnoscia i elementem codzienno$ci.

W odpowiedzi na potrzeby i wyzwania, z jaki-
mi mierzy si¢ wspotczesna mtodziez, przygotowalam
scenariusz lekcji z zastosowaniem aplikacji opartych
na sztucznej inteligencji oraz kilku narzadzi interak-

tywnych. Lekcja zostata przeprowadzona z uczniami
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, uczacymi si¢ w szkole przyspo-
sabiajacej do pracy (wiek 17- 23). Mtlodziez chetnie
uczestniczylta w zajeciach, z zaangazowaniem brala
udzial we wszystkich zaproponowanych aktywno-
$ciach. Poruszony temat nie byt przypadkowy. Jednym
z zagrozen wynikajacych z przeniesienia duzej czgsci
zycia do $wiata wirtualnego jest mozliwos¢ doswiad-
czenia hejtu badz hejtowanie innych.

Ponizej przedstawiam opracowany scenariusz oraz
zachecam do korzystania z podanych linkow, ktore
prowadza do gotowych materiatow dydaktycznych.

TEMAT: Stop dla hejtera! Pora na bohatera!

Czas trwania zajeé¢: 45 min

Cel gléwny:

e uczniowie rozumieja, czym jest hejt w internecie,

e uczniowie potrafig odrozni¢ konstruktywna krytyke
od hejtu,

e uczniowie poznaja sposoby reagowania na hejt,

e uczniowie wiedza, do kogo zwr6cié si¢ po pomoc.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wymienia zachowania przyjazne i nieprzyjazne
w internecie,

e dzieli si¢ swoimi doswiadczeniami,

e postuguje si¢ narzedziami sztucznej inteligenciji,

e wykorzystuje narzedzia multimedialne do celow
edukacyjnych.

Cele sformulowane w jezyku ucznia:

e dowiesz si¢, czym jest hejt w internecie,

e nauczysz si¢ odroznia¢ konstruktywng krytyke od
hejtu,

e nauczysz si¢ wlasciwie reagowac na hejt,

e dowiesz si¢ do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc, jesli do-
$wiadczysz hejtu.

Kryteria sukcesu (nacobezu):

definiuj¢ swoimi stowami hejt w internecie,

odrézniam konstruktywna krytyke od hejtu,

wlasciwie reaguje na hejt w internecie,

wiem, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc, jesli doswiad-

cz¢ hejtu.
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Metody pracy:

e metody podajace: pogadanka, praca z audiobookiem
— platforma ZPE,

e metody stowne: rozmowa z uczniami, objasnianie
i udzielanie instrukc;ji,

e metody aktywizujace: praktycznego dziatania, burza
mozgow, mapa mysli.

Formy pracy:

e grupowa i indywidualna,
e zindywidualizowana.

Srodki dydaktyczne:

e ckran interaktywny

e kartki z gotowymi sformutowaniami, flamastry, pu-
ste kartki, napis: ,,co zrobi¢, gdy dotknie mnie hejt?”

e prezentacja na www.mentimeter.com

e audiobook z platformy ZPE.gov.pl

e quiz na www.kahoot.com

Konstruktywna krytyka
a hejt - audiobook ZPE

Stop dla hejtera!
- quiz w Kahoot

Stop dla hejtera!
- prezentacja w Mentimeter

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie ucznidw, sprawdzenie obecnosci, zapisa-
nie tematu w dzienniku. (5 min)

2. Podanietematu zajec, celow wjezykuucznia orazkry-
teriow sukcesu. Wprowadzenie do tematyki poprzez
burzg moézgow — CO TO JEST HEJT? Uczniowie
skanujg kod QR z ekranu interaktywnego. Udziela-
ja odpowiedziza pomocg swoich telefonow poprzez
strong menti.com. Nastepnie dzielg si¢ swoimi od-
czuciami, skojarzeniami oraz wiedza na temat hejtu.

Nastepnie nauczyciel odczytuje odpowiedzi. Ten
sposob prezentowania odpowiedzi uczniéow daje im
poczucie anonimowosci, pozwala na wigksza otwar-
to$¢ i1 szczeros¢. Wspolnie z nauczycielem formutu-
ja definicje hejtu. (10 min)
Hejt — to obrazliwe, agresywne krzywdzace ko-
mentarze, wiadomos$ci lub posty udostepniane
w sieci. Kazda aktywnos$¢ w internecie, ktéra ma
na celu obrazanie, wySmiewanie, grozenie i poni-
zanie drugiej osoby lub grupy oséb.

3. Kolejny krok to nauka umiejetnosci rozrdzniania
hejtu i konstruktywnej krytyki. Uczniowie odshu-
chuja audiobook z zasobow platformy ZPE. Na jego
podstawie ustalajg roznice migdzy konstruktywnag
krytyka a hejtem. Osoba chetna przy wsparciu po-

zostalych ucznidéw oraz nauczyciela rozwiagzuje ¢wi-
czenie nr 5 z zasobéw ZPE na ekranie interaktyw-
nym. (10 min)

Hejt Konstruktywna krytyka
- dotyczy osoby - dotyczy sytuacji
- komunikat jest niena- | - komunikat jest zycz-
wistny liwy
- ma skrzywdzi¢ odbior- |- ma pomoc odbiorcy
c¢ komunikatu komunikatu
- odnosi si¢ do cech, na | - ma poparcie w postaci
ktore odbiorca nie ma argumentow
wptywu

4. Na ekranie interaktywnym nauczyciel wyswietla
przyktady zachowan, komentarzy w internecie, nie-
ktore sg przyktadem hejtu, inne konstruktywnej kry-
tyki. Zadaniem ucznidéw jest ocena poprzez wystanie
radosnej buzki w przypadku konstruktywnej kryty-
ki, a smutnej buzki w przypadku hejtu. (5 min)

Przykladowe komentarze:

= Okropne zdjgcie, tylko si¢ o$mieszasz! = hejt

= Popracuj nad swiattem, zdjecie bedzie ciekawsze.
—> konstruktywna krytyka

= Kto dzisiaj zbiera pocztowki? Znajdz sobie co$ sen-
sowniejszego do roboty! = hejt

= Zbieranie pocztowek nie nalezy do moich zaintere-
sowan. Dobrze, ze masz swoja pasj¢. = konstruk-
tywna krytyka

5. Nauczyciel zacheca uczniow do dyskusji na temat
mozliwych dzialan w sytuacji, gdy sami doswiad-
czymy hejtu lub gdy wiemy, ze kto§ w naszym
otoczeniu go do$wiadcza. Uczniowie wymieniaja
pomysty i zapisuja je w formie mapy mysli na ekra-
nie interaktywnym. Jesli grupa nie ma wlasnych
propozycji, nauczyciel rozdaje kartki z réznymi
przyktadami reakcji — zaréwno wlasciwymi, jak
i niewtasciwymi. Zadaniem uczniéw bedzie dokona-
nie oceny, ktore pomysly sa dobre i zapisanie ich na
mapie mysli, a nieodpowiednie odrzucié, wrzucajac
do kosza. (10 min)

Przykladowe reakcje na hejt:

= Nie daj si¢ sprowokowaé, zignoruj hejtera.

= Powiedz o incydencie osobie dorostej — rodzicom,
nauczycielom.

= Zglos nienawistny komentarz w mediach spoteczno-
sciowych.

= Jedli jestes $wiadkiem hejtu wobec kogos, reaguj. Nie
zostawiaj osoby dotknietej hejtem samej sobie.

= Prowadz dyskusje z hejterem.

= Odpowiedz hejterowi tym samym, czyli hejtem.

= Nikomu nie méw o tym, ze jeste$ hejtowany.

6. Podsumowanie lekcji i ewaluacja (5 min)
Uczniowie sprawdzaja zdobyta wiedz¢ rozwia-
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zujac quiz na stronie www.kahoot.com, loguja
skanujgc kod QR wyswietlony na tablicy interak-
tywnej.(https://create.kahoot.it/details/stop-dla-he;j-
tera-pora-na-bohatera/2a7a3045-2946-4a8e-aacl -
4ca5t8eeb8b4)

7. Pozegnanie, zakonczenie zajec.

Wychowankowie aktywnie uczestniczyli w zaje-
ciach, doskonale odnajdujac si¢ w zaproponowanych

kryteriow sukcesu, dostosowanie do nich toku lekcji
oraz podsumowujace i sprawdzajace zadania buduje
poczucie bezpieczenstwa i zapewnia komfort w proce-
sie dydaktyczno-wychowawczo-opiekunczym.

Lekcje z udzialem sztucznej inteligencji zdecydo-
wanie zwigkszaja zangazowanie uczniow w zdoby-
wanie wiedzy. Wykorzystanie potencjatu smartfonéw
w edukacji na dobre zagoscito w szkotach, a kadra
pedagogiczna musi nieustannie sledzi¢ szybki rozwoj
technologii, aby sprosta¢ wyzwaniom wspolczesnosci.

aktywnosciach. Nie mieli najmniejszego problemu
z obstuga aplikacji Mentimeter i Kahoot — wystarczylo
zeskanowa¢ kod QR i samodzielnie wpisywac badz za-
znacza¢ odpowiedzi na smartfonach.

W mojej codziennej pracy z uczniami z niepetno-
sprawno$cig w stopniu umiarkowanym i znacznym
ocenianie ksztattujace jest kluczowe. Naszym ulubio-
nym elementem jest informacja zwrotna — rzetelny
komunikat, ktory jasno wskazuje opanowanie wiado-
mosci i umiejetnosci oraz ewentualne braki. Okreslenie

Julita Gasztych

Nauczyciel funkcjonowania osobistego i spotecznego
oraz przysposobienia do pracy w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Przyjaciét Dzieci w Tursku.
Absolwentka filologii polskiej oraz pedagogiki ogdlnej
Uniwersytetu Pomorskiego, oligofrenopedagog, aktu-
alnie studentka Il roku psychologii dzieci i mtodziezy
Wyzszej Szkoty Nauk Pedagogicznych w Warszawie.
Fascynatka nowoczesnych technologii w edukaciji.

A( Regaty o Puchar Marszatka i Festyn Edukacyjny w Btotniku =

13 czerwca 2025 r. w Btotniku odbyty sie IV Regaty o Puchar
Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego, kt6rym towarzyszyt Festyn
Edukacyjny, zorganizowany w ramach projektu ,Regionalny
program wyréwnywania szans edukacyjnych uczniéw pomorskich
szkot”. Blisko 500 uczniéw szkét podstawowych m.in. z gmin:
Gardeja, Przywidz, Cedry Wielkie, Pruszcz Gdanski, Sztum,
Kobylnica, Zukowo, Sierakowice i Kartuzy wraz z nauczycielami,
instruktorami i samorza-dowcami z wojewddztwa pomorskiego,
wzieto udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu.

Festyn edukacyjny byt kalejdoskopem atrakgji, ktére w przystepny sposéb wprowadzaty uczestnikéw w tajniki réznych
dziedzin wiedzy nie tylko tej zwiazanej z morzem i zeglarstwem. Na 12 stanowiskach konkursowych - punktowanych
i 8 niepunktowanych mtodzi mogli zdobywa¢ umiejetnosci z nawigacji i meteorologii. Praktyczne zajecia z prac
bosmanskich pozwolity na opanowanie podstawowych weztéw. Nie zabrakto tez miejsca na odkrywanie tajemnic bursztynu
oraz poznawanie budowy todzi zaglowej. Przygotowano réwniez nauke kodu flagowego, a liczne battyckie ciekawostki
poszerzaty wiedze o naszym rodzimym akwenie. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie zabawy czytelnicze i gry dydaktyczne,
a takze strefy artystyczne, gdzie mozna byto wykonac kreatywne prace plastyczne. Stoiska te przygotowaty: Pomorski
Osdrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, Pomorskie Biblioteki Pedagogiczne w Stupsku i Gdansku oraz Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku. Duza popularnoscia cieszyto sie stoisko zutawskie, przygotowane przez Fundacje
Strefa Mocy, ktéra umozliwita uczestnikom wykonanie modeli latawcéw oraz okolicznosciowych przypinek z Festynu
w Btotniku. Atrakcja byta tez zabawa karaoke oraz koncert zespotu szantowego Handszpaki.

Wydarzenia takie jak Regaty o Puchar Marszatka i towarzyszacy im Festyn Edukacyjny w Btotniku doskonale pokazuja,
jak wazne znaczenie ma edukacja morska i zeglarska w wojewddztwie pomorskim. To nie tylko sposdb na zdobycie
praktycznych umiejetnosci czy ciekawe spedzenie czasu. To przede wszystkim inwestycja w przysztos¢ regionu,
ksztattujgca tozsamos¢ regionalng, pielegnujac bogate tradycje Pomorza. Takie wydarzenia, taczace edukacje
z zabawa i rywalizacja, s3 dowodem na to, ze Pomorze aktywnie dba o swoje morskie dziedzictwo i przysztos¢,
inspirujac mtodych ludzi do odkrywania pasji zwigzanych z morzem i regionem. Piknik w Btotniku to dobry przyktad,
jak poprzez innowacyjne podejscie do edukacji, mozna zacheca¢ mtodych do rozwijania pasji, zainteresowan
i zdobywania nowych umiejetnosci.
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lwona Pozniak-Szewczyk
konsultant ds. edukacji morskiej i projektéow edukacyjnych,
koordynator Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej w PODN w Stupsku
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