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DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

Robert Kozlowicz

Relacja z XIX Wojewddzkiej Konferencji z cyklu

yZdrowie dzieci i mtodziezy”
EDUKACJA ZDROWOTNA, BEZPIECZENSTWO | PROOBRONNOSC

XIX KONFERENCJA Z CYKLU W auli  Uniwer-
ZDROWIE DZIECI | MLODZIEZY sytetu Pomorskiego
w Shupsku, 9 kwietnia
2025 r., odbyta si¢ XIX
Wojewddzka Konferen-
cja z cyklu ,,Zdrowie
. dzieci 1 mlodziezy”,
tym razem poswigcona
tematyce edukacji zdro-
wotnej, bezpieczenstwa
1 proobronno$ci. Wyda-
o (om rzenie zostato zorgani-

S zowane przez Pomorski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, Uni-
wersytet Pomorski w Stupsku oraz Starostwo Powia-
towe w Stupsku. Wysoka ranga konferencji zostata do-
datkowo podkreslona poprzez objecie jej Honorowym
Patronatem Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego
Mieczystawa Struka oraz Pomorskiego Kuratora
Oswiaty Grzegorza Krygiera.

_ Edukacja zdrowotna
Bezpieczefistwo i proobronnosé

9 kwietnia 2025 godzina 9:30 - 14:30

PATRONAT HONOROWY:

g MIECZYSLAW STRUK
MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Konferencja zgromadzita liczne grono uczestni-
kéw — nauczycieli, pedagogéw, psychologow, piele-
gniarki szkolne, dyrektorow placowek oswiatowych,
przedstawicieli samorzadow oraz stuzb mundurowych.
Spotkanie bylo okazja do poglebionej refleksji nad
najwazniejszymi wyzwaniami wspotczesnej szkoly
w kontekscie dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne
uczniow, ich bezpieczenstwo oraz przygotowanie do
petienia odpowiedzialnych rol obywatelskich i pro-
obronnych.

Wystgpienia prelegentow stanowily doskonalg
okazje¢ do poszerzenia wiedzy, zdobycia praktycznych
inspiracji oraz zapoznania si¢ z aktualnymi trendami
w zakresie edukacji zdrowotnej i wychowania pa-
triotycznego. Konferencja obfitowata w wystgpienia
ekspertow z roznych dziedzin — od zdrowia, poprzez
bezpieczenstwo, az po edukacje wojskowa i wsparcie
psychiczne mtodziezy.

W programie konferencji przedstawiono nast¢pu-
jace tematy:

»Edukacja zdrowotna jako nowy przedmiot
szkolny — wyzwania i perspektywy”. Robert Ko-
zlowicz, nauczyciel konsultant ds. aktywnoS$ci spor-
towej 1 promocji zdrowia w Pomorskim Os$rodku

Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, zaprezentowat
koncepcje wprowadzenia edukacji zdrowotnej jako
nowego przedmiotu nauczania. Wskazal na jej poten-
cjal w ksztattowaniu $wiadomych, odpowiedzialnych
postaw uczniéw w zakresie zdrowia, stylu zycia i pro-
filaktyki. Zwrocil uwage na interdyscyplinarnos¢ tej
dziedziny oraz konieczno$¢ odpowiedniego przygoto-
wania nauczycieli do jej realizacji.

»Sytuacje kryzysowe w szkole i bezpieczenstwo
cyfrowe uczniow”. Dr Jozef Pruchniak z Uniwersy-
tetu Pomorskiego w Stupsku omowil szeroki wachlarz
zagrozen, ktoére mogg wystapi¢ w srodowisku szkol-
nym — od fizycznych sytuacji kryzysowych po przemoc
rowiesnicza. Szczegdlng uwage poswiecil zagrozeniom
cyfrowym, takim jak cyberprzemoc, hejt, uzaleznienie
od smartfonow czy dostep do niebezpiecznych tresci
w sieci. Podkreslil, ze wspotczesna szkota musi rownie
skutecznie chroni¢ uczniow w przestrzeni fizycznej,
jak i cyfrowe;j.

sEdukacja na rzecz ratowania Zycia — pierwsza
pomoc w praktyce szkolnej”. Grzegorz Zahlupka,
specjalista ds. BHP 1 instruktor ratownictwa, mowit
o potrzebie wprowadzenia systematycznej edukacji
z zakresu pierwszej pomocy w szkotach. Podkreslit,
ze nawet najmtodsi uczniowie sg w stanie skutecznie
reagowaé w sytuacjach zagrozenia zycia, jesli zostang
odpowiednio przygotowani. Zaprezentowal skuteczne
metody nauczania oraz przyklady dziatan wdrazanych
w szkotach.

»Podstawy technik samoobrony — budowanie
pewnosci i sprawczosci”. Lidiusz Kazior, nauczy-
ciel wychowania fizycznego i trener judo z Zespohu
Szko6t Mechanicznych i Logistycznych w Stupsku, po-
prowadzil pokaz podstawowych technik samoobrony.
Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢, jak uczniowie klas
mundurowych radza sobie w sytuacjach zagrozenia.
Prelegent podkreslit, ze rozwijanie praktycznych umie-
jetnosci obronnych wptywa nie tylko na poczucie bez-
pieczenstwa, ale réwniez buduje odpornos¢ psychiczng
i zdolno$¢ do dziatania w stresie.

»Ksztaltowanie postaw proobronnych i rozwdj
kompetencji obywatelskich w szkolach”. Barbara
Zakrzewska, dyrektorka Zespolu Szkol Mechanicz-
nych i Logistycznych w Shupsku, przedstawila do-

INFORMATOR OSWIATOWY

47




DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

2/2025

swiadczenia swojej placowki w zakresie ksztalcenia
w Oddziatach Przygotowania Wojskowego. Podkresli-
la rol¢ szkoly w rozwijaniu u mtodziezy kompetencji
takich jak odpowiedzialno$¢, dyscyplina, wspotpraca
czy gotowos¢ do dziatania na rzecz wspolnoty. Wska-
zata rowniez na wysokie zainteresowanie uczniow za-
jeciami o charakterze proobronnym.

»Programy Wojska Polskiego wspierajace edu-
kacje proobronna w szkolach”. Mjr Karolina Krze-
wina-Hyc z Centralnego Poligonu Sit Powietrznych
w Ustce zaprezentowata inicjatywy Wojska Polskiego
wspierajace edukacje mtodziezy — w tym szkolenia,
warsztaty, wizyty studyjne i wspolne projekty z kla-
sami mundurowymi. Zwrocila uwage na znaczenie tej
wspotpracy w budowaniu swiadomos$ci obywatelskiej,
odpowiedzialnos$ci oraz kompetencji obronnych.

»Zdrowie psychiczne mlodziezy — diagnoza,
wyzwania, mozliwosci wsparcia”. Katarzyna Ro-
dziewicz, psycholozka i specjalistka ds. badan i anal-
iz z Pomorskiego O$rodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, zakonczyta konferencje wystapieniem po-
swieconym zdrowiu psychicznemu mtodziezy. Przed-
stawita aktualne dane i obserwacje dotyczace wzrostu
liczby przypadkow depresji, lekow, wycofania spotecz-

nego oraz wypalenia emocjonalnego wsrdd ucznidw.
Podkreslita konieczno$¢ budowania systemowego
wsparcia psychologicznego w szkotach i wspdlpracy
ze specjalistami.

XIX edycja konferencji byta nie tylko forum wy-
miany wiedzy i dobrych praktyk, ale takze impulsem
do tworzenia lokalnych sieci wspotpracy migdzy szko-
fami, instytucjami zdrowotnymi, shuzbami munduro-
wymi i wladzami samorzgdowymi. Wspdlna refleksja
nad kierunkiem rozwoju edukacji zdrowotnej i obywa-
telskiej pokazata, jak wazna jest zintegrowana odpo-
wiedz na wyzwania, przed ktorymi stoi dzisiejsza mto-
dziez. Organizatorzy serdecznie podzigkowali wszyst-
kim prelegentom i uczestnikom za aktywny udziat,
zaangazowanie oraz dzielenie si¢ do§wiadczeniem. To
wlasnie dzigki takim inicjatywom mozliwe jest budo-
wanie bardziej §wiadomego, odpowiedzialnego i bez-
piecznego spoteczenstwa.

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

Scanuj i czytaj
WSPARCIE NAUCZYCIELL...

NOWY PRZEDMIOT: EDUKACJA ZDROWOTNA
PODN w Stupsku wspiera nauczycieli

Wspotczesna szkota to nie tylko miejsce przekazywania wiedzy, ale takze przestrzen wspierania
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego uczniéw. W obliczu narastajgcych wyzwan i zagrozen
wspotczesnosci od 1.09.2025 r. zostanie wprowadzony przedmiot ,Edukacja zdrowotna”, ktérego celem
bedzie przygotowanie uczniow do Swiadomego dbania o wtasne zdrowie i zycie. To inwestycja
w przysztos¢ mtodych ludzi, ale takze w bezpieczenstwo i jakos$¢ zycia catego spoteczenstwa.

Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku przygotowat
kompleksowy pakiet dziatan wspierajacych wdrazania tego przedmiotu:

. Konferencje metodyczne inaugurujace rok szkolny 2025/2026 (sierpien
/wrzesien 2025 r.). Jeden z tematéw bedzie poswigcony zatozeniom i roli
przedmiotu Edukacja zdrowotna, a takze dobrym praktykom.

Szkolenia dla nauczycieli (sierpien i wrzesien 2025 r.), przygotuja
nauczycieli do prowadzenia zaje¢ zgodnie z nowa podstawg programowa
oraz zapewnig zestaw materiatéw dydaktycznych w formie scenariuszy zajec.

Sie¢ wspotpracy i samodoskonalenia (caty rok 2025/2026), umozliwi
regularna wymiane doswiadczen i wspolne doskonalenie.
Konsultacje indywidualne i grupowe (caty rok 2025/2026).

Na konsultacje zaprasza Robert Koztowicz, konsultant ds. aktywnosci
sportowej i promocji zdrowia, trener edukacji zdrowotnej.
Kontakt: r.kozlowicz@podn.slupsk.pl, tel. 59 84 23 567 wew. 35.

48

INFORMATOR OSWIATOWY



