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Robert Kozłowicz

Relacja z XIX Wojewódzkiej Konferencji z cyklu
„Zdrowie dzieci i młodzieży”

EDUKACJA ZDROWOTNA, BEZPIECZEŃSTWO I PROOBRONNOŚĆ

W  auli Uniwer-
sytetu Pomorskiego 
w  Słupsku, 9 kwietnia 
2025 r., odbyła się XIX 
Wojewódzka Konferen-
cja z  cyklu „Zdrowie 
dzieci i  młodzieży”, 
tym razem poświęcona 
tematyce edukacji zdro-
wotnej, bezpieczeństwa 
i proobronności. Wyda-
rzenie zostało zorgani-
zowane przez Pomorski 

Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w  Słupsku, Uni-
wersytet Pomorski w Słupsku oraz Starostwo Powia-
towe w Słupsku. Wysoka ranga konferencji została do-
datkowo podkreślona poprzez objęcie jej Honorowym 
Patronatem Marszałka Województwa Pomorskiego 
Mieczysława Struka oraz Pomorskiego Kuratora 
Oświaty Grzegorza Krygiera.

Konferencja zgromadziła liczne grono uczestni-
ków – nauczycieli, pedagogów, psychologów, pielę-
gniarki szkolne, dyrektorów placówek oświatowych, 
przedstawicieli samorządów oraz służb mundurowych. 
Spotkanie było okazją do pogłębionej refleksji nad 
najważniejszymi wyzwaniami współczesnej szkoły 
w kontekście dbałości o zdrowie fizyczne i psychiczne 
uczniów, ich bezpieczeństwo oraz przygotowanie do 
pełnienia odpowiedzialnych ról obywatelskich i  pro-
obronnych.

Wystąpienia prelegentów stanowiły doskonałą 
okazję do poszerzenia wiedzy, zdobycia praktycznych 
inspiracji oraz zapoznania się z  aktualnymi trendami 
w  zakresie edukacji zdrowotnej i  wychowania pa-
triotycznego. Konferencja obfitowała w  wystąpienia 
ekspertów z  różnych dziedzin – od zdrowia, poprzez 
bezpieczeństwo, aż po edukację wojskową i wsparcie 
psychiczne młodzieży.

W  programie konferencji przedstawiono następu-
jące tematy: 

„Edukacja zdrowotna jako nowy przedmiot 
szkolny – wyzwania i  perspektywy”. Robert Ko-
złowicz, nauczyciel konsultant ds. aktywności spor-
towej i  promocji zdrowia w  Pomorskim Ośrodku 

Doskonalenia Nauczycieli w  Słupsku, zaprezentował 
koncepcję wprowadzenia edukacji zdrowotnej jako 
nowego przedmiotu nauczania. Wskazał na jej poten-
cjał w  kształtowaniu świadomych, odpowiedzialnych 
postaw uczniów w zakresie zdrowia, stylu życia i pro-
filaktyki. Zwrócił uwagę na interdyscyplinarność tej 
dziedziny oraz konieczność odpowiedniego przygoto-
wania nauczycieli do jej realizacji.

„Sytuacje kryzysowe w szkole i bezpieczeństwo 
cyfrowe uczniów”. Dr Józef Pruchniak z Uniwersy-
tetu Pomorskiego w Słupsku omówił szeroki wachlarz 
zagrożeń, które mogą wystąpić w  środowisku szkol-
nym – od fizycznych sytuacji kryzysowych po przemoc 
rówieśniczą. Szczególną uwagę poświęcił zagrożeniom 
cyfrowym, takim jak cyberprzemoc, hejt, uzależnienie 
od smartfonów czy dostęp do niebezpiecznych treści 
w sieci. Podkreślił, że współczesna szkoła musi równie 
skutecznie chronić uczniów w  przestrzeni fizycznej, 
jak i cyfrowej. 

„Edukacja na rzecz ratowania życia – pierwsza 
pomoc w  praktyce szkolnej”. Grzegorz Załupka, 
specjalista ds. BHP i  instruktor ratownictwa, mówił 
o  potrzebie wprowadzenia systematycznej edukacji 
z  zakresu pierwszej pomocy w  szkołach. Podkreślił, 
że nawet najmłodsi uczniowie są w stanie skutecznie 
reagować w sytuacjach zagrożenia życia, jeśli zostaną 
odpowiednio przygotowani. Zaprezentował skuteczne 
metody nauczania oraz przykłady działań wdrażanych 
w szkołach.

„Podstawy technik samoobrony – budowanie 
pewności i  sprawczości”. Lidiusz Kazior, nauczy-
ciel wychowania fizycznego i  trener judo z  Zespołu 
Szkół Mechanicznych i Logistycznych w Słupsku, po-
prowadził pokaz podstawowych technik samoobrony. 
Uczestnicy mieli okazję zobaczyć, jak uczniowie klas 
mundurowych radzą sobie w  sytuacjach zagrożenia. 
Prelegent podkreślił, że rozwijanie praktycznych umie-
jętności obronnych wpływa nie tylko na poczucie bez-
pieczeństwa, ale również buduje odporność psychiczną 
i zdolność do działania w stresie.

„Kształtowanie postaw proobronnych i  rozwój 
kompetencji obywatelskich w  szkołach”. Barbara 
Zakrzewska, dyrektorka Zespołu Szkół Mechanicz-
nych i  Logistycznych w  Słupsku, przedstawiła do-
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świadczenia swojej placówki w  zakresie kształcenia 
w Oddziałach Przygotowania Wojskowego. Podkreśli-
ła rolę szkoły w rozwijaniu u młodzieży kompetencji 
takich jak odpowiedzialność, dyscyplina, współpraca 
czy gotowość do działania na rzecz wspólnoty. Wska-
zała również na wysokie zainteresowanie uczniów za-
jęciami o charakterze proobronnym.

„Programy Wojska Polskiego wspierające edu-
kację proobronną w szkołach”. Mjr Karolina Krze-
wina-Hyc z  Centralnego Poligonu Sił Powietrznych 
w Ustce zaprezentowała inicjatywy Wojska Polskiego 
wspierające edukację młodzieży – w  tym szkolenia, 
warsztaty, wizyty studyjne i  wspólne projekty z  kla-
sami mundurowymi. Zwróciła uwagę na znaczenie tej 
współpracy w budowaniu świadomości obywatelskiej, 
odpowiedzialności oraz kompetencji obronnych.

„Zdrowie psychiczne młodzieży – diagnoza, 
wyzwania, możliwości wsparcia”. Katarzyna Ro-
dziewicz, psycholożka i specjalistka ds. badań i anal-
iz  z Pomorskiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli 
w Słupsku, zakończyła konferencję wystąpieniem po-
święconym zdrowiu psychicznemu młodzieży. Przed-
stawiła aktualne dane i obserwacje dotyczące wzrostu 
liczby przypadków depresji, lęków, wycofania społecz-

nego oraz wypalenia emocjonalnego wśród uczniów. 
Podkreśliła konieczność budowania systemowego 
wsparcia psychologicznego w  szkołach i  współpracy 
ze specjalistami.

XIX edycja konferencji była nie tylko forum wy-
miany wiedzy i dobrych praktyk, ale także impulsem 
do tworzenia lokalnych sieci współpracy między szko-
łami, instytucjami zdrowotnymi, służbami munduro-
wymi i władzami samorządowymi. Wspólna refleksja 
nad kierunkiem rozwoju edukacji zdrowotnej i obywa-
telskiej pokazała, jak ważna jest zintegrowana odpo-
wiedź na wyzwania, przed którymi stoi dzisiejsza mło-
dzież. Organizatorzy serdecznie podziękowali wszyst-
kim prelegentom i  uczestnikom za aktywny udział, 
zaangażowanie oraz dzielenie się doświadczeniem. To 
właśnie dzięki takim inicjatywom możliwe jest budo-
wanie bardziej świadomego, odpowiedzialnego i bez-
piecznego społeczeństwa.

Robert Kozłowicz
Nauczyciel konsultant ds. aktywności sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Ośrodku Doskonalenia 
Nauczycieli w Słupsku.


