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Marzena Osuch

Proaktywne podejscie do zdrowia
KONFERENCJA W POMORSKIEJ MEDYCZNEJ SZKOLE POLICEALNEJ W StUPSKU

28 marca 2025r. w Pomorskiej Medycznej Szkole
Policealnej w Stupsku tzw. stupskim ,,Medyku” przy
ul. Battyckiej 29 odbyta si¢ konferencja pod tytutem:
Proaktywne podejscie do zdrowia. Wydarzenie Patro-
natem Honorowym objat Mieczystaw Struk — Marsza-
tek Wojewddztwa Pomorskiego, a Patronat Meryto-
ryczny sprawowal Instytut Nauk o Zdrowiu Uniwersy-
tetu Pomorskiego w Stupsku.

Uroczyste otwarcie konferencji rozpoczeta Marze-
na Osuch, dyrektor ,,Medyka” witajac zaproszonych
gosci, wsrod ktorych byta Krystyna Danilecka-Wo-
jewodzka — Prezydentka Miasta Stupska, przedsta-
wiciele Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego, dyrektorzy i przedstawiciele zaktadow
opieki zdrowotnej oraz Wojewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego Sp. z 0.0 w Stupsku, z ktorymi szkota
wspotpracuje w zakresie praktycznej nauki zawodu,
a takze dyrektorzy, nauczyciele i stuchacze kierunkow
medycznych z zaprzyjaznionych szkot i placowek, kto-
rych organem prowadzacym jest Samorzad Wojewddz-
twa Pomorskiego. Ponadto w wydarzeniu udziat wzieli
shluchacze i absolwenci naszej szkoty oraz wiele oséb
zainteresowanych tematyka wtasnego zdrowia.

Partnerami, ktorzy wsparli organizacje konferen-
cje byli: Meden Inmed Sp. z 0.0. w Koszalinie, TZMO
S.A w Toruniu oraz INDEKA Sp. z 0.0. w Kobylnicy.
Szkota otrzymata splinty do pneumatycznego usztyw-
niania stawoéw konczyn goérnych, maty do ¢wiczen,
tablice edukacyjne, $rodki higieniczne SENI oraz
Poradniki: ,,Jak opiekowac¢ si¢ osobg przewlekle chorg
w domu”, ,,Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheime-
ra i innych formach demencji”. Ponadto kazda z firm
podarowata upominki dla uczestnikow konferencji.
Za wszystko bardzo serdecznie dzickujemy @)

Nie zabraklo takze przedstawicieli mediow. Glos —
Dziennik Pomorza oraz portal GP.24 obj¢li konferencje
Patronatem Medialnym.

Pomorska Medyczna Szkota Policealna w Stupsku
jest szkota publiczng z ponad 70-letnig tradycja ksztat-
cacag w zawodach branzy opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej. Aby wzbogaci¢ proces ksztalcenia, staramy
si¢ cyklicznie — co kilka lat — organizowa¢ spotkania
z udzialem zaproszonych gosci i prelegentow, ktorzy
dzielg si¢ inspirujacymi tematami przektadajacymi sig
na jakos$¢ edukacji w naszej szkole. Dlaczego proak-
tywne podejscie do zdrowia? Zdrowie kazdego czto-

wieka jest wartoscig najwyzsza. Wplywa na fizycz-
ne, psychiczne i emocjonalne samopoczucie kazdego
z nas. Dlatego bardzo wazne jest, aby by¢ proaktyw-
nym w kwestii swojego zdrowia i podejmowac kro-
ki w celu zapobiegania chorobom i dolegliwo$ciom.
Sktadajg si¢ na to zdrowa dieta, regularny ruch czyli
¢wiczenia, odpowiednia ilo§¢ snu oraz radzenie sobie
ze stresem. Z bycia proaktywnym w zdrowiu ptyna
same korzysci. Mozemy dtuzej zy¢, mie¢ lepsza jakos¢
zycia oraz zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na choro-
by przewlekte.

-MEDYK” to szkota promujaca prozdrowotny styl
zycia. Zgodnie z naszg misja — ,,Uczymy, jak zachowac
zdrowie, 1 pomagamy innym w powrocie do zdrowia”
— tematy konferencji dotyczyly wielu istotnych aspek-
tow zwigzanych z profilaktyka, leczeniem i jakoscig
zycia. Nasi prelegenci to specjaliSci w swojej dzie-
dzinie, ktorzy podzielili si¢ wiedza i doswiadczeniem
z uczestnikami konferencji, za co serdecznie dzigkuje.

Oto oni i tematy, ktory przedstawili:

SIBO — wielowymiarowos¢ choroby, diagnostyka
i moZliwosci terapeutyczne. dr n med. Monika Was-
kow, prof. UP — Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Pomorski w Stupsku. Pani profesor swoj
wyktad rozpoczeta od charakterystyki mikrobioty — in-
dywidualnym dla kazdego cztowieka ekosystemie i jej
roli w organizmie czlowieka. Uczestnicy mogli dowie-
dzie¢ sig, ze jest to jeden z najbardziej zroznicowanych
ekosystemow, bedac indywidualnym i tak unikalnym
jak odciska palca. Mowita o bardzo waznej roli mikro-
bioty, jaka pelni w naszym organizmie — eubioza oraz
dysbioza. Eubioza to rbwnowaga ekosystemoéw drob-
noustrojow jelitowych w czasie ktorej w mikrobiocie
naszego przewodu pokarmowego przewazaja gatunki
komensale, czyli takie ktorych obecno$¢ pozytyw-
nie wplywa na nasz organizm. Dysbioza jest stanem,
w ktorym liczba bakterii komensalnych spada na rzecz
zwigkszenia liczebno$ci grup chorobotworczych. Na-
stepnie scharakteryzowata SIBO — czyli zespot rozro-
stu bakteryjnego jelita cienkiego. Zgodnie z definicja
SIBO to stan, w ktérym w jelicie cienkim wystepu-
je zwiekszona liczba bakterii, co powoduje objawy
i moze prowadzi¢ do zaburzen trawienia i wchlaniania.
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Objawy ze strony uktady pokarmowego:
1. wzdecie brzucha (nadmierne gromadzenie i odda-
wanie gazow),

2. przewlekta biegunka (wodnista lub ttuszczowa —
taka, ktora trudno sptukac),

. b6l brzucha,

. zaburzenia wchlaniania,

. zaparcia,

. niedozywienie, utrata wagi, zmiany zapalne w jeli-
tach i zanik kosmkow jelitowych

AN DN B~ W

Ponadto: bole glowy, mgla mozgowa, zmiany na-
stroju, ogdlne zle samopoczucie, niedobory witamin
(B12,B1,B3), zwiekszone poziomy witaminy K i kwasu fo-
liowego, objawy skome, zmiany w watrobie i bole stawow.
Omowita czynniki sprzyjajace rozwojowi SIBO:
przewlekte stosowanie inhibitorow pompy proteinowe;j,
kuracje antybiotykowe w przesztosci,
dieta uboga w btonnik, a obfitujaca w cukry proste,
zaburzone wydzielanie kwasu zotadkowego,
rozlegte operacje w obrebie przewodu pokarmowego,
leki spowalniajace motoryke przewodu pokarmowego,
choroby autoimmunologiczne (biegunkowa posta¢ ze-
spotu jelita drazliwego, cukrzyca, niedoczynno$¢ tarczy-
cy, nieswoiste choroby zapalne jelit, zapalenie trzustki),
e infekcja Helicobacter Pylori,

e wady anatomiczne w obrgbie jelit( przepukliny,
niedomaganie zastawki kretniczo-katniczej).

Prelegentka mowita takze o diagnostyce oraz le-
czeniu SIBO, ktorego celem jest wyeliminowanie nad-
miernego wzrostu bakterii.

Proaktywne podejscie do problemu nietrzymania
moczu. dr n med. Agnieszka Grochulska, prof. UP —
Kierownik Katedry Rehabilitacji i Odnowy Biologicz-
nej, Uniwersytet Pomorski w Stupsku. Pani Profesor
bardzo szczegdétowo omoéwita problem nietrzymania
moczu. Zgodnie z podang przez nig definicja — nietrzy-
manie moczu to przypadto$¢ obejmujaca jakikolwiek
epizod niezaleznego od woli wycieku moczu z peche-
rza. Rodzaje nietrzymania moczu: wysitkowe nietrzy-
manie moczu, naglace nietrzymanie moczu, miesza-
na posta¢ nietrzymania moczu, nietrzymanie moczu
z przepetnienia oraz przejsciowe nietrzymanie moczu.
Omowita patofizjologi¢ nietrzymania moczu, problem
dna miednicy ze strony uktadu migsniowego.

Szczegdtowo omowita czynnika ryzyka, ktore wywo-
hyjg dysfunkcije dna miednicy. Zaliczamy do nich:

e predysponujace: pte¢, geny, dzialanie uktadu nerwo-
wego, uwarunkowania anatomiczne, ilos¢ kolagenu
w tkankach, kultura i sSrodowisko, brak ruchu,

e wywolujace: cigza, porod glownie fizjologiczny,
nieprawidlowe postgpowanie w okresie pologu,
uszkodzenie nerwow i migéni, radioterapia w obre-
bie miednicy mniejszej, operacje,

e sprzyjajace: zta dieta, otylos$¢, zaparcia, palenie ty-
toniu, kofeina, faza cyklu menstruacyjnego, infekcje
drog moczowych, menopauza, wykonywany zawod,
obciazajaca aktywnos¢ fizyczna, leki,

e wspoltowarzyszace: starzenie si¢, demencja, choro-
by wspdtistniejace (SM, udar, urazy rdzenia krego-
wego, zabiegi na cewce moczowej, stres, radiotera-
pia, chemioterapia).

W swoim wyktadzie poruszyla rekomendowany
standard leczenia zachowawczego i diagnostyki dys-
funkcji dna miednicy (gtownie nietrzymania moczu
i obnizenia narzgddéw rodnych). Ponadto szeroko omo-
wila postepowanie fizjoterapeutyczne.

Otylosé, a zaburzenia odiywiania. dr n o zdrowiu
Magdalena Tanska — Kierownik Zaktadu Dietety-
ki 1 Kosmetologii, Uniwersytet Pomorski w Stupsku.
Pani Doktor swdj wyktad rozpoczeta od definicji zdro-
wia czlowieka i czynnikach majacych na nie wptyw.
Nastepnie scharakteryzowata funkcje zywienia w za-
spakajaniu potrzeb cztowieka. Szeroko omowita czyn-
niki wplywajace na zachowania zywieniowe zwigzane
zaréwno z produktem (pozywieniem), jak i konsumen-
tem, a takze czynniki srodowiskowe. Jednym z domi-
nujacych motywow wyboru zywnosci jest chec uzyska-
nia pewnego komfortu psychicznego, ktory poglebia
si¢ po zjedzeniu okreslonych potraw przyrzadzonych
w okreslony sposob. Zywnosé, ktorej spozycie wigze
si¢ ze wzrostem komfortu psychicznego, okreslana jest
mianem ,,comfort food”. Jednym z istotnych czynni-
kow wplywajacych na nasze wybory zywieniowe sg
stany emocjonalne, ktére moga determinowac, po jakie
produkty siegamy. Wedtug klasyfikacji zaproponowa-
nej przez Lymana, zdrowe jedzenie kojarzone jest z po-
zytywnymi emocjami, takimi jak pewno$¢ siebie, przy-
jazn czy szczgscie, natomiast niezdrowe — z emocjami
negatywnymi, takimi jak niepokdj czy nuda. Zdaniem
autora, zjawisko to moze $wiadczy¢ o istnieniu tzw.
,»madro$ci organizmu”, czyli intuicyjnej zdolnosci cia-
fa do reagowania na potrzeby psychiczne poprzez wy-
bory zywieniowe.

Prelegentka omowita zaburzenia w odzywianiu,
ktore powstaja na skutek nieprawidtowych zachowan
zywieniowych, chociaz motywy podejmowania ich
moga by¢ czasem racjonalne. Scharakteryzowata wptyw
czynnikow spoteczno-kulturowych na powstawanie za-
burzen zywieniowych. Sa to: kultura, rodzina, grupa ro-
wiesnicza, srodki masowej komunikacji oraz styl zycia.

Zostat tez poruszony problem otylosci, jako pro-
blem XXI wieku. Podata dietoterapig otytosci czyli:

e wywolanie ujemnego bilansu energetycznego,

e dostarczenie odpowiedniej ilosci wszystkich sktad-
nikow odzywczych z wyjatkiem energii,

e dostosowanie do zwyczajow zywieniowych pacjenta,
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e latwos$¢ przygotowania oraz tatwos¢ stosowania
w domu i poza nim,

e mozliwos¢ dlugotrwatego stosowania — jak najmniej
skutkow ,,ubocznych” diety,

e model zywienia na przyszios¢.

W terapii otylosci zaleca si¢ kazdego dnia 60-90
minut wysitku fizycznego o umiarkowanej intensyw-
nos$ci np. pltywanie, jazda na rowerze, nordic walking,
brisk walking, aerobik. Scharakteryzowala takze psy-
chologiczne przyczyny niepowodzen w odchudzaniu
tj.: niedostateczna motywacja, brak kontroli taknienia
czy lek przed zmiang. Podsumowujac swoj wyktad
stwierdzila, ze osigganie pozytywnych efektow terapii
zaburzen odzywiania mozliwe jest dzicki wspolnym
dziataniom psychologa, psychiatry i dietetyka.

Godnosé czlowieka chorego. Teresa Jezyk — dy-
rektor Hospicjum Mitosierdzia Bozego w Stupsku.
Kazdy pacjent, ktoremu udzielane s3 $wiadczenia
zdrowotne ma prawo do poszanowania jego intymno-
$ci 1 godnosci. Godnos$¢ stanowi najwyzsza warto$¢
cztowieka. Zostata ona podniesiona do rangi konsty-
tucyjnej i chroniona jest licznymi przepisami prawa,
zaréwno cywilnymi jak i karnymi. Nie ma znaczenia
czy dotyczy osoby zdrowej czy chorej. W szczegdlny
sposob wyraza si¢ we wspolczesnej medycynie w od-
niesieniu do chorego. Oznacza ona poczucie wlasnej
warto$ci 1 szacunek dla samego siebie, a takze oczeki-
wanie takiego szacunku ze strony innych ludzi. God-
no$¢ czlowieka jest niezalezna od etapu zycia, nie jest
ona ani wigksza, ani mniejsza u osoby umierajacej, niz
u cztowieka w sile wieku czy noworodka.

Godno$¢ osobista dotyczy przede wszystkim cia-
fa i imienia cztowieka. Kazdy — zdrowy czy chory,
w pehi sit czy z wadami genetycznymi, noworodek
czy umierajacy — nosi w sobie godnos¢, w szczegodlny
sposob respektowang poprzez szacunek do jego ciata.
Codzienna starannos¢, ¢wiczenie si¢ w podejsciu i ko-
munikacji z pacjentem, rygorystyczne przestrzeganie
warunkow intymnos$ci podczas zmiany bielizny, piele-
gnacji, zmiany opatrunkow oraz nadzor przetozonych,
mogg pomoc w utrzymaniu najwyzszych norm etycz-
nych zespolu opiekujacego si¢ chorym. Pani dyrektor
picknie ujeta w swoim wystapieniu temat godnos$ci
cztowieka chorego. Jej prelekcja wywotata ogromne
wzruszenie w uczestnikach konferencji.

Psychosomatyka czyli o polgczeniu ciata i umy-
sftu. mgr Paulina Czeszejko-Sochacka — psycholog,
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na ,,Alter” w Stupsku. Prelegentka mowila o tym ze,
nasze ciato i umyst traktowane jest nierozlacznie. Dzi$
wiemy, ze tworza one cato$¢ i nie mozna rozpatrywac
ich w oderwaniu od siebie. Mysli maja wpltyw na
nasze ciato i emocje. Wywoluje to szereg objawow
somatycznych, ktore moga prowadzi¢ do powstawania
zaburzen psychosomatycznych, ktdre sprzyjaja roznym
chorobom. Istotne jest zatem, aby pomoc odbiorcom
spojrze¢ na cztowieka holistycznie.

Bol kregostupa — operacja czy rehabilitacja?
mgr Karol Losinski — Katedra Rehabilitacji i Odno-
wy Biologicznej, Uniwersytet Pomorski w Stupsku.
Bol kregostupa staje si¢ coraz wigkszym problemem
cywilizacyjnym. Jego wystepowanie jest zazwyczaj
spowodowane brakiem dostarczenia organizmowi na-
lezycie zréznicowanej aktywnosci ruchowej lub zbyt
duza iloscig statycznych czynnosci wystepujacych
podczas dnia. Jednak bol jest w istocie tylko sygnatem
organizmu o problemach wynikajacych z nieprawidto-
wosci w obrebie poszczegdlnych jednostek motorycz-
nych kregostupa. Ich patologie prowadza nieuchronnie
do powstawania choroby zwyrodnieniowej krggostupa
1 w konsekwencji do powstawania nicodwracalnych
zmian wymagajacych ostatecznie leczenia chirurgicz-
nego. Tematem przewodnim prelekcji bylo przed-
stawienie problemow zwigzanych z oceng rozwoju
choroby zwyrodnieniowej kregostupa. Przedstawio-
ne zostalty najnowsze metody diagnostyki réznicowej
struktur wchodzacych w sktad jednostki motorycznej
kregostupa. Podjeta zostata réwniez proba odpowiedzi
na pytanie w ktorym momencie leczenie zachowawcze
powinno ustgpi¢ interwencji chirurgiczne;j.

Nasze spotkania niezmiennie cieszg si¢ duzym za-
interesowaniem, poniewaz poruszajg aktualne i istotne
tematy zwigzane ze zdrowiem. Ich dodatkowym atu-
tem jest bezplatny charakter oraz udzial prelegentéw
—uznanych specjalistow w swoich dziedzinach.

Marzena Osuch
Dyrektor Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku tzw. stupski ,, Medyk”.
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