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Współczesny świat potrzebuje dziś szczególnie 
takich wartości jak empatia, tolerancja, życzliwość 
oraz umiejętność słuchania drugiego człowieka. Roz-
wijanie tych postaw od najmłodszych lat pozwala na 
budowanie społeczeństwa opartego na współpracy, 
a  nie podziałach. Projekt uczy młodzież, że każdy 
człowiek zasługuje na szacunek, niezależnie od po-
glądów, wyglądu czy pochodzenia. Obraźliwe słowa 
mogą prowadzić do obniżenia poczucia własnej war-
tości, izolacji społecznej, depresji, a  nawet tragedii 
związanych z utratą zdrowia psychicznego czy życia.  
Dlatego tak istotne jest uświadamianie młodym lu-
dziom, że słowa mają ogromną moc – potrafią budo-
wać albo ranić, dodawać odwagi lub odbierać nadzie-
ję. Jedno zdanie może zmienić czyjeś myślenie, relację 
czy decyzję. Dlatego warto mówić świadomie, bo sło-
wa zostają w pamięci na długo i często wpływają na 
ludzi bardziej, niż nam się wydaje...

Katarzyna Michalik
Nauczyciel bibliotekarz w II Liceum Ogólnokształcącym 
im. Adama Mickiewicza w Słupsku. Opiekun projektów 
społecznych realizowanych w ramach Olimpiady Zwol-
nieni z Teorii.

Alina Łukasik

Jak projekt AEqualis uczy o inkluzywności,
empatii i świadomym podejmowaniu decyzji

Współczesna szkoła stoi dziś przed wyzwaniem 
nie tylko przekazywania wiedzy, ale przede wszystkim 
rozwijania kompetencji przyszłości, czyli krytycznego 
myślenia, współpracy, umiejętności analizy informa-
cji oraz odpowiedzialności społecznej. Coraz większe 
znaczenie mają działania interdyscyplinarne, które łą-
czą edukację społeczną, językową, obywatelską i psy-
chologiczną z  praktycznym doświadczeniem ucznia. 
Taką przestrzeń tworzy projekt AEqualis realizowany 
przez młodzież II Liceum Ogólnokształcącego im. 
Adama Mickiewicza w Słupsku w ramach ogólnopol-
skiej olimpiady „Zwolnieni z Teorii”.

AEqualis to międzynarodowy projekt społeczny 
poświęcony przeciwdziałaniu dyskryminacji, uprze-
dzeniom, w tym ksenofobii. Jego głównym celem jest 
budowanie postaw otwartości, wzajemnego szacunku 
oraz świadomego funkcjonowania w  zróżnicowanym 

społeczeństwie. Projekt prowadzony jest dwujęzycznie 
– w języku polskim i angielskim – co pozwala uczest-
nikom rozwijać jednocześnie kompetencje społeczne, 
obywatelskie, jak i językowe.

Od marca do kwietnia 2026 roku zespół projekto-
wy prowadził warsztaty edukacyjne w  szkołach pod-
stawowych i ponadpodstawowych nie tylko na terenie 
Słupska i okolic, ale również w województwie zachod-
niopomorskim i kujawsko-pomorskim. Zajęcia zostały 
zaprojektowane w taki sposób, aby odejść od biernego 
przekazywania wiedzy na rzecz aktywizujących metod 
pracy. Uczniowie analizowali konkretne sytuacje spo-
łeczne, pracowali na przykładach, dyskutowali, wy-
ciągali wnioski oraz wspólnie poszukiwali rozwiązań 
problemów związanych z nierównym traktowaniem.

Kluczowym elementem działań i warsztatów stała 
się autorska gra edukacyjna „AEqual Grounds”, która 
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Alina Łukasik
Uczennica II LO, aktywistka społeczna i założycielka pro-
jektu AEqualis, skupiającego się na przeciwdziałaniu 
dyskryminacji, uprzedzeniom oraz wykluczeniu społecz-
nemu. Angażuje się w działania edukacyjne skierowane 
do młodzieży, organizując warsztaty, spotkania i inicja-
tywy społeczne związane z tematami równego trakto-
wania, komunikacji i świadomości społecznej.

pokazuje, jak skutecznie można łączyć interdyscypli-
narność z ocenianiem kształtującym i edukacją opartą 
na doświadczeniu. Gra przenosi uczestników do fik-
cyjnej społeczności, w której razem podejmują decyzje 
dotyczące zarządzania wspólnym dobrem. Każdy gracz 
otrzymuje jednak inną rolę społeczną wraz z określo-
nymi ograniczeniami, potrzebami i doświadczeniami.

Mechanika wcielenia się w  wylosowanych przez 
graczy obywateli sprawia, że uczestnik musi wyjść 
poza własny punkt widzenia i  nauczyć się argumen-
tować z  perspektywy osoby, której sytuacja życiowa 
może być mu zupełnie obca. W  praktyce oznacza to 
konieczność analizy danych, przewidywania konse-
kwencji decyzji, prowadzenia dialogu oraz szukania 
kompromisów. Gra rozwija więc jednocześnie kompe-
tencje społeczne, językowe, logiczne i obywatelskie.

Szczególnie istotnym elementem projektu jest spo-
sób udzielania informacji zwrotnej. Podczas warszta-
tów nie skupiano się wyłącznie na ocenie efektu koń-
cowego, ale przede wszystkim na procesie myślenia 
uczniów. Uczestnicy byli zachęcani do refleksji nad 
własnymi decyzjami, analizowania konsekwencji swo-
ich działań oraz samodzielnego wyciągania wniosków. 
Informacja zwrotna miała charakter wspierający i mo-
tywujący, wskazując mocne strony argumentacji, za-
chęcała do dalszego rozwijania pomysłów i budowała 
poczucie sprawczości.

Takie podejście pozwala uczniom poczuć, że ich 
głos ma znaczenie, a proces uczenia się nie polega na 
odtwarzaniu gotowych odpowiedzi, lecz na aktywnym 
poszukiwaniu rozwiązań. To właśnie w  takich sytu-

acjach młodzi ludzie uczą się odpowiedzialności za 
własne decyzje i  zaczynają dostrzegać realny wpływ 
swoich działań na innych.

Interdyscyplinarność projektu widoczna jest rów-
nież w  połączeniu edukacji społecznej z  nowoczesną 
komunikacją i  technologią. Oprócz warsztatów sta-
cjonarnych organizowane były webinary dla ponad 40 
szkół z całej Polski. Dzięki temu uczniowie mogli kon-
frontować różne perspektywy kulturowe, rozwijać kom-
petencje komunikacyjne oraz uczyć się funkcjonowania 
w międzynarodowym środowisku.

AEqualis pokazuje, że edukacja oparta na doświad-
czeniu, dialogu i współpracy może skutecznie rozwi-
jać kompetencje przyszłości. Projekty interdyscypli-
narne nie tylko zwiększają zaangażowanie uczniów, 
ale także pomagają im lepiej rozumieć otaczający 
świat i  budować odpowiedzialne postawy społeczne.  
To przykład działań, które udowadniają, że szkoła 
może być przestrzenią realnego wpływu, refleksji 
i świadomego kształtowania młodego człowieka.


