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~ ,Klikam z sensem” zaczyna si¢ od relacji
DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU | CODZIENNA HIGIENA CYFROWA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KOSAKOWIE

Szkota Podstawowa w Kosakowie znalazta si¢
w prestizowym gronie trzech laureatow ogolnopolskie-
go Konkursu na najciekawszg inicjatywe Dnia Bez-
piecznego Internetu 2026. W tej edycji sprawozdania
nadestaty 262 instytucje, dlatego wyrdznienie jest dla
spotecznosci szkolnej szczegdlnie wazne. Odbieramy
je nie jako nagrod¢ za jednorazowe wydarzenie, lecz
jako potwierdzenie, ze bezpieczenstwo cyfrowe moz-
na budowaé¢ konsekwentnie, madrze i wspolnotowo,
z udzialem uczniow, nauczycieli, rodzicow, lokalnych
partnerdw, szkot z terenu gminy oraz samorzadu.

W naszej szkole Dzien Bezpiecznego Internetu
od kilku lat nie jest jedna lekcja o zagrozeniach ani pla-
katem wywieszonym na korytarzu. To cykl dziatan roz-
ciagnigtych w czasie, osadzonych w codziennym zyciu
szkoty 1 dostosowanych do wieku uczniow. Staramy
sie, aby dziecko nie tylko ustyszalo, ze w internecie
trzeba by¢ ostroznym, ale przede wszystkim poprzez
doswiadczanie poznato wtasciwe reakcje: jak chroni¢
swoje dane, jak rozmawia¢ z szacunkiem, jak reago-
wac na hejt, jak poprosi¢ o pomoc i jak zadbac o odpo-
czynek od ekranu.

Od wirusow komputerowych do cyfrowej odpowie-
dzialnosci

Nasze dziatania w ramach DBI rozwijaty si¢ stop-
niowo. W 2023 roku cata spotecznos¢ szkolna uczest-
niczyta w obchodach pod hastem ,,Dziatamy razem”.
Uczniowie poznawali zasady bezpieczenstwa online,
uczestniczyli w lekcjach i pogadankach, a najmtodsi
tworzyli przestrzenne prace konstrukcyjne pod hastem

,»Wirus komputerowy”. Powstala wystawa duzych fi-
gur wirusow, szkolna fotobudka DBI oraz gra terenowa
»Wirusy atakuja”, w ktorej klasy rozwigzywaty szyfry,
szukaty ukrytych haset i uktadaty rymowanki zwigza-
ne z terminologig bezpieczenstwa cyfrowego. Efektem
wspolnej pracy byt takze szkolny teledysk profilaktycz-
ny ,,0 bezpieczenstwo w sieci dbajg dorosli i dzieci”.

W kolejnym roku szkolnym dziatania zostaly roz-
szerzone o projekt ,,Bezpieczny Internet dla Wszyst-
kich”. Jego waznym elementem byt ebook tworzony
z mysla o réznych odbiorcach: uczniach klas 1-3, kl.
4-8, rodzicach i dziadkach. Dzigki temu rozmowa
o bezpieczenstwie cyfrowym wyszta poza klas¢ infor-
matyczng i stala si¢ tematem rodzinnym. W projekcie
pojawity si¢ tresci dotyczace ochrony prywatnosci,
cyberprzemocy, $ladu cyfrowego, oszustw interneto-
wych, kontroli rodzicielskiej i rownowagi online-offli-
ne. Uczniowie mtodszych klas uczestniczyli rowniez
w konkursie plastycznym, a ich prace mogly stac si¢
ilustracjami do wspolnego ebooka.

W klasach 1-3 duzym zainteresowaniem cieszyt
si¢ Pokaz Mody Internetowe;j ,,Sztuka + Technologia”,
podczas ktérego uczniowie prezentowali wiasnorecz-
nie wykonane stroje symbolizujgce bezpieczne zacho-
wania w sieci. Uczniowie przygotowali rowniez przed-
stawienie ,,Internetowa Przygoda”, opowiadajace o za-
sadach bezpiecznego korzystania z internetu, a takze
wystawe medali dla odpowiedzialnych uzytkownikdéw
sieci. Mtodziez z klas starszych tworzyla wlasne gry
planszowe poswigcone bezpieczenstwu w internecie.
Gotowe projekty prezentowano podczas szkolnych ob-
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chodoéw Dnia Bezpiecznego Internetu na specjalnych
stoiskach przygotowanych podczas przerw. Duzym
zainteresowaniem cieszyt si¢ rowniez konkurs na pla-
kat promujacy ide¢ bezpiecznego korzystania z sieci.
Najlepsze prace zostaly wyeksponowane na terenie
szkoty, przypominajac o zasadach odpowiedzialnego
funkcjonowania online. Starsi uczniowie uczestniczyli
takze w zajeciach realizowanych na platformie Safe-
rnternet.pl, poswieconych cyberprzemocy, higienie
cyfrowej oraz swiadomemu korzystaniu z technologii.
W ramach projektu ,,Mtode Gtowy” rozmawiano o za-
grozeniach online, odpowiedzialnosci za swoje dziata-
nia w sieci oraz konieczno$ci zachowania rownowagi
miedzy $wiatem cyfrowym a offline. Mtodziez tworzyta
réwniez wilasne ,,smaczne plany dnia”, analizujac czas
spedzany przed ekranem i sposoby dbania o cyfrowy
dobrostan.

W kolejnych dzialaniach szczegdlne znaczenie
miata akcja ,,Wylogowani — czy dasz rade?”’. Ucznio-
wie klas 4-7 uczestniczyli w warsztatach dotyczacych
sladu cyfrowego, uzaleznienia od technologii i roli
telefonu w codziennym zyciu. Nastepnie che¢tni po-
dejmowali wyzwanie ograniczenia korzystania z tele-
fonu oraz pozostawienia go w domu przez kilka dni.
Nie chodzito o kare¢ ani o prosty zakaz. Chodzito o do-
$wiadczenie: ,,sprawdzam, czy potrafi¢”, ,,zauwazam,
kiedy siegam po telefon”, ,,widze, co robie, gdy ekran
nie jest pod reka”. To wilasnie takie doswiadczenia naj-
czesciej zostaja w uczniach dtuzej niz najlepiej przygo-
towana pogadanka.

DBI 2026: ,,Nie ostrz stow. Ostrz kredki.”

Nagrodzona inicjatywa DBI 2026 zostata zbudo-
wana wokot autorskiej kampanii ,,Nie ostrz stow. Ostrz
kredki.”, przygotowanej przez Ann¢ Zigbe we wspot-
pracy z Natalig Agaciak. Punktem wyjscia byta prosta,
ale bardzo no$na metafora: ostre stowa moga ranic,
a kredki mogg tworzy¢. Dla najmtodszych uczniow jest
to obraz konkretny, zrozumiaty i bliski codzienno$ci.
Kredka kojarzy si¢ z kolorem, wyborem, ruchem r¢ki,
spokojem i tworzeniem. Dzigki temu rozmowa o hej-
cie, agresji stownej i odpowiedzialnosci za stowo nie
byta abstrakcyjna.

Zatozenie kampanii bylo celowo szersze niz sama
rozmowa o internecie. Chcieli$my pokazac, ze hejt nie
zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy dziecko siada przed
ekranem. Zaczyna si¢ wczesniej — w sposobie mowie-
nia do kolegi, w zarcie, ktory przestaje by¢ zartem,
w wykluczeniu z zabawy, w komentarzu rzuconym na
korytarzu. Jezeli szkota chce przeciwdziata¢ cyber-
przemocy, musi najpierw pracowac¢ nad kulturg stowa
i relacji w $wiecie offline. Dopiero wtedy zasady bez-
piecznej komunikacji online majg gteboki sens.

W klasach 1-3 przeprowadzono zajecia wycho-
wawczo-edukacyjne poswigcone emocjom, sile stow
i bezpiecznym formom wyrazania ztosci. Uczniowie
zastanawiali si¢, czy stowa moga by¢ ,,ostre”, co czu-
jemy, gdy kto§ mowi do nas ranigco oraz co mozna
zrobi¢, zamiast krzycze¢, obraza¢ lub pisa¢ cos przy-
krego. Dzieci wykonywaty karty pracy: rysowaly, jak
wyobrazaja sobie ranigce stlowa, a takze przedstawiaty
bezpieczne sposoby poradzenia sobie z trudna emo-
cja. Wazne bylo to, ze nie prosiliSmy dzieci o przepi-
sywanie przykrych zwrotow. Zamiast utrwala¢ jezyk
przemocy, przekierowywaliSmy uwage na rozpoznanie
emocji i wybor innej reakcji.

Najbardziej widocznym elementem kampanii stata
si¢ wspolna instalacja szkolna. Kazda klasa mtodsza
przygotowala duza, przestrzenng kredke z brystolu.
Uczniowie wspodlnie ja kolorowali, wybierali hasto
lub slowo kojarzace si¢ z zyczliwo$cia, a nastgpnie
doktadali swoja kredke do szkolnej ekspozycji. W ten
sposob powstat symboliczny ,,ptot” z kolorowych kre-
dek — nie po to, by oddziela¢ ludzi od siebie, lecz by
przypomina¢, ze mozna postawi¢ granic¢ ranigcym
stowom. W tradycyjnej szkolnej przestrzeni, na kory-
tarzu, pojawit si¢ widoczny znak wspolnej odpowie-
dzialnosci za jezyk.

Kampania nie zatrzymata si¢ jednak na klasach
mtodszych. Starsi uczniowie uczestniczyli w dziata-
niach dotyczacych przeciwdziatania cyberprzemo-
cy, ochrony prywatnosci, $ladu cyfrowego, bezpie-
czenstwa danych, mediéw spotecznosciowych oraz
sztucznej inteligencji. Klasy 6sme przygotowywaty
prezentacje 1 filmy w Canvie, klasy siddme tworzyly
infografiki o zagrozeniach, a klasy 4-6 komiksy edu-
kacyjne. Dzigki temu kazdy poziom wiekowy miat
zadanie dopasowane do swoich mozliwos$ci: najmtod-
si pracowali przez obraz i dzialanie plastyczne, starsi
przez analize, projektowanie komunikatow i tworzenie
materiatow dla innych. Uzupetnieniem dziatan byly
projekcje filmowe i rozmowy o wptywie mediow spo-
tecznos$ciowych na mtodych ludzi. Uczniowie klas 7
i 8 debatowali nad dokumentem ,,Dylemat spoteczny”,
a klasy piagte wziely udziat w przedpremierze filmu
»Za duzy na bajki 3”, poruszajacy temat cyberprzemo-
cy, relacji rowiesniczych i odpowiedzialnosci w Swie-
cie cyfrowym. W obchody DBI wiaczyli si¢ takze ro-
dzice, uczestniczac w webinarze Fundacji UNAWEZA
dotyczacym e-uzaleznien i bezpieczenstwa dzieci onli-
ne. Dzigki temu dziatania objety nie tylko uczniow, ale
réwniez cate Srodowisko rodzinne.

Szkola, gmina i lokalna wspolnota
Szczegbdlng wartoScig ostatniej kampanii bylo jej
wyjscie poza jedng klase i1 poza jedng grupg wickowa.
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MR =" DBI 2026 stalo si¢ dziataniem catej spoteczno-
> Qi $ci szkolnej, ale rowniez okazja do budowania
e wspotpracy lokalnej. W dziatania wiaczali sig
‘ nauczyciele réznych etapow edukacyjnych,
0 ke v wychowawcy, nauczyciele informatyki, spe-
L{ N W cjalisci, uczniowie, rodzice oraz osoby odpo-
""" T wiedzialne za promocj¢ i komunikacje szkoty.
‘ Kampania byta relacjonowana i udostgpniana
tak, aby jej przestanie dotarto do szerszego
grona odbiorcéw. Obchody DBI byly takze
okazja do rozwijania kompetencji nauczycieli
w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego i no-
wych technologii. Pedagodzy uczestniczyli
w szkoleniach dotyczacych sztucznej inteli-
gencji w edukacji, kreatywnego wykorzysta-
nia zasobOw internetu oraz zagrozen takich
jak cyberprzemoc, e-uzaleznienia. Waznym
elementem dziatan byta réwniez wspodtpraca
z Fundacja Szkota z Klasa. W ramach wspol-
nych inicjatyw prowadzone byly warsztaty dla
najmtodszych dzieci, podczas ktorych poprzez
zabawe uczono zasad bezpiecznego korzysta-
nia z nowych technologii.

Waznym wymiarem bylo réwniez osadze-
nie dziatan w przestrzeni gminy. Dzien Bez-
piecznego Internetu stal si¢ nie tylko szkol-
nym wydarzeniem, lecz takze przyktadem
dobrej praktyki mozliwej do wykorzystania
przez inne placowki. Materiaty, pomysly i re-
lacje mogly inspirowac szkoty z terenu gminy,
a sama kampania wzmacniala przekaz, ze bez-
pieczenstwo cyfrowe dzieci nie jest wylgczng
sprawa nauczyciela informatyki. To wspolne
zadanie szkoty, domu, $rodowiska lokalnego
i samorzadu. W czasach, gdy dzieci funkcjonu-
ja jednoczesnie w klasie, na podworku, w ko-
munikatorach i grach online, taka wspotpraca
jest po prostu konieczna.

Zaangazowanie lokalne miato takze prak-
tyczny wymiar. Wspolne dziatania i publikacje
budowaty rozpoznawalno$¢ tematu w srodowi-
sku, zachecaty rodzicow do rozméw z dzieé-
mi, a nauczycielom dawaty gotowe ,,punkty
zaczepienia” do dalszej pracy wychowawcze;.
Kampania pokazala, ze nawet prosty symbol —
kredka — moze potaczy¢ szkolng profilaktyke,
edukacje medialng, dziatania artystyczne i lo-
kalng wspotprace. Czasem wlasnie takie proste
znaki dzialajg najlepiej, bo dzieci je rozumieja,
rodzice zapamigtuja, a szkota moze wokodt nich
budowac spojny przekaz.
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Codzienna higiena cyfrowa: bez latwych zakazow

W Szkole Podstawowej w Kosakowie nie opiera-
my higieny cyfrowej wylacznie na zakazie posiadania
telefonow. Zakaz bywa prosty organizacyjnie, ale nie
zawsze uczy odpowiedzialno$ci. Naszym celem jest
stopniowe rozwijanie samokontroli, krytycznego my-
$lenia i umiejetnosci podejmowania decyzji. Uczniowie
muszg wiedzie¢ nie tylko, czego nie wolno, ale takze
dlaczego pewne zachowania sg ryzykowne i jak moz-
na postapi¢ inaczej. Dlatego na co dzien prowadzimy
rozmowy o ochronie prywatnosci, danych osobowych,
wizerunku, publikowaniu zdje¢, odpowiedzialno$ci za
komentarze, falszywych informacjach, oszustwach in-
ternetowych, sztucznej inteligencji i cyfrowym sladzie.
Tematy te pojawiaja si¢ podczas informatyki, godzin
wychowawczych, zaje¢ w klasach mtodszych, projek-
tow edukacyjnych oraz rozméw interwencyjnych, gdy
konkretna sytuacja wymaga natychmiastowego omo-
wienia. Profilaktyka nie jest u nas dodatkiem do pro-
gramu. Jest czescig codziennosci.

W klasach mtodszych waznym wsparciem jest
program ,,Asy Internetu”, realizowany systematycznie
jako praca nad kompetencjami cyfrowymi i spolecz-
nymi. Uczniowie poznajg wartosci: rozsadek, uwaz-
nos$¢, site, zyczliwos$¢ i odwage. To bardzo potrzebne
potaczenie, bo bez zyczliwosci i odwagi trudno méwié
0 bezpiecznym reagowaniu na krzywde, a bez rozsad-
ku 1 uwaznosci trudno poruszac si¢ w Swiecie informa-
cji, aplikacji i komunikatorow.

W 2026 roku waznym obszarem rozmow stata si¢
takze sztuczna inteligencja. Nie traktujemy Al ani jako
straszaka, ani jako cudownego rozwigzania wszystkich
probleméw edukacji. Uczymy, ze narzedzia oparte na
sztucznej inteligencji wymagaja krytycznego mysle-
nia, sprawdzania informacji, ochrony danych i odpo-
wiedzialnego wykorzystywania. Dzieci i mlodziez mu-
sza rozumied, ze technologia moze pomaga¢ w nauce
i tworczosci, ale nie zwalnia z myslenia, uczciwosci
i odpowiedzialnosci za wlasng prace.

Najwigksza wartoscig szkolnych obchodéw DBI
jest to, co zostaje po zakonczeniu kampanii. Plaka-
ty mozna zdja¢, wystawe mozna rozebrac, a teledy-
sk przestaje by¢ nowoscia. Zostaja jednak rozmowy,
wspolne do§wiadczenia, jezyk, do ktérego mozna wro-
ci¢, 1 uczniowskie skojarzenia. Gdy po6zniej w klasie
pojawia si¢ konflikt, mozna powiedzie¢: ,,Pamigtasz?
Nie ostrzymy stow”. To jest sita dziatan wychowaw-
czych zakorzenionych w symbolu i praktyce.

Dzien Bezpiecznego Internetu w naszej szkole jest
wiec $wietem, ale nie fajerwerkiem. Jest raczej dobrze
zaplanowanym przystankiem w calorocznej pracy nad
bezpieczenstwem, relacjami i higieng cyfrowa. Laczy
tradycyjne szkolne formy: rozmowe, plakat, przedsta-

wienie, prac¢ plastyczng z nowoczesnymi narz¢dziami,
takimi jak Canva, filmy, prezentacje, ebooki czy reflek-
sja nad Al. Dzi¢ki temu uczniowie widzg, ze techno-
logia nie jest osobnym $wiatem. Jest czg¢scig zycia,
a wigc takze czes$cig wychowania.

Hasto ,,Klikam z sensem” rozumiemy bardzo kon-
kretnie. Klikam z sensem, czyli wiem, co udostepniam.
Klikam z sensem, czyli nie rani¢ stowem. Klikam z sen-
sem, czyli sprawdzam informacje. Klikam z sensem,
czyli potrafi¢ odlozy¢ telefon. Klikam z sensem, czyli
pamigtam, ze po drugiej stronie ekranu jest cztowiek.

W $wiecie, w ktorym dzieci dorastaja jednocze$nie
offline i online, chcemy uczy¢ nie tylko zasad korzy-
stania z technologii, ale przede wszystkim madrego
bycia z drugim cztowiekiem — takze po drugiej stronie
ekranu. Bo bezpieczny internet to nie tylko silne ha-
sta i ochrona danych, ale rowniez zyczliwo$¢, empatia
1 $wiadomo$¢, ze kazde stowo ma znaczenie. I wilasnie
tego chcemy uczy¢ naszych ucznidw: internet moze
by¢ przestrzenig wiedzy, wspolpracy 1 tworczosci, je-
$li wezesniej nauczymy si¢
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dzy ludzmi.
NIE OSTRZ SEOW.
OSTRZ KREDKI

Zapraszamy do obej-
rzenia filmowego podsu-
mowania naszych dziatan
— skanuj qr kod.
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Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej oraz doradca me-
todyczny edukacji wczesnoszkolnej w Gdynskim Osrod-
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ternetu Fundacji Szkota z Klasg, autorka bloga KlasAnia
i prelegentka konferencji edukacyjnych.

Natalia Agaciak

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego, pedagog oraz specjalistka terapii dzieci
ze spektrum autyzmu. Wspottworczyni ogdlnopolskiej
innowacji pedagogicznej ,,Cztery Pory Wyobrazni”.
Marta Maciejewska

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego. W swojej pracy wspiera rozwdj kre-
atywnosci, samodzielnosci i kompetencji spotecznych
dzieci.

Anna Hetmanczyk

Nauczyciel informatyki oraz oligofrenopedagog. Spe-
cjalizuje sie w edukacji cyfrowej oraz bezpieczenstwie
dzieci i mtodziezy w internecie.
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