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„Klikam z sensem” zaczyna się od relacji
DZIEŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU I CODZIENNA HIGIENA CYFROWA

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KOSAKOWIE

Anna Zięba, Natalia Agaciak
Marta Maciejewska, Anna Hetmańczyk

Szkoła Podstawowa w  Kosakowie znalazła się 
w prestiżowym gronie trzech laureatów ogólnopolskie-
go Konkursu na najciekawszą inicjatywę Dnia Bez-
piecznego Internetu 2026. W tej edycji sprawozdania 
nadesłały 262 instytucje, dlatego wyróżnienie jest dla 
społeczności szkolnej szczególnie ważne. Odbieramy 
je nie jako nagrodę za jednorazowe wydarzenie, lecz 
jako potwierdzenie, że bezpieczeństwo cyfrowe moż-
na budować konsekwentnie, mądrze i  wspólnotowo, 
z udziałem uczniów, nauczycieli, rodziców, lokalnych 
partnerów, szkół z terenu gminy oraz samorządu.

W  naszej szkole Dzień Bezpiecznego Internetu  
od kilku lat nie jest jedną lekcją o zagrożeniach ani pla-
katem wywieszonym na korytarzu. To cykl działań roz-
ciągniętych w czasie, osadzonych w codziennym życiu 
szkoły i  dostosowanych do wieku uczniów. Staramy 
się, aby dziecko nie tylko usłyszało, że w  internecie 
trzeba być ostrożnym, ale przede wszystkim poprzez 
doświadczanie poznało  właściwe reakcje: jak chronić 
swoje dane, jak rozmawiać z  szacunkiem, jak reago-
wać na hejt, jak poprosić o pomoc i jak zadbać o odpo-
czynek od ekranu.

Od wirusów komputerowych do cyfrowej odpowie-
dzialności

Nasze działania w ramach DBI rozwijały się stop-
niowo. W 2023 roku cała społeczność szkolna uczest-
niczyła w obchodach pod hasłem „Działamy razem”. 
Uczniowie poznawali zasady bezpieczeństwa online, 
uczestniczyli w  lekcjach i  pogadankach, a  najmłodsi 
tworzyli przestrzenne prace konstrukcyjne pod hasłem 

„Wirus komputerowy”. Powstała wystawa dużych fi-
gur wirusów, szkolna fotobudka DBI oraz gra terenowa 
„Wirusy atakują”, w której klasy rozwiązywały szyfry, 
szukały ukrytych haseł i układały rymowanki związa-
ne z terminologią bezpieczeństwa cyfrowego. Efektem 
wspólnej pracy był także szkolny teledysk profilaktycz-
ny „O bezpieczeństwo w sieci dbają dorośli i dzieci”.

W kolejnym roku szkolnym działania zostały roz-
szerzone o  projekt „Bezpieczny Internet dla Wszyst-
kich”. Jego ważnym elementem był ebook tworzony 
z myślą o  różnych odbiorcach: uczniach klas 1-3, kl. 
4-8, rodzicach i  dziadkach. Dzięki temu rozmowa 
o bezpieczeństwie cyfrowym wyszła poza klasę infor-
matyczną i stała się tematem rodzinnym. W projekcie 
pojawiły się treści dotyczące ochrony prywatności, 
cyberprzemocy, śladu cyfrowego, oszustw interneto-
wych, kontroli rodzicielskiej i równowagi online-offli-
ne. Uczniowie młodszych klas uczestniczyli również 
w konkursie plastycznym, a  ich prace mogły stać się 
ilustracjami do wspólnego ebooka.

W  klasach 1-3 dużym zainteresowaniem cieszył 
się Pokaz Mody Internetowej „Sztuka + Technologia”, 
podczas którego uczniowie prezentowali własnoręcz-
nie wykonane stroje symbolizujące bezpieczne zacho-
wania w sieci. Uczniowie przygotowali również przed-
stawienie „Internetowa Przygoda”, opowiadające o za-
sadach bezpiecznego korzystania z  internetu, a  także 
wystawę medali dla odpowiedzialnych użytkowników 
sieci. Młodzież z  klas starszych tworzyła własne gry 
planszowe poświęcone bezpieczeństwu w  internecie. 
Gotowe projekty prezentowano podczas szkolnych ob-
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chodów Dnia Bezpiecznego Internetu na specjalnych 
stoiskach przygotowanych podczas przerw. Dużym 
zainteresowaniem cieszył się również konkurs na pla-
kat promujący ideę bezpiecznego korzystania z  sieci. 
Najlepsze prace zostały wyeksponowane na terenie 
szkoły, przypominając o  zasadach odpowiedzialnego 
funkcjonowania online. Starsi uczniowie uczestniczyli 
także w  zajęciach realizowanych na platformie Safe-
rInternet.pl, poświęconych cyberprzemocy, higienie 
cyfrowej oraz świadomemu korzystaniu z technologii.  
W ramach projektu „Młode Głowy” rozmawiano o za-
grożeniach online, odpowiedzialności za swoje działa-
nia w sieci oraz konieczności zachowania równowagi 
między światem cyfrowym a offline. Młodzież tworzyła 
również własne „smaczne plany dnia”, analizując czas 
spędzany przed ekranem i sposoby dbania o cyfrowy 
dobrostan.

W  kolejnych działaniach szczególne znaczenie 
miała akcja „Wylogowani – czy dasz radę?”. Ucznio-
wie klas 4-7 uczestniczyli w warsztatach dotyczących 
śladu cyfrowego, uzależnienia od technologii i  roli 
telefonu w  codziennym życiu. Następnie chętni po-
dejmowali wyzwanie ograniczenia korzystania z tele-
fonu oraz pozostawienia go w domu przez kilka dni.  
Nie chodziło o karę ani o prosty zakaz. Chodziło o do-
świadczenie: „sprawdzam, czy potrafię”, „zauważam, 
kiedy sięgam po telefon”, „widzę, co robię, gdy ekran 
nie jest pod ręką”. To właśnie takie doświadczenia naj-
częściej zostają w uczniach dłużej niż najlepiej przygo-
towana pogadanka.

DBI 2026: „Nie ostrz słów. Ostrz kredki.”
Nagrodzona inicjatywa DBI 2026 została zbudo-

wana wokół autorskiej kampanii „Nie ostrz słów. Ostrz 
kredki.”, przygotowanej przez Annę Ziębę we współ-
pracy z Natalią Agaciak. Punktem wyjścia była prosta, 
ale bardzo nośna metafora: ostre słowa mogą ranić, 
a kredki mogą tworzyć. Dla najmłodszych uczniów jest 
to obraz konkretny, zrozumiały i bliski codzienności. 
Kredka kojarzy się z kolorem, wyborem, ruchem ręki, 
spokojem i tworzeniem. Dzięki temu rozmowa o hej-
cie, agresji słownej i odpowiedzialności za słowo nie 
była abstrakcyjna.

Założenie kampanii było celowo szersze niż sama 
rozmowa o internecie. Chcieliśmy pokazać, że hejt nie 
zaczyna się dopiero wtedy, gdy dziecko siada przed 
ekranem. Zaczyna się wcześniej – w sposobie mówie-
nia do kolegi, w  żarcie, który przestaje być żartem, 
w wykluczeniu z zabawy, w komentarzu rzuconym na 
korytarzu. Jeżeli szkoła chce przeciwdziałać cyber-
przemocy, musi najpierw pracować nad kulturą słowa 
i relacji w świecie offline. Dopiero wtedy zasady bez-
piecznej komunikacji online mają głęboki sens.

W  klasach 1-3 przeprowadzono zajęcia wycho-
wawczo-edukacyjne poświęcone emocjom, sile słów 
i  bezpiecznym formom wyrażania złości. Uczniowie 
zastanawiali się, czy słowa mogą być „ostre”, co czu-
jemy, gdy ktoś mówi do nas raniąco oraz co można 
zrobić, zamiast krzyczeć, obrażać lub pisać coś przy-
krego. Dzieci wykonywały karty pracy: rysowały, jak 
wyobrażają sobie raniące słowa, a także przedstawiały 
bezpieczne sposoby poradzenia sobie z  trudną emo-
cją. Ważne było to, że nie prosiliśmy dzieci o przepi-
sywanie przykrych zwrotów. Zamiast utrwalać język 
przemocy, przekierowywaliśmy uwagę na rozpoznanie 
emocji i wybór innej reakcji.

Najbardziej widocznym elementem kampanii stała 
się wspólna instalacja szkolna. Każda klasa młodsza 
przygotowała dużą, przestrzenną kredkę z  brystolu. 
Uczniowie wspólnie ją kolorowali, wybierali hasło 
lub słowo kojarzące się z  życzliwością, a  następnie 
dokładali swoją kredkę do szkolnej ekspozycji. W ten 
sposób powstał symboliczny „płot” z kolorowych kre-
dek – nie po to, by oddzielać ludzi od siebie, lecz by 
przypominać, że można postawić granicę raniącym 
słowom. W tradycyjnej szkolnej przestrzeni, na kory-
tarzu, pojawił się widoczny znak wspólnej odpowie-
dzialności za język.

Kampania nie zatrzymała się jednak na klasach 
młodszych. Starsi uczniowie uczestniczyli w  działa-
niach dotyczących przeciwdziałania cyberprzemo-
cy, ochrony prywatności, śladu cyfrowego, bezpie-
czeństwa danych, mediów społecznościowych oraz 
sztucznej inteligencji. Klasy ósme przygotowywały 
prezentacje i filmy w Canvie, klasy siódme tworzyły 
infografiki o zagrożeniach, a klasy 4-6 komiksy edu-
kacyjne. Dzięki temu każdy poziom wiekowy miał 
zadanie dopasowane do swoich możliwości: najmłod-
si pracowali przez obraz i działanie plastyczne, starsi 
przez analizę, projektowanie komunikatów i tworzenie 
materiałów dla innych. Uzupełnieniem działań były 
projekcje filmowe i rozmowy o wpływie mediów spo-
łecznościowych na młodych ludzi. Uczniowie klas 7 
i 8 debatowali nad dokumentem „Dylemat społeczny”, 
a  klasy piąte wzięły udział w  przedpremierze filmu  
„Za duży na bajki 3”, poruszający temat cyberprzemo-
cy, relacji rówieśniczych i odpowiedzialności w świe-
cie cyfrowym. W obchody DBI włączyli się także ro-
dzice, uczestnicząc w webinarze Fundacji UNAWEZA 
dotyczącym e-uzależnień i bezpieczeństwa dzieci onli-
ne. Dzięki temu działania objęły nie tylko uczniów, ale 
również całe środowisko rodzinne. 

Szkoła, gmina i lokalna wspólnota
Szczególną wartością ostatniej kampanii było jej 

wyjście poza jedną klasę i poza jedną grupę wiekową. 
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DBI 2026 stało się działaniem całej społeczno-
ści szkolnej, ale również okazją do budowania 
współpracy lokalnej. W działania włączali się 
nauczyciele różnych etapów edukacyjnych, 
wychowawcy, nauczyciele informatyki, spe-
cjaliści, uczniowie, rodzice oraz osoby odpo-
wiedzialne za promocję i komunikację szkoły. 
Kampania była relacjonowana i  udostępniana 
tak, aby jej przesłanie dotarło do szerszego 
grona odbiorców. Obchody DBI były także 
okazją do rozwijania kompetencji nauczycieli 
w  zakresie bezpieczeństwa cyfrowego i  no-
wych technologii. Pedagodzy uczestniczyli 
w  szkoleniach dotyczących sztucznej inteli-
gencji w  edukacji, kreatywnego wykorzysta-
nia zasobów internetu oraz zagrożeń takich 
jak cyberprzemoc, e-uzależnienia. Ważnym 
elementem działań była również współpraca 
z Fundacją Szkoła z Klasą. W ramach wspól-
nych inicjatyw prowadzone były warsztaty dla 
najmłodszych dzieci, podczas których poprzez 
zabawę uczono zasad bezpiecznego korzysta-
nia z nowych technologii.

Ważnym wymiarem było również osadze-
nie działań w  przestrzeni gminy. Dzień Bez-
piecznego Internetu stał się nie tylko szkol-
nym wydarzeniem, lecz także przykładem 
dobrej praktyki możliwej do wykorzystania 
przez inne placówki. Materiały, pomysły i re-
lacje mogły inspirować szkoły z terenu gminy, 
a sama kampania wzmacniała przekaz, że bez-
pieczeństwo cyfrowe dzieci nie jest wyłączną 
sprawą nauczyciela informatyki. To wspólne 
zadanie szkoły, domu, środowiska lokalnego 
i samorządu. W czasach, gdy dzieci funkcjonu-
ją jednocześnie w klasie, na podwórku, w ko-
munikatorach i grach online, taka współpraca 
jest po prostu konieczna.

Zaangażowanie lokalne miało także prak-
tyczny wymiar. Wspólne działania i publikacje 
budowały rozpoznawalność tematu w środowi-
sku, zachęcały rodziców do rozmów z  dzieć-
mi, a  nauczycielom dawały gotowe „punkty 
zaczepienia” do dalszej pracy wychowawczej. 
Kampania pokazała, że nawet prosty symbol – 
kredka – może połączyć szkolną profilaktykę, 
edukację medialną, działania artystyczne i  lo-
kalną współpracę. Czasem właśnie takie proste 
znaki działają najlepiej, bo dzieci je rozumieją, 
rodzice zapamiętują, a szkoła może wokół nich 
budować spójny przekaz.
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Codzienna higiena cyfrowa: bez łatwych zakazów
W Szkole Podstawowej w Kosakowie nie opiera-

my higieny cyfrowej wyłącznie na zakazie posiadania 
telefonów. Zakaz bywa prosty organizacyjnie, ale nie 
zawsze uczy odpowiedzialności. Naszym celem jest 
stopniowe rozwijanie samokontroli, krytycznego my-
ślenia i umiejętności podejmowania decyzji. Uczniowie 
muszą wiedzieć nie tylko, czego nie wolno, ale także 
dlaczego pewne zachowania są ryzykowne i jak moż-
na postąpić inaczej. Dlatego na co dzień prowadzimy 
rozmowy o ochronie prywatności, danych osobowych, 
wizerunku, publikowaniu zdjęć, odpowiedzialności za 
komentarze, fałszywych informacjach, oszustwach in-
ternetowych, sztucznej inteligencji i cyfrowym śladzie. 
Tematy te pojawiają się podczas informatyki, godzin 
wychowawczych, zajęć w klasach młodszych, projek-
tów edukacyjnych oraz rozmów interwencyjnych, gdy 
konkretna sytuacja wymaga natychmiastowego omó-
wienia. Profilaktyka nie jest u nas dodatkiem do pro-
gramu. Jest częścią codzienności.

W  klasach młodszych ważnym wsparciem jest 
program „Asy Internetu”, realizowany systematycznie 
jako praca nad kompetencjami cyfrowymi i  społecz-
nymi. Uczniowie poznają wartości: rozsądek, uważ-
ność, siłę, życzliwość i odwagę. To bardzo potrzebne 
połączenie, bo bez życzliwości i odwagi trudno mówić 
o bezpiecznym reagowaniu na krzywdę, a bez rozsąd-
ku i uważności trudno poruszać się w świecie informa-
cji, aplikacji i komunikatorów.

W 2026 roku ważnym obszarem rozmów stała się 
także sztuczna inteligencja. Nie traktujemy AI ani jako 
straszaka, ani jako cudownego rozwiązania wszystkich 
problemów edukacji. Uczymy, że narzędzia oparte na 
sztucznej inteligencji wymagają krytycznego myśle-
nia, sprawdzania informacji, ochrony danych i  odpo-
wiedzialnego wykorzystywania. Dzieci i młodzież mu-
szą rozumieć, że technologia może pomagać w nauce 
i  twórczości, ale nie zwalnia z  myślenia, uczciwości 
i odpowiedzialności za własną pracę.

Największą wartością szkolnych obchodów DBI 
jest to, co zostaje po zakończeniu kampanii. Plaka-
ty można zdjąć, wystawę można rozebrać, a  teledy-
sk przestaje być nowością. Zostają jednak rozmowy, 
wspólne doświadczenia, język, do którego można wró-
cić, i  uczniowskie skojarzenia. Gdy później w  klasie 
pojawia się konflikt, można powiedzieć: „Pamiętasz? 
Nie ostrzymy słów”. To jest siła działań wychowaw-
czych zakorzenionych w symbolu i praktyce.

Dzień Bezpiecznego Internetu w naszej szkole jest 
więc świętem, ale nie fajerwerkiem. Jest raczej dobrze 
zaplanowanym przystankiem w całorocznej pracy nad 
bezpieczeństwem, relacjami i higieną cyfrową. Łączy 
tradycyjne szkolne formy: rozmowę, plakat, przedsta-

wienie, pracę plastyczną z nowoczesnymi narzędziami, 
takimi jak Canva, filmy, prezentacje, ebooki czy reflek-
sja nad AI. Dzięki temu uczniowie widzą, że techno-
logia nie jest osobnym światem. Jest częścią życia, 
a więc także częścią wychowania.

Hasło „Klikam z sensem” rozumiemy bardzo kon-
kretnie. Klikam z sensem, czyli wiem, co udostępniam. 
Klikam z sensem, czyli nie ranię słowem. Klikam z sen-
sem, czyli sprawdzam informacje. Klikam z  sensem, 
czyli potrafię odłożyć telefon. Klikam z  sensem, czyli 
pamiętam, że po drugiej stronie ekranu jest człowiek.

W świecie, w którym dzieci dorastają jednocześnie 
offline i online, chcemy uczyć nie tylko zasad korzy-
stania z  technologii, ale przede wszystkim mądrego 
bycia z drugim człowiekiem – także po drugiej stronie 
ekranu. Bo bezpieczny internet to nie tylko silne ha-
sła i ochrona danych, ale również życzliwość, empatia 
i świadomość, że każde słowo ma znaczenie. I właśnie 
tego chcemy uczyć naszych uczniów: internet może 
być przestrzenią wiedzy, współpracy i  twórczości, je-
śli wcześniej nauczymy się 
odpowiedzialności, uważ-
ności i  szacunku. Bez-
pieczny internet zaczyna 
się bowiem nie od hasła do 
konta, ale od relacji mię-
dzy ludźmi. 

Zapraszamy do obej-
rzenia filmowego podsu-
mowania naszych działań 
– skanuj qr kod.
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