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Jak Al przyspiesza prace nauczyciela?
Z DOSWIADCZEN NAUCZYCIELKI MATEMATYKI
W | ZESPOLE SZKOL STO W StUPSKU

Nie od dzi§ wiadomo, ze mato ktory nauczyciel
pracuje 40 godzin tygodniowo. Samo przygotowanie
lekcji zajmuje sporo czasu. Nie moéwiac juz o utoze-
niu sensownego sprawdzianu, bo przeciez te z gene-
ratorow wydawnictw uczniowie od dawna moga zna-
lez¢ w internecie. Nie zapominajmy tez o sprawdzeniu
wszystkich prac i ocenieniu ich. A dalej jeszcze o przy-
gotowaniu kolejnych, w razie koniecznosci poprawy.
Przeciez to i tak tylko czg$¢ pracy nauczyciela...

Majac na uwadze taki ogrom zaje¢ warto zainte-
resowac si¢ tym, co moze nauczycielom zaoferowac
sztuczna inteligencja. Wedlug najnowszych danych
efektywne korzystanie z Al pozwala zaoszczedzi¢ na-
uczycielom nawet do 11 godzin pracy w tygodniu.

Jedna z podstawowych jej funkcji jest automatyza-
cja pracy. Kiedy na matematyce trzeba porzadnie prze-
¢wiczy¢ réwnania nie rzadko zdarzy si¢, ze w ksigzce
skoncza si¢ przyktady. Uktadanie ich samodzielnie, tak
zeby byly obliczalne i na odpowiednim poziomie wy-
maga czasu. Aplikacjom takim jak chat GPT czy Gemini
zajmuje to kilka sekund. Dodatkowo sg w stanie napisac
zadania tadng czcionka a nawet pomoc w tworzeniu pli-
ku pdf. Moga tez poda¢ rozwigzania. Prosta, mechanicz-
na czynno$¢, a jak duzo czasu potrafi zaoszczgdzié.

Sama korzystam z takiej pomocy do$¢ czgsto. Wpi-
suje w aplikacji prompt, np. Wygeneruj 30 przyktadow
rownan do rozwiqzania, na poziomie klasy 6, w tym
15 ma by¢ prostych —jednodziataniowych, 15 trudniej-
szych — wielodziataniowych. Jesli potrzebuje czegos
konkretego zawsze moge to doprecyzowad pdzniej.
Zwykle tez prosze zeby przyktady byly napisane w ko-
dzie LaTex. Kod kopiuje¢ do darmowej aplikacji Over-
leaf, tam wklejam, kompiluj¢ i zapisuj¢ jako plik pdf.
Dzigki temu mogg¢ sprawnie wydrukowa¢ zadania dla
kazdego ucznia.

Zatrzymajmy sie na chwilg przy generowaniu za-
dan. W dobie edukacji wlaczajacej nalezy pamigtac
o uczniach z dostosowaniami edukacyjnymi. Nie-
ktorzy beda potrzebowac wigkszej liczby prostszych
przyktadow, inni trudniejszych, niektorzy wigkszej
czcionki, kolejni wiecej $wiatta na stronie i karty pracy
bez zbg¢dnych grafik. Przygotowanie jednej lekcji dla
mocno zroznicowanej klasy jest nie lada wyzwaniem.
Nauczyciel uczacy kilka takich grup ma rece petne ro-

boty. Dlatego czgs¢ tego trudu warto przerzucic na cho-
ciazby Gemini. Aplikacja, po wpisaniu odpowiedniego
promptu, przygotuje karte pracy dla kazdego z tych
uczniow w sekunde.

Ale nie tylko typowe, rutynowe zajecie warto zle-
ci¢ Al. Sztuczna inteligencja dobrze radzi sobie z ukla-
daniem calych zadan z trescia, czy scenariuszy lekcji.
To wymaga wigcej wkladu pracy, jednak nadal nauczy-
ciel zyskuje na czasie. Mozna zleci¢ przygotowanie
lekcji dotyczacej mnozenia utamkow zwyklych przez
liczby naturalne. I oczywiscie Al stworzy plan krok
po kroku. Warto jednak pgjs¢ dalej i zleci¢ przygoto-
wanie czego$ lepszego, na przyklad zaje¢, ktore beda
dla uczniéw angazujace, sprzyjajace zapamictywaniu.
Niech scenariusz zawiera takie przyktady, zeby ucznio-
wie sami odkryli regut¢ mnozenia utamkoéw. Niech
sztuczna inteligencja ,,dorzuci” zadania problemowe
z historyjka o odkryciu tej reguly tysiace lat temu. Moze
niech narysuje o tym komiks. Mozliwosci jest wiele.
Wszystko zalezy od tego, czego akurat potrzebujemy.

Jaki$ czas temu przygotowatam podobng lekcje.
Whpisalam: Stworz karte pracy wprowadzajgcq do-
dawanie utamkow o tych samych mianownikach dla
uczniow klasy 4. Karta ma zawierac¢ przyktady tatwe
do zilustrowania. Ma mieé¢ takie przyktady, zeby to
uczniowie sami odkryli regute. Dzieci dowiadujac si¢
czegos$ samodzielnie, zapamigtaja to na dtuzej. Lekcja
byta na tyle efektywna, ze niektorzy wykonali zadania
w polowe przeznaczonego na nie czasu.

Dalej wiedzac, jak istotne sa podsumowania lekcji
mozna stworzy¢ quiz. Uczniowie lubig takie szybkie,
tresciwe zakonczenia zaje¢. Na podstawie przesta-
nego: tematu, tresci, dodanych ewentualnie plikow,
Al tworzy testy gotowe do druku lub do wys$wietlenia
na tablicy multimedialne;.

W wielu aplikacjach, ktore nauczyciele wykorzy-
stuja na co dzien juz jest dodatek w formie pomocy Al
Chociazby w popularnym Kahoot.com, gdzie sztucz-
na inteligencja samodzielnie tworzy quiz dopasowany
idealnie do twojej lekcji. Wystarczy przesta¢ fragment
notatki z zaje¢, czy zadan. W minute Al wygeneruje
zupelnie nowe pytania oparte na przestanych danych.
Musimy jednak pamigtaé, ze nie sg to narzedzia ideal-
ne i nalezy sprawdzi¢ poprawno$¢ pytan i odpowiedzi.
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Wiele z nich moze nie by¢ dopasowanych do poziomu
uczniow. Za to nadal przygotowanie lekcji trwa krocej
niz samodzielne tworzenie quizu od podstaw.

Jednak Al to nie tylko automatyzacja pracy. Bada-
nia o uczeniu si¢ mozgu dowodza, ze chetniej uczymy
si¢, gdy co$ nas dotyczy lub gdy zagadnienie jest opi-
sane za pomocg historyjki. Wymyslanie bajek, story-
telling nie jest ,,butka z mastem”. Za to sztuczna inte-
ligencja daje sobie z tym rad¢ w kilka sekund. Zamiast
kolejnej nudnej lekcji, w aplikacji Al mozna wygene-
rowacé opowies¢ zgodnie z poleceniem: Napisz krotkg
histori¢ o Adasiu, ktory chce kupi¢ wymarzone buty.
Adas musi opracowaé system oszczedzania w oparciu
o ciggi arytmetyczne, zeby obuwie zdgzyl kupi¢ przed
koncem miesigca. Na koniec napisz trzy zadania doty-
czqce tresci historyjki. Mozna pokusic¢ si¢ o stworzenie
filmiku albo audio, gdzie Adas sam opowie t¢ historig.

Tworzenie angazujacych lekcji jeszcze nigdy
nie byto tak proste. Moi uczniowie czasem nudzg si¢
przy kolejnych zadaniach z trescig oderwang od zycia.
Dlatego staram si¢ przygotowywaé projekty z fabula.
Krotkim promptem — Napisz krotkg historie przygo-
dowq w klimacie kosmosu podzielong na 4 etapy. Na
kazdym etapie bohater musi rozwigza¢ jeden problem
matematyczny, dotyczqcy pol powierzchni figur pta-
skich, aby przejs¢ dalej. Przygotuj fabute i tresci zadan
— tworze¢ 40 minut angazujacych zajec.

Czy to trudne? Nie. Wigkszo$¢ aplikacji sztucznej
inteligencji opiera si¢ na wpisywaniu promptow, czy-

Grafika wygenerowana przez Al

li polecen. Czy trzeba zna¢ jezyk Al zeby dostaé, to
czego oczekujemy? Nie, wystarczy wprost napisac, co
nam potrzebne, doktadnie tak jak brzmi to w naszej
gtowie. Gdy co$ nie bedzie nam odpowiadato, zawsze
mozna dopisa¢ kolejny prompt wyjasniajacy. Do tego
nie trzeba miliondw szkolen, ani studiow. Kazdy, bez
problemu wygeneruje sobie to, czego potrzebuje, na
swoim komputerze. Jesli kto$ pyta mnie, jak to jest, ze
ja zawsze wiem co wpisaé, mowig, ze traktuje Al jak
pomocnika. Wydaj¢ polecenia. Najprosciej jak umiem,
tak zeby zrozumial. Aby nauczy¢ si¢ korzystaé ze
sztucznej inteligencji nalezy zacza¢ z niej korzystac.
Do tego nie trzeba zadnych przygotowan.

Dzieki wspolpracy z Al oszczgdzam kilka go-
dzin pracy tygodniowo. Juz nie marnuj¢ potowy dnia
na przygotowanie autorskiej karty pracy, a zlecam to
sztucznej inteligencji. Zaoszczgdzony czas po§wiecam
na spokojne sprawdzanie prac uczniéw i doszkalanie
sie, zeby by¢ jeszcze lepsza nauczycielka. W takim
uktadzie kazdy wygrywa.

Daria Jachna

Nauczycielka matematyki w | Zespole Szkét STO
w  Stupsku. Absolwentka Nauczania matematyki
i informatyki na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Entuzjastka metod aktywizujgcych i neuro-
dydaktyki.
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Qui:
Quizy, testy na font

podstawie notatki
z zajec - gotowe do
druku lub na tablice

Dostosowania edukacyjne
Karty pracy dla kazdego
ucznia, edukacja wtaczajgca

Algebra
X+5=12
Wl 3y-4=11

2 2a+7=15
b-9=3

Automatyzacja zadan

Generowanie rownan,
kod LaTeX/Overleaf,
PDF w kilka sekund

Angazujace lekcje 7
& Storytelling
Zadania problemowe,

komiksy, historyjki z fabuta
na rozny temat
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