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Jak AI przyspiesza pracę nauczyciela?
Z DOŚWIADCZEŃ NAUCZYCIELKI MATEMATYKI 

W I ZESPOLE SZKÓŁ STO W SŁUPSKU

Daria Jachna

Nie od dziś wiadomo, że mało który nauczyciel 
pracuje 40 godzin tygodniowo. Samo przygotowanie 
lekcji zajmuje sporo czasu. Nie mówiąc już o ułoże-
niu sensownego sprawdzianu, bo przecież te z  gene-
ratorów wydawnictw uczniowie od dawna mogą zna-
leźć w internecie. Nie zapominajmy też o sprawdzeniu 
wszystkich prac i ocenieniu ich. A dalej jeszcze o przy-
gotowaniu kolejnych, w  razie konieczności poprawy. 
Przecież to i tak tylko część pracy nauczyciela...

Mając na uwadze taki ogrom zajęć warto zainte-
resować się tym, co może nauczycielom zaoferować 
sztuczna inteligencja. Według najnowszych danych 
efektywne korzystanie z AI pozwala zaoszczędzić na-
uczycielom nawet do 11 godzin pracy w tygodniu.

Jedną z podstawowych jej funkcji jest automatyza-
cja pracy. Kiedy na matematyce trzeba porządnie prze-
ćwiczyć równania nie rzadko zdarzy się, że w książce 
skończą się przykłady. Układanie ich samodzielnie, tak 
żeby były obliczalne i na odpowiednim poziomie wy-
maga czasu. Aplikacjom takim jak chat GPT czy Gemini 
zajmuje to kilka sekund. Dodatkowo są w stanie napisać 
zadania ładną czcionką a nawet pomóc w tworzeniu pli-
ku pdf. Mogą też podać rozwiązania. Prosta, mechanicz-
na czynność, a jak dużo czasu potrafi zaoszczędzić. 

Sama korzystam z takiej pomocy dość często. Wpi-
suję w aplikacji prompt, np. Wygeneruj 30 przykładów 
równań do rozwiązania, na poziomie klasy 6, w  tym 
15 ma być prostych –jednodziałaniowych, 15 trudniej-
szych – wielodziałaniowych. Jeśli potrzebuję czegoś 
konkretego zawsze mogę to doprecyzować później. 
Zwykle też proszę żeby przykłady były napisane w ko-
dzie LaTex. Kod kopiuję do darmowej aplikacji Over-
leaf, tam wklejam, kompiluję i zapisuję jako plik pdf. 
Dzięki temu mogę sprawnie wydrukować zadania dla 
każdego ucznia.

Zatrzymajmy się na chwilę przy generowaniu za-
dań. W  dobie edukacji włączającej należy pamiętać 
o  uczniach z  dostosowaniami edukacyjnymi. Nie-
którzy będą potrzebować większej liczby prostszych 
przykładów, inni trudniejszych, niektórzy większej 
czcionki, kolejni więcej światła na stronie i karty pracy 
bez zbędnych grafik. Przygotowanie jednej lekcji dla 
mocno zróżnicowanej klasy jest nie lada wyzwaniem. 
Nauczyciel uczący kilka takich grup ma ręce pełne ro-

boty. Dlatego część tego trudu warto przerzucić na cho-
ciażby Gemini. Aplikacja, po wpisaniu odpowiedniego 
promptu, przygotuje kartę pracy dla każdego z  tych 
uczniów w sekundę.

Ale nie tylko typowe, rutynowe zajęcie warto zle-
cić AI. Sztuczna inteligencja dobrze radzi sobie z ukła-
daniem całych zadań z  treścią, czy scenariuszy lekcji.  
To wymaga więcej wkładu pracy, jednak nadal nauczy-
ciel zyskuje na czasie. Można zlecić przygotowanie 
lekcji dotyczącej mnożenia ułamków zwykłych przez 
liczby naturalne. I  oczywiście AI stworzy plan krok 
po kroku. Warto jednak pójść dalej i  zlecić przygoto-
wanie czegoś lepszego, na przykład zajęć, które będą 
dla uczniów angażujące, sprzyjające zapamiętywaniu. 
Niech scenariusz zawiera takie przykłady, żeby ucznio-
wie sami odkryli regułę mnożenia ułamków. Niech 
sztuczna inteligencja „dorzuci” zadania problemowe 
z historyjką o odkryciu tej reguły tysiące lat temu. Może 
niech narysuje o  tym komiks. Możliwości jest wiele. 
Wszystko zależy od tego, czego akurat potrzebujemy.

Jakiś czas temu przygotowałam podobną lekcję. 
Wpisałam: Stwórz kartę pracy wprowadzającą do-
dawanie ułamków o  tych samych mianownikach dla 
uczniów klasy 4. Karta ma zawierać przykłady łatwe 
do zilustrowania. Ma mieć takie przykłady, żeby to 
uczniowie sami odkryli regułę. Dzieci dowiadując się 
czegoś samodzielnie, zapamiętają to na dłużej. Lekcja 
była na tyle efektywna, że niektórzy wykonali zadania 
w połowę przeznaczonego na nie czasu.

Dalej wiedząc, jak istotne są podsumowania lekcji 
można stworzyć quiz. Uczniowie lubią takie szybkie, 
treściwe zakończenia zajęć. Na podstawie przesła-
nego: tematu, treści, dodanych ewentualnie plików,  
AI tworzy testy gotowe do druku lub do wyświetlenia 
na tablicy multimedialnej.

W wielu aplikacjach, które nauczyciele wykorzy-
stują na co dzień już jest dodatek w formie pomocy AI. 
Chociażby w  popularnym Kahoot.com, gdzie sztucz-
na inteligencja samodzielnie tworzy quiz dopasowany 
idealnie do twojej lekcji. Wystarczy przesłać fragment 
notatki z  zajęć, czy zadań. W  minutę AI wygeneruje 
zupełnie nowe pytania oparte na przesłanych danych. 
Musimy jednak pamiętać, że nie są to narzędzia ideal-
ne i należy sprawdzić poprawność pytań i odpowiedzi. 
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Wiele z nich może nie być dopasowanych do poziomu 
uczniów. Za to nadal przygotowanie lekcji trwa krócej 
niż samodzielne tworzenie quizu od podstaw.

Jednak AI to nie tylko automatyzacja pracy. Bada-
nia o uczeniu się mózgu dowodzą, że chętniej uczymy 
się, gdy coś nas dotyczy lub gdy zagadnienie jest opi-
sane za pomocą historyjki. Wymyślanie bajek, story-
telling nie jest „bułką z masłem”. Za to sztuczna inte-
ligencja daje sobie z tym radę w kilka sekund. Zamiast 
kolejnej nudnej lekcji, w aplikacji AI można wygene-
rować opowieść zgodnie z poleceniem: Napisz krótką 
historię o  Adasiu, który chce kupić wymarzone buty. 
Adaś musi opracować system oszczędzania w oparciu 
o ciągi arytmetyczne, żeby obuwie zdążył kupić przed 
końcem miesiąca. Na koniec napisz trzy zadania doty-
czące treści historyjki. Można pokusić się o stworzenie 
filmiku albo audio, gdzie Adaś sam opowie tę historię.

Tworzenie angażujących lekcji jeszcze nigdy 
nie było tak proste. Moi uczniowie czasem nudzą się 
przy kolejnych zadaniach z treścią oderwaną od życia.  
Dlatego staram się przygotowywać projekty z fabułą. 
Krótkim promptem – Napisz krótką historię przygo-
dową w klimacie kosmosu podzieloną na 4 etapy. Na 
każdym etapie bohater musi rozwiązać jeden problem 
matematyczny, dotyczący pól powierzchni figur pła-
skich, aby przejść dalej. Przygotuj fabułę i treści zadań 
– tworzę 40 minut angażujących zajęć.

Czy to trudne? Nie. Większość aplikacji sztucznej 
inteligencji opiera się na wpisywaniu promptów, czy-

li poleceń. Czy trzeba znać język AI żeby dostać, to 
czego oczekujemy? Nie, wystarczy wprost napisać, co 
nam potrzebne, dokładnie tak jak brzmi to w  naszej 
głowie. Gdy coś nie będzie nam odpowiadało, zawsze 
można dopisać kolejny prompt wyjaśniający. Do tego 
nie trzeba milionów szkoleń, ani studiów. Każdy, bez 
problemu wygeneruje sobie to, czego potrzebuje, na 
swoim komputerze. Jeśli ktoś pyta mnie, jak to jest, że 
ja zawsze wiem co wpisać, mówię, że traktuję AI jak 
pomocnika. Wydaję polecenia. Najprościej jak umiem, 
tak żeby zrozumiał. Aby nauczyć się korzystać ze 
sztucznej inteligencji należy zacząć z  niej korzystać. 
Do tego nie trzeba żadnych przygotowań.

Dzięki współpracy z  AI oszczędzam kilka go-
dzin pracy tygodniowo. Już nie marnuję połowy dnia 
na przygotowanie autorskiej karty pracy, a  zlecam to 
sztucznej inteligencji. Zaoszczędzony czas poświęcam 
na spokojne sprawdzanie prac uczniów i  doszkalanie 
się, żeby być jeszcze lepszą nauczycielką. W  takim 
układzie każdy wygrywa.
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