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Reforma myślenia – krytyczne oko, kreatywna dłoń

W dobie reformy edukacyjnej i nowych jej założeń, 
zmienia się spojrzenie na dziecko i jego rozwój. Mały 
człowiek postrzegany jest jako integralnie powiąza-
na z  grupą rówieśniczą i  społeczeństwem jednostka. 
Jest on także w  pełni świadomy swoich osobistych 
potrzeb i  ich realizacji. Tradycyjnie rozumiana inteli-
gencja ustępuje miejsca nowemu duetowi mocy: my-
śleniu kreatywnemu i krytycznemu. To one pozwalają 
dziecku nie tylko adaptować się do zmian, ale przede 
wszystkim je kreować i  współtworzyć. Dzięki tym 
dwóm filarom, uczy się nawigować we współczesnym, 
cyfrowym świecie.

Rozwój myślenia krytycznego trwale i  skutecz-
nie angażuje emocje. Jest to zdolność kwestionowa-
nia, szukania dowodów oraz formułowania logicznych 
i  uzasadnionych wniosków. Naturalna skłonność dziec-
ka do nietypowego wykorzystywania codziennych 
przedmiotów sprawia, że wchodzi ono w  proces ak-
tywnego myślenia i  zadawania pytań: „Jak to działa?”,  
„Do czego jeszcze może służyć?”, „Dlaczego ten ślad róż-
ni się od innych?”. Takie sytuacje stwarzają przestrzeń do 
rozmowy, wspólnego poddawania czegoś w wątpliwość 
oraz badawczego sprawdzania rzeczywistości.

Czym jest myślenie kreatywne i  jakie korzyści 
przynosi człowiekowi? To umiejętność korzystania 
z wyobraźni, rozbudzania myślenia nieszablonowego, 
przynoszącego niekonwencjonalne rozwiązania i  in-
nowacyjne pomysły. Uruchamia się proces głębokiej 
analizy i eksperymentu. Cel końcowy nie jest najważ-
niejszym założeniem, do którego dąży dziecko. Istot-
na jest droga, element błądzenia, eksperymentowania 
i poszukiwania właściwych rozwiązań.

***
Zainspirowane nowym trendem w  edukacji, roz-

poczęłyśmy szkolenia adresowane do nauczycieli wy-
chowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, 
podczas których inspirowałyśmy do działań rozwijają-
cych u dzieci myślenie kreatywne i krytyczne. Reforma 
Kompas Jutra 2026 przedstawia Model profilu absol-
wenta i  absolwentki, opisujący kompetencje każdego 
ucznia i uczennicy kończących placówkę edukacyjną. 
Ich częścią składową są kompetencje poznawcze – klu-
czowe dla rozwoju i sukcesu w dorosłym życiu. Wyko-
rzystałyśmy do tego celu ciekawe i efektowne ekspery-
menty chemiczne i plastyczne.

Zależało nam na pokazaniu, w jaki sposób można 
wpływać na rozwój potencjału poznawczego dziecka 
i gdzie on się zaczyna. Początkiem może być na przy-
kład moment wyjścia poza schemat „czystej kartki 
i pędzla”. Kiedy w dłoni dziecka zamiast tradycyjne-
go narzędzia, pojawia się kuchenny widelec to dla kil-
kulatka może to być przyrząd do drapania, czesania, 
grabienia, mieszania. Widelec może tworzyć różne 
tekstury: sierść psa, igły jeża, choinki, kwiaty tulipana. 
Budowlana szpachelka może namalować poprzez roz-
ciąganie punktowo nałożonej farby: tęczę, pawi ogon, 
suknię królewny, czy tort. Kawałek zwykłej nitki za-
nurzonej w  farbie i  przyciśniętej kartką utworzy spi-
ralnie zwinięty ku dołowi kwiat. Może być to również 
obserwacja przenikania kolorowych kropli tuszu przez 
piankę do golenia, czy wędrówka kolorowych bąbel-
ków wraz z musującym gazem w gęstym oleju.

Używając sztućca zamiast pędzla, zdejmujemy 
z  dziecka presję „ładnego malowania”. Skoro narzę-
dzie jest nietypowe, nie ma jednego dobrego sposobu 
jego użycia. To otwiera głowę na myślenie lateralne 
(szukanie rozwiązań poza schematem). Widelec w roli 
narzędzia graficznego – to nauka metaforycznego po-
strzegania przedmiotów.
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Prowadząc szkolenia, zależało nam na wyposaże-
niu nauczycieli w narzędzia do stymulowania niesza-
blonowego myślenia u dzieci. Pokazałyśmy, jak krok 
po kroku realizować konkretne eksperymenty. Nauczy-
ciele mogli dostrzec w nich znaczenie i wagę rozwoju 
kompetencji poznawczych, czyli myślenia krytyczne-
go i kreatywnego. Każdy otrzymał karty obserwacji do 
wykorzystania na zajęciach z dziećmi.

Zaproponowałyśmy niekonwencjonalne narzędzia 
i  materiały do zastosowania na zajęciach plastycznych: 
szpachelkę budowlaną, widelec, woreczek foliowy, sznu-
rek, śrubki, magnesy, piankę do golenia i kolorowe tusze.

Podczas szkolenia przeprowadzono eksperymenty:
	„Ogon rajskiego ptaka”. Na kartce z naklejonym 

torsem i  głową ptaka należało domalować ogon 
z uprzednio naniesionych kropek farby plakatowej. 
Nauczyciele łączyli kropki za pomocą ściągaczki 
do szyb lub szpachelki budowlanej, tworząc w ten 
sposób fantazyjny ogon ptaka. Dzięki takim ćwi-
czeniom dzieci będą mogły ćwiczyć koordynację 
wzrokowo-ruchową i uczyć się stosować technikę 
„rozciągania koloru”, a  także poznają różnorodne 
możliwości wykorzystania przedmiotów codzien-
nego użytku, obserwując jakie kolory powstają 
w połączeniu z innymi. To doskonały sposób prze-
widywania efektów wizualnych.

	„Chmurka i kolorowy deszcz”. Ciekawym ekspe-
rymentem było na pewno przenikanie kolorowego 
tuszu przez piankę do golenia. Można tu zaobser-
wować jak efektownie barwnik przesącza się przez 
miękką strukturę tworząc kolorowe smugi imitujące 
deszcz. To świetna wizualizacja tego, jak chmury 
nasycają się wilgocią, stają się zbyt ciężkie i uwal-
niają opad. To zadanie nawiązuje do zjawisk che-
micznych w życiu codziennym.

	„Lampka relaksacyjna – Lawa”. Tabletka mu-
sująca zanurzona w  słoiku z  olejem i  kolorową 
wodą działa jak winda. Uwalniając gaz, unosi kro-
pelki zabarwionej tuszem wody, a  gdy gaz znika 
– „kolorowe kulki wody” opadają. Takie ekspery-
menty są wizualnie bardzo efektowne. Pokazują, 
że chemia to interesujący przedmiot, mający duże 
powiązanie z sytuacjami w życiu codziennym.

	 „Śrubką malowane”, czyli tworzenie kompozy-
cji abstrakcyjnych z wykorzystaniem farb, śrubek 
i magnesów. Tu zastosowałyśmy w zabawach pla-
stycznych prawo fizyki (magnetyzm).

	 „Stemplowanie kwiatowe” – to technika malo-
wania „bezkontaktowego”, gdzie wykorzystane 
zostały woreczki foliowe o różnej strukturze. Od-
ciśnięty na kartce związany, pomalowany róg folii, 
przypomina kształtem kwiat. Można w ten sposób 
tworzyć kolorowe bukiety.

Zajęcia prowadzone metodą eksperymentu zmie-
niają rolę nauczyciela z „instruktora” na „moderatora 
doświadczeń”. Prowadzący daje dzieciom przestrzeń 
na błędy i przypadkowe odkrycia, tym samym wspie-
rając rozwój myślenia kreatywnego i  krytycznego.  
Ta przebyta ścieżka, oparta na własnym doświadczeniu 
kształtuje umiejętność dziecka do analizowania sytu-
acji, podejmowania decyzji i  rozwiązywania proble-
mów w życiu codziennym.

Te proste eksperymenty – wykraczające często da-
leko poza obszar plastyki – to coś więcej niż zabawa; 
to trening elastyczności poznawczej. Na każdym etapie 
rozwoju – od radosnej eksploracji sensorycznej malu-
cha po świadome kompozycje nastolatka – nieszablo-
nowe wykorzystanie przedmiotów uczy jednego: 
szukania rozwiązań tam, gdzie rzadko są oczywiste, 
a najciekawsze odpowiedzi leżą tam, gdzie kończy się 
instrukcja obsługi.

Przeprowadzone szkolenia dały nam wiele satysfak-
cji i stały się inspiracją do kolejnych spotkań. Starałyśmy 
się zaprezentować oryginalne, autorskie eksperymenty, 
by wzbogacić warsztat pracy nauczycieli. Spotkania po-
kazały, że do przeprowadzenia ciekawych i  rozwijają-
cych zajęć wcale nie potrzebujemy drogich materiałów 
– wystarczy wyobraźnia i przedmioty codziennego użyt-
ku. Mamy nadzieję, że zaprezentowane techniki staną 
się impulsem do własnych, twórczych poszukiwań.
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