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Helena Anioł

„Gazeciaki” w przedszkolu
METODY AKTYWIZUJĄCE W EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ

WSPIERAJĄCE AKTYWNOŚĆ POZNAWCZĄ I SPRAWCZOŚĆ

Czy w  edukacji przedszkolnej istnieją środki dy-
daktyczne łatwo dostępne, darmowe, różnorodne, eko-
logiczne, w nieograniczonej liczbie dla każdego dziec-
ka? Czy można je wykorzystać zarówno do nauki li-
czenia, czytania, rozwoju motoryki dużej, improwiza-
cji muzycznej? Brzmi niewiarygodnie, ale jest realne. 
To bezpłatne i  powszechnie dostępne w  popularnych 
dyskontach gazetki, powszechnie dystrybuowane ulot-
ki, broszury reklamowe, foldery, wreszcie przeczytane 
i  niepotrzebne już czasopisma i  gazety... Można wy-
korzystać je we wszystkich obszarach podstawy pro-
gramowej: społecznym, emocjonalnym, fizycznym, 
poznawczym. Wykorzystać do zajęć kierowanych z ca-
łym zespołem, do pracy w małych grupach oraz pracy 
indywidualnej, a także organizacji kącików, w których 
dzieci mogą w sposób twórczy i nieograniczony uży-
wać ich podczas zabaw swobodnych oraz w  formie 
zadań – instrukcji, przygotowanych przez nauczycie-
la. Właśnie na tych założeniach opiera się innowacja 
pedagogiczna „Gazeciaki” mojego autorstwa, realizo-
wana w roku szkolnym 2025/2026 w dwóch grupach 
sześciolatków w Przedszkolu Miejskim nr 21 „Gryfic-
kie Smyki” w Słupsku. Podejmowane działania znako-
micie wpisują się w 8. kierunek polityki edukacyjnej 
państwa na rok szkolny 2025/2026, jakim jest wspie-
ranie aktywności poznawczej i  poczucia sprawczości 
ucznia poprzez promowanie metod aktywizujących 
w dydaktyce. Do realizacji tego przedsięwzięcia zapro-
siłam nauczycielki najstarszych grup: Emilię Motykę 
oraz Alicję Daglis, dla której mam przyjemność być 

mentorem. Dzięki ogromnemu zaangażowaniu rodzi-
ców, którzy bardzo chętnie włączyli się we współpracę, 
przez cały rok dysponowaliśmy szerokim wachlarzem 
gazet, ulotek i czasopism. Ich wsparcie pozwoliło rów-
nież na stworzenie w sali wyjątkowego kącika praso-
wego dla przedszkolaków.

Poniżej przedstawiam harmonogram działań moż-
liwy do realizacji w grupie dzieci 6-letnich, a po mody-
fikacji, również w innych grupach wiekowych.

Październik – skupiamy się na rozwoju obszaru 
społecznego i emocjonalnego:
•	 integrujemy zespół wychowanków,
•	 rozpoznajemy i nazywamy emocje własne i innych,
•	 rozładowujemy napięcia w  sposób akceptowalny 

społecznie,
•	 wyrażamy emocje, przeżycia za pomocą sztuki.

Działania:
•	 Przeprowadzenie zajęć kierowanych, podczas któ-

rych wykorzystujemy gazetki jako środek do roz-
ładowania emocji poprzez darcie, zgniatanie, two-
rzenie z  kawałków papieru m.in, emotek, postaci, 
portretów i  autoportretów, wyrażających uczucia, 
np. radość, smutek, złość, zdziwienie. Jedną z ulu-
bionych zabaw dzieci, pozwalających na kontrolo-
wane rozładowanie emocji jest „bitwa na papierowe 
kulki”. Sprawia dzieciom radość, integruje zespół, 
ale też uczy przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
które wcześniej ustalamy i omawiamy, np. celujemy 
w nogi, nie przekraczamy ustalonej linii rzutu.

•	 W  sali tworzymy „Kącik emocji”, w  którym stale 
dostępne będą gazetki wykorzystywane do darcia, 
zgniatania, tworzenia emotek. Dziecko podczas 
swobodnej zabawy ma możliwość utrwalenia tego, 
czego nauczyło się na zajęciach. Można te działania 
powtarzać, ale też twórczo modyfikować, kreując 
dowolne prace plastyczne.

Listopad – rozwijamy obszar poznawczy, społeczny, 
emocjonalny:
•	 poznajemy różnorodne techniki plastyczne: orgiami, 

wydzieranki, kolaż, upcycling,
•	 kształtujemy postawę proekologiczną,
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•	 rozwijamy motorykę małą,
•	 współdziałamy w zabawie i pracach użytecznych, ob-

darzamy uwagą innych, szanujemy ich wytwory pracy.

Działania:
•	 Wykorzystujemy gazety do prac plastycznych o te-

matyce jesiennej: jesienne drzewo – tworzymy z po-
dartych pasków o  różnej grubości, przyklejając na 
kartkę papieru, jesienny liść – tworzymy techniką 
wydzieranki, jeżyka – stworzymy techniką orgiami.

•	 Wyposażamy kącik plastyczny w  gazety, gazetki 
różnego rodzaju, kleje, kartki i nożyczki. Zachęca-
my dzieci, by wykorzystywały je do samodzielnych, 
różnorodnych prac plastyczno-technicznych, rów-
nież w połączeniu z materiałem przyrodniczym.

Grudzień – w ramach rozwoju obszaru poznawcze-
go skupiamy się na rozwijaniu kompetencji mate-
matycznych:
•	 liczymy, używamy liczebników głównych i porząd-

kowych,
•	 rozwijamy logiczne myślenie, myślenie przyczyno-

wo-skutkowe i operacyjne,
•	 rozpoznajemy i nazywamy figury geometryczne,
•	 tworzymy zbiory, które mają określoną cechę.

Działania:
•	 Podczas zajęć z całą grupą używamy gazetek do prze-

liczania kartek, stron, elementów na danej stronie; 
używamy liczebników głównych i  porządkowych, 
naprowadzając dzieci pytaniami, na przykład na 
której stronie jest określony przedmiot, co jest na 
stronie drugiej.

•	 Tworzymy kategorie, grupujemy elementy według 
określonej cechy – na przykład wycinamy z gazetek 
i przyklejamy na kartce obrazki, na których są rze-
czy: czerwone, okrągłe, służą do zabawy, do jedze-
nia, itp.

•	 Składamy/wycinamy według wzoru – prostokąt, 
kwadrat, trójkąt, koło.

•	 Przeprowadzamy doświadczenia – dzieci stawiają 
hipotezy: czy działanie będzie odwracalne/co się 
stanie (na przykład, gdy złożymy gazetkę na pół), 
czy nieodwracalne (na przykład jeśli gazetkę pod-
rzemy, zgnieciemy, zmoczymy wodą).

Styczeń – rozwijamy obszar emocjonalny i poznaw-
czy poprzez:
•	 muzykowanie z  użyciem innych źródeł dźwięku, 

rozwijanie wyobraźni muzycznej,
•	 eksperymentowanie rytmem, dźwiękiem i ruchem,
•	 wyrażanie emocji i zjawisk pozamuzycznych różny-

mi środkami aktywności muzycznej.

Działania:
•	 Prowadzimy zabawy logorytmiczne z  użyciem ga-

zet, jako „instrumentu”: rytmicznie wystukujemy 
krótkie wierszyki, rymowanki, takie jak na przykład 
„Siała baba mak”, „Idzie rak, nieborak”.

•	 Naśladujemy odgłosy przyrody, zjawiska atmosfe-
ryczne: drobny deszczyk, ulewa, grad, burza – stu-
kanie paluszkami, pocieranie, szeleszczenie, darcie 
gazety na kawałki.

•	 Improwizacje muzyczno-ruchowe – zachęcamy 
dzieci, by samodzielnie tworzyły muzykę, wyraża-
ły emocje. Można je poprosić, by „zagrały” swoje 
imię, pokazały, jak wyraziłyby swoją radość, strach, 
nieśmiałość.

Luty – skupiamy się na rozwoju obszaru fizycznego:
•	 rozwijamy motorykę dużą,
•	 uczestniczymy w zabawach ruchowych z przyborami,
•	 wykonujemy różne formy ruchu: bieżne, skoczne, 

rzutne.

Działania:
•	 Można wykorzystać rozłożoną gazetę o dużym for-

macie jako „matę” do ćwiczeń oddechowych i uspo-
kajających z  elementami jogi, np. pozycja „Góra” 
(stanie prosto i stabilnie), pozycja„Embrion” (leże-
nie na plecach, nogi podciągnięte).

•	 Zabawy orientacyjno-porządkowe, np. „Zamiana 
domków” – na hasło, dzieci zamieniają się „domka-
mi” – gazetami, na których siedzą lub stoją.

•	 Zabawy z elementem rzutu – zgniecioną w kulkę ga-
zetę dzieci podrzucają i łapią, turlają, rzucają do celu.

Marzec – poświęcamy rozwojowi obszaru poznaw-
czego i społecznego:
•	 rozwijamy zainteresowania znajomością liter i czy-

taniem,
•	 wykonujemy „eksperymenty” i żarty językowe,
•	 podejmujemy samodzielną aktywność poznawczą.

Działania:
•	 Możemy użyć gazetek do wyszukiwania określo-

nych liter (małych i wielkich) i  sylab – podkreśla-
nia ich, otaczania pętlą. Wyszukane i wycięte litery 
mogą posłużyć do ułożenia prostych wyrazów, np. 
dom, mama, koza. Z  kolei dzieciom uzdolnionym 
warto zaproponować ułożenie prostych zdań.

•	 Obrazki i  litery możemy wykorzystać do tworzenia 
rebusów, zagadek, żartów językowych, na przykład, 
gdy do obrazka „koń” dodamy na początku literę „o”.

•	 Warto również zachęcać dzieci do samodzielnej ak-
tywności poprzez ułożenie podpisu do rysunku, wy-
ciętego obrazka.
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Kwiecień – wspieramy obszar poznawczy i społeczny:
•	 rozwijamy zainteresowania czytelnicze, poszerzamy 

wiedzę o świecie,
•	 rozwijamy zainteresowania literaturą dla dzieci.

Działania:
•	 Przypadający na 23 kwietnia Światowy Dzień Książ-

ki można wykorzystać, aby przybliżyć dzieciom 
różnicę pomiędzy książką a czasopismem. Poprzez 
stworzenie mapy pojęć poszerzymy wiedzę na temat 
takich zagadnień jak: prasa, czasopismo, miesięcz-
nik, tygodnik, artykuł, redakcja.Warto zapoznać 
przedszkolaki z  najbardziej znanymi, dedykowa-
nymi im tytułami: „Świerszczyk”, „ABECADŁO”, 
„Miś”. Poszerzamy również wiedzę na temat tego, 
jak przebiega proces tworzenia gazety – od powsta-
nia papieru poprzez wydruk w drukarni.

•	 Stworzenie w  sali „Kącika czytelniczego” z  czasopi-
smami dla dzieci, które mogą dowolnie przeglądać. 
Wzbogacanie go o pozycje interesujące wychowanków.

Maj – doskonalimy umiejętności w  obszarze po-
znawczym, społecznym, emocjonalnym:
•	 budowanie wiary we własne możliwości, 
•	 rozwijanie umiejętności planowania,
•	 rozwijanie zainteresowań czytelniczych,
•	 umiejętne korzystanie z najnowszych technologii.

Działania:
•	 Opracowanie „Gazetki” ze zgromadzonych mate-

riałów (zdjęć, rysunków, wytworów prac dzieci) po-
święconej różnym zagadnieniom, z wykorzystaniem 
darmowych programów i aplikacji, np. LearningAp-
ps, ChatGPT. Można przygotować krzyżówkę o Pol-
sce, artykuł z fotorelacją o minionej wycieczce, za-
gadki przyrodnicze z przedszkolnego ogrodu.

•	 Prezentacja gazetki w holu przedszkola jako zwień-
czenie całorocznych działań.

Efektem wszystkich podjętych aktywności jest 
rozwijanie wiedzy i  umiejętności dzieci w  różnorod-
nych obszarach. Przedszkolaki stają się samodzielne, 
wzrasta ich pewność siebie i  samoocena, są dumne 
z  wytworów pracy, szanują pracę innych. Radzą so-
bie w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Wzrasta ich 
umiejętność planowania, uwagi i  koncentracji. Uczą 
się pracy w parach i w zespole. Czerpią radość z eks-
presji twórczej, a co najważniejsze – są przygotowane 
do podjęcia nauki w szkole.

Helena Anioł
Nauczycielka wychowania przedszkolnego w Przedszko-
lu Miejskim nr 21 „Gryfickie Smyki” w Słupsku.


