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,Gazeciaki” w przedszkolu
METODY AKTYWIZUJACE W EDUKACJI PRZEDSZKOLNE)
WSPIERAJACE AKTYWNOSC POZNAWCZA | SPRAWCZOSC

Czy w edukacji przedszkolnej istnieja srodki dy-
daktyczne tatwo dostgpne, darmowe, réznorodne, eko-
logiczne, w nieograniczonej liczbie dla kazdego dziec-
ka? Czy mozna je wykorzysta¢ zarowno do nauki li-
czenia, czytania, rozwoju motoryki duzej, improwiza-
cji muzycznej? Brzmi niewiarygodnie, ale jest realne.
To bezplatne i powszechnie dostgpne w popularnych
dyskontach gazetki, powszechnie dystrybuowane ulot-
ki, broszury reklamowe, foldery, wreszcie przeczytane
i niepotrzebne juz czasopisma i gazety... Mozna wy-
korzysta¢ je we wszystkich obszarach podstawy pro-
gramowej: spotecznym, emocjonalnym, fizycznym,
poznawczym. Wykorzystac¢ do zaje¢ kierowanych z ca-
lym zespotem, do pracy w matych grupach oraz pracy
indywidualnej, a takze organizacji kacikow, w ktorych
dzieci moga w sposob tworczy i nieograniczony uzy-
wac ich podczas zabaw swobodnych oraz w formie
zadan — instrukcji, przygotowanych przez nauczycie-
la. Wlasnie na tych zatozeniach opiera si¢ innowacja
pedagogiczna ,,Gazeciaki” mojego autorstwa, realizo-
wana w roku szkolnym 2025/2026 w dwoch grupach
szesciolatkow w Przedszkolu Miejskim nr 21 ,,Gryfic-
kie Smyki” w Stupsku. Podejmowane dziatania znako-
micie wpisuja si¢ w 8. kierunek polityki edukacyjnej
panstwa na rok szkolny 2025/2026, jakim jest wspie-
ranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczosci
ucznia poprzez promowanie metod aktywizujacych
w dydaktyce. Do realizacji tego przedsiegwzigcia zapro-
sitam nauczycielki najstarszych grup: Emili¢ Motyke
oraz Alicje Daglis, dla ktoérej mam przyjemnos¢ byc¢

mentorem. Dzigki ogromnemu zaangazowaniu rodzi-
cow, ktorzy bardzo chetnie wiaczyli sig we wspolprace,
przez caty rok dysponowalismy szerokim wachlarzem
gazet, ulotek i czasopism. Ich wsparcie pozwolito row-
niez na stworzenie w sali wyjatkowego kacika praso-
wego dla przedszkolakow.

Ponizej przedstawiam harmonogram dziatan moz-
liwy do realizacji w grupie dzieci 6-letnich, a po mody-
fikacji, rowniez w innych grupach wiekowych.

Pazdziernik — skupiamy si¢ na rozwoju obszaru

spolecznego i emocjonalnego:

e integrujemy zespot wychowankow,

e rozpoznajemy i nazywamy emocje wlasne i innych,

e roztadowujemy napigcia w sposob akceptowalny
spotecznie,

e wyrazamy emocje, przezycia za pomocg sztuki.

Dzialania:

e Przeprowadzenie zaje¢ kierowanych, podczas kto-
rych wykorzystujemy gazetki jako $rodek do roz-
ladowania emocji poprzez darcie, zgniatanie, two-
rzenie z kawalkéw papieru m.in, emotek, postaci,
portretdow 1 autoportretow, wyrazajacych uczucia,
np. rado$¢, smutek, zlo$¢, zdziwienie. Jedna z ulu-
bionych zabaw dzieci, pozwalajacych na kontrolo-
wane roztadowanie emocji jest ,,bitwa na papierowe
kulki”. Sprawia dzieciom rados¢, integruje zespot,
ale tez uczy przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
ktore wezesniej ustalamy i omawiamy, np. celujemy
w nogi, nie przekraczamy ustalonej linii rzutu.

e W sali tworzymy ,,Kacik emocji”’, w ktorym stale
dostepne beda gazetki wykorzystywane do darcia,
zgniatania, tworzenia emotek. Dziecko podczas
swobodnej zabawy ma mozliwo$¢ utrwalenia tego,
czego nauczylo si¢ na zajeciach. Mozna te dziatania
powtarzaé, ale tez tworczo modyfikowac, kreujac
dowolne prace plastyczne.

Listopad — rozwijamy obszar poznawczy, spoleczny,
emocjonalny:

e poznajemy réznorodne techniki plastyczne: orgiami,
wydzieranki, kolaz, upcycling,
o ksztattujemy postawe proekologiczna,
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e rozwijamy motoryke mata,
e wspoldziatamy w zabawie i pracach uzytecznych, ob-
darzamy uwagg innych, szanujemy ich wytwory pracy.

Dzialania:

e Wykorzystujemy gazety do prac plastycznych o te-
matyce jesiennej: jesienne drzewo — tworzymy z po-
dartych paskow o rdéznej grubosci, przyklejajac na
kartke papieru, jesienny li§¢ — tworzymy technika
wydzieranki, jezyka — stworzymy technika orgiami.

e Wyposazamy kacik plastyczny w gazety, gazetki
réznego rodzaju, kleje, kartki i nozyczki. Zacheca-
my dzieci, by wykorzystywaty je do samodzielnych,
roznorodnych prac plastyczno-technicznych, row-
niez w potaczeniu z materiatem przyrodniczym.

Grudzien — w ramach rozwoju obszaru poznawcze-

go skupiamy si¢ na rozwijaniu kompetencji mate-

matycznych:

e liczymy, uzywamy liczebnikéw gtownych i porzad-
kowych,

e rozwijamy logiczne myslenie, myslenie przyczyno-
wo-skutkowe i operacyjne,

e rozpoznajemy i nazywamy figury geometryczne,

e tworzymy zbiory, ktére maja okreslona ceche.

Dzialania:

e Podczas zajec z calg grupg uzywamy gazetek do prze-
liczania kartek, stron, elementow na danej stronie;
uzywamy liczebnikow glownych i porzadkowych,
naprowadzajac dzieci pytaniami, na przyktad na
ktorej stronie jest okreslony przedmiot, co jest na
stronie drugie;j.

e Tworzymy kategorie, grupujemy elementy wedlug
okreslonej cechy — na przyktad wycinamy z gazetek
i przyklejamy na kartce obrazki, na ktorych sg rze-
czy: czerwone, okragte, stuzg do zabawy, do jedze-
nia, itp.

e Sktadamy/wycinamy wedlug wzoru — prostokat,
kwadrat, trojkat, koto.

e Przeprowadzamy doswiadczenia — dzieci stawiajg
hipotezy: czy dziatanie bedzie odwracalne/co si¢
stanie (na przyktad, gdy ztozymy gazetke na pot),
czy nieodwracalne (na przyklad jesli gazetke pod-
rzemy, zgnieciemy, zmoczymy woda).

Styczen — rozwijamy obszar emocjonalny i poznaw-

CZy poprzez:

e muzykowanie z uzyciem innych zrodet dzwigku,
rozwijanie wyobrazni muzycznej,

e cksperymentowanie rytmem, dzwigkiem i ruchem,

e wyrazanie emocji i zjawisk pozamuzycznych rézny-
mi srodkami aktywno$ci muzyczne;j.

Dzialania:

e Prowadzimy zabawy logorytmiczne z uzyciem ga-
zet, jako ,instrumentu”: rytmicznie wystukujemy
krotkie wierszyki, rymowanki, takie jak na przyktad
,,Slala baba mak”, ,,Idzie rak, nieborak”.

e Nasladujemy odglosy przyrody, zjawiska atmosfe-
ryczne: drobny deszczyk, ulewa, grad, burza — stu-
kanie paluszkami, pocieranie, szeleszczenie, darcie
gazety na kawatki.

e Improwizacje muzyczno-ruchowe — zachgcamy
dzieci, by samodzielnie tworzyly muzyke, wyraza-
ly emocje. Mozna je poprosi¢, by ,,zagraty” swoje
imie, pokazaty, jak wyrazilyby swojg rado$¢, strach,
nie$miatos¢.

Luty — skupiamy si¢ na rozwoju obszaru fizycznego:

e rozwijamy motoryke duza,

e uczestniczymy w zabawach ruchowych z przyborami,

e wykonujemy rézne formy ruchu: biezne, skoczne,
rzutne.

Dzialania:

e Mozna wykorzysta¢ roztozong gazete o duzym for-
macie jako ,;mate” do ¢wiczen oddechowych i uspo-
kajajacych z elementami jogi, np. pozycja ,,Goéra”
(stanie prosto i stabilnie), pozycja,,Embrion” (leze-
nie na plecach, nogi podciagnigte).

e Zabawy orientacyjno-porzadkowe, np. ,,Zamiana
domkow” — na haslo, dzieci zamieniajg si¢ ,,domka-
mi” — gazetami, na ktorych siedzg lub stoja.

e Zabawy z elementem rzutu — zgnieciona w kulke ga-
zete dzieci podrzucaja i tapia, turlaja, rzucaja do celu.

Marzec — po$wiecamy rozwojowi obszaru poznaw-
czego i spolecznego:

e rozwijamy zainteresowania znajomoscig liter i czy-
taniem,

e wykonujemy ,.eksperymenty” i zarty jezykowe,

e podejmujemy samodzielna aktywno$¢ poznawcza.

Dzialania:

e Mozemy uzy¢ gazetek do wyszukiwania okreslo-
nych liter (matych i wielkich) i sylab — podkres$la-
nia ich, otaczania petla. Wyszukane 1 wyciete litery
moga postuzy¢ do ulozenia prostych wyrazow, np.
dom, mama, koza. Z kolei dzieciom uzdolnionym
warto zaproponowac ulozenie prostych zdan.

e Obrazki i litery mozemy wykorzysta¢ do tworzenia
rebusow, zagadek, zartow jezykowych, na przyktad,
gdy do obrazka ,,kon” dodamy na poczatku literg ,,0”.

e Warto réwniez zachgcac dzieci do samodzielnej ak-
tywnosci poprzez utozenie podpisu do rysunku, wy-
cigtego obrazka.
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Kwiecien — wspieramy obszar poznawczy i spoleczny:

e rozwijamy zainteresowania czytelnicze, poszerzamy
wiedze o §wiecie,
e rozwijamy zainteresowania literaturg dla dzieci.

Dzialania:

e Przypadajacy na 23 kwietnia Swiatowy Dzien Ksigz-
ki mozna wykorzysta¢, aby przyblizy¢ dzieciom
roéznice pomiegdzy ksiazka a czasopismem. Poprzez
stworzenie mapy poje¢ poszerzymy wiedzg na temat
takich zagadnien jak: prasa, czasopismo, miesi¢cz-
nik, tygodnik, artykul, redakcja.Warto zapoznac
przedszkolaki z najbardziej znanymi, dedykowa-
nymi im tytutami: ,,Swierszczyk”, LABECADLO”,
,»Mi§”. Poszerzamy rowniez wiedz¢ na temat tego,
jak przebiega proces tworzenia gazety — od powsta-
nia papieru poprzez wydruk w drukarni.

e Stworzenie w sali ,,Kacika czytelniczego” z czasopi-
smami dla dzieci, ktore moga dowolnie przegladac.
Wzbogacanie go o pozycje interesujace wychowankow.

Maj — doskonalimy umiejetnoSci w obszarze po-
znawczym, spolecznym, emocjonalnym:

budowanie wiary we wtasne mozliwosci,
rozwijanie umiejetnosci planowania,

rozwijanie zainteresowan czytelniczych,
umiejetne korzystanie z najnowszych technologii.

Dzialania:

e Opracowanie ,,Gazetki” ze zgromadzonych mate-
riatow (zdje¢, rysunkow, wytworow prac dzieci) po-
$wieconej roznym zagadnieniom, z wykorzystaniem
darmowych programéw i aplikacji, np. LearningAp-
ps, ChatGPT. Mozna przygotowac krzyzowke o Pol-
sce, artykut z fotorelacjg o minionej wycieczce, za-
gadki przyrodnicze z przedszkolnego ogrodu.

e Prezentacja gazetki w holu przedszkola jako zwien-
czenie catorocznych dziatan.

Efektem wszystkich podjetych aktywnosci jest
rozwijanie wiedzy 1 umiejetnosci dzieci w réznorod-
nych obszarach. Przedszkolaki stajg si¢ samodzielne,
wzrasta ich pewnos$¢ siebie i samoocena, s3 dumne
z Wytworow pracy, szanuja prac¢ innych. Radzg so-
bie w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Wzrasta ich
umiejetnos¢ planowania, uwagi i koncentracji. Ucza
si¢ pracy w parach i w zespole. Czerpig rados¢ z eks-
presji tworczej, a co najwazniejsze — sg przygotowane
do podjecia nauki w szkole.

Helena Aniot
Nauczycielka wychowania przedszkolnego w Przedszko-
lu Miejskim nr 21 ,,Gryfickie Smyki” w Stupsku.
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