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Klikam z sensem
ZINTEGROWANA PLATFORMA EDUKACYJNA, TIK I AI 

W PRACY Z DZIECKIEM PRZEDSZKOLNYM

Joanna Czerska

Współczesna edukacja coraz częściej stawia na-
uczyciela przed pytaniem nie o to, czy korzystać z tech-
nologii, ale jak robić to mądrze. W pracy z dzieckiem 
w  wieku przedszkolnym nowoczesne narzędzia nie 
mogą zastępować relacji, ruchu, doświadczenia i bez-
pośredniego działania. Mogą jednak bardzo skutecznie 
wspierać proces uczenia się, jeśli są stosowane celowo, 
bezpiecznie i z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych 
dzieci. Właśnie w  takim duchu realizowałam działa-
nia w  ramach innowacji programowo-metodycznej 
„Bawiąc się – uczę się”, opartej na wielozmysłowym 
uczeniu się. Punktem wyjścia było dla mnie przekona-
nie, że dziecko najlepiej uczy się wtedy, gdy może do-
świadczać, działać, obserwować, poruszać się, mówić 
i przeżywać. Technologia nie była więc celem samym 
w sobie, lecz środkiem wspierającym rozwój poznaw-
czy, językowy, społeczny i emocjonalny.

Technologia blisko dziecka, ale nie zamiast dziecka
W  edukacji przedszkolnej szczególnie ważna 

jest równowaga. Dziecko potrzebuje ruchu, kontaktu 
z  drugim człowiekiem, rozmowy, zabawy manipula-
cyjnej i polisensorycznego poznawania świata. Z tego 
powodu wykorzystanie TIK planuję zawsze jako ele-
ment większej całości. Materiał cyfrowy jest dla mnie 
wprowadzeniem, inspiracją, utrwaleniem lub podsu-
mowaniem, ale nigdy jedyną formą aktywności. Takie 
podejście sprawdza się zwłaszcza wtedy, gdy łączymy 
zasoby cyfrowe z aktywnością praktyczną. Jeśli dzieci 
poznają temat lasu, poczty, pór roku czy symboli naro-
dowych, nie zaczynam od „samego ekranu”. Najpierw 
budujemy doświadczenie: słuchamy, dotykamy, poru-
szamy się, obserwujemy, porównujemy, nazywamy. 

Dopiero potem sięgamy po narzędzie cyfrowe, które 
porządkuje wiedzę, wzmacnia uwagę i angażuje dzieci 
w nowy sposób.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna jako wspar-
cie nauczyciela

Szczególnie cennym narzędziem w  mojej pracy 
okazała się Zintegrowana Platforma Edukacyjna. Jej 
zasoby pozwalają dobierać materiały do wieku dzieci, 
tematyki zajęć i zakładanych celów. Korzystam z niej 
przede wszystkim jako z bazy inspiracji do tworzenia 
sytuacji edukacyjnych, które łączą obraz, dźwięk, sło-
wo i działanie. W praktyce ZPE wykorzystuję na kil-
ka sposobów. Po pierwsze, jako źródło bezpiecznych 
i  uporządkowanych materiałów multimedialnych. 
Dzięki temu nie muszę sięgać po przypadkowe treści 
z internetu. To bardzo ważne w kontekście higieny cy-
frowej i  odpowiedzialnego korzystania z  technologii. 
Już na etapie przygotowania zajęć nauczyciel podej-
muje decyzję, z jakich źródeł korzysta, a tym samym 
modeluje dobre nawyki. Po drugie, ZPE traktuję jako 
narzędzie do planowania aktywności zróżnicowanych 
metodycznie. Materiał multimedialny może być wstę-
pem do rozmowy, inspiracją do działań badawczych, 
punktem wyjścia do ćwiczeń językowych, ruchowych 
lub plastycznych. Dzięki temu dzieci nie są biernymi 
odbiorcami treści, ale uczestnikami procesu. Po trze-
cie, zasoby platformy pomagają mi indywidualizować 
pracę. Jedne dzieci lepiej reagują na obraz, inne na 
ruch, jeszcze inne na krótkie komunikaty dźwiękowe 
czy zadania wymagające działania. Dobrze dobrane 
narzędzie cyfrowe daje możliwość wielokrotnego po-
wrotu do treści i utrwalania ich w różny sposób.
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Od zabawy do nauki – przykład pracy w praktyce
W mojej codziennej pracy szczególnie ważne jest 

łączenie metod tradycyjnych z cyfrowymi. Kiedy reali-
zowałam w  ramach innowacji zajęcia o  jesieni, lesie, 
poczcie czy Polsce, punktem wyjścia były działania 
sensoryczne, ruchowe i językowe. Dzieci doświadczały 
świata wszystkimi zmysłami: rozpoznawały zapachy, 
chodziły po ścieżkach sensorycznych, uczestniczyły 
w  zabawach badawczych, ćwiczeniach oddechowych 
i artykulacyjnych, a także w aktywnościach ruchowych 
rozwijających koordynację i  praksję. Dopiero później 
dołączałam elementy cyfrowe, które porządkowały 
wiedzę i wzmacniały motywację. Taki model pracy po-
zwala dziecku płynnie przechodzić od zabawy do na-
uki. W tym miejscu ZPE staje się bardzo przydatna. Na-
uczyciel może dobrać materiał ilustrujący temat, wyko-
rzystać go jako punkt do rozmowy, a następnie przejść 
do aktywności własnej dziecka. To ważne, bo nawet 
najlepsza technologia nie zastąpi działania: budowania, 
klasyfikowania, liczenia, porównywania, opowiadania, 
zadawania pytań czy współpracy z grupą.

Cyberbezpieczeństwo zaczyna się od codziennych 
nawyków

Choć dzieci przedszkolne nie korzystają z  tech-
nologii w taki sposób jak uczniowie starszych klas, to 
właśnie na tym etapie kształtują się pierwsze nawyki 
cyfrowe. Dlatego uważam, że cyberbezpieczeństwo 
w  przedszkolu nie polega na straszeniu zagrożenia-
mi, lecz na budowaniu prostych i zrozumiałych zasad. 
Rozmawiamy z dziećmi o tym, że:
•	 z urządzeń korzystamy tylko wtedy, gdy są potrzebne,
•	 ekran nie zastępuje zabawy, rozmowy i ruchu,
•	 wybieramy tylko treści odpowiednie i  sprawdzone 

przez dorosłego,
•	 nie wszystko, co pojawia się w internecie jest war-

tościowe,
•	 o swoje bezpieczeństwo dbamy także w świecie cy-

frowym.
Takie działania mają charakter wychowawczy 

i profilaktyczny. Dziecko uczy się, że technologia może 
pomagać, ale wymaga rozsądku. To właśnie rozumiem 
jako „klikanie z sensem”.

A gdzie w tym wszystkim jest AI?
Sztuczna inteligencja coraz częściej pojawia się 

w  rozmowach o  edukacji. W  pracy z  małym dziec-
kiem podchodzę do niej ostrożnie i  odpowiedzialnie. 
Nie traktuję AI jako „nauczyciela”, lecz jako narzę-
dzie wspierające nauczyciela. Może pomóc w  przy-
gotowaniu pomysłów na zajęcia, uproszczeniu tekstu, 
stworzeniu pytań do rozmowy, inspiracji do zabaw ję-
zykowych czy szybkiego uporządkowania materiału.  
Ostateczna decyzja zawsze należy jednak do nauczy-
ciela, który zna dzieci, ich potrzeby, możliwości i kon-
tekst grupy. To właśnie człowiek odpowiada za dobór 

treści, poziom trudności, bezpieczeństwo emocjonalne 
dzieci oraz sens edukacyjny zajęć. AI może być wspar-
ciem organizacyjnym, ale nie zastąpi relacji, uważności 
i pedagogicznego wyczucia. W edukacji przedszkolnej 
jest to szczególnie ważne.

Co zyskują dzieci?
Mądrze wykorzystywane TIK, ZPE i elementy AI 

nie przyspieszają dzieciństwa, lecz mogą wspierać jego 
jakość. Dzieci zyskują:
•	 większe zaangażowanie w zajęcia,
•	 atrakcyjne i różnorodne formy uczenia się,
•	 możliwość uczenia się przez działanie i obserwację,
•	 rozwijanie kompetencji językowych, poznawczych 

i społecznych,
•	 pierwsze doświadczenia związane z  odpowiedzial-

nym korzystaniem z technologii.
Z perspektywy nauczyciela ważne jest również to, 

że nowoczesne narzędzia pomagają porządkować pra-
cę, szybciej wyszukiwać wartościowe treści i lepiej do-
pasowywać aktywności do tematu oraz potrzeb grupy.

Wnioski z praktyki
Moje doświadczenie pokazuje, że technologia 

w  edukacji przedszkolnej ma sens wtedy, gdy jest: 
celowa, bezpieczna, osadzona w  relacji i  połączona 
z  aktywnością dziecka. Zintegrowana Platforma Edu-
kacyjna daje nauczycielowi dostęp do uporządkowa-
nych zasobów i ułatwia planowanie zajęć opartych na 
nowoczesnych rozwiązaniach. TIK może wzbogacać 
proces dydaktyczny, a AI może wspierać nauczyciela 
w przygotowaniu materiałów i organizacji pracy. Żad-
ne z tych narzędzi nie powinno jednak dominować nad 
tym, co w  edukacji najmłodszych najważniejsze: ru-
chem, rozmową, doświadczeniem, emocjami i relacją. 
Dlatego warto korzystać z technologii nie po to, by było 
bardziej „nowocześnie”, lecz po to, by było bardziej 
świadomie, bezpiecznie i  rozwojowo. Właśnie tak ro-
zumiem edukację przyszłości – bliską dziecku, zakorze-
nioną w praktyce i otwartą na mądre wykorzystywanie 
nowych możliwości. Klikam z sensem, uczę z uważno-
ścią, a technologię traktuję jako narzędzie, nie cel.

Joanna Czerska
Nauczycielka wychowania przedszkolnego w  Miejskim 
Przedszkolu nr 3 w Ustce. W codziennej pracy łączy tra-
dycyjne metody edukacji przedszkolnej z nowoczesnymi 
narzędziami TIK, wspierając rozwój dzieci poprzez dzia-
łanie, doświadczenie oraz wielozmysłowe poznawanie 
świata. Szczególną uwagę poświęca tworzeniu sytuacji 
edukacyjnych rozwijających aktywność, samodzielność 
i ciekawość poznawczą dzieci. Laureatka ogólnopolskie-
go konkursu „Kierunek – Innowacja 2024”, inicjatywy 
Ministerstwa Edukacji Narodowej skierowanej do na-
uczycieli przedszkoli, szkół podstawowych i ponadpod-
stawowych.


