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Katarzyna Michalik

Zamiast hejtowac, zacznij mediowa¢
MtODZI BUDUJA KULTURE DIALOGU

Hejt zaczyna si¢ od stow. Ale czy ktos$ kiedykol-
wiek nauczyt nas uzywacé ich dobrze? W S$wiecie,
w ktorym stowa potrafia zar6wno budowac, jak i ranic,
mtodziez z II Liceum Ogolnoksztalcagcego im. Adama
Mickiewicza w Stupsku od trzech lat konsekwentnie
udowadnia, ze konflikty mozna rozwigzywac inaczej —
poprzez rozmowg, empati¢ i mediacj¢. Trzecia edycja
projektu spotecznego ,,Zamiast hejtowaé, zacznij me-
diowa¢ 3”, realizowanego w ramach olimpiady Zwol-
nieni z Teorii, stata si¢ jedna z najwigkszych i najbar-
dziej ambitnych inicjatyw mtodziezowych w regionie.

Nad projektem czuwala Katarzyna Michalik — na-
uczycielka bibliotekarka, natomiast funkcje kierowni-
ka petnila Natalia Czekaj, wspierana przez Aleksandre
Dabrowska. Zespdt tworzyli rowniez: Maksymilian
Syska-Godlewski, Leon Radko, Hanna Mojsym, Ur-
szula Wanago, Hanna Liss, Bianka Bojara oraz Gabrie-
la Pawlak. To grupa mtodych ludzi, ktorzy postanowili
nie tylko moéwi¢ o problemie hejtu, ale przede wszyst-
kim aktywnie mu przeciwdziataé.

Projekt rozpoczat swoja dziatalnos¢ trzy lata temu
jako lokalna inicjatywa edukacyjna. Dzi$§ jego zasigg
wykracza daleko poza Pomorze. Dzialania realizowa-
ne sg gtéwnie w Stupsku i wojewodztwie pomorskim,
jednak warsztaty 1 spotkania edukacyjne odbywaty si¢
takze w wojewodztwach zachodniopomorskim, wiel-
kopolskim, warminsko-mazurskim oraz kujawsko-po-
morskim.

Najwiekszym sukcesem tegorocznej edycji byto
przeszkolenie ponad 1000 o0sob z zakresu mediacji r6-
wiesniczej 1 pokojowego rozwigzywania konfliktow. Za
tym wynikiem staty dziesigtki godzin warsztatow pro-

wadzonych w przedszkolach, szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych. Warto podkresli¢, ze podczas
zaje¢ z najmtodszymi wykorzystywano scenki media-
cyjne, pacynki oraz elementy dramy i tworczej aktywi-
zacji uczniéw, dzieki czemu warsztaty byly atrakcyjne
1 przekazywaty wiedzg w przystepny sposéb.

Trzecia edycja projektu przyniosta réwniez sze-
reg innowacyjnych dziatan edukacyjnych. Mlodziez
stworzyta edukacyjny mural, ktory stat si¢ trwalym
symbolem dialogu, szacunku i sprzeciwu wobec hejtu.
Pokazuje on, ze szkota moze by¢ przestrzenig otwartej
rozmowy i wzajemnego zrozumienia. Powstat takze
ebook poswigcony przeciwdziataniu hejtowi i media-
cji, ktory zostat rozestany do placowek edukacyjnych
w catej Polsce. Zespo6l przygotowat rowniez puzzle
edukacyjne pomagajace najmtodszym w nauce rozpo-
znawania emocji oraz konstruktywnego rozwigzywa-
nia sporéw. Kazdy element puzzli symbolizuje czesé
wspolnoty i1 pokazuje, ze tylko wspolpraca oraz wza-
jemne zrozumienie pozwalaja stworzy¢ spdjna catosc.

Jednym z najwazniejszych wydarzen projektu byt
festiwal ,,Moc Stowa” zorganizowany w Hali Gryfia
w Stupsku — jedno z najwigkszych w regionie przed-
siewzie¢ poswieconych przeciwdzialaniu hejtowi, me-
diacji i sztuce porozumienia. Festiwal stanowit podsu-
mowanie trzech lat dziatan projektowych i zgromadzit
dzieci, mtodziez, nauczycieli oraz przedstawicieli lo-
kalnych instytucji.

Warto rowniez podkreslic, ze projekt zostat zakwa-
lifikowany do prestizowego konkursu Pitch Contest,
ktory odbedzie si¢ 28 maja 2026 r. w Warszawie pod-
czas Wielkiego Finalu Olimpiady ,,Zwolnieni z Teorii”.
To potwierdzenie wysokiego poziomu organizacyjne-
go oraz spotecznej wartosci podejmowanych dziatan.

,,Zamiast hejtowac, zacznij mediowaé¢ 3” to dzi$
co$ wigcej niz szkolny projekt. To spoteczny ruch two-
rzony przez mtodych ludzi, ktoérzy pokazuja, ze stowo
moze by¢ narzedziem budowania relacji, a mediacja
— skuteczng odpowiedzig na konflikty wspdtczesnego
$wiata. Inicjatywa stanowi odpowiedZ na realne i ak-
tualne problemy spoteczne. Promuje kulture dialo-
gu, uczy odpowiedzialnosci za stowo oraz pokazuje,
ze szkota moze by¢ miejscem wzajemnego szacunku
i wspolpracy. To nie jednorazowa akcja, lecz trwala
zmiana sposobu myslenia w relacjach miedzyludzkich.
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Wspoélczesny §wiat potrzebuje dzis szczegdlnie
takich warto$ci jak empatia, tolerancja, zyczliwos$¢
oraz umiejetnos¢ shuchania drugiego cztowieka. Roz-
wijanie tych postaw od najmtodszych lat pozwala na
budowanie spoteczenstwa opartego na wspotpracy,
a nie podziatach. Projekt uczy mtodziez, ze kazdy
cztowiek zastuguje na szacunek, niezaleznie od po-
gladow, wygladu czy pochodzenia. Obrazliwe stowa
moga prowadzi¢ do obnizenia poczucia wlasnej war-
tosci, izolacji spotecznej, depresji, a nawet tragedii
zwigzanych z utratg zdrowia psychicznego czy zycia.
Dlatego tak istotne jest u§wiadamianie mtodym lu-
dziom, ze stowa majg ogromng moc — potrafig budo-
wac¢ albo rani¢, dodawac¢ odwagi lub odbiera¢ nadzie-
je. Jedno zdanie moze zmieni¢ czyje$ myS$lenie, relacje
czy decyzj¢. Dlatego warto mowic¢ swiadomie, bo sto-
wa zostajg w pamigci na dhugo i czg¢sto wplywajg na
ludzi bardziej, niz nam si¢ wydaje...

Katarzyna Michalik

Nauczyciel bibliotekarz w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. Adama Mickiewicza w Stupsku. Opiekun projektéw
spotecznych realizowanych w ramach Olimpiady Zwol-
nieni z Teorii.

12

INFORMATOR OSWIATOWY


d.iwanowicz
Prostokąt

d.iwanowicz
Prostokąt

d.iwanowicz
Prostokąt


