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Katarzyna Michalik

Zamiast hejtować, zacznij mediować
MŁODZI BUDUJĄ KULTURĘ DIALOGU

Hejt zaczyna się od słów. Ale czy ktoś kiedykol-
wiek nauczył nas używać ich dobrze? W  świecie, 
w którym słowa potrafią zarówno budować, jak i ranić, 
młodzież z II Liceum Ogólnokształcącego im. Adama 
Mickiewicza w  Słupsku od trzech lat konsekwentnie 
udowadnia, że konflikty można rozwiązywać inaczej – 
poprzez rozmowę, empatię i mediację. Trzecia edycja 
projektu społecznego „Zamiast hejtować, zacznij me-
diować 3”, realizowanego w ramach olimpiady Zwol-
nieni z Teorii, stała się jedną z największych i najbar-
dziej ambitnych inicjatyw młodzieżowych w regionie.

Nad projektem czuwała Katarzyna Michalik – na-
uczycielka bibliotekarka, natomiast funkcję kierowni-
ka pełniła Natalia Czekaj, wspierana przez Aleksandrę 
Dąbrowską. Zespół tworzyli również: Maksymilian 
Syska-Godlewski, Leon Radko, Hanna Mojsym, Ur-
szula Wanago, Hanna Liss, Bianka Bojara oraz Gabrie-
la Pawlak. To grupa młodych ludzi, którzy postanowili 
nie tylko mówić o problemie hejtu, ale przede wszyst-
kim aktywnie mu przeciwdziałać.

Projekt rozpoczął swoją działalność trzy lata temu 
jako lokalna inicjatywa edukacyjna. Dziś jego zasięg 
wykracza daleko poza Pomorze. Działania realizowa-
ne są głównie w Słupsku i województwie pomorskim, 
jednak warsztaty i spotkania edukacyjne odbywały się 
także w  województwach zachodniopomorskim, wiel-
kopolskim, warmińsko-mazurskim oraz kujawsko-po-
morskim.

Największym sukcesem tegorocznej edycji było 
przeszkolenie ponad 1000 osób z zakresu mediacji ró-
wieśniczej i pokojowego rozwiązywania konfliktów. Za 
tym wynikiem stały dziesiątki godzin warsztatów pro-

wadzonych w przedszkolach, szkołach podstawowych 
i  ponadpodstawowych. Warto podkreślić, że podczas 
zajęć z najmłodszymi wykorzystywano scenki media-
cyjne, pacynki oraz elementy dramy i twórczej aktywi-
zacji uczniów, dzięki czemu warsztaty były atrakcyjne 
i przekazywały wiedzę w przystępny sposób.

Trzecia edycja projektu przyniosła również sze-
reg innowacyjnych działań edukacyjnych. Młodzież 
stworzyła edukacyjny mural, który stał się trwałym 
symbolem dialogu, szacunku i sprzeciwu wobec hejtu. 
Pokazuje on, że szkoła może być przestrzenią otwartej 
rozmowy i  wzajemnego zrozumienia. Powstał także 
ebook poświęcony przeciwdziałaniu hejtowi i media-
cji, który został rozesłany do placówek edukacyjnych 
w  całej Polsce. Zespół przygotował również puzzle 
edukacyjne pomagające najmłodszym w nauce rozpo-
znawania emocji oraz konstruktywnego rozwiązywa-
nia sporów. Każdy element puzzli symbolizuje część 
wspólnoty i pokazuje, że tylko współpraca oraz wza-
jemne zrozumienie pozwalają stworzyć spójną całość.

Jednym z najważniejszych wydarzeń projektu był 
festiwal „Moc Słowa” zorganizowany w  Hali Gryfia 
w Słupsku – jedno z największych w regionie przed-
sięwzięć poświęconych przeciwdziałaniu hejtowi, me-
diacji i sztuce porozumienia. Festiwal stanowił podsu-
mowanie trzech lat działań projektowych i zgromadził 
dzieci, młodzież, nauczycieli oraz przedstawicieli lo-
kalnych instytucji.

Warto również podkreślić, że projekt został zakwa-
lifikowany do prestiżowego konkursu Pitch Contest, 
który odbędzie się 28 maja 2026 r. w Warszawie pod-
czas Wielkiego Finału Olimpiady „Zwolnieni z Teorii”. 
To potwierdzenie wysokiego poziomu organizacyjne-
go oraz społecznej wartości podejmowanych działań.

„Zamiast hejtować, zacznij mediować 3” to dziś 
coś więcej niż szkolny projekt. To społeczny ruch two-
rzony przez młodych ludzi, którzy pokazują, że słowo 
może być narzędziem budowania relacji, a  mediacja 
– skuteczną odpowiedzią na konflikty współczesnego 
świata. Inicjatywa stanowi odpowiedź na realne i ak-
tualne problemy społeczne. Promuje kulturę dialo-
gu, uczy odpowiedzialności za słowo oraz pokazuje, 
że szkoła może być miejscem wzajemnego szacunku 
i  współpracy. To nie jednorazowa akcja, lecz trwała 
zmiana sposobu myślenia w relacjach międzyludzkich. 
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Współczesny świat potrzebuje dziś szczególnie 
takich wartości jak empatia, tolerancja, życzliwość 
oraz umiejętność słuchania drugiego człowieka. Roz-
wijanie tych postaw od najmłodszych lat pozwala na 
budowanie społeczeństwa opartego na współpracy, 
a  nie podziałach. Projekt uczy młodzież, że każdy 
człowiek zasługuje na szacunek, niezależnie od po-
glądów, wyglądu czy pochodzenia. Obraźliwe słowa 
mogą prowadzić do obniżenia poczucia własnej war-
tości, izolacji społecznej, depresji, a  nawet tragedii 
związanych z utratą zdrowia psychicznego czy życia.  
Dlatego tak istotne jest uświadamianie młodym lu-
dziom, że słowa mają ogromną moc – potrafią budo-
wać albo ranić, dodawać odwagi lub odbierać nadzie-
ję. Jedno zdanie może zmienić czyjeś myślenie, relację 
czy decyzję. Dlatego warto mówić świadomie, bo sło-
wa zostają w pamięci na długo i często wpływają na 
ludzi bardziej, niż nam się wydaje...

Katarzyna Michalik
Nauczyciel bibliotekarz w II Liceum Ogólnokształcącym 
im. Adama Mickiewicza w Słupsku. Opiekun projektów 
społecznych realizowanych w ramach Olimpiady Zwol-
nieni z Teorii.

Alina Łukasik

Jak projekt AEqualis uczy o inkluzywności,
empatii i świadomym podejmowaniu decyzji

Współczesna szkoła stoi dziś przed wyzwaniem 
nie tylko przekazywania wiedzy, ale przede wszystkim 
rozwijania kompetencji przyszłości, czyli krytycznego 
myślenia, współpracy, umiejętności analizy informa-
cji oraz odpowiedzialności społecznej. Coraz większe 
znaczenie mają działania interdyscyplinarne, które łą-
czą edukację społeczną, językową, obywatelską i psy-
chologiczną z  praktycznym doświadczeniem ucznia. 
Taką przestrzeń tworzy projekt AEqualis realizowany 
przez młodzież II Liceum Ogólnokształcącego im. 
Adama Mickiewicza w Słupsku w ramach ogólnopol-
skiej olimpiady „Zwolnieni z Teorii”.

AEqualis to międzynarodowy projekt społeczny 
poświęcony przeciwdziałaniu dyskryminacji, uprze-
dzeniom, w tym ksenofobii. Jego głównym celem jest 
budowanie postaw otwartości, wzajemnego szacunku 
oraz świadomego funkcjonowania w  zróżnicowanym 

społeczeństwie. Projekt prowadzony jest dwujęzycznie 
– w języku polskim i angielskim – co pozwala uczest-
nikom rozwijać jednocześnie kompetencje społeczne, 
obywatelskie, jak i językowe.

Od marca do kwietnia 2026 roku zespół projekto-
wy prowadził warsztaty edukacyjne w  szkołach pod-
stawowych i ponadpodstawowych nie tylko na terenie 
Słupska i okolic, ale również w województwie zachod-
niopomorskim i kujawsko-pomorskim. Zajęcia zostały 
zaprojektowane w taki sposób, aby odejść od biernego 
przekazywania wiedzy na rzecz aktywizujących metod 
pracy. Uczniowie analizowali konkretne sytuacje spo-
łeczne, pracowali na przykładach, dyskutowali, wy-
ciągali wnioski oraz wspólnie poszukiwali rozwiązań 
problemów związanych z nierównym traktowaniem.

Kluczowym elementem działań i warsztatów stała 
się autorska gra edukacyjna „AEqual Grounds”, która 
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