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Robert Kozłowicz

Jubileuszowa XX Konferencja z cyklu Zdrowie dzieci i młodzieży
RUCH, MOTYWACJA, PROFILAKTYKA – WYZWANIA WSPÓŁCZESNEJ SZKOŁY

Pomorski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 
w Słupsku we współpracy ze Starostwem Powiatowym 
w  Słupsku byli organizatorami jubileuszowego wy-
darzenia. Tegoroczne spotkanie, które miało miejsce  
22 kwietnia 2026 roku w Słupskim Inkubatorze Tech-
nologicznym odbyło się pod hasłem „Ruch, motywa-
cja, profilaktyka – wyzwania współczesnej szkoły”.

Wydarzenie zostało objęte honorowym patronatem 
Pomorskiego Kuratora Oświaty Grzegorza Krygera 
oraz Marszałka Województwa Pomorskiego Mieczy-
sława Struka. Przyznanie tak prestiżowych wyróżnień 
nadało inicjatywie rangę strategicznego wydarzenia 
regionalnego oraz potwierdziło, że zdrowie i edukacja 
młodego pokolenia stanowią istotny element polityki 
rozwoju województwa. O  tym, jak ważny jest to ob-
szar, świadczył również liczny udział nauczycieli, spe-
cjalistów, przedstawicieli instytucji oraz osób zaintere-
sowanych tematyką edukacji zdrowotnej i aktywności 
fizycznej dzieci i młodzieży.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonały dr 
Kinga Mielczarek – dyrektorka PODN w Słupsku oraz 

Adriana Cerkowska-Markiewicz – członkini Zarządu 
Powiatu Słupskiego. Warto podkreślić, że była to już 
dwudziesta odsłona wydarzenia, które od lat stanowi 
ważną przestrzeń do rozmowy o zdrowiu dzieci i mło-
dzieży oraz roli szkoły w budowaniu zdrowego stylu 
życia. Twórczynią i  pomysłodawczynią cyklu kon-
ferencji Zdrowie dzieci i  młodzieży była Irena Czyż 
– wieloletnia konsultantka edukacji zdrowotnej w na-
szym Ośrodku, która zainicjowała działania integrują-
ce środowisko edukacyjne wokół tematyki promocji 
zdrowia i profilaktyki.

Konferencja była przestrzenią do refleksji nad 
współczesnymi wyzwaniami związanymi ze zdrowiem 
młodego pokolenia, a  także okazją do wymiany do-
świadczeń i prezentacji dobrych praktyk realizowanych 
w szkołach i instytucjach wspierających edukację.

Aktywność, motywacja i nowe spojrzenie na WF
Szczególne zainteresowanie uczestników wzbudził 

wykład dr. hab. Tomasza Frołowicza (Uniwersytet 
Kazimierza Wielkiego w  Bydgoszczy) pt. „Aktyw-
ność fizyczna w  szkole – nienowe potrzeby, nowe 
rozwiązania”. Prelegent podkreślał, że potrzeba ruchu 
wśród dzieci i młodzieży pozostaje niezmienna, jednak 
zmieniają się warunki społeczne, styl życia i oczekiwa-
nia młodego pokolenia. Zwrócił uwagę na konieczność 
odchodzenia od schematycznego postrzegania wycho-
wania fizycznego i  tworzenia bardziej atrakcyjnych, 
angażujących form aktywności. Mówił o  potrzebie 
budowania pozytywnych doświadczeń związanych 
z ruchem, które będą wpływać na późniejsze wybory 
zdrowotne uczniów. Podkreślał również znaczenie co-
dziennej aktywności fizycznej dla zdrowia psychicz-
nego, koncentracji oraz funkcjonowania społecznego 
dzieci i młodzieży.

Wykład Andrzeja Staszczuka (coach, dyplomo-
wany psycholog sportu) pt. „Motywacja do aktyw-
ności fizycznej oraz nauki dzieci i młodzieży” skon-
centrowany był wokół psychologicznych aspektów 
zaangażowania uczniów. Prelegent zwracał uwagę, że 
współczesna młodzież potrzebuje przede wszystkim 
poczucia sensu, relacji oraz wpływu na własne dzia-
łania. Omawiał mechanizmy motywacji wewnętrznej 
i  zewnętrznej oraz wskazywał, jak ogromną rolę od-
grywa język nauczyciela, atmosfera podczas zajęć 
i  sposób budowania relacji z  uczniami. Podkreślał 
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też, że aktywność fizyczna może stać się narzędziem 
wzmacniania pewności siebie, odporności psychicznej 
i  kompetencji społecznych młodych ludzi. Wystąpie-
nie zawierało również wiele praktycznych przykładów 
oraz wskazówek możliwych do wykorzystania zarów-
no podczas lekcji wychowania fizycznego, jak i innych 
zajęć szkolnych.

Inspirującą i pełną energii prezentację przedstawi-
ła Tamara Siemieniuk (Fundacja Pho3nix w Polsce) 
podczas wykładu „World Games – sportowa alterna-
tywa dla zdrowia i aktywności młodego pokolenia”. 
Prelegentka opowiadała o  mniej popularnych dyscy-
plinach sportowych oraz ich potencjale w angażowa-
niu młodych ludzi, którzy nie odnajdują się w  trady-
cyjnych formach sportu szkolnego. Zwracała uwagę na 
potrzebę różnorodności i poszukiwania nowych sposo-
bów zachęcania dzieci i młodzieży do ruchu. Ważnym 
elementem wystąpienia było pokazanie sportu jako 
przestrzeni budowania relacji, współpracy i  poczucia 
wspólnoty. Podkreślała także znaczenie działań Funda-
cji Pho3nix w promowaniu aktywności fizycznej oraz 
zdrowego stylu życia wśród najmłostszych.

Profilaktyka i głos młodego pokolenia
Bardzo ważny i poruszający temat podjęła lek. Pa-

trycja Harat-Smętek (Ordynatorka Oddziału Pedia-
trycznego Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego 
w Słupsku) w wykładzie dotyczącym zagrożeń zdro-
wotnych związanych z  używaniem e-papierosów 
oraz nowych wyrobów nikotynowych przez dzieci 
i  młodzież. Prelegentka przedstawiła aktualne pro-
blemy obserwowane wśród młodych pacjentów oraz 
konsekwencje zdrowotne wynikające z  sięgania po 
produkty nikotynowe. Zwróciła uwagę na łatwy dostęp 
młodzieży do e-papierosów, atrakcyjny marketing skie-
rowany do młodych osób oraz rosnącą skalę zjawiska. 
Wykład był nie tylko źródłem wiedzy medycznej, ale 
także ważnym głosem w dyskusji o konieczności pro-
wadzenia skutecznej profilaktyki i  edukacji zdrowot-
nej w  szkołach. Lekarka podkreślała rolę nauczycieli 
i rodziców w rozpoznawaniu zagrożeń oraz budowaniu 
świadomości zdrowotnej młodych ludzi.

Wyjątkowym elementem konferencji była pre-
zentacja uczniów Zespołu Szkół Agrotechnicznych 
w Słupsku pt. „Młodzież w roli ekspertów – szkol-
ne konferencje o  zdrowiu”. Młodzież, wspierana 
przez nauczycielkę Elżbietę Sorokę, zaprezentowa-
ła działania realizowane w  swojej szkole, pokazując, 
że uczniowie mogą aktywnie współtworzyć edukację 
zdrowotną i  z  dużym zaangażowaniem przekazywać 
wiedzę rówieśnikom. Wystąpienie było przykładem 
edukacji opartej na współpracy, odpowiedzialności 
i  praktycznym działaniu. Uczestnicy konferencji mo-
gli zobaczyć, jak duży potencjał tkwi w  oddawaniu 

młodzieży przestrzeni do inicjowania i  realizowania 
własnych projektów prozdrowotnych. To jednak nie 
wszystko – młodzież z ZSA zadbała również o podnie-
bienia uczestników wydarzenia. Fantastyczny catering 
w  formie pysznych, zdrowych i  dietetycznych prze-
kąsek, przygotowany i  zaserwowany przez uczniów 
szkoły był idealnym, praktycznym dopełnieniem idei 
promowania zdrowego stylu życia. Całość pokazała, 
jak ogromny potencjał tkwi w oddawaniu młodym lu-
dziom przestrzeni do realnego działania.

Wspólna odpowiedzialność za przyszłość
Duże zainteresowanie wzbudził również panel dys-

kusyjny pt. „Zdrowie dzieci i młodzieży w szkole i poza 
nią – wspólna odpowiedzialność”, który poprowadziła 
Joanna Merecka-Łotysz, dziennikarka Radia Gdańsk. 
Do wieloaspektowej dyskusji zaproszono grono eks-
pertów reprezentujących różne środowiska: dr. hab. 
Tomasza Frołowicza (Uniwersytet Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy), Tamarę Siemieniuk (Fundacja 
Pho3nix w Polsce), lek. Patrycję Harat-Smętek (Or-
dynatorkę Oddziału Pediatrycznego Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego w Słupsku), Ewę Wierzbę 
(Rejonowy Koordynator Szkół Promujących Zdrowie) 
oraz Marka Zawadzkiego (wiceprezesa Słupskiego 
Szkolnego Związku Sportowego).

Paneliści zgodnie podkreślali, że skuteczne wspie-
ranie zdrowia młodych ludzi wymaga bliskiej współ-
pracy wielu obszarów – szkoły, rodziny, organizacji 
społecznych, ochrony zdrowia oraz samorządów. Dys-
kusja dotyczyła m.in. niepokojącej kondycji psychicz-
nej dzieci i młodzieży, problemu ograniczania codzien-
nej aktywności fizycznej, wpływu nowych technologii 
na styl życia oraz pilnej potrzeby tworzenia przestrzeni 
szkolnej wspierającej ogólny dobrostan uczniów. Wie-
le uwagi poświęcono również roli nauczyciela jako li-
dera i mentora, który może inspirować młodych ludzi 
do podejmowania świadomych, zdrowych wyborów 
i budowania pozytywnych nawyków na całe życie.

Jubileuszowa Konferencja pokazała, że edukacja 
zdrowotna nie jest jedynie dodatkiem do działań szko-
ły, ale jednym z kluczowych elementów wspierających 
wszechstronny rozwój młodego człowieka. Spotkanie 
stało się doskonałą przestrzenią do wymiany doświad-
czeń, wzajemnej inspiracji oraz poszukiwania nowo-
czesnych rozwiązań odpowiadających na wyzwania 
współczesnej edukacji.

Robert Kozłowicz
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kacji zdrowotnej w Pomorskim Ośrodku Doskonalenia 
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Zdrowie dzieci i młodzieży.


