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Pomorski Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku we wspotpracy ze Starostwem Powiatowym
w Stupsku byli organizatorami jubileuszowego wy-
darzenia. Tegoroczne spotkanie, ktore miato miejsce
22 kwietnia 2026 roku w Stupskim Inkubatorze Tech-
nologicznym odbyto si¢ pod hastem ,,Ruch, motywa-
cja, profilaktyka — wyzwania wspotczesnej szkoty™.

Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem
Pomorskiego Kuratora Oswiaty Grzegorza Krygera
oraz Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego Mieczy-
stawa Struka. Przyznanie tak prestizowych wyrdznien
nadato inicjatywie rangg strategicznego wydarzenia
regionalnego oraz potwierdzito, ze zdrowie i edukacja
mtodego pokolenia stanowig istotny element polityki
rozwoju wojewodztwa. O tym, jak wazny jest to ob-
szar, $wiadczyt rowniez liczny udziat nauczycieli, spe-
cjalistow, przedstawicieli instytucji oraz os6b zaintere-
sowanych tematyka edukacji zdrowotnej i aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonaty dr
Kinga Mielczarek — dyrektorka PODN w Stupsku oraz

Adriana Cerkowska-Markiewicz — cztonkini Zarzadu
Powiatu Stupskiego. Warto podkresli¢, ze byta to juz
dwudziesta odstona wydarzenia, ktore od lat stanowi
wazng przestrzen do rozmowy o zdrowiu dzieci i mto-
dziezy oraz roli szkoty w budowaniu zdrowego stylu
zycia. Tworczynig 1 pomystodawczyniag cyklu kon-
ferencji Zdrowie dzieci i miodziezy byla Irena Czyz
— wieloletnia konsultantka edukacji zdrowotnej w na-
szym Os$rodku, ktora zainicjowata dziatania integruja-
ce $rodowisko edukacyjne wokot tematyki promocji
zdrowia 1 profilaktyki.

Konferencja byta przestrzenia do refleksji nad
wspodlczesnymi wyzwaniami zwigzanymi ze zdrowiem
mlodego pokolenia, a takze okazja do wymiany do-
$wiadczen i prezentacji dobrych praktyk realizowanych
w szkotach i instytucjach wspierajacych edukacje.

Aktywno$¢, motywacja i nowe spojrzenie na WF

Szczegoblne zainteresowanie uczestnikow wzbudzit
wyktad dr. hab. Tomasza Frolowicza (Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy) pt. ,,Aktyw-
no$¢ fizyczna w szkole — nienowe potrzeby, nowe
rozwigzania”. Prelegent podkreslat, Ze potrzeba ruchu
wsrod dzieci 1 mtodziezy pozostaje niezmienna, jednak
zmieniaja si¢ warunki spoleczne, styl zycia i oczekiwa-
nia mtodego pokolenia. Zwrdcit uwage na konieczno$¢
odchodzenia od schematycznego postrzegania wycho-
wania fizycznego i tworzenia bardziej atrakcyjnych,
angazujacych form aktywnosci. Mowil o potrzebie
budowania pozytywnych doswiadczen zwigzanych
z ruchem, ktore beda wptywaé na pdzniejsze wybory
zdrowotne uczniéw. Podkreslat rowniez znaczenie co-
dziennej aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicz-
nego, koncentracji oraz funkcjonowania spotecznego
dzieci i mlodziezy.

Wyktad Andrzeja Staszczuka (coach, dyplomo-
wany psycholog sportu) pt. ,,Motywacja do aktyw-
nosci fizycznej oraz nauki dzieci i mlodziezy” skon-
centrowany byl wokol psychologicznych aspektow
zaangazowania ucznioéw. Prelegent zwracal uwage, ze
wspotczesna mlodziez potrzebuje przede wszystkim
poczucia sensu, relacji oraz wptywu na wlasne dzia-
fania. Omawial mechanizmy motywacji wewnetrznej
i zewnetrznej oraz wskazywat, jak ogromng role od-
grywa jezyk nauczyciela, atmosfera podczas zajgc
1 sposdb budowania relacji z uczniami. Podkreslat
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tez, ze aktywnos$¢ fizyczna moze stac¢ si¢ narz¢dziem
wzmacniania pewnosci siebie, odpornosci psychicznej
i kompetencji spotecznych mtodych ludzi. Wystapie-
nie zawierato réwniez wiele praktycznych przykladow
oraz wskazéwek mozliwych do wykorzystania zaréw-
no podczas lekcji wychowania fizycznego, jak i1 innych
zajec¢ szkolnych.

Inspirujaca i petna energii prezentacje przedstawi-
ta Tamara Siemieniuk (Fundacja Pho3nix w Polsce)
podczas wyktadu ,, World Games — sportowa alterna-
tywa dla zdrowia i aktywnos$ci mlodego pokolenia”.
Prelegentka opowiadata o mniej popularnych dyscy-
plinach sportowych oraz ich potencjale w angazowa-
niu mtodych ludzi, ktorzy nie odnajduja si¢ w trady-
cyjnych formach sportu szkolnego. Zwracata uwage na
potrzebe réznorodnosci i poszukiwania nowych sposo-
bow zachecania dzieci i mtodziezy do ruchu. Waznym
elementem wystgpienia byto pokazanie sportu jako
przestrzeni budowania relacji, wspolpracy i poczucia
wspolnoty. Podkre$lata takze znaczenie dziatan Funda-
cji Pho3nix w promowaniu aktywnosci fizycznej oraz
zdrowego stylu zycia wérod najmtostszych.

Profilaktyka i glos mlodego pokolenia

Bardzo wazny i poruszajgcy temat podjeta lek. Pa-
trycja Harat-Smetek (Ordynatorka Oddziatu Pedia-
trycznego Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Shupsku) w wyktadzie dotyczacym zagrozen zdro-
wotnych zwigzanych z uzZywaniem e-papierosow
oraz nowych wyrobow nikotynowych przez dzieci
i mlodziez. Prelegentka przedstawila aktualne pro-
blemy obserwowane wsrod mtodych pacjentéw oraz
konsekwencje zdrowotne wynikajace z siggania po
produkty nikotynowe. Zwrécita uwage na tatwy dostep
mtodziezy do e-papierosow, atrakcyjny marketing skie-
rowany do mtodych os6b oraz rosnaca skale zjawiska.
Wyktad byt nie tylko Zrodlem wiedzy medycznej, ale
takze waznym glosem w dyskusji o koniecznosci pro-
wadzenia skutecznej profilaktyki i edukacji zdrowot-
nej w szkotach. Lekarka podkreslata role nauczycieli
irodzicOw w rozpoznawaniu zagrozen oraz budowaniu
swiadomosci zdrowotnej mtodych ludzi.

Wyjatkowym elementem konferencji byla pre-
zentacja uczniow Zespolu Szkot Agrotechnicznych
w Shupsku pt. ,,Mlodziez w roli ekspertow — szkol-
ne konferencje o zdrowiu”. Mtlodziez, wspierana
przez nauczycielke Elzbiete Soroke, zaprezentowa-
fa dziatania realizowane w swojej szkole, pokazujac,
ze uczniowie moga aktywnie wspottworzy¢ edukacje
zdrowotng i z duzym zaangazowaniem przekazywac
wiedzg rowiesnikom. Wystgpienie bylo przyktadem
edukacji opartej na wspotpracy, odpowiedzialnosci
i praktycznym dzialaniu. Uczestnicy konferencji mo-
gli zobaczy¢, jak duzy potencjal tkwi w oddawaniu

mtodziezy przestrzeni do inicjowania i realizowania
wlasnych projektow prozdrowotnych. To jednak nie
wszystko — mlodziez z ZS A zadbata réwniez o podnie-
bienia uczestnikow wydarzenia. Fantastyczny catering
w formie pysznych, zdrowych i dietetycznych prze-
kasek, przygotowany i zaserwowany przez uczniow
szkoty byt idealnym, praktycznym dopelnieniem idei
promowania zdrowego stylu zycia. Catos¢ pokazata,
jak ogromny potencjat tkwi w oddawaniu mlodym lu-
dziom przestrzeni do realnego dziatania.

Wspdlna odpowiedzialnos¢ za przyszlos¢

Duze zainteresowanie wzbudzit rowniez panel dys-
kusyjny pt. ,,Zdrowie dzieci i mtodziezy w szkole i poza
nig — wspolna odpowiedzialnos$¢”, ktory poprowadzita
Joanna Merecka-Lotysz, dziennikarka Radia Gdansk.
Do wieloaspektowej dyskusji zaproszono grono eks-
pertow reprezentujacych rozne $rodowiska: dr. hab.
Tomasza Frolowicza (Uniwersytet Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy), Tamare Siemieniuk (Fundacja
Pho3nix w Polsce), lek. Patrycje Harat-Smetek (Or-
dynatork¢ Oddzialu Pediatrycznego Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Stupsku), Ewe Wierzbe
(Rejonowy Koordynator Szkét Promujacych Zdrowie)
oraz Marka Zawadzkiego (wiceprezesa Stupskiego
Szkolnego Zwiazku Sportowego).

Panelisci zgodnie podkreslali, ze skuteczne wspie-
ranie zdrowia mtodych ludzi wymaga bliskiej wspot-
pracy wielu obszaréw — szkoty, rodziny, organizacji
spotecznych, ochrony zdrowia oraz samorzadow. Dys-
kusja dotyczyta m.in. niepokojacej kondycji psychicz-
nej dzieci i mlodziezy, problemu ograniczania codzien-
nej aktywnosci fizycznej, wptywu nowych technologii
na styl zycia oraz pilnej potrzeby tworzenia przestrzeni
szkolnej wspierajacej ogdlny dobrostan uczniow. Wie-
le uwagi poswiecono réwniez roli nauczyciela jako li-
dera i mentora, ktory moze inspirowa¢ mtodych ludzi
do podejmowania $wiadomych, zdrowych wyborow
i budowania pozytywnych nawykow na cale zycie.

Jubileuszowa Konferencja pokazata, ze edukacja
zdrowotna nie jest jedynie dodatkiem do dziatan szko-
ly, ale jednym z kluczowych elementow wspierajacych
wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka. Spotkanie
stato si¢ doskonatg przestrzenig do wymiany doswiad-
czen, wzajemnej inspiracji oraz poszukiwania nowo-
czesnych rozwigzan odpowiadajacych na wyzwania
wspodtczesnej edukacii.

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i edu-
kacji zdrowotnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, koordynator konferencji z cyklu
Zdrowie dzieci i mtodziezy.
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