Fot. Klaudia Doroszuk

2/2026

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

Tamara Siemieniuk

WEF, ktory zmusza do myslenia
KORFBALL W SZKOLNEJ PRAKTYCE

W numerze 1/2026 ,Informatora Oswiatowego”
dzielitam si¢ z Panstwem moja pasja do wprowadzania
dyscyplin niszowych na lekcje wychowania fizycznego.
Opowiadatam o korfballu jako narzedziu, ktére dzieki
»efektowi czystej karty” wyréwnuje szanse, zdejmuje
z ucznidéw presje i pozwala im odkrywac nowe, sporto-
we predyspozycje. Kiedy opadng juz pierwsze emocje
zwigzane z nowym sportem, a dzieci wiedzg, 0 co w nim
chodzi, zyskujemy idealng przestrzen do pracy. To mo-
ment, w ktorym przestajemy uczy¢ techniki, a zaczyna-
my uczy¢ myslenia. Odpowiednio modyfikujac gre, da-
jemy uczniom szanse, by sami planowali swoja taktyke,
stajac si¢ tytutowymi »architektami mys$lenia«.

Dlaczego wlasnie korfball?

Zanim przejdziemy do taktyki, warto przypomniec
dlaczego ta dyscyplina jest tak wdziecznym narze-
dziem w pracy nauczyciela. Po pierwsze, to jedyny na
$wiecie sport zespotowy z zatozenia koedukacyjny —
chlopcy 1 dziewczynki graja w jednej druzynie na row-
nych prawach, co fantastycznie integruje klase. Po dru-
gie, specyfika przepisow (catkowity brak koztowania)
sprawia, ze w korfballu nie da si¢ wygra¢ w pojedyn-
ke. Znika problem jednego ,,gwiazdora”, ktory potrafi
sam przebiec z pitkg cate boisko. Tutaj kazdy zawod-
nik musi wspotpracowacé i polegac na zespole. Zamiast
promowac¢ wylacznie sile fizyczng, korfball stawia na
inteligencje przestrzenna, wspotprace i spokojnag ana-
liz¢ sytuacji na boisku. Gra toczy si¢ 360 stopni do-
okota kosza, co uczy dzieci widzenia przestrzennego
w ataku, a w obronie — statej komunikacji z druzyna.

To dyscyplina, ktora naturalnie eliminuje wykluczenie
i uczy szacunku do kazdego gracza.

Ogromnym atutem korfballu — czesto niedocenia-
nym w realiach szkolnych, jest tez jego mobilno$¢.
Kosze opieraja si¢ na stabilnej, ptaskiej podstawie, co
oznacza, ze s3 W 100% przenosne. Nie jesteSmy uwig-
zani do linii na parkiecie. Mozemy wystawic je na tra-
wiaste boisko, postawi¢ na piasku (korfball plazowy),
a nawet — dla urozmaicenia zajg¢ na basenie wstawic
je do ptytkiej wody! Zmiana nawierzchni i otoczenia
to kolejny bodziec zmuszajacy mozg ucznia do analizy
i adaptacji.

Krok po kroku
Aby w ogole rozpocza¢ gre w kortball, potrzebuje-
my zaledwie dwoch podstawowych zasad:

1. Podajemy pitke do siebie: Calkowity zakaz prze-
mieszczania si¢ z pitkg (biegania czy koztowania).

2. Brak kontaktu fizycznego: Nie przepychamy sie.
Nie wyrywamy pitki z rak. Jak to obrazowo tluma-
cz¢ dzieciom: mozna da¢ przeciwnikowi ,,powachac
pitke”, a on i tak nie ma prawa nam jej zabrac.

Warto podkresli¢, ze w korfballu nie ma sztywnego
ograniczenia czasu na trzymanie pitki w rgkach. Jest to
niezwykle istotne w pracy z dzie¢mi ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu si¢ czy z orzeczeniami o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego. Dzigki temu uczniowie
ci nie czujg paralizujacego stresu, ze sedzia zaraz za-
gwizdze stratg. Majg czas na spokojne podjecie decyzji
1 rozejrzenie si¢ po boisku.

Gdy te dwa elementy wejda uczniom w krew,
wprowadzamy trzecig regule: chlopcy bronig chlop-
cow, a dziewczynki dziewczynek. To buduje na bo-
isku naturalng rownowage.

Na sam koniec zostawiamy jednak najwazniejsza
zasade, ktora czyni korfball sportem tak unikalnym
i sprawiedliwym: zasade pozycji bronionej. Zgodnie
z nia, jesli obronca znajduje si¢ blisko rzucajacego (na
wyciagniecie reki), stoi przodem do niego i znajduje si¢
na linii migdzy rzucajacym a koszem — rzut nie moze
zosta¢ oddany. Jesli atakujacy mimo to rzuci, pitka
przechodzi w rgce obroncy. Dlaczego to takie wazne
w szkolnych realiach? Poniewaz zasada ta wspaniale
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promuje dzieci nizsze! Na tradycyjnym WF-ie nizszy
uczen nie ma szans zablokowa¢ wyzszego kolegi pod
koszem. W korfballu nie musi skaka¢ ani go blokowaé
fizycznie — wystarczy, ze stanie w odpowiedniej odle-
glosci 1 przyjmie wlasciwg postawe, by zneutralizowaé
rzut. To buduje niesamowite poczucie sprawczos$ci.

Skalowanie trudnosci: Odmiany korfballu
Zaleznie od poziomu zaawansowania grupy i na-

szych celow, mozemy wprowadzac rézne odmiany tej

dyscypliny, wymuszajace adaptacje:

= Monokorfball: Wersja najbardziej zblizona do tra-
dycyjnej koszykowki, od ktorej najtatwiej zaczac.
Druzyny atakuja kosz przeciwnika i po przejeciu
pitki ptynnie przenosza gre na drugg strong boiska.

= Quatro Korfball (na 1 kosz): Rozgrywka toczy si¢
tylko na jeden kosz. Kluczowym elementem zmu-
szajacym do myslenia jest to, ze po przechwycie pit-
ki druzyna bronigca musi najpierw wyprowadzi¢ ja
podaniami za wyznaczong lini¢, zanim bedzie mogla
rozpocza¢ wilasny atak (podobnie jak w koszykowce
3x3). To uczy szybkiej zmiany nastawienia z obrony
na atak.

= Korfball 8 (Strefowy): Dzielimy boisko na dwie
strefy. Na jednej polowie (przy jednym koszu) to-
czy si¢ gra miedzy atakujacymi a obroncami. Gdy
obroncy przejma pitke, musza celnymi podaniami
przetransportowac ja do drugiej strefy, gdzie cze-
kaja ich koledzy z druzyny, ktorzy beda atakowac
na drugi kosz. Zawodnicy nie przekraczaja potowy.
Dopiero po 2 trafionych koszach zmieniajg strony.

[Korfball 8 to swietne rozwigzanie organizacyjne
w sytuacji, gdy w duzej klasie wolimy podzieli¢ salg
na dwa mniejsze boiska, korzystajqc chocby z koszy
do koszykowki.]

Czas na myslenie — adaptacja do nowych
warunkow

Kiedy uczniowie opanuja pelne zasady gry, mozemy
zaczg¢ modyfikowac¢ srodowisko, by sprowokowac ich
do myslenia analitycznego i tworzenia nowej taktyki.

1. Mecz na 4 kosze Zamiast tradycyjnej gry na dwa
kosze, doktadamy kolejne cele. Jesli nie mamy pro-
fesjonalnego sprzgtu do korfballu, mozemy uzy¢ ko-
szy do koszykowki.

= Cel: Gra na cztery kosze totalnie otwiera przestrzen.
Uczniowie musza skanowa¢ boisko w 360 stop-
niach. Wymusza to btyskawiczne podejmowanie
decyzji: ,,Pod ktorym koszem jest teraz najmniej
obroncow?”. Zespot musi zorganizowac si¢ prze-
strzennie, by moc atakowac¢ z kazdej strony, a nie
tylko biega¢ ,,od lewej do prawe;j”.

2. Premia dla
za 2 punkty)

= Cel: To idealna modyfikacja dla klas, w ktorych
dziewczynki sg marginalizowane podczas gier ze-
spotowych. Zmiana punktacji natychmiast zmie-
nia schemat podan. Chtopcy szybko orientuja sig,
ze optaca im si¢ kreowacé pozycje strzeleckie dla
kolezanek. Zespot uczy si¢ optymalizacji dziatan,
a dziewczynki staja si¢ kluczowymi zawodniczka-
mi, co buduje ich pewnos¢ siebie na boisku.

dziewczat (rzut dziewczynki
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. Modyfikacje inkluzywne i taktyczne:

= ,Zasada 3 podan przed rzutem”: Kazdy z zawod-
nikow w strefie musi dotkng¢ pitki, zanim druzy-
na odda rzut. To skutecznie eliminuje wykluczenie
stabszych uczniéw i wymusza na ,.liderach” szuka-
nie rozwigzan inkluzywnych.

= Nietykalny”: Wprowadzamy zasade, ze w jednej
akcji wybrana osoba musi pozosta¢ niekryta. To
utatwia wlaczenie wszystkich do gry i uczy obrong
czujnosci.

= Mecze z przewagg (4vs3, 3vs2, Svs4): Takie usta-
wienie uczy dzieci aktywnego szukania wolnego
zawodnika i wykorzystywania przewagi liczebnej
poprzez madre ustawienie si¢ w przestrzeni.

= Zasada ,,Przemiennego podania”: Czg¢sto w grach

mieszanych chlopcy podaja tylko do innych chiop-

coOw. Wprowadzamy prostg zasade: po chlopcu pitki

musi dotkna¢ dziewczynka — wymusza to wspoltpra-

c¢ calej druzyny i uczy chtopcéw aktywnego szuka-

nia dziewczat na boisku.

Gry zadaniowe

Gra ,,Grzybki”: Dzielimy klas¢ na 2-4 zespoty
(mozemy uzy¢ rowniez koszy do koszykowki). Pierw-
sze osoby oddaja rzut. Kto trafi, biegnie na srodek sali,
zabiera jeden ,,grzybek” (pachotek) i wraca do druzyny.
Wygrywa zespot, ktory uzbiera najwigcej znacznikow.

Modyfikacja zmuszajaca do mys$lenia: Rozdajemy
druzynom po 3-4 grzybki na start. Kto trafi, bierze swoj
grzybek i... podrzuca go druzynie przeciwnej. Wygry-
wa ten, kto pierwszy pozbedzie si¢ swoich znacznikow.

Uczen po trafieniu musi w utamku sekundy ocenic, ktora
druzyna radzi sobie najlepiej i to jej utrudni¢ zadanie.

Gra ,,Axel”: Rywalizujg dwie pary przy jednym
koszu (kazda para ma swojg pitke). W parze ustalamy
poczatkowe role: jeden uczen rzuca z linii, drugi zbiera
pitke pod koszem i szybko odrzuca partnerowi. Rzu-
camy do skutku. Gdy ktoérakolwiek z par trafi do ko-
sza, obie pary muszg natychmiast zamieni¢ si¢ rolami.
Zbierajacy staje si¢ rzucajacym, a rzucajacy biegnie na
zbiorke. Wygrywa para, ktora szybciej zdobedzie 10
punktow lub zgromadzi ich wigcej w ciggu minuty gry.
Gra ta stanowi §wietny trening szybkiej adaptacji, po-
niewaz uczen nie moze skupia¢ si¢ wyltacznie na wta-
snej pilce — musi stale obserwowac przeciwnikow.

Podsumowanie

Wprowadzanie modyfikacji i matych gier taktycznych
zdejmuje z nauczyciela konieczno$¢ ciaglego instru-
owania. Informacja zwrotna ptynie z samej gry, co
Swietnie wpisuje si¢ w zatozenia oceniania ksztattuja-
cego. Korfball w tej formie to nie tylko pot i zmecze-
nie — to przede wszystkim przestrzen, w ktorej kazdy
uczen staje si¢ architektem wlasnego myslenia.

Tamara Siemieniuk

Kapitanka reprezentacji Polski, mistrzyni §wiata w kor-
fballu plazowym (2022) oraz wielokrotna medalistka
Pucharéw Swiata. Byta trenerka kadry narodowej U19
oraz czlonkini komisji w Migdzynarodowej Federacji
Korfballu. Na co dzien koordynatorka projektéw spor-
towych w Fundacji Pho3nix.

BEZPIECZNY
‘WYPOCZYNEK
NAD WODA
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BEZPIECZNTY WPOCZYINER WICDA)

Lato to czas wypoczynku nad morzem, jeziorem i rzeka. Aby wakacyjne przygody
pozostaty zrodtem wytacznie dobrych wspomnien, warto przypomnie¢ sobie
podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze Twoje odpowiedzialne zachowanie moze uratowa¢ zdrowie, a nawet
zycie! Przed wyjazdem zadbaj o siebie i swoich bliskich:

. Wybieraj madrze - korzystaj wytacznie ze strzezonych kapielisk.

. Dziataj odpowiedzialnie - pamietaj o rozwadze podczas wodnych zabaw.

. Badz gotowy - odSwiez swoja wiedze z zakresu pierwszej pomocy.

® Pobierz darmowy poradnik

Przed rozpoczeciem sezonu zachecamy do zapoznania sie z praktycznym
informatorem pt. ,Bezpieczny wypoczynek nad wodg", przygotowanym przez
Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego. Znajdziesz w nim najwazniejsze
wskazdwki dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zajrzyj do informatora i zadbaj o bezpieczne lato:
dts.pomorskie.eu/informator/mobile/index.html
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