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Adrianna Wisłocka

Nauka w praktyce może być ciekawą przygodą

Jak stymulować rozwój umiejętności matematycz-
nych uczniów? Jak poprowadzić zajęcia pozalekcyjne, 
aby zaciekawić ich naukami ścisłymi? Przed takimi py-
taniami stajemy, kiedy chcemy zaszczepić w uczniach 
chęć do nauki, a jednocześnie pokazać im praktyczną 
stronę wiedzy szkolnej. Jak to robić? O czym warto pa-
miętać?

Po pierwsze nie możemy zapomnieć, że dzieci 
w  wieku 7-12 lat znajdują się w  fazie operacji kon-
kretnych – potrafią logicznie myśleć, ale aby mogły 
zdobywać nowe umiejętności potrzebują konkretów, 
przykładów, manipulacji i  doświadczenia. Mimo, że 
ich styl uczenia się jest otwarty na nowe technologie, 
to nadal opiera się na konkretnym działaniu, ekspery-
mentowaniu, obserwacji i doświadczaniu, a nie tylko 
na abstrakcji. Dlatego warto stosować metody aktyw-
ne, manipulacyjne, projektowe i  z  wykorzystaniem 
TIK, dostosowane do poziomu rozwoju dzieci.

Po drugie trzeba uwzględnić fakt, że uczniowie 
najlepiej rozwijają się przy odpowiednim wsparciu 
dorosłego lub rówieśnika. Skoro dzieci pokolenia Alfa 
uczą się w interakcji z innymi, to nauczyciel powinien 
wspierać ich edukację przez współpracę, przy jedno-
czesnym indywidualizowaniu poziomu trudności oraz 
stosowaniu metody stopniowego wsparcia. A  zatem 
projektując zajęcia pozalekcyjne warto zaprosić do 
współpracy rodziców.

Ciekawą propozycją mogą okazać się zajęcia poza-
lekcyjne dla dzieci, rodziców i dziadków. Aby pokazać 
praktyczną stronę przedmiotów matematyczno-przy-
rodniczych warto przygotować 10-12 zadań angażu-
jących uczniów w różne działania badawcze. Może to 
być prosty eksperyment lub zadanie wymagające do-
konania pomiarów. Ciekawą formą będą też zadania 
wymagające postawienia hipotezy i  sprawdzenia jej 
poprzez wykonanie doświadczenia i  zinterpretowanie 
jego wyniku. Warto przy tym stosować również za-
gadki wymagające poszukania informacji w  różnych 
źródłach lub wykorzystania przedmiotów z  życia co-
dziennego.

Nie bez znaczenia jest również fabuła zajęć. A oto 
dwie propozycje przeprowadzenia warsztatów i  kilka 
zadań.

Dzieci kontra rodzice
Uczestnicy warsztatów zostają podzieleni na dwie 

drużyny – zespół dzieci i zespół rodziców. Każda gru-

pa otrzymuje plecak, w którym znajduje się zestaw za-
dań oraz niezbędne pomoce do rozwiązania zagadek. 
Oba zespoły zapisują na karcie odpowiedzi rozwiąza-
nia. Teraz jest czas na sprawdzenie efektów pracy. Po-
prawna odpowiedź znajduje się na karteczce umiesz-
czonej w balonie. Uczestnicy zabawy przebijają balon 
i sprawdzają, która drużyna wykonała zadanie prawi-
dłowo.. Jeśli obie drużyny uzyskały poprawny wynik, 
to dzielą się cukierkami z pudełka przywiązanego do 
balonu, jeśli nie – wszystkie cukierki otrzymuje zwy-
cięska drużyna. Jeżeli nikt nie poda poprawnej odpo-
wiedzi – cukierki dostaje nauczyciel.

Oto fabuła warsztatów i przykładowe zadania.

Witajcie!!! 
Skoro czytacie ten list to znaczy, że znaleźliście 

mój plecak. To bardzo fajnie. Będziecie mogli dowie-
dzieć się, gdzie byłem w czasie mojej ostatniej podróży 
dookoła świata. Zobaczycie też, że matematyka przy-
daje się nie tylko na lekcjach w  szkole, ale również 
podczas wędrowania po ciekawych zakątkach naszego 
globu. Zapraszam zatem do wspólnej zabawy!!!

Zadanie 1
Z podróży do Afryki przywiozłem kamyki. Tubyl-

cy podarowali mi je w zamian za słoik Nutelli. W ple-
caku znajduje się ich tyle, abyście mogli się dowie-
dzieć, w którym roku się urodziłem i ile mam lat.

Mój wiek jest większy niż liczba kamyków bia-
łych, ale mniejszy od liczby kamyków brązowych. 
W którym roku się urodziłem i ile mam lat?
1975    1985   1994   1995
ODPOWIEDŹ: Urodziłem się w roku:… i mam … lat

Uwaga: Do plecaka można włożyć zamiennie wo-
reczek z fasolkami – 30 białych i 40 brązowych.

Zadanie 2
Mój statek zacumował właśnie na wschodnim wy-

brzeżu Brazylii, w porcie Salvador. Spoglądam na ze-
garek i widzę, że jest godzina 13.00.
Skorzystajcie z  atlasu i  sprawdźcie w  jakiej strefie 
czasowej znajduje się Salvador. Odpowiedzcie na 
pytanie: Która godzina jest teraz w Polsce?
ODPOWIEDŹ: W Polsce jest teraz godzina: …
Uwaga: W plecaku jest atlas geograficzny.

Zadanie 3
Na Wyspie Kangurów panuje teraz lato. Jest tam 

cieplutko, aż czasami za ciepło. Ale kangury lubią wy-
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grzewać się w słońcu, więc dla nich taka pogoda jest 
OK. W  dzień na Wyspie Kangurów temperatura jest 
o 10°C wyższa niż u nas teraz w klasie, a w nocy o 25 
stopni niższa niż teraz w  klasie. Obliczcie, jaka jest 
różnica temperatur między dniem, a  nocą na Wyspie 
Kangurów.
ODPOWIEDŹ: Różnica temperatur wynosi …
Uwaga: W plecaku znajduje się termometr.

Zadanie 4
W czasie mojej podróży płynąłem z Ustki nad Mo-

rze Śródziemne. Zauważyłem, że woda w Bałtyku jest 
mniej słona niż w Morzu Śródziemnym. Sprawdziłem 
w  internecie, że średnie zasolenie Bałtyku wynosi 7 
promili (tzn. w 1000 gramach wody znajduje się 7 g 
soli i 993 g wody), a Morza Śródziemnego 35 promili 
(tzn. w 1000 gramach wody znajduje się 35 g soli i 965 
g wody).

Z podróży przywiozłem Wam dwa słoiki z wodą. 
Sprawdźcie, który z  nich zawiera wodę z  Bałtyku 
(A czy B). I odpowiedzcie na pytanie: Ile soli znajduje 
się w pół kilograma wody z Bałtyku?
ODPOWIEDŹ: słoik …  ilość soli …

Uwaga: W plecaku znajdują się dwa słoiki z roztworami 
solanki. Uczestnicy muszą posmakować wodę ze 
słoików, aby rozwiązać pierwszą część zagadki.

Ramię w ramię
Uczestnicy warsztatów zostają podzieli na drużyny 

według rodzin. Można więc zaprosić nie tylko doro-
słych, ale i młodsze rodzeństwo ucznia. Zespoły prze-
mieszczają się po klasie, rozwiązują zagadki wykorzy-
stując do tego pomoce umieszczone na stolikach, a za 
każde poprawne rozwiązanie otrzymują patyczek. Na 
koniec wspólnej zabawy wszyscy uczestnicy warsz-
tatów mają za zadanie zbudować ze zgromadzonych 
wcześniej patyczków bryłę o jak największej objętości.

Oto przykładowe zadania:
Zadanie 1

Sprawdźcie, ile książek zmieści się na powierzch-
ni jednego metra kwadratowego, a ile potrzeba ich na 
jeden metr sześcienny. Za pomocą wagi oszacujcie, ile 
będzie ważył metr sześcienny papieru.

Uwaga: Zespół ma do dyspozycji książkę, linijkę, 
wagę, kalkulator i papier o wymiarach 1m × 1m.

Zadanie 2
Ułóżcie z 20 kostek prostopadłościan. Ile może być 

możliwości?
Uwaga: Zespół ma do dyspozycji 20 kostek sześcien-
nych do gry.

Zadanie 3
Macie do dyspozycji dwa wiaderka: jedno o  po-

jemności 3 litrów, a drugie o pojemności 5 litrów. Za-
proponujcie, jak za ich pomocą można odmierzyć 4 
litry wody. Zróbcie rysunki pomocnicze.
Uwaga: Zespół ma do dyspozycji menzurki i kostki do 
gry. Każda kostka wyobraża objętość jednego litra.

Zadanie 4
Mrówka chodziła po krawędzi blatu ławki i zrobiła 

5 okrążeń. Jaką drogę pokonała?
Uwaga: Zespół ma do dyspozycji miarę krawiecką.

Rozwiązywanie matematycznych zagadek 
w  zespołach dzieci kontra rodzice czy w  zespołach 
rodzinnych sprawi wszystkim dużo radości. Miło będzie 
obserwować zaangażowanie dzieci, jak i  dorosłych. 
Takiego typu spotkania pozwolą wykorzystać wiedzę 
szkolną w  praktyce oraz zacieśnić więzi rodzinne 
podczas wspólnej nauki i zabawy.

Adrianna Wisłocka
Nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej  
im. Janiny i Cyryla Zalewskich w Biesowicach.


