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,Maty obywatel — wielkie serce”
RAZEM UCZYMY SIE WSPOLPRACY, SZACUNKU | ODPOWIEDZIALNOSCI
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Integracja i obywatelskos$¢: Ksztaltujemy wspolng
przyszlo$¢ juz w przedszkolu

Przedszkole to nie tylko miejsce nauki pierw-
szych piosenek, wierszykdéw czy zabaw ruchowych, to
roOwniez przestrzen, w ktorej ksztatltowane sa postawy
spoteczne 1 obywatelskie. Dzieci w wieku przedszkol-
nym ucza si¢ wspolpracy, otwartosci na drugiego czto-
wieka i odpowiedzialnos$ci. To wtasnie te do§wiadcze-
nia staja si¢ fundamentem ich przysztego funkcjono-
wania w spoleczenstwie.

Integracja — wspélnota w dzialaniu

Wiek przedszkolny to czas, gdy naturalna aspo-
lecznos¢ dziecka ustepuje miejsca wspodtdziataniu.
Grupa przedszkolakow staje si¢ niewielka spoteczno-
$cia, w ktorej dzieci ucza sig by¢ cierpliwymi, czeka-
jac na swoja kolej, aby zgodnie bawi¢ si¢ zabawkami,
dzieli¢ rados¢ z sukcesu innych oraz by¢ oparciem dla
kolegdéw w trudnej sytuacji.

Zajecia plastyczne, muzyczne i ruchowe pozwalaja
kazdemu dziecku odnalez¢ swoje mocne strony i prze-
konac sig, ze roznorodnos¢ jest wartoscia. Dzigki temu
dzieci zdaja sobie sprawg, ze w grupie mozna osiagnac
wigcej niz w pojedynke.

Obywatelsko$¢ od najmlodszych lat

Bycie obywatelem zaczyna si¢ od drobnych gestow.
Przedszkolak uczy si¢ odpowiedzialnosci za wspol-
ne zabawki, porzadek w sali czy atmosferg w grupie.
Wazna rolg odgrywaja takze rozmowy, bajki 1 zabawy

dydaktyczne, ktore wprowadzaja takie wartosci jak
szacunek, wspolpraca, przyjazn i troska o innych.

Symbole narodowe, §wigta panstwowe oraz trady-
cje lokalne przedstawiane sa dzieciom w formie od-
powiedniej do ich wieku. Dzigki temu przedszkolaki
stopniowo uswiadamiaja sobie, ze naleza do wigkszej
wspolnoty — nie tylko grupy rowiesnikéw, lecz takze
rodziny, spotecznosci lokalnej i ojczyzny.

W Przedszkolu Miejskim nr 12 , Niezapominajka”
w Stupsku, w ktérym pracuj¢ od kilku lat realizujemy
autorski program ,,Kto ty jesteS — Polak maty Jestem
przedszkolakiem, lat niewiele mam o Swiecie Niepod-
legtosci opowiem Wam”, ktorego celem jest uczenie
dzieci integracji i obywatelskoSci poprzez codzienne
doswiadczenia. Zakres tresci programowych obejmuje:

Kontrakt grupowy — na poczatku roku szkolnego
przedszkolaki wspolnie z nauczycielem ustalaja zestaw
zasad, ktore nastegpnie ilustruja wlasnymi rysunkami.
Poprzez taki kodeks kazdy przedszkolak ma wptyw na
zasady, ktore obowiazuja i ucza wspotodpowiedzialno-
sci w sali.

Poznawanie funkcjonowania srodowiska lokal-
nego — przedszkolaki odwiedzaja bibliotekg, straz
pozarna, policj¢ czy urzad miasta. Podczas spotkan do-
wiaduja si¢, jak dziala ich ,,mala ojczyzna” i dlaczego
kazdy mieszkaniec jest wazny.

Swieta narodowe — dzieci przygotowuja si¢ do uro-
czystej akademii z okazji Swigta Niepodleglosci 11-
go listopada — wykonuja bialo-czerwone choragiewki
1 kokardy narodowe a takze ucza si¢ piesni i tancow lu-
dowych, a w Dniu Flagi tworza w ogrodzie przedszkol-
nym flage z biato czerwonych kartek, do§wiadczajac
dumy i rado$ci ze wspdlnego §wigtowania.

Integracja miedzypokoleniowa — przedszkolaki
przygotowuja si¢ do wystepow na Placu Zwycigstwa
przy Urzedzie Miejskim w Stupsku podczas obchodow
Swieta Niepodlegtosci. W czasie uroczystoéci rozda-
wane sa kokardy narodowe dla mieszkancow miasta,
dzigki temu przedszkolaki ucza si¢ empatii i szacunku
wobec innych.

Ksztaltujemy wspolng przyszlos¢
Codzienne dziatania wychowawcze i dydaktyczne
w przedszkolu to co§ wigcej niz nauka literek i cyferek.
To inwestowanie w przyszte pokolenia — w wartosci,
ktore sprawia, ze dzieci dorastajac, beda wspdtpraco-
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wac, okazywac empatig, respektowac rdznice i trosz-
czy¢ si¢ o dobro wspodlnoty. Nauczyciel jest nie tylko
osoba wprowadzajaca dziecko w §wiat wiedzy, lecz
takze pierwszym wychowawca w zakresie postaw oby-
watelskich, ktory uczy, ze razem powinnismy budowacé
spotecznos¢ petng szacunku i wsparcia.

Dziatania realizowane w naszej placowce w ra-
mach projektu ,,Kto ty jeste§ — Polak maty. Jestem
przedszkolakiem, lat niewiele mam, o Swigcie Niepod-
legtosci opowiem Wam” pokazuja, ze na nauke oby-
watelskosci nigdy nie jest za wczesnie. Przedszkole
to przestrzen, w ktorej najmlodsi ucza si¢ zasad zycia
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spotecznego, rozwijaja umiejetnos¢ wspotdziatania,
odpowiedzialno$ci, wzajemnego szacunku oraz otwar-
tosci na réznorodnos$¢. To wlasnie te wartoSci stanowia
fundament w ksztattowaniu malego obywatela o wiel-
kim sercu.

Aneta Kotodziej

Nauczyciel dyplomowany edukacji wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, logopeda, instruktor jogi dla dzie-
ci w Przedszkolu Miejskim nr 12 ,Niezapominajka”
w Stupsku.

Ministerstwo
Edukacji Narodowej

29 wrzesnia 2025 r.
- 3 pazdziernika 2025 r.
. Materiaty MEN cz. 1 - Tydzien o przeciwdziataniu przemocy

. Plakat - Tydzien o przeciwdziataniu przemocy réowiesniczej
- Scenariusze lekcji wychowawczych, FIEP

« Cyberprzemoc - ebook dla nastolatkéw 14-18 i rodzicow
« Bullying - jak go okresli¢ DZIECI WIEK 12-18
. Sztuka komunikacji - ebook dla dzieci wiek 12-18 (1)

. Stres-BROSZURA dla dzieci wiek 13-18
. Jak radzi¢ sobie ze stresem dla nastolatkéw 15-18 lat
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Tydzien o przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej
GOTOWE MATERIALY DO WYKORZYSTANIA

Ministerstwo Edukacji Narodowej razem z Instytutem Badanr Edukacyjnych, Osrodkiem
Rozwoju Edukacji (ORE), NASK i organizacjami pozarzadowymi przygotowato pakiet
materiatow edukacyjnych dotyczacych przeciwdziatania przemocy. S wsrdéd nich
scenariusze zaje¢, pomoce dydaktyczne i propozycje dziatan profilaktycznych. Warto

sieggng¢ po te materiaty, zwtaszcza w Tygodniu Przeciwdziatania Przemocy
Réwiesniczej w dniach 29 wrzesnia — 3 pazdziernika 2025 .

Na stronie ORE zamieszczone sq listy Minister Edukacji Barbary Nowackiej oraz wiele
ciekawych i gotowych do wykorzystania materiatéw do pracy z dzie¢mi i mtodziezg, np.:

« Przemoc réwie$nicza - SCIEZKI POMOCY DLA: SZKOLY, UCZNIA, RODZICA

«+ Materiaty do samoksztatcenia w programie ,Dziataj Rozmawiaj", liderzy wsparcia rowiesniczego, FIEP

« School vibes - codzienno$¢ szkolna ebook dla dzieci 14-18 lat
« Techniki radzenia sobie z trudnymi emocjami dla nastolatkéw 12-18 lat

Skanuj i pobierz
MATERIALY

. EBOOK - Sita wigzi rodzinnych dla rodzicéw dzieci w wieku 5-12

. Dlaczego czujesz to, co czujesz - ebook dla nastolatkdw 14-18 lat Informacja ze strony: https://ore.edu.pl
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