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dr Anna Kreft

Kształtowanie myślenia analitycznego
w nauczaniu przedmiotów przyrodniczych

– interdyscyplinarne podejście w praktyce szkolnej

Współczesna edukacja ma przygotować jak naj-
lepiej młodych ludzi do życia w  zmieniającym się 
świecie. Szkoła to nie tylko miejsce, gdzie zdobywają 
uczniowie wiedzę. To miejsce kształtowania kompe-
tencji kluczowych, które stanowią połączenie wiedzy, 
umiejętności i postaw uważanych za niezbędne dla po-
trzeb samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego 
obywatelstwa, integracji społecznej oraz zatrudnie-
nia. To również miejsce rozwoju społecznego i  emo-
cjonalnego. Żyjemy w  świecie, który stale ewaluuje, 
złożonym z  wielu wzajemnych powiązań i  ogromnej 
ilości danych. Szkoła może w znacznym stopniu uła-
twić poruszanie się w gąszczu informacji, ucząc jak je 
selekcjonować, weryfikować i łączyć w spójną całość. 
W takim ujęciu myślenie analityczne może być bardzo 
pomocne i jest jedną z najważniejszych kompetencji.

W artykule tym podjęte zostaną rozważania, w jaki 
sposób i  czy myślenie analityczne jest kształtowane 
w  szkole, w  szczególności poprzez nauczanie przed-
miotów przyrodniczych. Podjęta zostanie również pró-
ba odpowiedzi na pytanie: Czy kształtowanie myślenia 
analitycznego na lekcjach z  przedmiotów przyrodni-
czych może być przydatne w życiu młodego człowieka 
w bliższej i dalszej perspektywie?

Analityczne myślenie wymogiem współczesności
Jeden z podstawowych kierunków realizacji poli-

tyki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026 
brzmi: Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez 
interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmio-
tów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez rozwijanie 
umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym. 
Zatem kształtowanie myślenia analitycznego zostało 
uznane za obszar priorytetowy, na którym nauczyciel 
powinien koncentrować się w swojej pracy. Myślenie 
analityczne w  sposób szczególny można kształtować 
na lekcjach biologii, fizyki, chemii i geografii. Obser-
wacja, eksperymentowanie, interpretacja danych, iden-
tyfikowanie związków przyczynowo-skutkowych to 
naturalny sposób rozwijania myślenia analitycznego. 
Czy również uczeń niezainteresowany tymi przedmio-
tami jest w  stanie wykorzystać zdobyte umiejętności 
w przyszłości? Z pewnością tak.

Jak podają Dalibor Jakus i Krešimir Zubcić: „My-
ślenie analityczne prowadzi do metodycznego podej-
ścia krok po kroku w  celu rozłożenia skomplikowa-

nych problemów lub procesów na ich części składowe 
w  celu określenia przyczyn i  dokonania analizy pro-
blemów, aby dojść do zadowalającego rozwiązania. 
Chodzi tu bardziej o znalezienie logicznych rozwiązań 
problemu niż o  dokonanie analizy problemu, w  taki 
sposób, który doprowadzi do postawienia dalszych 
pytań. Celem jest znalezienie najodpowiedniejszego 
rozwiązania problemu, podczas gdy myślenie krytycz-
ne nie ogranicza się tylko do jednej odpowiedzi, ale 
chodzi w nim o uzyskanie wielu odpowiedzi poprzez 
zadawanie pytań na temat wszystkich aspektów dane-
go problemu.”1

Analizując ogłoszenia o pracę na różne stanowiska 
można zauważać, że często w wymaganiach niezbęd-
nych pojawia się konieczność posiadania przez kan-
dydata starającego się o  pracę umiejętności myślenia 
analitycznego. Poniżej zostanie przytoczonych kilka 
przykładów ofert pracy z podaniem stanowiska i wy-
maganiami stawianymi kandydatowi.
Stanowisko: inżynier/technik serwisu aparatury me-
dycznej ⇒ umiejętność samodzielnego organizowania 
pracy i  analitycznego myślenia oraz rozwiązywania 
problemów; nastawienie na rozwiązywanie potrzeb 
klienta, w  tym zdalne rozwiązywanie problemów 
i udzielanie wsparcia.
Stanowisko: technik utrzymania ruchu ⇒ umiejętność 
analitycznego myślenia i dobrej organizacji pracy własnej.
Stanowisko: księgowy ⇒ analityczne myślenie.
Stanowisko: inżynier budowy ⇒ umiejętność anali-
tycznego myślenia.
Stanowisko: konstruktor elektryk ⇒ analityczne my-
ślenie i dbałość o szczegóły.
Stanowisko: kierownik magazynu ⇒ umiejętność 
analitycznego myślenia.
Stanowisko: ds. obsługi administracyjno-prawnej ⇒ 
myślenie analityczne.
Stanowisko: specjalista ds. rozwoju AI ⇒ analityczne 
podejście do wdrażania nowych rozwiązań, myślenie na 
przód, aby usprawniać procesy handlowe i rekrutacyjne.
Stanowisko: specjalista ds. relacji z  klientem i  mar-
ketingu ⇒ umiejętność samodzielnej organizacji pra 

1. Jakus D.,  Zubcić K. Umiejętności myślenia analitycznego i krytycznego 
w public relations. MINB Marketing Instytucji Naukowych i Badawczych 
nr 4(14)/2014. Instytut Lotnictwa Wydawnictwa Naukowe. https://minib.pl/
wp-content/uploads/2014/12/Jakus_Zubcic_Umiejetnosci-myslenia-anali-
tycznego-i-krytycznego-w-public-relations.pdf [dostęp: 02.09.2025]
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-cy i myślenia strategicznego; analityczne podejście i umiejętność 
wyciągania wniosków z danych (np. z opinii klientów, wyników 
kampanii).

Czy uczniowie potrafią myśleć analitycznie?
Na to pytanie bardzo trudno dać jednoznaczną odpowiedź. 

Próbę odpowiedzi może dać analiza wyników egzaminów ma-
turalnych z  przedmiotów przyrodniczych opracowywana rok-
rocznie przez Centralną Komisję Egzaminacyjną. Liczba osób 
zdających egzamin na poziomie rozszerzonym (przedmioty do-
datkowe) z  biologii, geografii, fizyki i  chemii utrzymuje się na 
dość wysokim poziomie zajmując pierwsze cztery lokaty. Wybór 
przedmiotów dodatkowych na poziomie rozszerzonym przez ma-
turzystów wraz z  liczbą zdających w  roku 20242 zamieszczono 
poniżej.

W dalszej części artykułu przedstawiono fragmenty sprawoz-
dań CKE analizujące wyniki egzaminów maturalnych z  przed-
miotów przyrodniczych w 2024 r., w których pokazano z jakimi 
trudnościami w myśleniu analitycznym mierzą się maturzyści.

Biologia
„Największą trudność sprawiły zdającym zadania sprawdza-

jące umiejętności: odczytywania, analizowania, interpretowania 
i przetwarzania informacji tekstowych, graficznych i liczbowych, 
dostrzegania znaczenia osiągnięć współczesnej nauki w profilak-
tyce chorób człowieka oraz wyjaśniania związków przyczynowo
-skutkowych między procesami i zjawiskami biologicznymi, for-
mułowania wniosków. Są to umiejętności opisane odpowiednio 
w III oraz IV i V obszarze wymagań ogólnych. (…)

Bardzo trudne zadania dotyczyły głównie rozumienia złożo-
nych procesów i zjawisk z działów tematycznych: komórka, che-
mizm życia, ekspresja informacji genetyczne”.3

2. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. CK.. https://cke.gov.pl/images/_EGZA-
MIN_MATURALNY_OD_2023/Informacje_o_wynikach/2024/sprawozdanie/sprawoz-
danie_matura_2024_ogolne_F23.pdf [dostęp: 02.09.2025]
3. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. Biologia. Poziom rozszerzony. CKE. 
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2023/Informacje_o_wy-
nikach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura_2024_biologia_F23.pdf  [dostęp: 
29.08.2025]

Chemia
„Duża grupa zdających pobieżnie analizo-

wała treści zadań, niedokładnie czytała infor-
macje i polecenia oraz formułowała odpowie-
dzi nie na temat. Często pojawiały się niepo-
trzebne, dodatkowe komentarze i wyjaśnienia 
niepoprawne merytorycznie. Przyczyną nie-
przyznania przez egzaminatora punktów było 
też nieumiejętne konstruowanie logicznej 
odpowiedzi, brak staranności i  precyzji przy 
zapisie rozwiązania problemu, niestaranne za-
pisywanie wzorów i równań reakcji”.4

Fizyka
„… Analiza rozwiązań zadań pod wzglę-

dem najczęściej popełnianych błędów wska-
zuje na słabe opanowanie sprawdzanych na 
egzaminie umiejętności ogólnych i przekro-
jowych, takich jak: 
•	 dostrzegania związków przyczynowo–skut-

kowych pomiędzy zjawiskami fizycznymi;
•	 wyodrębnienia podstawowych zjawisk fi-

zycznych w zjawisku złożonym i wskaza-
nia czynników istotnych dla ich przebiegu 
w  celu zbudowania poprawnego modelu 
danego zjawiska (…);

•	 analizowania i rozwiązywania problemów 
z  wykorzystaniem praw i  zależności fi-
zycznych; 

•	 wyodrębniania z  informacji przedstawio-
nych w  postaci tekstu, tabel, wykresów, 
schematów czy rysunków niezbędnych 
danych i  ich interpretacji koniecznej do 
rozwiązania zadania czy problemu; 

•	 przedstawiania informacji kluczowych dla 
opisywanego zjawiska w  różnej postaci 
(…);

•	 wyciągania i formułowania wniosków5.

Geografia
„Warto doskonalić z  uczniami umiejęt-

ność formułowania odpowiedzi do zadań 
otwartych zgodnie z  użytymi w  poleceniu 
czasownikami operacyjnymi, z  zastosowa-
niem poprawnej terminologii geograficznej. 
Należy przypominać i  utrwalać, jakie zna-
czenie treściowe mają czasowniki operacyjne 

4. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. Chemia. 
Poziom rozszerzony. CKE. https://cke.gov.pl/images/_EG-
ZAMIN_MATURALNY_OD_2023/Informacje_o_wyni-
kach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura_2024_che-
mia_F23.pdf  [dostęp: 29.08.2025]
5. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. Fizyka. 
Poziom rozszerzony. CKE. https://cke.gov.pl/images/_EG-
ZAMIN_MATURALNY_OD_2023/Informacje_o_wyni-
kach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura_2024_fizy-
ka_F23.pdf [dostęp: 29.08.2025]
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używane w poleceniach do zadań, a także zwracać uwagę 
uczniom na konieczność wnikliwej analizy materiałów źró-
dłowych”6.

Biorąc pod uwagę powyższe cytaty, jak również szcze-
gółowo analizując całe sprawozdania opracowane przez 
CKE, można stwierdzić, że problemem maturzystów czę-
sto nie jest brak wiedzy merytorycznej, ale brak umiejęt-
ności analitycznego myślenia, co powoduje udzielenie 
błędnej odpowiedzi na pytania. Główne problemy to: słaba 
analiza i interpretacja informacji (tekstowych, liczbowych 
i graficznych), brak umiejętności logicznego i precyzyjne-
go formułowania wniosków oraz odpowiedzi, a także trud-
ności z dostrzeganiem i wyjaśnianiem związków przyczy-
nowo-skutkowych między zjawiskami. Uczniowie mają 
również trudność z  rozwiązywaniem złożonych proble-
mów wymagających syntezy wiedzy z  różnych dziedzin 
oraz poprawnego posługiwania się terminologią. Wskazu-
je to na potrzebę kształtowania i rozwijania myślenia ana-
litycznego i krytycznego.

Jak wspierać uczniów w kształtowaniu 
analitycznego myślenia?

Na to pytanie również trudno dać jednoznaczną od-
powiedź. Działania nauczyciela zależą od bardzo wielu 
czynników, między innymi: nauczanego przedmiotu, wie-
ku uczniów, dostępnych zasobów i narzędzi edukacyjnych, 
indywidualnych potrzeb uczniów, doświadczeń i  kompe-
tencji nauczyciela, ale także samego ucznia. 

Poniżej przedstawiono przykładowe działania nauczy-
ciela wspierające myślenie analityczne.

6. Sprawozdanie za rok 2024. Egzamin maturalny. Geografia. Poziom rozsze-
rzony. CKE. https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2023/
Informacje_o_wynikach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura_2024_geo-
grafia_F23.pdf [dostęp: 29.08.2025]

W codziennej praktyce nauczyciel ma obowią-
zek tak formułować zadania i  prowadzić lekcje, 
aby stwarzać sytuacje zmuszające do myślenia ana-
litycznego. Podczas rozwiązywania problemów, 
poszukiwania odpowiedzi na interesujące ucznia 
pytania, warto, aby potrafił on sobie postawić se-
rię pytań, które doprowadzą go do rozwiązania czy 
znalezienia odpowiedzi na intrygujące kwestie. Na 
przykład: Czego szukam? Czego potrzebuję? Co 
jest głównym problemem lub pytaniem, na które 
muszę odpowiedzieć? Jakie są najważniejsze infor-
macje, które mam? Czy są one wiarygodne? Czy 
mogę rozłożyć ten problem na mniejsze elementy 
i  sprawdzić, czy są one wtedy wzajemnie ze sobą 
powiązane? Jakie są możliwe przyczyny tego pro-
blemu? Czy istnieją różne perspektywy? I tak dalej. 
Zadawanie takich pytań regularnie może pomóc 
uczniowi rozwijać i wzmacniać myślenie analitycz-
ne. Nie chodzi tu o szybką odpowiedź, lecz o głę-
bokie zrozumienie problemu i  logiczne podejście 
do rozważanych kwestii.

Nauczyciele przedmiotów przyrodniczych, 
powinni stosować podejście interdyscyplinarne 
w nauczaniu. Znajomość powiązań między biolo-
gią, chemią, fizyką i  geografią pozwoli im lepiej 
wspierać uczniów, gdy omawiane zagadnienia do-
tyczą kilku dziedzin jednocześnie. Dostrzegając 
szerszy kontekst zagadnień przyrodniczych łatwiej 
przyswoją wiedzę i  będą rozwijać umiejętności 
analityczne. Jako przykład można podać choćby re-
alizację zagadnień związanych z ekologią i ochroną 
środowiska, które omawiane są na każdym z przed-
miotów przyrodniczych. Myślenie analityczne i in-
terdyscyplinarne spojrzenie pozwoli uczniom na 
całościowe i wieloaspektowe podejście do proble-
mów ekologicznych, a  nie tylko ich postrzeganie 
przez pryzmat jednego przedmiotu. Cieszy fakt, że 
konieczność kształtowania myślenia analitycznego 
stała się jednym z kierunków polityki oświatowej 
państwa w roku szkolnym 2025/2026.

dr Anna Kreft
Nauczyciel konsultant ds. rozwijania zainteresowań 
i  zdolności uczniów oraz edukacji przyrodniczej 
w  Pomorskim Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli 
w Słupsku.


