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Elibieta Korzeniak

Z pasja do nauki
WARSZTATY MYDLARSKIE JAKO NARZEDZIE AKTYWIZUJACE
NA LEKCJACH CHEMII

120

Skuteczne zaangazowanie uczniow w nauke¢ chemii,
rozwijanie ich umiejgtnosci praktycznych oraz realizo-
wanie elementow doradztwa zawodowego mozliwe jest
dzieki zajeciom, ktére lacza teori¢ z zajeciami labo-
ratoryjnymi. W klasach 7 i 8 Szkoly Podstawowej nr
159 oraz w klasie biologiczno-chemiczno-matematycz-
nej w XLIV Liceum Ogolnoksztatcacego w Krakowie
odbyly si¢ warsztaty mydlarskie oraz kosmetyczne,
ktore spotkaty sig z ogromnym entuzjazmem uczniow.

Zanim uczniowie przystapili do pracy, uczestni-
czyli w krotkim wprowadzeniu teoretycznym, podczas
ktoérego omoéwiono podstawowe zagadnienia chemicz-
ne zwigzane z reakcjami zmydlania, mieszaninami
jednorodnymi i niejednorodnymi, wlasciwos$ciami
zwiazkow organicznych oraz rola réznych substancji
w kosmetykach. Dzigki temu uczniowie rozumieli,
jakie procesy chemiczne zachodza podczas tworzenia
kosmetykow i w jaki sposob ich wiedza teoretyczna
przektada si¢ na praktyczne umiejetnosci. Taka czgsc
teoretyczna warto zrealizowac na lekcji poprzedzajacej
warsztaty.

Podczas zaje¢ w pracowni chemicznej uczniowie,
przestrzegajac obowiazujacych przepisow BHP, wtasno-
recznie wykonali naturalne peelingi do ciata oraz glice-
rynowe mydetka dekoracyjne. Uczniowie byli w petni
przygotowani do ¢wiczen — mieli na sobie fartuchy i r¢-
kawiczki. Mieli okazj¢ pozna¢ wiasciwosci surowcow
kosmetycznych, a takze sposoby ich laczenia. Zrozu-
mieli rowniez znaczenie procesdw chemicznych w co-
dziennym zyciu, co poglebito ich wiedze praktyczna.

Zajgcia trwaty jedna godzing lekcyjna. W tym cza-
sie uczniowie z kazdej klasy wykonali mydetka albo
peeling do ciala. Warto przygotowac karty charaktery-
styki wszystkich potrzebnych surowcow i udostgpnié
je uczniom oraz ich rodzicom w formie elektronicz-
nej. Zapewni to pelna informacj¢ na temat uzywanych
sktadnikow i zwigkszy bezpieczenstwo.

Podczas warsztatow zastosowano réznorodne me-
tody aktywizujace, takie jak praca w parach, burza mo-
zgow, analiza kart charakterystyki. Uczniowie samo-
dzielnie analizowali sktadniki, uczyli si¢ rozpoznawac
piktogramy bezpieczenstwa i stosowaé zasady dobrej
praktyki laboratoryjnej. Dzigki temu rozwijali nie tylko
kompetencje przedmiotowe, ale rowniez umiejgtnosci
migkkie: wspotprace, odpowiedzialno$¢, kreatywnosce
i planowanie.

Warsztaty miaty rowniez wymiar zawodowy —
uczniowie poznali zawody takie jak chemik-laborant,
technolog kosmetykow, kosmetolog czy specjalista ds.
badan i jako$ci. Tego typu zajecia doskonale wpisuja
si¢ w zatozenia orientacji zawodowej oraz umozliwiaja
uczniom odkrycie zastosowania chemii w praktyce, co
pozytywnie wptywa na ich motywacjg i zainteresowa-
nie przedmiotem.

Przepis: Naturalny peeling do ciala

Surowiec Tlos¢ [g]
Olej ze stodkich migdatow | 20
Olej stonecznikowy 20
Olej jojoba 10
Peeling ze skaty wulkanicz- | q.s.
nej
Olejki eteryczne 1-2 (dobierane na
warsztatach)
Ekstrakty roslinne 5-10 (w zalezno$ci

od rodzaju)

Susz (lawenda, nagietek,

ro6za, melisa) q-s-
Sktadnik $cierny (sol hima-
lajska grubo-/drobnoziarni- | Do 100

sta, cukier)
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Sposéb wykonania:

1. W zlewce 100 ml przygotowac fazg olejowa, taczac
oleje.

2. Dodac¢ olejki eteryczne i ekstrakty roslinne, doktad-
nie wymieszac.

3. W osobnej miseczce potaczy¢ sktadnik Scierny i susz.

4. Potaczy¢ obie fazy i dobrze wymieszac.

5. Dopasowac konsystencje¢ wedlug preferencji.

Przepis: Glicerynowe mydelko dekoracyjne

Surowiec Tlos¢ [g]

Baza mydlana 5
1-2 krople
Kompozycja zapachowa | 1

Barwnik niemigrujacy

Susz roslinny (lawenda, | q.s.
nagietek, r6za, melisa)

Dostepne barwniki: brzoskwiniowy, ecru, zotty sto-

neczny, pomaranczowy, czerwony stoneczny, biekitny,

rézowy, zielen pistacjowa.

Spos6b wykonania:

1. Bazg mydlang rozpusci¢ w mikrofali (czynno$¢ wy-
konuje nauczyciel).

2. Do rozpuszczonej bazy dodac barwnik i kompozycje
zapachowa, doktadnie wymieszac.

3. Wla¢ do silikonowej formy, doda¢ susz roslinny.

4. Pozostawi¢ do zastygnigcia.

Zajecia byly nie tylko nauka, ale tez forma inte-
gracji, relaksu i rado$ci z tworzenia. Uczniowie mo-
gli zabra¢ wykonane przez siebie produkty do domu,
co wzmocnito poczucie sprawczosci i pokazato im,
ze chemia moze by¢ naprawdg przydatna i ciekawa.
To byla $wietna okazja do rozwijania kreatywnosci
i nauki poprzez doswiadczenie chemiczne. Warsztaty
dostarczyty wszystkim wielu wrazen.

Przykladowe opinie uczniow:

Uczennica klasy 8a w SP 159 w Krakowie: Zawsze
myslatam, ze chemia to tylko wzory i reakcje. A tu oka-
zalo sie, Ze mozna stworzy¢ cos pieknego, pachnqcego
i przydatnego w zyciu!

Uczen klasy 3b w XLIV LO w Krakowie: Po tych
zajeciach zaczqtem sie zastanawiac, czy nie studiowad
na Wydziale Chemii UJ.

W przysztosci planowane jest rozszerzenie progra-
mu warsztatow o kolejne ¢wiczenia laboratoryjne, pod-
czas ktorych stworzone zostana kule do kapieli, swiece
sojowe. Takie projekty moga stac si¢ czg$cia dziatan
interdyscyplinarnych, taczacych chemig, biologie, pla-
styke oraz elementy doradztwa zawodowego.
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