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Elżbieta Korzeniak

Z pasją do nauki
WARSZTATY MYDLARSKIE JAKO NARZĘDZIE AKTYWIZUJĄCE 

NA LEKCJACH CHEMII

Skuteczne zaangażowanie uczniów w naukę chemii, 
rozwijanie ich umiejętności praktycznych oraz realizo-
wanie elementów doradztwa zawodowego możliwe jest 
dzięki zajęciom, które łączą teorię z  zajęciami labo-
ratoryjnymi. W  klasach 7 i  8 Szkoły Podstawowej nr 
159 oraz w klasie biologiczno-chemiczno-matematycz-
nej w XLIV Liceum Ogólnokształcącego w Krakowie 
odbyły się warsztaty mydlarskie oraz kosmetyczne, 
które spotkały się z ogromnym entuzjazmem uczniów.

Zanim uczniowie przystąpili do pracy, uczestni-
czyli w krótkim wprowadzeniu teoretycznym, podczas 
którego omówiono podstawowe zagadnienia chemicz-
ne związane z  reakcjami zmydlania, mieszaninami 
jednorodnymi i  niejednorodnymi, właściwościami 
związków organicznych oraz rolą różnych substancji 
w  kosmetykach. Dzięki temu uczniowie rozumieli, 
jakie procesy chemiczne zachodzą podczas tworzenia 
kosmetyków i  w  jaki sposób ich wiedza teoretyczna 
przekłada się na praktyczne umiejętności. Taką część 
teoretyczną warto zrealizować na lekcji poprzedzającej 
warsztaty.

Podczas zajęć w  pracowni chemicznej uczniowie, 
przestrzegając obowiązujących przepisów BHP, własno-
ręcznie wykonali naturalne peelingi do ciała oraz glice-
rynowe mydełka dekoracyjne. Uczniowie byli w pełni 
przygotowani do ćwiczeń – mieli na sobie fartuchy i rę-
kawiczki. Mieli okazję poznać właściwości surowców 
kosmetycznych, a  także sposoby ich łączenia. Zrozu-
mieli również znaczenie procesów chemicznych w co-
dziennym życiu, co pogłębiło ich wiedzę praktyczną.

Zajęcia trwały jedną godzinę lekcyjną. W tym cza-
sie uczniowie z  każdej klasy wykonali mydełka albo 
peeling do ciała. Warto przygotować karty charaktery-
styki wszystkich potrzebnych surowców i  udostępnić 
je uczniom oraz ich rodzicom w  formie elektronicz-
nej. Zapewni to pełną informację na temat używanych 
składników i zwiększy bezpieczeństwo.

Podczas warsztatów zastosowano różnorodne me-
tody aktywizujące, takie jak praca w parach, burza mó-
zgów, analiza kart charakterystyki. Uczniowie samo-
dzielnie analizowali składniki, uczyli się rozpoznawać 
piktogramy bezpieczeństwa i  stosować zasady dobrej 
praktyki laboratoryjnej. Dzięki temu rozwijali nie tylko 
kompetencje przedmiotowe, ale również umiejętności 
miękkie: współpracę, odpowiedzialność, kreatywność 
i planowanie.

Warsztaty miały również wymiar zawodowy – 
uczniowie poznali zawody takie jak chemik-laborant, 
technolog kosmetyków, kosmetolog czy specjalista ds. 
badań i  jakości. Tego typu zajęcia doskonale wpisują 
się w założenia orientacji zawodowej oraz umożliwiają 
uczniom odkrycie zastosowania chemii w praktyce, co 
pozytywnie wpływa na ich motywację i zainteresowa-
nie przedmiotem.

Przepis: Naturalny peeling do ciała

Surowiec Ilość [g]
Olej ze słodkich migdałów 20
Olej słonecznikowy 20
Olej jojoba 10
Peeling ze skały wulkanicz-
nej

q.s.

Olejki eteryczne 1-2 (dobierane na 
warsztatach)

Ekstrakty roślinne 5-10 (w zależności 
od rodzaju)

Susz (lawenda, nagietek, 
róża, melisa) q.s.

Składnik ścierny (sól hima-
lajska grubo-/drobnoziarni-
sta, cukier)

Do 100
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Sposób wykonania:
1.	W zlewce 100 ml przygotować fazę olejową, łącząc 

oleje.
2.	Dodać olejki eteryczne i ekstrakty roślinne, dokład-

nie wymieszać.
3.	W osobnej miseczce połączyć składnik ścierny i susz.
4.	Połączyć obie fazy i dobrze wymieszać.
5.	Dopasować konsystencję według preferencji.

Przepis: Glicerynowe mydełko dekoracyjne

Surowiec Ilość [g]
Baza mydlana 5
Barwnik niemigrujący 1-2 krople
Kompozycja zapachowa 1
Susz roślinny (lawenda, 
nagietek, róża, melisa)

q.s.

Dostępne barwniki: brzoskwiniowy, ecru, żółty sło-
neczny, pomarańczowy, czerwony słoneczny, błękitny, 
różowy, zieleń pistacjowa.
Sposób wykonania:
1.	Bazę mydlaną rozpuścić w mikrofali (czynność wy-

konuje nauczyciel).
2.	Do rozpuszczonej bazy dodać barwnik i kompozycję 

zapachową, dokładnie wymieszać.
3.	Wlać do silikonowej formy, dodać susz roślinny.
4.	Pozostawić do zastygnięcia.

Zajęcia były nie tylko nauką, ale też formą inte-
gracji, relaksu i  radości z  tworzenia. Uczniowie mo-
gli zabrać wykonane przez siebie produkty do domu, 
co wzmocniło poczucie sprawczości i  pokazało im, 
że chemia może być naprawdę przydatna i  ciekawa.  
To była świetna okazja do rozwijania kreatywności 
i  nauki poprzez doświadczenie chemiczne. Warsztaty 
dostarczyły wszystkim wielu wrażeń.

Przykładowe opinie uczniów:
Uczennica klasy 8a w SP 159 w Krakowie: Zawsze 

myślałam, że chemia to tylko wzory i reakcje. A tu oka-
zało się, że można stworzyć coś pięknego, pachnącego 
i przydatnego w życiu!

Uczeń klasy 3b w XLIV LO w Krakowie: Po tych 
zajęciach zacząłem się zastanawiać, czy nie studiować 
na Wydziale Chemii UJ.

W przyszłości planowane jest rozszerzenie progra-
mu warsztatów o kolejne ćwiczenia laboratoryjne, pod-
czas których stworzone zostaną kule do kąpieli, świece 
sojowe. Takie projekty mogą stać się częścią działań 
interdyscyplinarnych, łączących chemię, biologię, pla-
stykę oraz elementy doradztwa zawodowego.
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