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„Taneczne” teorie 
Taniec – jeden z podstawowych elementów kultu-

ry, ponadczasowy, obecny na całym świecie od począt-
ku istnienia ludzkości. Najbardziej pierwotna forma 
ruchu, a także komunikacji, służąca wyrażaniu emocji, 
próśb, podziękowań. Pozwala wykorzystać własne cia-
ło jako narzędzie, nie wymaga pełnej sprawności inte-
lektualnej i fizycznej, łączy pokolenia i narody, a także 
daje wyraz tożsamości i  przynależności kulturowej. 
Stanowi katharsis dla ciała i umysłu, jest narzędziem 
do przekraczania granic i pokonywania barier, pomaga 
rozwijać skrzydła i wznosić się na wyżyny własnych 
możliwości.

Taniec to forma ruchu ciała inspirowana muzyką, 
w  którego centrum znajduje się człowiek poruszają-
cy się w  symboliczny sposób, wyrażając ruchem to, 
co czuje1. Powyższa definicja zawiera kwintesencję 
terminu taniec, podkreślając najważniejsze elementy 
tego zjawiska, takie jak obecność dźwięków, ekspresję 
emocji oraz podmiotowość, co czyni go nie tylko for-
mą sztuki, lecz także istotnym narzędziem wspierają-
cym rozwój emocjonalny, społeczny i poznawczy. Sta-
nowi formę terapii wspomagając uczniów w procesie 
wychowania, redukowania zaburzeń zachowania po-
przez wyzwalanie pozytywnych zmian motywujących 

1.Krysińska, Ż. (2021). Taniec jako twórca doświadczania przepływu. Stu-
dia Społeczne, 33 (2), s. 53-79.

do działania2. Pełni ogromną rolę w procesie integra-
cji – taniec uspołecznia, uczy współpracy, zapobiega 
wykluczeniu, pomaga przezwyciężać trudności w na-
wiązywaniu relacji. Wspiera w  niwelowaniu napięć 
psychicznych związanych z  ograniczeniami wynika-
jącymi także z niepełnosprawności3. Pozwala na eks-
presję fizyczną tego, co trudno wyrazić w inny sposób, 
szczególnie w przypadku problemów w komunikowa-
niu się, zaburzeń rozwoju czy neuroatypowości. Obec-
ność muzyki usuwa bariery i ograniczenia, usprawnia 
nawiązywanie relacji międzyludzkich oraz zacieranie 
różnic w kontaktach z innymi. Ta forma ekspresji ru-
chowej pomaga pokonać nieśmiałość oraz uczy radzić 
sobie z porażką.

Słowem, taniec realnie wspiera inkluzję, pozwa-
la w  naturalny sposób scalić różnorodną grupę. Nie 
opiera się na kompetencjach wymaganych podczas co-
dziennych zajęć szkolnych, nie wymaga znajomości ta-
bliczki mnożenia i biegłego czytania ze zrozumieniem. 
Stwarza przestrzeń równych szans dla wszystkich 
uczestników, niezależnie od poziomu sprawności in-
telektualnej i fizycznej, pochodzenia kulturowego czy 
zainteresowań. Doświadczanie ruchu w rytmie muzyki 
pozwala na indywidualną ekspresję własnych przeżyć 
wewnętrznych, rozładowanie napięć, dając jednocze-
śnie poczucie przynależności, sprzyjając tworzeniu 
wspólnoty opartej na wzajemnym szacunku i  zrozu-
mieniu. Tworzy przestrzeń przyjazną, łączącą różno-
rodność potrzeb, możliwości i osobowości. To uniwer-
salna i ponadczasowa forma ekspresji, w której każdy 
może wyrazić siebie. Umożliwia równe uczestnictwo 
w życiu społecznym. Sprzyja budowaniu empatii, po-
czucia akceptacji oraz wzmacnia pozytywne relacje. 
Wspiera współpracę i  tutoring rówieśniczy poprzez 
możliwość wzajemnego obserwowania siebie, pomoc, 
rozmowy, wspólne treningi.

Regularne doświadczanie tańca stwarza możliwość 
wszechstronnego rozwoju jednostki oraz przestrzeń do 
osiągania osobistych sukcesów. Daje poczucie satys-
fakcji, spełnienia i  wzmacnia poczucie własnej war-
tości. Budując pewność siebie, staje się czynnikiem 
wspierającym kształtowanie własnej osobowości i toż-
samości. Niezwykle ważne jest także kształtowanie 
2.Jałocha, M. (2005). Taniec jako forma arteterapii, w: Metody i formy tera-
pii sztuką, Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogórskiego, s. 107.
3. Wiśniewska, E., Taniec integracyjny jako forma aktywności wpływająca 
pozytywnie na samopoczuciedzieci niepełnosprawnych ruchowo, w: Cho-
wanna 36 (1):284.
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cech charakteru takich jak obowiązkowość, wytrwa-
łość i dyscyplina. To ważny wymiar rozwoju społecz-
nego, który wspiera integrację jednostki z otoczeniem 
i umożliwia jej zaistnienie w społeczeństwie na rów-
nych prawach – z szacunkiem dla własnej tożsamości 
i różnorodności innych.

Doświadczanie wysiłku fizycznego, jakim jest ta-
niec aktywuje w mózgu procesy wprawiające uczest-
ników w  dobry nastrój, które jednocześnie pomagają 
zredukować stres i  nieustannie wzbudzać motywację 
wewnętrzną4. Taniec to ruch, w  którym zostają opa-
nowane trudności psychiczne i fizyczne, wyzwala on 
ogromne pokłady radości, jednocześnie dając impuls 
do rozwoju poprzez oddziaływanie na zmysły, koor-
dynację wzrokowo-ruchową, orientację przestrzenną.5 
Warto dodać, iż każda forma ruchu to ogromna korzyść 
dla całego organizmu, mająca znaczenia zarówno dla 
zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Wspiera sta-
wy, kości, mięśnie, układ krążenia, metabolizm oraz 
pracę mózgu. Badania naukowe wykazały, że aktyw-
ność fizyczna, w  tym taniec, zwiększają ilość istoty 
białej mózgu, poprawiają kreatywność, co sprzyja od-
krywczości i wychodzeniu poza utarte schematy. War-
to pamiętać, że wysiłek fizyczny wpływa na zdolność 
uczenia się, a  regularne treningi poprawiają pamięć, 
kojarzenie i zdolność logicznego myślenia.6

Kaszëbsczi Dzéń i doświadczenie tańca
Od ujęcia badawczego należy przejść więc do do-

świadczenia, w którym taniec ludowy zyskuje wymiar 
realny i  namacalny – w  święcie kultury kaszubskiej, 
jakie miało miejsce w Tursku. Kaszubi słyną na całą 
Polskę z niezwykłego przywiązania do tradycji i spu-
ścizny kulturowej przodków. Pielęgnują swoje bogate 
tradycje poprzez przekazywanie ich młodym pokole-
niom. Przejawia się to w dbałości o naukę języka oj-
czystego i wpajanie młodzieży szacunku do ludowych 
zwyczajów i  kaszubskich korzeni. W  Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w  Tursku trady-
cyjnie już od kilku lat odbywa się coroczny „Festiwal 
Kultury Kaszubskiej – Kaszëbsczi Dzéń”. Integruje on 
nauczycieli, uczniów, sympatyków oraz rdzennych Ka-
szubów, którzy tego dnia zjeżdżają do naszej szkoły, 
aby wspólnie celebrować kulturę kaszubską. Festiwal 
to okazja do spotkania, wymiany doświadczeń i  nie-
powtarzalna szansa na żywe zetknięcie z  tradycyjną 
kulturą Kaszub zarówno pełnosprawnym, jak i niepeł-
nosprawnym osobom. Jest miejscem prezentowania 
talentów, uzdolnień oraz efektów nauki i  pracy arty-
stycznej. Na przestrzeni lat w ramach festiwalu organi-
4.Podgórska, J. (2023). Tak  działa mózg. Jak mądrze dbać o jego funkcjo-
nowanie. WAB, s. 364.
5.Modrzejewska, J., & Walaszek-Latacz, J. Znaczenie zajęć tanecznych 
w kontekście zdrowia dzieci w młodszym wieku szkolnym. Redakcja na-
ukowa: Ewa Kochanowska Rafał Majzner, s.125.
6.Podgórska, J. (2023). Tak działa mózg. Jak mądrze dbać o jego funkcjo-
nowanie. WAB, s 351.

zowano przegląd różnych form kultury kaszubskiej (ta-
niec, śpiew, teatr). Zaproszone grupy i zespoły ze szkół 
prezentowały tradycyjne tańce oraz przedstawiały lu-
dowe pieśni kaszubskie, ukazywały także współczesne 
konteksty kultury kaszubskiej, na przykład zumbę po 
kaszubsku. Dzieci i  młodzież z  niepełnosprawnością 
doświadczały żywego zetknięcia z  tradycyjną kulturą 
Kaszub poprzez odtwarzanie tradycyjnych form kultu-
ry kaszubskiej.

Ludowy taniec kaszubski – w swej prostocie i zara-
zem niezwykłym bogactwie – stał się pomostem między 
uczestnikami festiwalu, którzy mogli na własne oczy 
doświadczyć tej magii. Podczas prezentacji „Naszej 
Nenki”, „Szewca” czy „Maruszki” w barwnym wirze 
spódnic i przytupie butów ożywała tradycja. Wartością 
dodaną jest zawarta w tańcu potężna siła integracji, po-
nieważ uczy współdziałania i otwartości. Każdy krok 
w  korowodzie wymaga uważności na drugiego czło-
wieka, każdy obrót – zaufania wobec partnera, każdy 
wspólny układ – poczucia rytmu. Właśnie w tym tkwi 
jego piękno i moc wychowawcza: pokazuje, że razem 
możemy tworzyć coś większego niż pojedynczy gest. 
Ważnym akcentem integracji i jednocześnie zwieńcze-
niem festiwalu było zaproszenie wszystkich chętnych 
uczestników do wspólnego odtańczenia poloneza do 
utworu „Hej, tu ù nas na Kaszëbach”. Pomysł wspól-
nego tańca wpisał się w gusta większości uczestników, 
co zaowocowało utworzeniem wyjątkowo długiego 
szeregu tańczących par i  koniecznością dwukrotnego 
odtwarzania muzyki☺

Festiwal Kultury Kaszubskiej to nie tylko okazja 
do podziwiania kunsztu tancerzy. To przestrzeń, w któ-
rej kaszubskie melodie i tańce stworzyły i nieustannie 
tworzą wspólną opowieść o tożsamości, zakorzenieniu 
i  otwartości na drugiego człowieka. To dowód na to, 
że taniec ludowy nie jest muzealnym eksponatem, lecz 
żyje, łącząc ludzi i budując mosty między pokoleniami. 
Choć jest zakorzeniony lokalnie, to ma wymiar uniwer-
salny: w  każdym klaśnięciu i  przytupie rozbrzmiewa 
bowiem echo dziecięcej radości, wspólnoty i pragnie-
nia bycia razem. Taniec wyrósł z ziemi i codzienności 
naszych przodków, jest uniwersalnym językiem, któ-
rego nie trzeba nikomu tłumaczyć, który tworzy prze-
strzeń do współpracy, zrozumienia i integracji.
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