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Festiwal Kultury Kaszubskiej — Kaszébsczi Dzén
TANIEC, KTORY £ACZY — OD TEORII DO PRAKTYKI

,»laneczne” teorie

Taniec — jeden z podstawowych elementow kultu-
ry, ponadczasowy, obecny na catym $wiecie od poczat-
ku istnienia ludzkosci. Najbardziej pierwotna forma
ruchu, a takze komunikacji, stuzaca wyrazaniu emocji,
prosb, podzigkowan. Pozwala wykorzystaé wlasne cia-
to jako narzedzie, nie wymaga pelnej sprawnosci inte-
lektualnej i1 fizycznej, taczy pokolenia i narody, a takze
daje wyraz tozsamosci 1 przynaleznosci kulturowe;.
Stanowi katharsis dla ciata i umystu, jest narzgdziem
do przekraczania granic i pokonywania barier, pomaga
rozwija¢ skrzydta i wznosi¢ si¢ na wyzyny wlasnych
mozliwosci.

Taniec to forma ruchu ciata inspirowana muzyka,
w ktorego centrum znajduje si¢ czlowiek poruszaja-
cy si¢ w symboliczny sposdb, wyrazajac ruchem to,
co czuje'. Powyzsza definicja zawiera kwintesencje
terminu taniec, podkres§lajac najwazniejsze elementy
tego zjawiska, takie jak obecno$¢ dzwigkow, ekspresje
emocji oraz podmiotowo$¢, co czyni go nie tylko for-
ma sztuki, lecz takze istotnym narzedziem wspieraja-
cym rozwdj emocjonalny, spoleczny i poznawczy. Sta-
nowi formeg terapii wspomagajac ucznidow w procesie
wychowania, redukowania zaburzen zachowania po-
przez wyzwalanie pozytywnych zmian motywujacych

1.Krysinska, Z. (2021). Taniec jako tworca doswiadczania przepbywu. Stu-
dia Spoteczne, 33 (2), s. 53-79.

do dziatania®. Pelni ogromna rolg w procesie integra-
cji — taniec uspotecznia, uczy wspolpracy, zapobiega
wykluczeniu, pomaga przezwycigza¢ trudnosci w na-
wiagzywaniu relacji. Wspiera w niwelowaniu napigé
psychicznych zwiazanych z ograniczeniami wynika-
jacymi takze z niepetnosprawno$ci’. Pozwala na eks-
presje fizyczna tego, co trudno wyrazi¢ w inny sposob,
szczegblnie w przypadku problemow w komunikowa-
niu si¢, zaburzen rozwoju czy neuroatypowosci. Obec-
no$¢ muzyki usuwa bariery i ograniczenia, usprawnia
nawiazywanie relacji migdzyludzkich oraz zacieranie
réznic w kontaktach z innymi. Ta forma ekspresji ru-
chowej pomaga pokona¢ niesmialo$¢ oraz uczy radzi¢
sobie z porazka.

Stowem, taniec realnie wspiera inkluzje, pozwa-
la w naturalny sposob scali¢ réznorodna grupg. Nie
opiera si¢ na kompetencjach wymaganych podczas co-
dziennych zaje¢ szkolnych, nie wymaga znajomosci ta-
bliczki mnozenia i bieglego czytania ze zrozumieniem.
Stwarza przestrzen rownych szans dla wszystkich
uczestnikow, niezaleznie od poziomu sprawnosci in-
telektualnej 1 fizycznej, pochodzenia kulturowego czy
zainteresowan. Doswiadczanie ruchu w rytmie muzyki
pozwala na indywidualng ekspresj¢ wiasnych przezy¢
wewngtrznych, roztadowanie napig¢, dajac jednocze-
$nie poczucie przynaleznosci, sprzyjajac tworzeniu
wspoélnoty opartej na wzajemnym szacunku i zrozu-
mieniu. Tworzy przestrzen przyjazna, taczaca rézno-
rodno$¢ potrzeb, mozliwosci i osobowosci. To uniwer-
salna i ponadczasowa forma ekspresji, w ktorej kazdy
moze wyrazi¢ siebie. Umozliwia réwne uczestnictwo
w zyciu spolecznym. Sprzyja budowaniu empatii, po-
czucia akceptacji oraz wzmacnia pozytywne relacje.
Wspiera wspotprace i tutoring rowiesniczy poprzez
mozliwo$¢ wzajemnego obserwowania siebie, pomoc,
rozmowy, wspolne treningi.

Regularne do$wiadczanie tanca stwarza mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju jednostki oraz przestrzen do
osiggania osobistych sukceséw. Daje poczucie satys-
fakcji, spelnienia i wzmacnia poczucie wlasnej war-
tosci. Budujac pewnos¢ siebie, staje si¢ czynnikiem
wspierajacym ksztattowanie wlasnej osobowosci i toz-
samosci. Niezwykle wazne jest takze ksztattowanie
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cech charakteru takich jak obowiazkowos¢, wytrwa-
1os¢ i dyscyplina. To wazny wymiar rozwoju spotecz-
nego, ktory wspiera integracjg jednostki z otoczeniem
i umozliwia jej zaistnienie w spoteczenstwie na row-
nych prawach — z szacunkiem dla wlasnej tozsamosci
i r6znorodnosci innych.

Doswiadczanie wysitku fizycznego, jakim jest ta-
niec aktywuje w mozgu procesy wprawiajace uczest-
nikow w dobry nastrdj, ktore jednoczesnie pomagaja
zredukowa¢ stres i nieustannie wzbudza¢ motywacjg
wewnetrzng®. Taniec to ruch, w ktorym zostaja opa-
nowane trudnosci psychiczne i fizyczne, wyzwala on
ogromne poktady radosci, jednocze$nie dajac impuls
do rozwoju poprzez oddziatywanie na zmysty, koor-
dynacj¢ wzrokowo-ruchowa, orientacj¢ przestrzenna.’
Warto dodaé, iz kazda forma ruchu to ogromna korzysé¢
dla catego organizmu, majaca znaczenia zarowno dla
zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Wspiera sta-
wy, kos$ci, migsnie, uklad krazenia, metabolizm oraz
prace moézgu. Badania naukowe wykazaly, ze aktyw-
no$¢ fizyczna, w tym taniec, zwigkszaja ilos¢ istoty
bialej mézgu, poprawiaja kreatywnos$¢, co sprzyja od-
krywczos$ci 1 wychodzeniu poza utarte schematy. War-
to pamigtac, ze wysitek fizyczny wplywa na zdolnosé
uczenia si¢, a regularne treningi poprawiaja pamicc,
kojarzenie i zdolno$¢ logicznego myslenia.®

Kaszébsczi Dzén i doswiadczenie tanca

Od ujecia badawczego nalezy przej$¢ wigc do do-
$wiadczenia, w ktérym taniec ludowy zyskuje wymiar
realny i namacalny — w $wigcie kultury kaszubskiej,
jakie miato miejsce w Tursku. Kaszubi styna na cata
Polske z niezwyklego przywiazania do tradycji i spu-
$cizny kulturowej przodkow. Pielggnuja swoje bogate
tradycje poprzez przekazywanie ich mtodym pokole-
niom. Przejawia si¢ to w dbatosci o nauke jezyka oj-
czystego 1 wpajanie mtodziezy szacunku do ludowych
zwyczajow 1 kaszubskich korzeni. W Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Tursku trady-
cyjnie juz od kilku lat odbywa si¢ coroczny ,,Festiwal
Kultury Kaszubskiej — Kaszébsczi Dzén”. Integruje on
nauczycieli, uczniéw, sympatykoéw oraz rdzennych Ka-
szubow, ktorzy tego dnia zjezdzaja do naszej szkoly,
aby wspolnie celebrowaé kulture kaszubska. Festiwal
to okazja do spotkania, wymiany do§wiadczen i nie-
powtarzalna szansa na zywe zetknigcie z tradycyjna
kulturg Kaszub zaréwno petnosprawnym, jak i niepet-
nosprawnym osobom. Jest miejscem prezentowania
talentéw, uzdolnien oraz efektow nauki i pracy arty-
stycznej. Na przestrzeni lat w ramach festiwalu organi-
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zowano przeglad roznych form kultury kaszubskiej (ta-
niec, $piew, teatr). Zaproszone grupy i zespoty ze szkot
prezentowaty tradycyjne tance oraz przedstawialy lu-
dowe piesni kaszubskie, ukazywaty takze wspolczesne
konteksty kultury kaszubskiej, na przyktad zumbg po
kaszubsku. Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnos$cia
doswiadczaly zywego zetknigcia z tradycyjna kultura
Kaszub poprzez odtwarzanie tradycyjnych form kultu-
ry kaszubskiej.

Ludowy taniec kaszubski — w swej prostocie i zara-
zem niezwyklym bogactwie — stat si¢ pomostem migdzy
uczestnikami festiwalu, ktérzy mogli na wlasne oczy
do$wiadczy¢ tej magii. Podczas prezentacji ,,Naszej
Nenki”, ,,Szewca” czy ,,Maruszki” w barwnym wirze
spodnic i1 przytupie butow ozywata tradycja. Warto$cia
dodana jest zawarta w tafncu pot¢zna sita integracji, po-
niewaz uczy wspoéldziatania i otwartosci. Kazdy krok
w korowodzie wymaga uwaznos$ci na drugiego czto-
wieka, kazdy obrét — zaufania wobec partnera, kazdy
wspolny uktad — poczucia rytmu. Wihasnie w tym tkwi
jego pigkno i moc wychowawcza: pokazuje, ze razem
mozemy tworzy¢ co$ wigkszego niz pojedynczy gest.
Waznym akcentem integracji i jednoczes$nie zwiencze-
niem festiwalu byto zaproszenie wszystkich chetnych
uczestnikow do wspdlnego odtanczenia poloneza do
utworu ,,Hej, tu 0 nas na Kaszé€bach”. Pomyst wspol-
nego tanca wpisat si¢ w gusta wigkszos$ci uczestnikow,
co zaowocowalo utworzeniem wyjatkowo dlugiego
szeregu tanczacych par i koniecznoscia dwukrotnego
odtwarzania muzyki ©

Festiwal Kultury Kaszubskiej to nie tylko okazja
do podziwiania kunsztu tancerzy. To przestrzen, w kto-
rej kaszubskie melodie i tance stworzyly i nieustannie
tworza wspolng opowies¢ o tozsamosci, zakorzenieniu
i otwartos$ci na drugiego czlowieka. To dowod na to,
ze taniec ludowy nie jest muzealnym eksponatem, lecz
zyje, taczac ludzi i budujac mosty migdzy pokoleniami.
Cho¢ jest zakorzeniony lokalnie, to ma wymiar uniwer-
salny: w kazdym klasnigciu 1 przytupie rozbrzmiewa
bowiem echo dziecigcej radosci, wspdlnoty i pragnie-
nia bycia razem. Taniec wyrdst z ziemi i codzienno$ci
naszych przodkow, jest uniwersalnym jezykiem, kto-
rego nie trzeba nikomu thumaczy¢, ktory tworzy prze-
strzen do wspodlpracy, zrozumienia i integracji.

Julita Gasztych

Nauczyciel przysposobienia do pracy w Specjalnym
Osrodku Szkolno- Wychowawczym im. Przyjaciét Dzieci
w Tursku. Absolwentka filologii polskiej oraz pedagogiki
Uniwersytetu Pomorskiego, aktualnie studentka IV roku
psychologii dzieci i mtodziezy Wyzszej Szkoty Nauk Pe-
dagogicznych w Warszawie. Fascynatka nowoczesnych
technologii w edukacji.

INFORMATOR OSWIATOWY

13




