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Rusz gtow3q i ciatem
MATEMATYKA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rozwéj kompetencji matematycznych podczas
lekcji wychowania fizycznego nie musi si¢ wcale ogra-
nicza¢ do ¢wiczen organizacyjno-porzadkowych typu:
,Zbiorka, baczno$¢, kolejno odlicz” lub liczenia punk-
tow podczas zawodow sportowych. Wspotczesna szko-
fa coraz czgsciej dostrzega wartos¢ korelacji migdzy-
przedmiotowej, a szczegdlnie polaczenia matematyki
z wychowaniem fizycznym. Takie podejscie pozwala
nie tylko uatrakcyjni¢ zajgcia, ale rowniez sprawi¢, ze
uczniowie w praktyce doswiadczaja uzytecznosci wie-
dzy zdobytej na lekcjach ,,matmy”.

Matematyka w ruchu

Wychowanie fizyczne 1 matematyka maja ze soba
wiele wspolnego. Oba przedmioty ucza podejmowa-
nia decyzji, logicznego myslenia, analizy i planowa-
nia strategii. ,,Krélowa nauk” rozwija te umiejetnosci
w teorii, a sport pozwala je wykorzysta¢ w praktyce.
Na lekcjach WF uczniowie naturalnie postuguja sig
jednostkami dtugosci i czasu, dokonuja pomiardw,
porownuja wyniki, obliczaja $rednie, a takze tworza
zestawienia tabelaryczne czy wykresy. Mierzenie dy-
stansu podczas biegu, liczenie powtorzen ¢wiczen czy
analiza wynikow testow sprawnos$ciowych staja sie
okazja do utrwalania wiedzy matematyczne;.

Przyklady aktywnosci laczacych matematyke
i wychowanie fizyczne

Kolo matematyczne

Uczniowie dobrani w pary siadaja naprzeciw siebie,
tworzac okrag. Kazdemu z nich przypisuje si¢ numer:
1,2,3,4,5itd.

o W pierwszej wersji zabawy nauczyciel wywotuje
numer, np. ,,2”. Wtedy uczniowie z tym numerem
wstaja 1 biegna dookola wszystkich siedzacych.
Wygrywa ten, kto szybciej wrdci na swoje miejsce.

e W wersji trudniejszej nauczyciel podaje proste zada-
nie matematyczne, np. 2 + 2 = ?. Na ten sygnat pod-
nosza si¢ uczniowie z numerem réwnym wynikowi
dziatania — w tym przypadku ,,4”. Oni rowniez bie-
gna wokot siedzacych, a wygrywa ten, kto szybciej
wroci na miejsce. Poziom trudnosci i rodzaj dziatan
zalezy od kreatywno$ci nauczyciela.

Kostki edukacyjne

Kostka z cyframi lub kropkami $wietnie sprawdza
si¢ na zajeciach. Uczniowie rzucaja kostka, odczytuja
liczbg 1 dobiegaja do odpowiedniej karty lub przedmio-
tu oznaczonego cyfra. Mozna tez taczy¢ kostke z inny-
mi przyborami, np. poduszkami animacyjnymi, ktore
dzieci przynosza zgodnie z wyrzucona liczba.

Poduszki i chusta animacyjna

Poduszki roztozone w rzedzie umozliwiaja gre w kla-
sy, a takze zadania matematyczne — np. dodawanie i przy-
noszenie poduszki z liczba bedaca wynikiem dziatania.
Kolorowa chusta pozwala na zabawy, w ktorych dzieci
zapamigtuja numery, reaguja na komendy nauczyciela,
a przy okazji ¢wicza liczenie, koncentracje i refleks.

Woreczki i szarfy

Rzut woreczkami do wyznaczonego pola, liczenie
celnych trafien i poréwnywanie wynikéw to proste
zadania rachunkowe w ruchu. Woreczki z nadruko-
wanymi liczbami i znakami matematycznymi mozna
wykorzysta¢ do tworzenia rownan. Dzieci, przenoszac
woreczki w rozny sposob, ucza si¢ rownoczesnie row-
nowagi, koordynacji i podstawowych dziatan matema-
tycznych.

Eduballe — pilki, ktore ucza

Innowacyjnym narzedziem sa pitki z literami, cy-
frami i znakami matematycznymi. Dzigki nim mozna
prowadzi¢ gry, w ktorych uczniowie uktadaja wyrazy,
rownania lub rozwiazuja zadania tekstowe. Zabawy
z eduballami rozwijaja jednocze$nie sprawnos¢ rucho-
wa 1 umiejgtnos$ci matematyczne, a dodatkowo wzmac-
niaja integracje¢ grupy. Eduballe mozna wykorzystywac
na wiele sposobow — od prostych gier typu ,,berek cy-
frowy” czy ,,dodaj i biegnij”, po bardziej rozbudowa-
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ne scenariusze lekcji, w ktorych uczniowie rozwiazu-
ja dziatania, tworza réwnania albo wspotpracuja przy
budowaniu haset i wyrazow. Dzigki zroznicowanym
kolorom i1 symbolom pitki pozwalaja na laczenie ak-
tywnosci ruchowej z edukacja jezykowa i matematycz-
na. Badania prowadzone w ramach programu ,,Maty
Mistrz” pokazuja, ze regularne korzystanie z eduballi
zwigksza motywacje¢ uczniow, poprawia koncentracje
1 sprzyja integracji klasy. To narzedzie, ktore laczy za-
bawe¢ z nauka i pozwala w atrakcyjny sposob realizo-
wac podstawg programowa.

Gry terenowe i tory przeszkéd

Matematyczny tor przeszkod to forma stacji zada-
niowych — przy kazdym ¢éwiczeniu czeka zadanie ra-
chunkowe lub logiczne. Gra terenowa moze obejmo-
wac pracg z mapa, skala, obliczanie czasu przejscia tra-
sy czy porownywanie wynikow. To doskonata okazja
do praktycznego wykorzystania matematyki w ruchu
na §wiezym powietrzu.

Dobre praktyki — ,,Baw si¢ dobrze z liczbg Pi”
Przyktadem ciekawej inicjatywy taczacej matema-
tyke 1 sport jest cykliczna impreza sportowo-matema-
tyczna ,,Baw si¢ dobrze z liczba Pi”, organizowana przez
Zesp6t Szkot Mechanicznych 1 Logistycznych w Shup-
sku. Wydarzenie odbywa si¢ 14 marca — w Dniu Liczby
7 — 1 gromadzi uczniéw stupskich szkét podstawowych.
Pod honorowym patronatem Prezydentki Miasta Stup-
ska mtodziez rywalizuje w konkurencjach sportowych,
matematycznych, strzeleckich i wspinaczkowych. To-
warzysza temu pokaz mody matematycznej, wystepy
artystyczne oraz konkurs na najgoretszy doping.

Atmosfera wydarzenia taczy rado$¢ ruchu z pasja
odkrywania matematyki, a wspolpraca nauczycieli
wychowania fizycznego i matematyki pokazuje, ze ta-
kie interdyscyplinarne inicjatywy moga by¢ $wietnym
przyktadem dobrej praktyki edukacyjnej. Efekty i ko-

rzys$ci z organizacji takich imprez, w ktérych taczymy

matematyke z wychowaniem fizycznym sa ogromne:

e uswiadamiamy uczniom, ze wiedza szkolna ma za-

stosowanie w zyciu codziennym,
e rozwijamy myS$lenie matematyczne w atrakcyjnej
formie,

o zwigkszamy motywacje do nauki,

e wspieramy koncentracje, spostrzegawczo$¢ i pamigc,

e budujemy pozytywne emocje wokot nauki,

e pozwalamy na integracjg tresci miedzyprzedmiotowych.
Lekcje wychowania fizycznego moga by¢ jed-

noczes$nie §wietng okazja do rozwijania kompetencji

matematycznych. Wystarczy wprowadzi¢ do zaje¢ pro-

ste przybory — kostki, poduszki, woreczki, chusty czy

eduballe — aby matematyka stata sig¢ bliska, praktyczna

i zrozumiata. Warto tez korzysta¢ z okazji takich jak:

Swiatowy Dzien Liczby Pi, Dzieh Matematyki czy

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia, i taczyé je z r6z-

nymi formami ruchu. Takie wydarzenia pokazuja, ze

matematyka i sport $wietnie si¢ uzupetniaja i moga by¢

inspirujace zarowno dla ucznidow, jak i dla nauczycieli
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Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i edu-
kacji zdrowotnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Na stronie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE) dostepne sa przyktadowe programy nauczania, materiaty
edukacyjne dla uczniéw i nauczycieli oraz scenariusze lekcji, poradniki, informatory, dopasowane do poziomu
szkoty podstawowej i ponadpodstawowej. Zachecamy do korzystania!
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Daniela Bartosiak

Szkota ponadpodstawowa

Materiaty
edukacyjne

Holistyczna
edukacja prozdrowotna
w szkole podstawowej —

ciato, umyst, duch

Scenariusze do wybranych tematow
programu nauczania edukagji zdrowotnej
dla klas IV-VIII szkoty podstawowej

Szkola podstawowa

Materiaty dla
nauczycieli

Szkota ponadpodstawowa

Materiaty dla
nauczycieli

Daniela Bartosiak

Holistyczna

edukacja prozdrowotna

w szkole ponadpodstawowej -
ciato, umyst, duch.

Sita harmonii

Scenariusze do wybranych tematéw
programu nauczania edukacji zdrowotnej
dla branzowej szkoty | stopnia,

liceum ogélnoksztatcacego i technikum

Materiaty dostepne na stronie: https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
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