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Robert Kozłowicz

Rusz głową i ciałem
MATEMATYKA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rozwój kompetencji matematycznych podczas 
lekcji wychowania fizycznego nie musi się wcale ogra-
niczać do ćwiczeń organizacyjno-porządkowych typu: 
„Zbiórka, baczność, kolejno odlicz” lub liczenia punk-
tów podczas zawodów sportowych. Współczesna szko-
ła coraz częściej dostrzega wartość korelacji między-
przedmiotowej, a  szczególnie połączenia matematyki 
z  wychowaniem fizycznym. Takie podejście pozwala 
nie tylko uatrakcyjnić zajęcia, ale również sprawić, że 
uczniowie w praktyce doświadczają użyteczności wie-
dzy zdobytej na lekcjach „matmy”.

Matematyka w ruchu
Wychowanie fizyczne i matematyka mają ze sobą 

wiele wspólnego. Oba przedmioty uczą podejmowa-
nia decyzji, logicznego myślenia, analizy i  planowa-
nia strategii. „Królowa nauk” rozwija te umiejętności 
w  teorii, a  sport pozwala je wykorzystać w praktyce. 
Na lekcjach WF uczniowie naturalnie posługują się 
jednostkami długości i  czasu, dokonują pomiarów, 
porównują wyniki, obliczają średnie, a  także tworzą 
zestawienia tabelaryczne czy wykresy. Mierzenie dy-
stansu podczas biegu, liczenie powtórzeń ćwiczeń czy 
analiza wyników testów sprawnościowych stają się 
okazją do utrwalania wiedzy matematycznej.

Przykłady aktywności łączących matematykę
i wychowanie fizyczne

Koło matematyczne
Uczniowie dobrani w  pary siadają naprzeciw siebie, 
tworząc okrąg. Każdemu z nich przypisuje się numer: 
1, 2, 3, 4, 5 itd.

•	 W  pierwszej wersji zabawy nauczyciel wywołuje 
numer, np. „2”. Wtedy uczniowie z  tym numerem 
wstają i  biegną dookoła wszystkich siedzących.  
Wygrywa ten, kto szybciej wróci na swoje miejsce.

•	 W wersji trudniejszej nauczyciel podaje proste zada-
nie matematyczne, np. 2 + 2 = ?. Na ten sygnał pod-
noszą się uczniowie z numerem równym wynikowi 
działania – w tym przypadku „4”. Oni również bie-
gną wokół siedzących, a wygrywa ten, kto szybciej 
wróci na miejsce. Poziom trudności i rodzaj działań 
zależy od kreatywności nauczyciela.

Kostki edukacyjne
Kostka z cyframi lub kropkami świetnie sprawdza 

się na zajęciach. Uczniowie rzucają kostką, odczytują 
liczbę i dobiegają do odpowiedniej karty lub przedmio-
tu oznaczonego cyfrą. Można też łączyć kostkę z inny-
mi przyborami, np. poduszkami animacyjnymi, które 
dzieci przynoszą zgodnie z wyrzuconą liczbą.

Poduszki i chusta animacyjna
Poduszki rozłożone w rzędzie umożliwiają grę w kla-

sy, a także zadania matematyczne – np. dodawanie i przy-
noszenie poduszki z  liczbą będącą wynikiem działania. 
Kolorowa chusta pozwala na zabawy, w których dzieci 
zapamiętują numery, reagują na komendy nauczyciela, 
a przy okazji ćwiczą liczenie, koncentrację i refleks.

Woreczki i szarfy
Rzut woreczkami do wyznaczonego pola, liczenie 

celnych trafień i  porównywanie wyników to proste 
zadania rachunkowe w  ruchu. Woreczki z  nadruko-
wanymi liczbami i  znakami matematycznymi można 
wykorzystać do tworzenia równań. Dzieci, przenosząc 
woreczki w różny sposób, uczą się równocześnie rów-
nowagi, koordynacji i podstawowych działań matema-
tycznych.

Eduballe – piłki, które uczą
Innowacyjnym narzędziem są piłki z literami, cy-

frami i znakami matematycznymi. Dzięki nim można 
prowadzić gry, w których uczniowie układają wyrazy, 
równania lub rozwiązują zadania tekstowe. Zabawy 
z eduballami rozwijają jednocześnie sprawność rucho-
wą i umiejętności matematyczne, a dodatkowo wzmac-
niają integrację grupy. Eduballe można wykorzystywać 
na wiele sposobów – od prostych gier typu „berek cy-
frowy” czy „dodaj i biegnij”, po bardziej rozbudowa-
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ne scenariusze lekcji, w których uczniowie rozwiązu-
ją działania, tworzą równania albo współpracują przy 
budowaniu haseł i  wyrazów. Dzięki zróżnicowanym 
kolorom i  symbolom piłki pozwalają na łączenie ak-
tywności ruchowej z edukacją językową i matematycz-
ną. Badania prowadzone w  ramach programu „Mały 
Mistrz” pokazują, że regularne korzystanie z eduballi 
zwiększa motywację uczniów, poprawia koncentrację 
i sprzyja integracji klasy. To narzędzie, które łączy za-
bawę z nauką i pozwala w atrakcyjny sposób realizo-
wać podstawę programową.

Gry terenowe i tory przeszkód
Matematyczny tor przeszkód to forma stacji zada-

niowych – przy każdym ćwiczeniu czeka zadanie ra-
chunkowe lub logiczne. Gra terenowa może obejmo-
wać pracę z mapą, skalą, obliczanie czasu przejścia tra-
sy czy porównywanie wyników. To doskonała okazja 
do praktycznego wykorzystania matematyki w  ruchu 
na świeżym powietrzu.

Dobre praktyki – „Baw się dobrze z liczbą Pi”
Przykładem ciekawej inicjatywy łączącej matema-

tykę i  sport jest cykliczna impreza sportowo-matema-
tyczna „Baw się dobrze z liczbą Pi”, organizowana przez 
Zespół Szkół Mechanicznych i Logistycznych w Słup-
sku. Wydarzenie odbywa się 14 marca – w Dniu Liczby 
π – i gromadzi uczniów słupskich szkół podstawowych. 
Pod honorowym patronatem Prezydentki Miasta Słup-
ska młodzież rywalizuje w konkurencjach sportowych, 
matematycznych, strzeleckich i  wspinaczkowych. To-
warzyszą temu pokaz mody matematycznej, występy 
artystyczne oraz konkurs na najgorętszy doping.

Atmosfera wydarzenia łączy radość ruchu z pasją 
odkrywania matematyki, a  współpraca nauczycieli 
wychowania fizycznego i matematyki pokazuje, że ta-
kie interdyscyplinarne inicjatywy mogą być świetnym 
przykładem dobrej praktyki edukacyjnej. Efekty i ko-

rzyści z organizacji takich imprez, w których łączymy 
matematykę z wychowaniem fizycznym są ogromne:
•	 uświadamiamy uczniom, że wiedza szkolna ma za-

stosowanie w życiu codziennym,
•	 rozwijamy myślenie matematyczne w  atrakcyjnej 

formie,
•	 zwiększamy motywację do nauki,
•	 wspieramy koncentrację, spostrzegawczość i pamięć,
•	 budujemy pozytywne emocje wokół nauki,
•	 pozwalamy na integrację treści międzyprzedmiotowych.

Lekcje wychowania fizycznego mogą być jed-
nocześnie świetną okazją do rozwijania kompetencji 
matematycznych. Wystarczy wprowadzić do zajęć pro-
ste przybory – kostki, poduszki, woreczki, chusty czy 
eduballe – aby matematyka stała się bliska, praktyczna 
i zrozumiała. Warto też korzystać z okazji takich jak: 
Światowy Dzień Liczby Pi, Dzień Matematyki czy 
Światowy Dzień Tabliczki Mnożenia, i łączyć je z róż-
nymi formami ruchu. Takie wydarzenia pokazują, że 
matematyka i sport świetnie się uzupełniają i mogą być 
inspirujące zarówno dla uczniów, jak i dla nauczycieli
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