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dr Wojciech Gajewski

Edukacja obywatelska
JAK POWINIEN WYGLĄDAĆ NOWY PRZEDMIOT W SZKOLE?

Edukacja obywatelska to nowy przedmiot, który 
pojawił się od 1 września 2025 r. w szkołach ponad-
podstawowych. W liceum ogólnokształcącym realizo-
wany w wymiarze dwóch godzin w klasie II i  jednej 
godziny w  klasie III. W  technikum – jedna godzina 
w klasie II, jedna godzina w klasie III i jedna godzina 
w klasie IV, a w branżowej szkole pierwszego stopnia 
w klasie drugiej i trzeciej – po jednej godzinie.

Realizacja podstawy programowej w  szkole po-
nadpodstawowej zakłada stopniowe jej wdrażanie:
	w roku szkolnym 2025/2026 – w klasie II bran-

żowej szkoły I stopnia oraz w klasie II liceum 
ogólnokształcącym i technikum,

	w  roku szkolnym 2026/2027 – w  klasie III 
branżowej szkoły I stopnia i w klasie III liceum 
ogólnokształcącym i technikum,

	w roku szkolnym 2027/2028 – w klasie IV tech-
nikum.

Do prowadzenia zajęć z edukacji obywatelskiej są 
uprawnieni nauczyciele posiadający kwalifikacje w za-
kresie takich przedmiotów jak wiedza o społeczeństwie 
czy historia, a więc ci, którzy już na co dzień zajmują 
się tematyką zbliżoną do treści programowych nowego 
przedmiotu.

U podstaw wprowadzenia przedmiotu legło prze-
konanie, iż konieczne jest dziś kształtowanie u młode-
go pokolenia Polaków zarówno wiedzy, jak i umiejęt-
ności niezbędnych do aktywnego uczestnictwa w życiu 
społeczeństwa demokratycznego, a szczególnie wdra-
żania projektów obywatelskich, debat czy działań an-
gażujących uczniów lokalnie. Uznano, iż to nie tylko 
obowiązek licznych organizacji pozarządowych, ale 
przede wszystkim zadanie dla szkół i instytucji eduka-
cyjnych nadzorowanych przez Ministerstwo Edukacji 
Narodowej. Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat 
ich praw i obowiązków, zasad funkcjonowania demo-
kratycznego państwa, argumentowania swoich poglą-
dów, słuchania innych i szanowania odmiennych opinii 
oraz zaangażowania się w pracę na rzecz społeczności 
lokalnych jest kluczowe i fundamentalne w nowocze-
snym społeczeństwie obywatelskim. Zwiększa to zaan-
gażowanie młodych Polek i Polaków w procesy spo-
łeczno-polityczne i gospodarcze, pozwala lepiej zrozu-
mieć Europę i świat oraz kształtuje odpowiedzialność 

wobec innych członków społeczeństwa. Umacnia 
świadomość historyczną i  szacunek dla kultury naro-
dowej.

Co wyróżnia nowy przedmiot jakim jest eduka-
cja obywatelska, który zastąpił dotychczasowe zajęcia 
z Historii i teraźniejszości?

Po pierwsze – zmiana ma na celu dostosowanie 
programu nauczania do wyzwań współczesności oraz 
zapewnienie spójności oddziaływań wychowawczych 
i  edukacyjnych całej szkoły. Szczegóły znajdziemy 
w  rozporządzeniu Ministra Edukacji z  6 marca 2025 
r. zmieniającym rozporządzenie w  sprawie podstawy 
programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogól-
nokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II 
stopnia1. 

Pamiętajmy, iż nauczanie edukacji obywatelskiej 
ma bogate tradycje w polskim systemie edukacji sięga-
jące okresu II Rzeczypospolitej, ale dopiero zmiany ja-
kie zaszły w Polsce po 1989 roku pozwoliły dostarczyć 
młodemu pokoleniu narzędzi do zrozumienia wielu 
procesów i  zjawisk w  życiu społeczno-politycznym 
Rzeczypospolitej oraz kształtowania świadomego i ak-
tywnego uczestnictwa w życiu społeczeństwa.

Po drugie – nowy przedmiot skupia się na szeroko 
pojętej edukacji obywatelskiej, obejmując w procesie 
nauczania i uczenia się trzy równoważne filary:
	opanowanie wiedzy i  umiejętności zawartych 

w  wymaganiach szczegółowych z  podstawy 
programowej, 

	działania obywatelskie, które pozwalają mło-
dym ludziom wykorzystywać zdobywaną wie-
dzę w praktyce i są okazją do ćwiczenia naby-
wanych umiejętności oraz budowania poczucia 
obywatelskiego sprawstwa,

	projekt edukacyjny umożliwiający wykorzysty-
wanie zdobywanej wiedzy w kontekście pracy 
grupowej wymagającej wcześniejszego zdefi-
niowania celów i  zaplanowania działań przez 
młodzież, podjęcia konkretnych aktywności we 
współpracy z innymi oraz ich prezentacji i pod-
sumowania.

Po trzecie – przedmiot edukacja obywatelska za-
kłada dużą elastyczność i autonomię nauczycieli oraz 

1. Dz. U. z 2025 r., poz. 382.
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uczniów. Skierowany jest „ku światu”, czyli przeno-
szeniu procesu uczenia się poza salę lekcyjną – przy-
kładowo rekomendowane jest odwiedzanie w ramach 
zajęć instytucji publicznych, w tym urzędów i sądów 
oraz organizacja spotkań ze świadkami historii, ważny-
mi osobistościami, politykami, lokalnymi bohaterami 
i liderami2.

Nowością są wprowadzone wymagania fakulta-
tywne do wyboru przez nauczyciela, a  w  przypadku 
wielu wymagań pozostawiono dowolność wykorzysta-
nia i omawiania bieżących przykładów przez nauczy-
cieli. Uczeń w ramach przedmiotu edukacja obywatel-
ska (samodzielnie lub zespołowo) ma też obowiązek 
podjąć się realizacji przynajmniej czterech działań 
obywatelskich spośród form wskazanych w podstawie 
programowej (np. rekomendowaną formą dokumen-
tacji jest indywidualne portfolio obywatelskie, które 
uczeń prezentuje klasie lub nauczycielowi) oraz wspól-
nie z innymi zrealizować przynajmniej jeden grupowy 
projekt edukacyjny na wybrany temat zgodny z tema-
tyką przedmiotu. Projekt może mieć charakter badaw-
czy lub społeczny.

W nauczaniu przedmiotu najlepiej sprawdzają się 
bardzo dobrze znane nauczycielom następujące meto-
dy i  techniki pracy: praca w grupach, burza mózgów, 
metaplan, dyskusja, różne formy debat, metoda stu-
diów przypadku, symulacja, odgrywanie ról i  drama. 
Wśród metod aktywizujących szczególne miejsce 
w nauczaniu przedmiotu zajmuje projekt edukacyjny, 
którego realizacja, jak już wcześniej zauważono, jest 
obowiązkowa przez uczniów3.

Każda modyfikacja czy wprowadzana zmiana bu-
dzi określone obawy i wątpliwości. To naturalna reak-
cja na nowości. Badania prowadzone wśród nauczycie-
li w Polsce i na świecie potwierdzają, że to nie sama 
zmiana jest źródłem stresu, lecz sposób, w  jaki jest 
wprowadzana. Z perspektywy nauczycieli najważniej-
sze obawy i wątpliwości dotyczące edukacji obywatel-
skiej to:
	brak dostatecznego przygotowania kadr oraz 

wsparcia metodologicznego,
	niewystarczające wsparcie materiałowe i orga-

nizacyjne szkół,
	brak systemowych wytycznych dotyczących 

oceniania i prowadzenia zajęć w duchu neutral-
ności światopoglądowej,

	trudności w motywowaniu uczniów, przedmiot 
nie jest objęty egzaminem maturalnym,

2. U. Małek, O. Napiontek, K. Paździor, A. Rabiega, O. Wailewska, J. Wit-
kowski, Ł. Zamęcki, M. Zaremba, Edukacja obywatelska. Komentarz meto-
dyczny do podstawy programowej przedmiotu, Wyd. Ministerstwo Edukacji 
Narodowej i  Instytut Badań Edukacyjnych – Państwowy Instytut Badaw-
czy, Warszawa 2025, s. 8-9. 
3. https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/edukacja-obywatelska-w-szkole
-od-1-wrzesnia-2025 [dostęp: 05.09.2025 r.].

	wyzwania organizacyjne, często też finansowe 
przy organizowaniu debat, spotkań czy projek-
tów edukacyjnych,

	trudności we współpracy ze środowiskiem lo-
kalnym4.

Struktura podstawy programowej i  zakres tema-
tyczny edukacji obywatelskiej nawiązuje do koncep-
cji kręgów środowiskowych5, czyli rozkładu treści 
nauczania, w  których uczeń poznaje najpierw siebie 
i  wspólnoty najbliższe – rodzinę, szkołę, społecz-
ność lokalną i  regionalną, dalej wspólnotę narodową 
i państwową, a na końcu wspólnotę międzynarodową 
– europejską i globalną.

Podsumowując – ucząc edukacji obywatelskiej na-
uczycielki i nauczyciele wini się koncentrować na:
	głębszym rozumieniu przez uczniów wybranych 

zjawisk (politycznych, gospodarczych, społecz-
nych) i  wyjściu poza faktografię, tak obecną 
wciąż jeszcze np. na historii,

	praktycznym zaangażowaniu uczniów i  do-
świadczaniu procedur demokratycznych oraz 
wzmacnianiu postaw patriotycznych, troskę 
o małą i dużą ojczyznę,

	praktycznym wykorzystaniu zdobywanej wie-
dzy, omawianiu i komentowaniu zagadnień bie-
żących ze świata polityki czy gospodarki przez 
młodzież, a  także na szeroko rozumianych 
umiejętnościach obywatelskich, 

	dostosowaniu zakresu treści do możliwości czaso-
wych i nowym podejściu do efektów uczenia się,

	neutralności światopoglądowej i  politycznej, 
zasadach i  wartościach wyznaczonych przez 
Konstytucję RP oraz fundamentach wspólnoty 
europejskiej, której jesteśmy członkiem.  

4. https://ceo.org.pl/edukacja-obywatelska-w-szkolach-czy-jest-sie-czego
-obawiac/ [dostęp: 05.09.2025 r.].
5. Zob.: Kręgi społeczne wg Józefa Pietera. 
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