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Kalejdoskop pomystow i skarby z szuflady

/mem /POMA/@W )

Na progu roku szkolnego 2026/2027 oddajemy
w Panstwa rece kolejny numer ,,Informatora Oswia-
towego” — wydanie, ktére pokazuje, Ze nowoczesna
szkola tworzy si¢ dzi§ przede wszystkim w praktyce.

Niezwykle waznym tematem biezacego wydania sq
wyzwania 1 szanse zwigzane z wdrazaniem tzw. tygo-
dnia projektowego, ktory od wrzesnia 2026 roku pro-
pedeutycznie wkracza do szkol, by za rok stac si¢ obo-
wiazkowym elementem pracy. Zamiast biernego przy-
swajania wiedzy, preferujemy nauke przez doswiadcze-
nie 1 dzialanie w zespole. Taka metoda zmienia tez role
nauczyciela, ktory ze sprzedawcy wiedzy staje si¢ men-
torem i organizatorem procesu uczenia si¢. Jak to robi¢
w praktyce? Adrianna Wistocka z SP w Biesowicach
w artykule ,,Drugie zycie rzeczy — Graty z chaty. Po-
myst na projekt edukacyjny” oraz Monika Rekie¢ w re-
lacji z ,,Odysei Umystu” w SP w Kosakowie pokazuja,
jak w prosty sposob laczy¢ ekologie, przedsigbiorczos¢
1 kreatywne myslenie.

Drugim filarem wydania jest edukacja bez granic.
O kulisach miedzynarodowej wspolpracy, zmudnej
logistyce 1 przelamywaniu barier w programach Era-
smus+ i Zwolnieni z Teorii pisza nasze autorki. Anna
Maria Rozenek relacjonuje praktyki zawodowe stup-
skiego ,,Elektryka” w Bradze. Elzbieta Kosmala-Szwe-
da i Honorata Kolasa z SOSW w Stupsku dzielg si¢
doswiadczeniami z projektu ,,Plural Words”, rozwijaja-
cego komunikacje alternatywng (AAC). Anna Korczak

opisuje, jak akredytacja Erasmus+ zmienia Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Polnicy. Z kolei o sekretach
,»kuchni” projektowej dowiadujemy si¢ z artykutu Ma-
rii Rzadkowskiej, koordynatorki projektéw Erasmus+
i Zwolnionych z Teorii w 11 LO w Stupsku.

W numerze nie brakuje tez sprawdzonych pomy-
stéw na codzienne lekcje. Daria Jachna z I Zespolu
Szkot STO w Stupsku, przybliza neurodydaktyke na
matematyce, a Emilia Dega z SP we Wlynkéwku ra-
dzi, jak bezstresowo przeprowadzi¢ adaptacje pierw-
szoklasistow. Pomysly na aktywizujace formy edukacji
zdrowotnej i fizycznej znajdziemy w artykutach Tama-
ry Siemieniuk z Fundacji Pho3nix w Polsce i Roberta
Kozlowicza z PODN w Stupsku. Polecam tez uwa-
dze tekst Marka Wroblewskiego z PODN w Stupsku
o sztucznej inteligencji 1 zagrozeniu wpadniecia w ,,pu-
tapke uprzejmego kltamcy”.

Szkola to nie tylko wielkie reformy, ale i Zywa co-
dziennos¢: konkursy, festyny oraz wyjatkowe jubile-
usze. O 25-leciu Ligi Matematycznej im. Zdzistawa
Matuskiego pisza Irena Domnik i Zofia Lewandowska.
Relacje z finalu Pomorskiego Konkursu o Tytul Mi-
strza Nawigacji, Festynu Edukacyjnego w Gowidlinie
oraz rozstrzygniecia konkursu ,,Zajecia na fali” przy-
bliza Iwona Pozniak-Szewczyk z PODN w Slupsku.
Z kolei Marzena Osuch opowiada o projekcie ,,Mu-
ralowe Panny” i zaprasza do stupskiego ,,Medyka”,
by zobaczy¢, jak sztuka stala si¢ Zzywa lekcja historii.
Niech te autorskie pomysly, relacje 1 scenariusze stana
si¢ dla Pafstwa gotowa inspiracja na rozpoczynajacy
si¢ rok szkolny.

Juz wkrétce Dzien Edukaciji Narodowej. Z tej oka-
zji zyczymy Panstwu spokoju wéréd codziennych wy-
zwanl, wsparcia w waznych chwilach, satysfakcji z pracy
z dzie¢mi 1 mlodzieza oraz zastuzonego czasu dla siebie.

oz w?/m%ow oz Cwndeu )
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Dyrektorka Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku
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Iwona PoZniak-Szewczyk

Szkolny tydzien projektowy
TO MOZE BYC NAJLEPSZY TYDZIEN ROKU W TWOJEJ SZKOLE!

Wprowadzenie reformy programowej Kompas Ju-
tra (Reforma 2026) od 1 wrzesnia 2026 roku stawia
przed polska szkota podstawowa nowe wyzwania,
ktore zmieniajg struktur¢ procesu ksztatcenia. Chyba
najwieksza i zarazem budzacg najwiecej obaw i pytan
zmiang wdrazang przez Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej jest obowigzkowy tydzien projektowy. Praca
nad projektami w trybie innym niz system klasowo-lek-
cyjny to nie tylko okazja do rozbudzenia w uczniach
pasji, samodzielnosci 1 wiary we wlasne sity, ale takze
szansa dla nauczycieli na wyjscie z rutyny i wejscie
w inspirujaca rol¢ mentorow. Kluczem do sukcesu jest
pozytywne nastawienie — potraktowanie tej zmiany
jak edukacyjnej przygody i kreatywnego wyzwania.
Na starcie — nim uczniowie przystapia do pracy —
wszystko zalezy od nas — NAUCZYCIELI To MY
mozemy sprawic, ze tydzien projektowy stanie sie
najbardziej wyczekiwanym, radosnym i wartoS$cio-
wym edukacyjnie czasem w calym roku szkolnym.

Co mowi rozporzadzenie?

Zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji z dnia 12 marca 2026 r. § 7a szkota ma obowigzek
zorganizowania w ciggu roku szkolnego co najmniej
jednego tygodnia projektowego. W jego trakcie nie od-
bywaja si¢ planowe zaj¢cia przedmiotowe, a w czasie
na nie przewidzianym uczniowie, pod opieka nauczy-
ciela, beda realizowa¢ pracujac w kilkuosobowych
w grupach interdyscyplinarne projekty edukacyjne.

Podczs tego tygodnia zgodnie z tygodniowym roz-
ktadem zaj¢¢ prowadzone beda tylko lekcje: wychowania
fizycznego, edukacji zdrowotnej, religii lub etyki, zajecia
rewalidacyjne dla uczniéw niepelnosprawnych, zajecia
z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Projekt edukacyjny moze by¢ realizowany w gru-
pie obejmujacej uczniow tej samej klasy lub réznych
klas. Formalnie obowigzkiem dyrektora placowki jest
ustalenie, w porozumieniu z Radg Pedagogiczna, kon-
kretnego terminu tygodnia projektowego. Wychowaw-
ca oddzialu ma obowigzek poinformowaé uczniow
oraz ich rodzicéw o terminie i zasadach realizacji pro-
jektéw na samym poczatku roku szkolnego.

Przepisy nie okres$laja jak i czy w ogole nalezy oce-
nia¢ projekty — decyduje o tym sama szkota w swoim
statucie i wewngtrznych regulaminach. Nauczyciele

maja tu pelng swobode — oczywiscie w granicach za-
sad oceniania obowigzujacych w szkole (wewnetrzny
system oceniania). W nowych przepisach nie ma tez
mowy o wpisywaniu projektu na §wiadectwo.

Harmonogram wprowadzania
tygodnia projektowego
Tydzien projektowy organizuje si¢ obowigzkowo:
1. w roku szkolnym 2027/2028 — w klasach IV i V
szkoty podstawowej;

2. w roku szkolnym 2028/2029 — w klasach IV-VI
szkoty podstawowej;

3. w roku szkolnym 2029/2030 — w klasach IV-VII
szkoty podstawowej;

4. od roku szkolnego 2030/2031 — w klasach IV-VIII
szkoty podstawowe;.

Tydzien projektowy moze by¢ organizowany row-
niez nicobowigzkowo — pilotazowo w roku szkolnym:
= 2026/2027 — w klasach IV-VIII szkoty podstawowej;
= 2027/2028 — w klasach VI-VIII szkoty podstawowej;
= 2028/2029 —w klasach VII i VIII szkoty podstawowej;
= 2029/2030 — w klasie VIII szkoty podstawowe;j.

Z tego harmonogramu wynika, ze Ministerstwo
przyjeto strategie stopniowego wprowadzania tej zmia-
ny, aby pozwoli¢ placowkom na adaptacj¢ organizacyj-
ng, spokojne przemyslanie i koncepcyjnie dopracowa-
ne wprowadzenie tygodnia projektowego w rytm pracy
szkoty. Warto wigc rozwazy¢ skorzystanie z biezacego
roku szkolnego, kiedy jeszcze nie jest to obowigzko-
we 1 sprobowaé eksperymentalnie/testowo taki tydzien
w szkole zorganizowac¢ — dla wszystkich uczniow klas
4-8 lub np. dla wybranego poziomu klasowego, czy tez
dla grup/klas chetnych do wzigcia udziatu w tym szkol-
nym do$wiadczeniu edukacyjnym.

Istota i organizacja tygodnia projektowego
Tydzien projektowy definiowany jest jako grupo-
we, planowe dziatanie uczniow majace na celu rozwia-
zanie konkretnego problemu z zastosowaniem rozno-
rodnych metod badawczych i praktycznych. Kluczowe
jest tu odejscie od nauki pamieciowej, encyklopedycz-
nej na rzecz ksztaltowania tzw. kompetencji funda-
mentalnych (kompetencje jezykowe, matematyczne,
cyfrowe i ruchowe). W nowej strukturze programowe;j
rozwijanie tych kompetencji jest wspolnym zadaniem

4
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wszystkich nauczycieli, bez wzgledu na nauczany
przedmiot. Stanowia one podbudowe pod tzw. kom-
petencje przekrojowe (np. wspolpraca, krytyczne
myslenie, rozwigzywanie problemoéw, komunikacja)
oraz budowanie sprawczosci ucznia. Codzienne lekcje
skupiajg si¢ na wiedzy dziedzinowej, natomiast tydzien
projektowy ma za zadanie przesung¢ akcent wiasnie na
kompetencje (fundamentalne i przekrojowe), bo to one
decyduja o tym, jak uczen poradzi sobie z realnymi
wyzwaniami w dorostym Zyciu i na rynku pracy. Praca
metodg projektu — w sposob przekrojowy i interdyscy-
plinarny taczaca kompleksowe rozwijanie tych kompe-
tencji — §wietnie si¢ tu sprawdzi.
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Zmiana rol — nauczyciel jako moderator

W tygodniu projektowym uczniowie samodziel-
nie rozwijaja swoja wiedze i umiejetnosci poprzez
doswiadczanie, wspotprace oraz krytyczng refleksje.
Podejmuja autonomiczne decyzje, organizuja podziat
pracy w zespole i biorg wspotodpowiedzialnosc¢ za pro-
ces oraz efekt tych dziatan. Rozwijaja tzw. sprawczos$¢,
czyli glebokie, wewnetrzne przekonanie ucznia, ze jego
dzialania maja sens, przynosza realny efekt i ze on sam
ma faktyczny wplyw na swoje zycie, proces uczenia
si¢ oraz otaczajacy go swiat. To przejscie od postawy
pasywnego odbiorcy, do aktywnego autora wlasnego
rozwoju. Sprawczos¢ to nadrzgdny cel wychowawczy
i edukacyjny nowoczesnej szkoty, ktory taczy ze soba
kompetencje fundamentalne i przekrojowe.

Nauczyciel w tygodniu projektowym staje si¢ pro-
jektantem Srodowiska uczenia si¢. Zamiast krok po
kroku realizowac¢ scenariusze lekcji, staje si¢ modera-
torem i konsultantem, ktory wspiera planowanie, ukie-
runkowuje pytaniami badawczymi, monitoruje poste-
py, czuwa nad harmonogramem pracy i kolejnymi jej
etapami, panuje nad bezpieczenstwem grupy. Pomaga
unikng¢ katastrof merytorycznych, organizacyjnych,
relacyjnych i sytuacji awaryjnych, z ktorych ,,nie ma
wyjscia”, tagodzi konflikty, motywuje, sklania do au-
torefleksji i ,,0dcinkowej” ewaluacji juz wykonanych
dziatan. I co najwazniejsze: powstrzymuje sie od: wy-
reczania uczniow w wykonywaniu dziatan, poszuki-
waniu informacji, dochodzeniu do wtasciwego 1 opty-
malnego rozwigzania problemu. Hamuje si¢ przed
wskazywaniem i narzucaniem wlasnych pomystow
na wykonanie zadania. Przewiduje i wskazuje ryzyka,
jakie mogg wystapi¢ podczas prac projektowych, in-
spiruje, jak te ryzyka ograniczy¢ lub im zapobiec. Ure-
alnia plan dziatan, tak by byt mozliwy do wykonania
na bazie dostgpnych zasobow i w przeznaczonym na
realizacje projektu czasie.

Modele organizacyjne i elastycznos$¢

Przepisy ministerialne nie ograniczaja struktury
zespotow, dajac szkotom szeroka autonomi¢ w tym
zakresie. Jest to wazne zaréwno dla szkot duzych,
w ktdrych organizacja tygodnia projektowego jednora-
zowo dla catej placowki moze by¢ zbyt trudng operacja
organizacyjna, jak i dla placowek matych, ktére maja
niewielu uczniow w klasach, a nawet w poziomach
klasowych i dla ktérych dobrym rozwigzaniem z kolei
bedzie tworzenie grup migdzyoddziatlowych i miedzy-
poziomowych klasowo.

Realizacja projektu edukacyjnego podczas tygo-
dnia projektowego polega na:
= sformutowaniu lub wyborze tematu projektu eduka-

cyjnego,
= okresleniu celow,
= zaplanowaniu i realizacji kolejnych etapow pracy,
* publicznym przedstawieniu rezultatow.

Jest to typowy schemat pracy metoda projektu edu-
kacyjnego. Szczegbdtowiej mozna go przedstawié np.
W ten sposob:

Etap przygotowawczy (organizacyjny):

= wybor i sformutowanie tematu,

= okreslenie celow edukacyjnych i wychowawczych,

= okreslenie rezultatoéw koncowych (np. makieta,
prezentacja, film, przedstawienie),

= formutowanie grup i wstepne okreslenie zadan.

Etap planowania:
=  burza mdézgdw i zbieranie pomystow na realizacje,
= yustalenie harmonogramu dziatan,
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= podziat rél i zadan w grupie,
= wskazanie zrodet wiedzy i potrzebnych materiatow.

Etap realizacji:

= gromadzenie informacji, przeprowadzanie badan,
wywiadow lub eksperymentow,

= przetwarzanie zebranego materiatu i tworzenie pro-
duktu finalnego,

= monitorowanie postepow i konsultacje z nauczycielem,

= korekta planu w razie napotkanych trudnosci.

Etap prezentacji i ewaluacji:

= publiczna prezentacja rezultatow pracy,

= samoocena uczniow,

= ocena pracy przez nauczyciela/innych odbiorcow
projektu i podsumowanie calego procesu (ewaluacja).

Mozliwe jest stosowanie zroznicowanych modeli
integracji i podzialu uczniéw na grupy projektowe:

-* JEDEN PROBLEM BADAWCZY /.
— WIELE SCIEZEK REALIZACJI 3

PYTANIE BADAWCZE:
Jak popularyzowaé
quendy?

lv

J ROZNE Pe— :
R si czvTa) | NCTITEN
@ REALIZACJI l @=

= Model klasowo-grupowy: klasa dzieli si¢ na ze-
spoly (5-7 o0sob), realizujgce roézne zagadnienia
badz tez analizujace ten sam problem odmiennymi
metodami. Taki podziat jest najtatwiejszy organiza-
cyjnie, ale najmniej integrujacy w odniesieniu do
catej spotecznosci szkolnej.

= Model miedzyoddzialowy (jednopoziomowy):

mieszamy uczniow rownolegtych klas (np. IV
A i1 IV B). Taki podziat zapewnia wyrownany po-

ziom wiedzy i ulatwia logistyke, lecz slabiej inte-

gruje cala spotecznos¢.
= Model miedzyoddzialowy (miedzypoziomowy/

mieszany wiekowo): uczniowie roéznych roczni-
kow zapisuja si¢ do grup projektowych dobrowol-
nie, kierujac sie swoim zainteresowaniami i wy-
borem tematu pracy projektowej. Model ten jest
najtrudniejszy organizacyjnie, ale jest najbardziej
integrujacy w kontekscie calej spotecznosci szkol-
nej. Sprawdzi si¢ tez w szkolach bardzo matych,
ktére maja niewielu uczniow w klasach.

W kontekscie tygodnia projektowego w szkole,
prace metodg projektu edukacyjnego i wybor tematow,
warto tez wspomnie¢ o tym, ze w nowej podstawie
programowej wprowadzono interdyscyplinarne modu-
ly tematyczne: modut bezpieczenstwo i obrona, modut
medialny, filozoficzny, finansowy, klimatyczny i mo-
dut kultura. Stanowig one zintegrowane bloki zagad-
nien, ktore przenikajg przez rozne przedmioty szkolne,
aby uczy¢ mlodziez holistycznego spojrzenia na $wiat
i laczenia wiedzy z wielu dyscyplin. Swietnie sie one
komponuja z idea interdyscyplinarnej pracy metoda
projektu.

Modut bezpieczenstwo i obrona idealnie nadaje
si¢ do realizacji projektOw o bezpiecznym zachowaniu
w ruchu drogowym, nad woda, w gdérach oraz o podsta-
wach reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Modul medialny, czyli edukacja medialna, stwa-
rza przestrzen do grupowego skupienia si¢ na krytycz-
nej analizie informacji, odroznianiu faktéw od opinii,
walce z dezinformacja, takq jak phishing czy fake new-
sy, a takze na higienie cyfrowej i $Swiadomym korzysta-
niu ze sztucznej inteligencji.

Modut filozoficzny sprzyja realizacji projektow,
ktore rozwijaja krytyczne myslenie poprzez analize
tekstow kultury oraz badanie tego, jak na przestrzeni
wiekoéw zmieniato si¢ ludzkie spojrzenie na §wiat.

Praktycznymi umiejetnosciami pozwala natomiast
wykaza¢ si¢ projektowo modul finansowy, stawiaja-
cy na nauke przedsiebiorczosci, planowanie wydat-
kow, analize¢ kosztow zycia i inflacji czy oszczedzanie
W oparciu 0 wiedz¢ matematyczna.

Zagadnienia globalne mozna z powodzeniem pro-
jektowo rozwija¢ w ramach modulu klimatycznego
(klimatyczno-srodowiskowego), ktory naturalnie in-
tegruje przedmioty matematyczno-przyrodnicze, takie
jak biologia, chemia, geografia i fizyka, wokot proble-
mow ekologii, globalnego ocieplenia czy zanieczysz-
czen powietrza.

Calos¢ tej nowej struktury dopetnia modut kul-
tura, ktory taczac tresci z jezyka polskiego, historii,
muzyki oraz plastyki, pozwala uczniom w ramach

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2026

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

projektow badac¢ konkretne epoki i zjawiska spoteczne
jako cato$ciowe i w réznorodnej formie prezentowaé
zrealizowane projekty.

Wyzwania, obawy i rekomendacje

Wdrozenie reformy budzi naturalne obawy, ktore
warto przepracowac¢ na poziomie rad pedagogicznych
i tworzonych w placowkach regulaminéw wewnatrz-
szkolnych — pierwszy rok wdrazania reformy daje na to
czas. To zupehie naturalne, Ze u progu tak duzej zmia-
ny pojawia si¢ wiele pytan — od kwestii formalnych, po
organizacyjne i te czysto ludzkie. Wszystkie te watpli-
wosci sa w pelni zrozumiate. Procedury i regulaminy
wewnatrzszkolne, ktore zostana w szkotach wypraco-
wane, precyzyjnie uregulujg kwestie, ktore teraz wy-
daja si¢ problematyczne, zamieniajac znaki zapytania
w jasne procedury dziatania.

Pamigtajmy, ze reforma daje szkolom duzg ela-
styczno$¢ 1 autonomie, a kluczem do spokoju jest
rzetelna, przemyslana pod katem uwarunkowan kon-
kretnej placowki organizacja. Ten tydzien moze by¢
najbardziej oczekiwanym tygodniem w zyciu szkoty —
bezpieczng, dobrze zaplanowang przestrzenia, w kto-
rej kazdy uczen odnajdzie miejsce do rozwijania lub
odkrywania swoich pasji, a nauczyciel zyska czas na
partnerska wspotprace z dzie¢mi poza codziennym kla-
sowo-lekcyjnym systemem i satysfakcje z obserwowa-
nia samodzielno$ci i sprawczosci uczniow w dziataniu.

Szkolny tydzien projektowy, mimo wyzwan logi-
stycznych, moze sta¢ si¢ doskonata okazja do rozwi-
jania nowoczesnej edukacji. Poprzez prace projektowe
pozwoli uczniom gleboko zrozumie¢ skomplikowane
zjawiska, a przy tym zbuduje w nich poczucie spraw-
czosci 1 dumy z wilasnych naukowych mozliwosci.
Sprawmy wspolnie, by tydzien projektowy byt czasem

REFORMAZ: (70 Mocimtes

Tydzien peten przygod

Praktyczny poradnik dia nauczycielek i nauczycieli

organizacje pracy.

Skanuj i czytaj plik PDF

AUHLLEAE Ze strony: ibe.edu.p

Tydzien peten przygod

Praktyczny poradnik dla nauczycielek i nauczycieli

Publikacja IBE - autorstwa Wojciecha Radziwitowicza, Macieja Pabiseka, Moniki Jurkiewicz, Anny

Matyja-Bielskiej, Elizy Piotrowskiej i Tomasza Ziemanna - stanowi wsparcie dla szkot

podstawowych (klasy IV-VIII) w zwigzku z wprowadzeniem tygodnia projektowego, ktory w 2026

roku jest fakultatywny, a od 1 wrzednia 2027 roku stanie sie obowiazkowy.

@ Poradnik przeprowadza przez proces projektowy od A do Z Sktada sie z 4 czesci:
wprowadzenia do metody, planowania dziatan krok po kroku, strategii radzenia z wyzwaniami
oraz przegladu dobrych praktyk z polskich szkot.

@ Praca projektowa zostata przedstawiona jako inspirujaca podroz (wykorzystujaca m.in.
narzedzia takie jak ,rama START” czy ,instrukcja SPOKOQ").

@ Ksiazka zawiera gotowe do druku infografiki, tabele oraz checklisty utatwiajace codzienng

@ W publikacji opisano realne, zrealizowane projekty (np. dotyczace higieny cyfrowej, edukacji
regionalnej czy wizji szkoty przysztosci) wraz z analiza napotkanych trudnosci.

pelnym edukacyjnej przygody, kreatywnosci, dobrej
wspotpracy i satysfakcji, ktéra na dlugo pozostanie
w pamigci zardwno ucznidw, jak i nauczycieli.

%  TYDZIEN PROJEKTOWY /=

KSZTALTUJEMY KOMPETENCJE

PRZESTRZEN EDUKACJI,
KTORA POMAGA ROZWIJAC PASJE!

lwona Pozniak-Szewczyk

Konsultantka ds. edukacji morskiej i projektow eduka-
cyjnych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.

Tydzien peten przygod

(D.1.)
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Adrianna Wistocka

Drugie zycie rzeczy —,,Graty z chaty”
POMYSt NA PROJEKT EDUKACYJINY

Od wrzesénia 2026 r. propedeutycznie w szkotach
podstawowych pojawia si¢ nowa forma zaj¢¢ — tydzien
projektowy, ktory od roku szkolnego 2027/2028 stanie
si¢ obowiazkiem. Realizacja projektu interdyscypli-
narnego ma za zadanie sktoni¢ uczniéw do zadawania
pytan, zaplanowania i przeprowadzenia obserwacji,
analizowania wynikéw oraz wyciggania wnioskow.
Zaklada sig¢, ze uczniowie sami bedg ustala¢, jakich
informacji potrzebuja, skad je wezmg oraz realizowac
wlasna strategi¢ rozwigzania konkretnego problemu.
Majg uczy¢ si¢ dokonywac analizy podjetych dziatan
i popetnianych btedoéw. Wyciagniete wnioski zapewne
sktonig ich do modyfikacji pomystow.

Nauczyciel ma petni¢ rolg przewodnika, ktory nie
wyrecza uczniow. Pomaga jedynie zaplanowaé dziata-
nia, dba o bezpieczny ich przebieg, wspiera, gdy poja-
wig sie trudnosci lub chwile zniechecenia. Czuwa nad
ustalaniem celu, wyznaczaniem etapow pracy, okre-
Sleniem rezultatow, dobieraniem narzedzi i materia-
1ow potrzebnych do realizacji projektu oraz wskazuje
potencjalne trudnosci jakie moga si¢ pojawi¢ w czasie
pracy. Pozwala uczniom samodzielnie ustali¢ strategie
rozwigzania problemu. Nauczyciel pilnuje tempa pra-
cy, jest konsultantem, ktory w razie trudnosci naprowa-
dza, ale nie podaje gotowych rozwigzan.

Realizacje¢ projektu nalezy zacza¢ od postawienia
problemu w formie pytania. Ma on wzbudza¢ cieka-
wo$¢ uczniow oraz dotyczy¢ tego, z czym spotyka-
ja si¢ na co dzien. Kolejny krok to ustalenie strategii
dziatania, ale rowniez podziat rél i obowiazkow kaz-
dego z uczestnikow projektu. Warto wykorzystac tutaj
zdolnos$ci indywidualne poszczegolnych uczniow, aby
praca w grupie sprawiata im satysfakcj¢ i zadowolenie.

Gléwnym etapem jest zbieranie informacji, prze-
prowadzanie badan czy eksperymentow, tworzenie me-
toda prob i bledoéw prototypow, testowanie pomystow
oraz wprowadzanie niezbednych poprawek. To czas,
w ktorym liczy si¢ dobry plan dzialania i state punkty
kontroli osiggania celu, ktore pozwalaja podsumowacé
postepy oraz okresli¢ kolejne kroki realizacji projektu.

Nastepny etap, to analiza podjgtych dziatan — co si¢
udato, a co mozna byto zrobi¢ lepiej. To rowniez czas
na zastanowienie si¢ czego uczniowie dowiedzieli si¢
0 badanym problemie i jak zdobyta wiedzg mogg wy-
korzysta¢ w przyszio$ci. Zadaniem projektu jest row-
niez uswiadomienie uczniom, jakie maja talenty oraz

nad czym powinni jeszcze popracowac, aby podnosi¢
swoje kompetencje.

Na koniec zespot prezentuje, co jest obowiazko-
wym elementem projektu, na przyktad zaproszonym
gosciom, to co udato mu si¢ osiagnac¢. Odpowiada na
pytania oraz wyjasnia, w jaki sposob zrealizowano za-
mierzony cel projektu. W zaleznosci od tematyki moz-
na zorganizowac rowniez wystawe, prezentacje teatral-
ng, pokaz eksperymentdéw czy konferencje.

Ponizej przedstawiam propozycje¢ planu tygodnio-
wego projektu.

Projekt interdyscyplinarny
Drugie zycie rzeczy — ,,Graty z chaty”
Adresaci: klasa 4 lub 5
Czas trwania: 5 dni
Final: szkolny kiermasz ,,Graty z chaty”
Opis zespolu projektowego: Zespot projektowy two-
rzy 8-12 uczniow z jednej lub kilku klas. Niektore
zadania wykonuja wspdlnie, a podczas innych zespot
dzieli si¢ na mniejsze grupy w zaleznosci od potrzeb.
Pytanie glowne projektu: Czy przedmioty, ktérych
juz nie potrzebujemy, moga otrzymac drugie zycie
1 przynies¢ korzy$¢ cztowiekowi oraz srodowisku?
Efekt koncowy
Uczniowie:
e przygotuja i przeprowadza kiermasz ,,Graty z chaty”,
e zaprezentujg przedmioty przeznaczone do ponowne-
go wykorzystania,
¢ wykonaja wybrane przedmioty z materiatéw z odzysku,
e opracuja cennik,
e oblicza wyniki kiermaszu,
e przedstawia wnioski dotyczgce ponownego wyko-
rzystania rzeczy.

Cele ogdlne projektu:

e rozwijanie kompetencji kluczowych — w tym umie-
jetnosci wspoltdziatania w zespole, jasnej komuni-
kacji, kreatywnosci oraz planowania pracy metoda
projektu;

e ksztaltowanie nawykoéw ekologicznych u uczniow
poprzez pokazanie, jak dawa¢ drugie zycie niepo-
trzebnym przedmiotom oraz jak §wiadomie korzy-
sta¢ z rzeczy, ktére juz posiadamy.
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Cele szczegélowe pracy grup projektowych:

Po zakonczeniu projektu uczen:

e wyjasnia, czym sg odpady i recykling,

e rozumie znaczenie ponownego wykorzystania
przedmiotow,

e rozpoznaje podstawowe materiaty,

e bada ich wlasciwosci,

e wykonuje proste doswiadczenia,

e wykonuje pomiary i obliczenia,

e tworzy tabele i wykresy,

e rozumie podstawowe pojgcia ekonomiczne,

e planuje budzet i ustala ceny,

e projektuje i wykonuje przedmiot z materialow z od-
zysku,

e wspodlpracuje w grupie,

e dzieli si¢ zadaniami i odpowiedzialnoscia,

e przygotowuje wydarzenie,

e prezentuje wyniki swojej pracy.

CZESC POCZATKOWA PROJEKTU

W tej czesei projektu uczniowie uczg si¢ wspolpra-
cowac ze soba. Pracuja w réwnolegltych mniejszych
zespolach i zastanawiaja si¢ nad problemem odpaddéw
oraz ich recyklingu. Nastgpnie wnioski przedstawiaja
catemu zespotowi tworzac mape mysli na temat swoich
pomystow na zmniejszenie produkcji $mieci w gospo-
darstwach domowych.

ETAP I — Zaczynamy od problemu

1.,,Czy $mie¢ zawsze jest Smieciem?” — Czy to jest
$mie¢? Czy mozna jeszcze tego uzy¢? Co mozna
Z tego zrobic?

2.,,Co znajduje si¢ w naszych domach?” — Jak wiele
niepotrzebnych rzeczy mamy w domu? Na jakie ka-
tegorie mozna je podzielic¢?

ETAP II — Badamy i odkrywamy

1. ,,Z czego zrobiony jest grat?” — Proste doswiadczenia
dotyczace: twardosci, elastycznosci, nasigkliwosci,
cigzaru, przezroczystosci, przewodnictwa cieplnego.

2. ,,Podréz naszego $miecia” — Uczniowie $ledzg ,,zy-
cie” $miecia (surowiec — produkcja — sklep —
dom — kosz — sortownia — recykling)

3. lle kosztuje wyrzucanie?” — Uczniowie poréwnu-
ja co jest lepsze: wyrzuci¢ — kupi¢ nowe, czy na-
prawi¢ — wykorzysta¢ ponownie — wymieni¢ —
sprzeda¢ — przerobic

4. ,,Czy mozna to uratowac?” — Uczniowie decyduja,
czy dang rzecz: uzy¢ ponownie, naprawic¢, przero-
bi¢, odda¢ do recyklingu.

ETAP PLANOWANIA I DZIALANIA
Zespot projektowy obiera cel 1 kierunek dziatania.
Ustala co chce zrobi¢ i w jaki sposob oraz jakie mate-

riaty bedg potrzebne, ile czasu zajmg poszczegdlne ak-
tywnosci. Uczniowie dzielg migdzy siebie obowigzki
oraz ustalajg w jaki sposob beda komunikowac sie ze
soba i nauczycielem liderzy mniejszych zespotow.

Uczniowie pracuja w mniejszych zespotach, a po
wykonaniu kazdego mniejszego zadania liderzy przed-
stawiajg krotko efekty pracy nauczycielowi i innym
liderom. Praca metodg puzzli pozwala uczniom moni-
torowac postepy zaplanowanych dzialan i czas prze-
znaczony na ich realizacj¢ oraz szybko reagowaé na
ewentualne trudnosci.

ETAP III — Planujemy ,,Graty z chaty”

1. Organizacja kiermaszu — Zespot projektowy zostaje
podzielony na mniegjsze grupy odpowiedzialne za:
przebieg kiermaszu, wyceng rzeczy, promocje, orga-
nizacj¢ stoisk, informowanie klientéw o mozliwo-
sciach wykorzystania przedmiotow, analiz¢ zyskow.

2. Regulamin ,,Gratow z chaty” — Zostajg ustalone za-
sady: Jakie rzeczy mozna przynosi¢? Jak ustalane
beda ceny? Co zrobi¢ z przedmiotami, ktore si¢ nie
sprzedadza? Na jaki cel przeznaczone zostang zebra-
ne pienigdze?

3. lle to jest warte?” — Od czego zalezy cena przed-
miotu?

ETAP 1V — ,,Drugie zycie” przedmiotow

1. ,,Przedmioty z drugim zyciem” — Uczniowie nadaja
przedmiotom drugie zycie przerabiajac je na cos in-
nego. Pracujg indywidualnie lub w matych grupach.

ETAP YV — Promocja kiermaszu

1. ,,Reklama dzwignia handlu” — Tworzenie haset re-
klamowych i plakatow nt. kiermaszu

2. ,,Projektujemy stoisko” — Uczniowie przygotowuja
stoiska na kiermasz.

ETAP VI - Kiermasz ,,Graty z chaty”
1. Kiermasz — Uczniowie sprzedaja przygotowane
przedmioty.

ETAP VII — Co nam si¢ udalo?

1. Matematyka kiermaszu — Uczniowie analizuja:
Ile przedmiotow przygotowano? lle sprzedano? Ile
zostalo? Ile pienigdzy zebrano? Ktory przedmiot
sprzedawatl si¢ najlepiej? Jaka byta $rednia cena
przedmiotu? Tworza tabele, wykresy i diagramy.

2.,,Czy uratowaliSmy co$ przed wyrzuceniem?” -
Uczniowie podsumowujg ekologiczny wymiar pro-
jektu. Zastanawiaja sie: Ile rzeczy dostato drugie zy-
cie? lle rzeczy nie trafito do kosza? Jakie materiaty
dominowaly? Co mozemy robi¢ inaczej w naszych
domach? Czy warto organizowac takie kiermasze?
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ETAP PREZENTACJI EFEKTOW

Zespot projektowy zgodnie z wezesniejszymi usta-
leniami przygotowuje prezentacje efektow swoich ty-
godniowych dziatan dla spotecznos$ci szkolnej. Wazne
jest, aby kazdy z uczestnikow miat wklad w te czes¢
projektu, poniewaz publiczny finat wzmacnia moty-
wacje, poczucie dumy i odpowiedzialnos¢ za jakosé
pracy.

ETAP VIII - Prezentujemy nasz projekt

Uczniowie przygotowuja prezentacj¢ dla innych
klas, nauczycieli lub rodzicow, ktéra odpowiada na
pytania: Dlaczego postanowilismy zorganizowac kier-
masz? Czego dowiedzielismy si¢ o odpadach? Jakie
wyniki osiagneliSmy? Jak wygladata sprzedaz? Co wy-
konaliSmy z materiatow z odzysku? Ile rzeczy otrzy-
malo drugie zycie? Czego nauczyl nas projekt?

Jesli wystarczy czasu, to projekt mozna zakonczy¢
,Sciang sukcesu”, na ktérej znajda si¢ zdjecia, wykre-
sy, liczba uratowanych przedmiotow, kwota zebrana
podczas kiermaszu i najcickawsze historie rzeczy, kto-
re dostaty ,,drugie zycie”.

ETAP REFLEKSJI I EWALUACJI
Zespot projektowy zastanawia si¢ czy udato si¢
zrealizowaé zamierzone cele. Co zrobili dobrze, a co
mozna by byto zrobi¢ lepiej. To czas na uswiadomienie
sobie, jak wiele uczniowie dowiedzieli si¢ w zakresie

VI edycja programu

ZAPROS SWOJE PRZEDSZKOLAKI
DO FASCYNUJACE] NAUKOWE] PRZYGODY!

recyklingu, ale tez ile talentow odkryli sami w sobie
1 jakie trudnosci pokonali oraz jakie korzysci z udziatu
w projekcie odniesli poszczeg6lni cztonkowie zespotu.

Projekt Drugie zZycie rzeczy — ,,Graty z chaty”
ma praktyczng forme¢ i tgczy edukacje ekologiczng
z matematyka, przyroda, technika, plastyka, jezykiem
polskim oraz edukacja spoteczng i ekonomiczng. Jego
gléwnym celem jest pokazanie uczniom, ze przedmio-
ty, ktore uznajemy za niepotrzebne, nie zawsze musza
trafia¢ do kosza — mogg zosta¢ ponownie wykorzysta-
ne, naprawione, przerobione lub przekazane innym
osobom.

Uczniowie badaja wtasciwosci réznych materia-
16w, poznaja droge przedmiotéw od produkcji do od-
padu, analizujag mozliwosci ich ponownego wykorzy-
stania oraz wykonuja wtasne przedmioty z materiatow
z odzysku. Ucza si¢ réwniez planowania, wyceny,
prowadzenia prostych obliczen ekonomicznych, two-
rzenia reklam i organizowania wydarzenia. Projekt
pomaga im rozwija¢ kreatywnos¢, przedsiebiorczos¢,
samodzielnos¢, umiejetno$¢ wspotpracy, myslenie ba-
dawcze i matematyczne oraz odpowiedzialnos¢ za sro-
dowisko.

Adrianna Wistocka
Nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej
im. Janiny i Cyryla Zalewskich w Biesowicach.

MAR

DYkrRYWCY

MaliWielcyOdkrywcy.pl

Program ,Mali Wielcy Odkrywcy” wspiera nauczycieli w rozbudzaniu dzieciecej ciekawosci, zachecajac
najmtodszych do poznawania Swiata poprzez proste eksperymenty, obserwacje i naukowe ciekawostki.

DLACZEGO WARTO DOLACZYC?

i?l Gotowe materiaty edukacyjne i scenariusze zajec.

@ Rozwoj przez zabawe: nauka myslenia przyczynowo-skutkowego

i radosc z samodzielnych odkryc.
Konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.

o Budowanie pasji do nauk Scistych.

ZarejestrUJ grupe juz teraz!

i</

ORGANIZATOR ORLEN
PROGRAMU FUNDACJA IM.IGNACEGO

LUKASIEWICZA

Certyfikaty dla kazdego matego odkrywcy i nauczyciela.

Kto jest zaproszony?

Grupy z rocznikow 2020 i 2021
z przedszkoli, punktow
przedszkolnych, klubow
malucha oraz innych form
opieki z catej Polski.

(D.1.)
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Maria Rzgdkowska

Pomysle o tym jutro
PAMIETNIK KOORDYNATORKI PROJEKTOW
ERASMUS+ i ZWOLNIONYCH Z TEORII

Koordynowanie projektéw edukacyjnych to nie tylko sukcesy i inspirujgce wyjazdy, lecz takze co-
dzienna praca petna wyzwan, decyzji i nieprzewidzianych sytuacji. Ten pamietnik to zapis roku szkol-
nego 2025/2026, roku petnego projektowych emocji, widzianego oczami koordynatorki programoéw
Erasmus+ i Zwolnionych z Teorii w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Adama Mickiewicza w Stupsku.
To opowies¢ o emocjach, odpowiedzialnosci, wspdtpracy oraz o mtodych ludziach, ktérzy udowadniaja,
ze odwaga do dziatania moze zmieniaé swiat na lepsze.

Sierpien

Sierpien ma specyficzny smak. Dla nauczyciela to
jedno wielkie, rozciagnigte w czasie niedzielne popotu-
dnie — czas, gdy mys$li wbrew woli zaczynaja juz dryfo-
wac w strone wrzesnia i szkolnego dzwonka.

Siedze przed ekranem z otwartg strong Erasmusa.
Wyniki wnioskéw na pewno juz wiszga. Filtry ustawio-
ne, kursor drzy nad klawiszem enter. Wystarczy jeden
klik, by pozna¢ przysztos¢, ale to wiasnie ta sekunda
zawsze trwa najdluzej. W glowie natychmiast rusza
lawina pytan. Czy komisja odrzucita mojg prace, czy
wrecz przeciwnie — zasypata nas grantami? Jak to po-
wiem uczniom, jesli w tym roku nigdzie nie pojedzie-
my? A jesli projekty przejda — skad wziac¢ zaangazowa-
ny zespo6t i jak logistycznie to udzwignaé?

Patrze na migajgcy kursor i mysle o setkach go-
dzin przygotowan, spotkan online i testowaniu cierpli-
wosci dyrekcji przy kolejnych podpisach. Pokonatam
dluga droge — od znalezienia partnerdéw, przez wspolne
wymysSlanie tematyki i zakresu dziatan projektowych,
po wypehianie formularzy i aplikacji. Najtrudniejsze
niby za mna, teraz czas ,,tylko” na realizacj¢. Ale jak
potaczy¢ te wyzwania z codziennym zyciem szkolnym
1... wlasnym zyciem prywatnym, ktére nauczyciel tez
przeciez czasem miewa? Nie, nie dzisiaj. Sladem Scar-
lett O’Hary zamykam t¢ karte. Pomysle o tym jutro.

Nastepnego dnia. Rano!

Scarlett O’Hara bytaby ze mnie dumna — wytrzy-
matam do rana. Ale jesli kto$ mysli, ze noc przyniosta
spokdj, bardzo si¢ myli. Watpliwosci huczaty w glowie
tak gtosno, ze domownicy skapitulowali pierwsi: ,,Wez
juz sprawdz te wyniki, bo wykonczysz i siebie, i nas!”.
Klikam. Sg. Granty przyznane. Hurra? Zdecydowanie
hurra! Machina ruszyta.

Tez sierpien

Zaczyna si¢ ruch, a raczej projektowy rozruch na
pelnych obrotach. Telefon za telefonem, mail za ma-
ilem, spotkanie za spotkaniem. Wchodzimy w najbar-

dziej nerwowy moment — dopinanie formalnosci. Czas
nieublaganie goni, a moja codzienno$¢ zamienia si¢
w biurokratyczny rollercoaster.

Dzien z zycia koordynatora? Prosze bardzo: uzu-
petianie ankiet w FRSE i burza mozgow z dyrekcja,
walka o wymarzone konto walutowe i pisanie podan
do urzedu. Kopia wniosku? Jest. Ma by¢ tez po pol-
sku? No to siadam do ttumaczenia. W trakcie przygoto-
wan wycofuje si¢ jeden z partnerow. Natychmiastowe
konsultacje z Narodowg Agencja, jak uratowa¢ grant.
Szybkie tasowanie kart: nowy podziat zadan, nowy
harmonogram, pisanie umow partnerskich i kolejne
godziny na Zoomie. Na koniec tradycyjny deszcz ma-
ili do dyrektora — i kolejne dokumenty podpisane oraz
zeskanowane.

Oddycham. A zegar tyka, a wrzesien tuz za rogiem!

Nadal sierpien

Dwa tygodnie biurokratycznej walki i... uffff, udato
sie! 14 dni wystarczylo, zeby uporzadkowaé ten caty
chaos. Wszystko podpisane, wystane, potwierdzone.
Najtrudniejsze formalnosci oficjalnie za mng. Mowia,
ze teraz bedzie juz ,,z gorki” — chetnie im uwierze. Za-
mykam systemy, odsuwam wnioski 1 zaczynam praw-
dziwa magi¢. Czas zmontowac zespol marzen i zarazic¢
uczniow ideg Erasmusa. Wrzesniu, jestesmy gotowi!

Wociaz ten sam sierpien

Moze ta mityczna ,,gorka” okazala si¢ raczej pla-
skowyzem, ale cel osiagniety. Po maratonie spotkan,
rozmow 1 konsultacji mamy to — zespol nauczycielski
zostal skompletowany. Od czegos$ trzeba zaczac.

Teraz czas na najtrudniejsze: rekrutacje uczniow.
Poza twardymi kryteriami — frekwencja, terminowo-
$cig 1 nadrabianiem zalegtosci — chcemy pozna¢ ich
prawdziwg motywacje. Stad pomyst na list motywacyj-
ny. Kazdy kandydat musi odpowiedzie¢ na jedno klu-
czowe pytanie: Dlaczego ten projekt wymaga wiasnie
Ciebie?
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Czy to nie za wysokie progi? Przeciez to czysta
autopromocja, wycigganie na $wiatto dzienne swoich
mocnych stron i branie za siebie odpowiedzialnosci.
Ale z drugiej strony... czy to nie jest wtasnie ich pierw-
szy, prawdziwy wstep do dorostosci?

Sierpien. Dostownie koncowka

Zadzwonit do mnie dzisiaj trasowicz (absolwent
z do$wiadczeniem, ktéry ma juz za sobg zrealizowany
projekt spoteczny w ramach olimpiady) ze Zwolnio-
nych z Teorii. Nie, zebym o nich zapomniala — wia-
Sciwie to czekatam na ten telefon. Przeciez jeszcze
w czerwcu uczniowie z wypiekami na twarzach pytali,
czy w nowym roku szkolnym znowu dziatamy na tej
niwie. Moja odpowiedz mogta by¢ tylko jedna: alez
oczywiscie, ze tak! Wyglada na to, ze obok Erasmusa
ro$nie nam kolejny pigkny, projektowy maraton.

Wrzesien

Machina ruszyta, projekty ogloszone, a terminy
oddania listow motywacyjnych — zaklepane. Zawsze
fascynuje mnie to, co mlodziez chce nam o sobie opo-
wiedzie¢. Czym si¢ pochwali? Jakie beda te listy? Sta-
ng sie lekturg czytana z wypiekami na twarzy czy ra-
czej bezdusznym tekstem wygenerowanym przez Al,
przepuszczonym przez stynne Ctrl+C / Ctrl+V? Na
razie jednak wygrywa autentycznos$c.

Poki co, pierwszoklasisci dali si¢ juz ,,zarazi¢” ideg
projektéw spotecznych w Zwolnionych z Teorii. To dla
nich totalna nowos¢, nieznana ze szkot podstawowych.
Patrze na te btyszczace oczy i lekko zmarszczone czo-
fa na spotkaniach — oni juz teraz kombinujg i tworza!
Uwielbiam obserwowa¢ to pokolenie. Swiat tak czesto
nie zostawia na nich suchej nitki, a ono po prostu chce
zrobi¢ co$ dobrego dla innych, zupehie bezinteresow-
nie. Teraz czekamy juz tylko na trasowicza.

Pazdziernik

Poczatek jesieni czaruje spokojem, cho¢ miniony
Dzien Edukacji Narodowej i kuluarowe realia zwigza-
ne z nagrodami jak zwykle pozostawily lekki niedosyt.
Szkoda, ze zaangazowanie i wielomiesieczna praca wlo-
zona w miedzynarodowe projekty najlepiej bronia si¢
w ciszy korytarzy, a nie na oficjalnych podiach. Czas
jednak wraca¢ do rzeczywistosci, bo za chwile zacznie
si¢ prawdziwa burza.

Pod powierzchnia tego spokoju wszystko zaczyna
tetni¢ zyciem. Sktady Erasmusa i Zwolnionych z Teo-
rii s3 juz zamknigte, a pierwsze rozmowy za nami.
Wkraczamy w kluczowy moment — mlodziez szuka
swoich opiekunow. Chciatabym poprowadzi¢ kazdy
z tych projektow, ale rzeczywisto$¢ jest nieubtagana.
Maksymalnie udzwigng 3 lub 4 grupy. Na szczescie
nie jestem sama. Mam za sobg fantastyczny zespot 26
nauczycieli, gotowych rzuci¢ si¢ w wir pracy i pomoc
uczniom okietzna¢ etap Inicjacji na platformie. Ja bede
czuwac w tle, gotowa do pomocy w kazdym momencie.

Prawdziwe turbulencje zaczng si¢ jednak przy Era-
smusie. Znamy juz map¢ naszych celéw, terminow
i partnerskich krajow. Ruszyta gietda marzen — naj-
chetniej zabralibySmy wszystkich wszedzie. Brutalna
logistyka wymaga jednak kompromiséw. Przed nami
trudne rozmowy i uktadanie podrdzniczej dreamlist.
Emocje gwarantowane.

Listopad

Zwolnieni z Teorii oficjalnie zarejestrowani. Moj
komputer nieustannie tetni zyciem, co chwile wyrzu-
cajac powiadomienia o nowych projektach — to pick-
ny dowdd na to, jak wielka odwage ma w sobie nasza
miodziez. Za chwilg¢ zamkniemy ten etap i przyjdzie
czas na kolejne wyzwanie, bo na horyzoncie majaczy
juz pierwszy wyjazd Erasmusa. Teoretycznie wszyst-
ko jest na swoim miejscu: zespot pelen zapatu, zadania
precyzyjnie podzielone, a pierwsi zagraniczni koledzy
juz odnalezieni w sieci. Jednak logistyka bywa bez-
wzgledna. Na pytanie o kupione bilety lotnicze wcigz
odpowiadam niepewnym zawieszeniem gtosu. Zamiast
gotowych planow lotu, wyrosta przed nami gora nie-
wiadomych, ktorg musimy teraz powoli, krok po kro-
ku, wspoélnie pokonac.

Grudzien

Brawo my! Nasze projekty gladko przeszty w eta-
py Inicjacji i Planowania. Liczba zgloszen robi wra-
zenie 1 pod$wiadomie zaczynam si¢ zastanawiaé, czy
kiedy$ peknie u nas magiczna bariera pig¢dziesiatki.
OczywisScie rzeczywistos¢ uczy pokory — wiem, ze nie
kazda grupa dotrze do mety. Czasami zespoty rezy-
gnuja nawet tuz przed koncem. Powody bywaja rézne:
inne priorytety, brak sit, proza zycia. Cho¢ staram sig
motywowac ich i stosowa¢ metode delikatnego, peda-
gogicznego nacisku, ostatecznie musze po prostu usza-
nowac¢ ich autonomi¢ i wybory.

Z kolei Erasmusowy wezet gordyjski zostat osta-
tecznie rozwigzany, cho¢ wymagato to ode mnie —
urzedniczego laika — iScie akrobatycznej ekwilibrysty-
ki. Trzeba bylo opracowa¢ ogélny preliminarz kosz-
tow, zaplanowa¢ wydatki na najblizszy wyjazd, polo-
wac na bilety lotnicze i oferty biur podrdzy... a zegar
tykat bezlito$nie. Stangtam przed dylematem: ryczalt
czy koszty rzeczywiste? Kazda opcja miata swoje cie-
nie i blaski, ale gonigcy termin zmusit nas do wyboru
kosztow rzeczywistych. Potem jeszcze tylko lawina
wnioskow o zaliczki, oczekiwanie na decyzje urzedu
i teoretycznie mozna pakowac¢ walizki. Teoretycznie,
bo na koniec i tak czekata mityczna ,karta wyciecz-
ki”. Kto cho¢ raz rozpisywat siedmiodniowy wyjazd
zagraniczny, ten wie, ze to nie jest czysta przyjemnos¢.
Na szcze$cie miatam za sobg czesto anielska cierpli-
wos$¢ 1 wsparcie dyrekeji — bez tej wspotpracy polegla-
bym na starcie.
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I nagle, spomiedzy tych wszystkich tabel i doku-
mentéw, wylania si¢ choinka. O rany, to juz swieta!
Merry Christmas and a Happy New Year!

Styczen

Brawo! Projekty Zwolnionych z Teorii oficjalnie
wkroczyty w etap Realizacji. Dla mtodziezy to mo-
ment euforii 1 ogromny zastrzyk motywacji — sa juz
przeciez w trzecim kroku. Jeszcze tylko nie wiedza, ze
wlasnie skonczyt si¢ czas pigknych haset i dalekosiez-
nych plandw, a zaczeta si¢ zmudna, codzienna praca.
Przekuwanie teorii w praktyke natychmiast przynosi
pierwsze zgrzyty. Okazuje si¢ bowiem, ze nawet pacz-
ka najlepszych przyjaciot potrafi utkngé w martwym
punkcie, gdy trzeba zarzadza¢ ludzmi o skrajnie roz-
nych charakterach, mieszkajacych w innych miejscach
i majacych zupehie inny poziom zaangazowania. Dla
mtodego kierownika projektu to brutalne wyzwanie.
I wlasnie w tym momencie na sceng muszg wejsé ja
— jako opiekun. Moim zadaniem jest przeprowadzi¢
ich przez przyspieszony kurs kompetencji XXI wieku:
nauczy¢ asertywnosci, transparentnosci, budowania re-
lacji i radzenia sobie z konfliktami, czasem, a przede
wszystkim ze stresem. Krotko mowigc: model 4K
w praktyce. A moim ,,materiatem” jest mtody cztowiek
— istota, ktora czesto szybciej mowi niz mysli, chce
mie¢ wszystko tu i teraz, a §wiat widzi w czarno-bia-
tych barwach.

Dla kontrastu — w Erasmusie panuje zaskakujacy
spokoj. Wszystko idzie gladko i zaczynam analizo-
wac, dlaczego tak si¢ dzieje. Moze to kwestia mniej-
szych grup? A moze kluczem jest to, ze te zespoty nie
tworzyly sie¢ na bazie szkolnych sympatii, lecz wokot
konkretnych, wymarzonych kierunkéw? Powstaty gru-
py niemal losowe, co wymusito na nich ustalenie ja-
snych zasad, rol i obowiazkdéw juz na samym starcie.
Bez emocjonalnego bagazu prywatnych relacji. [ na ten
moment ten chtodny pragmatyzm dziata bez zarzutu.

Luty

Patrze przez okno na ten przejmujacy mroz i my-
sle o mlodziezy z Erasmusa, ktora przyjedzie do nas
za tydzien. Cieszg si¢ na bitwe na $niezki, a ja zastana-
wiam si¢, jak zniosg takg zmiang ludzie, w ktorych zy-
tach ptynie potudniowe stonice. Pewnie skonczy si¢ na
wspoOlnym kupowaniu grubych czapek i r¢kawiczek.
I to juz pierwszego dnia!

W Zwolnionych tez probowalismy ostatnio zatrzy-
ma¢ chtéd. Oceny $rdédroczne zawsze przynosza ten
sam pozar. Kilka os6b wkrecito si¢ w swoje projekty
tak mocno, ze szkota zeszta na dalszy plan. A system
nie wybacza — koniec semestru bole$nie przypomniat
im o rzeczywistosci.

I wiecie co? Bardzo mi ich szkoda. Trudno patrzy
si¢ na to, jak te mtode, pelne pasji glowy zderzajg si¢
z murem. Pamigtam to uczucie z wlasnej mtodosci —

ten moment, kiedy zdajesz sobie sprawe, ze dorostosé¢
to nie tylko wolnos¢, ale tez obowigzki, ktorych wcale
nie chcesz.

Wiem, ze musza si¢ tego nauczy¢, ale moja rola
jest teraz pomodc im znalez¢ balans. Pokazaé, jak dbaé
o swoje projekty, nie rezygnujac jednoczesnie ze swoich
marzen o studiowaniu na najlepszych uniwersytetach.

Marzec

Mimo sporej ilosci stonca ptynacej w zytach na-
szych gosci Erasmusowych okazato sig, ze sa po pro-
stu ludzmi. I jak kazdy — przezigbiajg si¢ dos¢ szyb-
ko! Kiedy na horyzoncie pojawit si¢ ten wyczekiwany
$nieg, wiek przestal mie¢ znaczenie. Wszyscy bez wy-
jatku rzucili si¢ w wir zabawy, by skonczy¢ przemo-
czeniem do suchej nitki. Rados¢ byta pigkna i czysta,
ale rachunek przyszedt natychmiast — nastgpnego dnia
rano powitaly nas goraczka i kaszel.

I tu pojawia si¢ moja nowa, niezwykle praktycz-
na zyciowa madros¢: planujac Erasmus+, upewnij sie,
ze w grupie polskich uczestnikéw jest rodzic-lekarz.
Czysto teoretycznie nasi go$cie (w tym spora grupa
z Turcji) maja swoje europejskie ubezpieczenia. Prak-
tyka jednak uczy, ze starcie obcokrajowca z maching
naszego NFZ to droga przez meke, ktora pochiania
absurdalne ilosci czasu, energii i nerwéw. Ciepta, bez-
interesowna pomoc i fachowa porada rodzica-lekarza
okazaty si¢ w tym kryzysie bezcenne. Po raz kolejny
przekonatam sie¢, ze w tej pracy najsilniejszg tarczg sa
po prostu dobre, ludzkie relacje.

Tymczasem w $wiecie Zwolnionych z Teorii beztro-
ska definitywnie ustepuje miejsca nerwom. Zegar tyka
bezlitosnie — do konca olimpiady zostaty niecate dwa
miesigce. To ten moment projektu, ktory lubie najmniej,
bo uderza w mtodych proza zycia. Skonczyta si¢ faza
efektownych akcji, a zaczat czas zmudnych podsumo-
wan i ewaluacji. Przed zespotami godziny spedzone na
platformie Zz7, wypelnianie formularzy, zbieranie do-
kumentacji i dowodow na to, co realnie udato si¢ zro-
bi¢. Dla tych mlodych ludzi to trudne zderzenie z ko-
niecznos$cia wgladu we wlasne dziatania. Musza ocenié
sami siebie 1 wyciaggna¢ wnioski. Jednak najwicksza
troska wcale nie sa te tabelki. Moim zadaniem na teraz
jest przypominanie im o najwazniejszym: zeby w tym
catym stresie, zmegczeniu i presji uciekajacego czasu, po
prostu si¢ nie poktocili i ocalili taczace ich relacje.

Kwiecien

Kwiecien to intensywny czas. Cho¢ wiosna za
oknem wciaz chtodzi, w naszych kalendarzach panuje
juz prawdziwy, goracy szczyt sezonu.

Dla Zwolnionych to czas ostatecznej proby. Walcza
z oporng platformg i lawing poprawek od mentorow.
W powietrzu wisi mnéstwo pytan: Kto byl sponso-
rem, a kto partnerem? Jak policzy¢ beneficjentow ze
zdjecia? Co zrobié, gdy czas ucieka? Obserwowanie
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ich w tym chaosie to lekcja dorostosci na zywym or-
ganizmie. Cho¢ bywa nerwowo, to wtasnie w tych
kryzysowych momentach rodzg si¢ prawdziwi liderzy.
Ten chtodny miesigc parzy ich odpowiedzialnoscia, ale
wiem, ze da im ogromna sife.

Roéwnolegle domykam przygotowania do ostatnie-
go wyjazdu w ramach Erasmusa. Wybratam rozlicze-
nie na podstawie faktur — to moja bezpieczna, znana
przystan. Dodatkowy komfort daje mi wspotpraca
z biurem podrozy, ktore bierze na siebie cala logistyke
i ryzyko opoznionych lotow. Dzieki temu zyskuje bez-
cenny spokoj ducha. Ceng za ten komfort jest jednak
biurokratyczny labirynt. Thumaczenie zagranicznym
kontrahentom naszej machiny urzedowej — z osobnymi
NIP-ami dla Urzedu Miasta w Stupsku i II LO w Shup-
sku — to za kazdym razem szkota cierpliwosci.

Siedzac nad dokumentami, mysle sobie: ,, Jutro tez
Jjest dzien”. Nastgpnym razem opuszcz¢ strefe komfor-
tu i sprobuje ryczattu. Czltowiek uczy si¢ przeciez przez
cale zycie — doktadnie tak samo, jak moi uczniowie
walczacy teraz ze swoimi projektami.

Maj

Niewiarygodne! W Zwolnionych z Teorii wypadli-
$my po prostu fantastycznie. Sukces jest niezaprzeczal-
ny — mnostwo nominacji do Srebrnych i Ztotych Wil-
koéw oraz gwarantowane Brazowe Wilki to najlepszy
dowdd na to, jak wspaniale nasza mtodziez poradzita
sobie ze wszystkimi wyzwaniami. Udzial w Wielkiej
Gali to jedyne w swoim rodzaju przezycie, ktorego
emocji nie da si¢ opisa¢ stowami.

Jednak celebrujac ten sukces, mys$lami jestem tez
przy uczniach, ktérzy realizowali mniej medialne pro-
jekty. Nie kazdy ma wrodzone ,,parcie na szklo” i dobrze
czuje sie w $wietle jupiterow. Niektorzy pomagali bez
rozglosu, codzienna, cicha praca na rzecz potrzebuja-
cych. Prawdziwe dobro lubi cisze — i to wlasnie moje za-
danie na czerwiec, aby o tych uczniach nie zapomniano.

Przed nami takze kolejny wielki krok: juz za kilka
dni wyruszamy w fascynujaca podréz z Erasmusem.
Nie mozemy si¢ doczekac spotkania z partnerami, no-
wych zadan, miejsc do odkrycia i przyjazni, ktore zo-
stang z nami na lata.

Na koniec mate wyznanie: mimo obietnic, ze przy-
szty rok szkolny bedzie spokojniejszy, nie wytrzyma-
tam. Ztozytam wnioski o kolejne projekty. Czy przej-
da? A moze tylko cze$¢? Stop! ,Jutro tez jest dzien”
—na te emocje przyjdzie czas dopiero w sierpniu.

Czerwiec

No i prosze, juz czerwiec! Kolejny rok szkolny za
nami — czy Wam tez czas plynie tak nieprawdopodob-
nie szybko?

To idealny moment na podsumowania. Z petng od-
powiedzialnoscig decyduj¢ si¢ na dalsze koordynowa-
nie projektow Zwolnionych z Teorii. Widzg, jak ogrom-

ne korzysci przynoszg one uczniom. To dla nich przy-
spieszona szkota dorostosci: ucza si¢ pisa¢ oficjalne
pisma, dzwoni¢ do instytucji, negocjowac i bez stresu
broni¢ swoich pomystow. Zaczynajg tez zupehie ina-
czej patrze¢ na prace w grupie. Odkrywaja, ze najlep-
sza przyjaciotka nie zawsze jest idealng partnerkg do
projektu, jesli maja inne wizje. Najbardziej poruszylo
mnie jednak to, jak dojrzale dbali o relacje. Zrozumieli,
ze cel nie jest wazniejszy od cztowieka i nie warto pa-
li¢ za sobg mostéw — bo przeciez po projekcie tez jest
zycie, a ze soba 1 nauczycielami trzeba bedzie mijac si¢
na korytarzu kazdego dnia.

Z kolei w Erasmusie oficjalnie przyszedl czas na
opuszczenie bezpiecznej przystani. Wchodze na nie-
znany teren rozliczen ryczattowych. Cho¢ biurokra-
tyczne poczatki bywaja irytujace, na samg mysl, ze
odpada thumaczenie zagranicznych faktur na jezyk pol-
ski (czy kto$ z Was zna w ogole thumacza przysiegtego
z jezyka tureckiego?), czuj¢ ulge.

I tak oto znowu stoje na polu startowym. Juz te-
raz szukam potaczen lotniczych na wrze$niowy wy-
jazd. Zeby nie bylo zbyt tatwo, dynamiczna sytuacja
na Bliskim Wschodzie mocno wptywa na ceny pa-
liw 1 biletow. To rzezbienie w Zywym organizmie —
takich kryzysow nie da si¢ przewidzie¢ na etapie pi-
sania wniosku, a Narodowa Agencja zostawia ich roz-
wigzanie koordynatorowi — czyli mnie. Ale spokojnie...
Nie wszystko musze rozwigza¢ dzisiaj. Przeciez jutro
tez jest dzien — a teraz czas na zasluzone wakacje!

Aktualizacja: koniec czerwca

No i sg — upragnione wakacje! Czas na moment
oddechu i zashuzony odpoczynek. Gdy emocje opa-
dly, zadaj¢ sobie te najwazniejsze pytania. Czy planu-
j¢ koordynowaé Zwolnionych z Teorii w nowym roku
szkolnym? Oczywiscie! Czy dalej bede pisaé wnio-
ski i realizowa¢ projekty europejskie? Zdecydowanie
tak! Czy zrobi¢ wszystko, zeby znowu zmobilizowac
uczniéw do dziatania? Absolutnie!

Wchodzg w ten wakacyjny czas z czystg glowa
i gotowoscig na to, co przyniesie wrzesien. No bo prze-
ciez — jak nie my, to kto?

Maria Rzgdkowska

Anglistka oraz certyfikowana nauczycielka i koordynator-
ka olimpiady Zwolnieni z Teorii w Il Liceum Ogdlnoksztat-
cagcym im. A. Mickiewicza w Stupsku. W swojej placéwce
zarzadzata procesem wdrozenia prawie 200 projektéw
uczniowskich, bedac jednoczesnie bezposrednia opie-
kunka 29 z nich, co doprowadzito szkote do zdobycia
3. miejsca w ogdlnopolskim Rankingu Szkét Zwolnio-
nych z Teorii. Rdwnolegle tworzy, pozyskuje fundusze
i koordynuje projekty miedzynarodowe w programie
Erasmus+. Zwolenniczka edukacji opartej na dziataniu,
ktéra uczy mtodziez zarzadzania, pracy zespotowej oraz
odpowiedzialnosci za lokalne i globalne spotecznosci.
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Anna Maria Rozenek

Z Polski do Portugalii
PRAKTYKI SLUPSKIEGO ,,ELEKTRYKA” W BRADZE

To juz nasz piaty kraj odwiedzany w ramach akre-
dytacji Erasmus+. Bylismy juz w Niemczech, Hiszpa-
nii, Szwecji i we Wloszech. Przyszta pora na Portugalie,
a konkretnie Brage potozong w potocnej czesci kraju.
Wybdr przesadzit fakt, ze ten region jest niezwykle in-
nowacyjny i rozwija technologie, w ktorych ksztalca si¢
nasi uczniowie: informatyke, programowanie, instalacje
elektryczne i systemy automatyczne. Dodatkowo warto
wspomnie¢, ze w Portugalii dziata wiele wspaniatych
organizacji wspierajacych, ktére pomagajg zorgani-
zowac dobrej jakosci mobilnos¢ 1 bardzo troszczg si¢
0 ucznidw i nauczycieli w ramach projektu.

Portugalia jest dla Polakow krajem korzystnym ce-
nowo, wiec w mobilno$ci wzieto udziat az 17 uczniow
klas trzecich pod opieka dwoch opiekunow. Lot sa-
molotem zwyciezyl nad ekologicznym transportem,
a z lotniska w Porto do Bragi jedzie si¢ niecata godzi-
ne. Mieszkali$my w hotelu blisko dworca kolejowego,
a do centrum historycznego dzielito nas 15 minut spa-
ceru. Pogoda — w poréwnaniu z polska wczesng wiosna
— bajeczna, duzo stonca i przyjemna temperatura, za-
checata do spedzania czasu na zewnatrz i poznawania
zakatkoéw najstarszego miasta w Portugalii, zatoZzonego
w 16 roku p.n.e. jako Bracara Augusta.

Braga Mob — organizacja, ktoéra nas wspierata,
zorganizowata fantastyczne praktyki, pozwalajace
uczniom rozwing¢ swoje talenty. Miejsca pracy dobra-
no do zainteresowan i umiejetnosci mtodziezy, ktore
wczesniej opisali w profesjonalnych CV stworzonych
w unijnym systemie Europass. I tak dwoch chtopcow
uczyto si¢ najnowszych technologii smarthome w fir-
mie A+ Casa, mieszczacej si¢ w niezwykle inspiru-

jacym centrum kultury i innowacji. Kolejna dwojka
spelniata swoje marzenia zwigzane z motorami i pra-
cowata w BigTrail — firmie specjalizujgcej si¢ w serwi-
sie i handlu silnikowymi rumakami. Trzech chlopcow
trafito to SWA Workout Academy i pod okiem trenera
Stanislava tworzyta tresci wizualne do mediéw spo-
tecznosciowych, pokazujac, jak wygladaja treningi
parkour i dlaczego warto zaczyna¢ jak najwczesnie;.
Inna para uczniéw otrzymata bardzo odpowiedzialne
zadanie — stworzenie od podstaw strony internetowej
dla biura wynajmu nieruchomosci. Troje uczniéw pra-
cowato pod okiem — jak twierdzg lokalne plotki — przy-
sztego burmistrza Bragi w bardzo ciekawej inicjatywie
NGO Synergia Cadi, gdzie tworzyli strony internetowe
i opracowywali bazy danych dla fundacji zajmujace;j si¢
potrzebami 0s6b niepelnosprawnych. Inna trojka trafita
do firmy Bogalha, ktorej model biznesowy mozna spo-
kojnie przenie$¢ na grunt naszego miasta. Bogalha zaj-
muje si¢ opieka nad cztowiekiem od najmtodszych lat
do samego konca. Jest to miejsce, w ktérym znajduje
si¢ ztobek, przedszkole i centrum seniora. Dodatkowo
mozna tu wypozyczy¢ potrzebny sprzet medyczny, jak
rowniez znalez¢ profesjonalnych opiekunow zarow-
no do dzieci, jak i do chorych i senioréw. Biorac pod
uwage demografi¢ Unii Europejskiej i problemy, z ja-
kimi zmaga si¢ obecnie $wiat, takie firmy jak Bogal-
ha beda potrzebne, poniewaz zapewniajg mozliwos¢
profesjonalnego wsparcia w sytuacjach wyjatkowych,
jak 1 na stale. W Bogalha nasza mlodziez tworzylta
kolejne strony internetowe i bazy danych obejmujace
nowe ustugi. Inni uczniowie pracowali w tradycyjnym
sklepie zajmujacym si¢ wyposazeniem w instalacje
elektryczne i wsparciem dla pracownikow budowla-
nych. Wszyscy mieli szczgscie znalez¢ sie pod opie-
kg anglojezycznych mentoréw i otrzymali naprawde
duzo zaufania co do ich samodzielno$ci, zadaniowos$ci
i odpowiedzialnosci. Dodatkowo ci uczniowie, kto-
rzy mieli szans¢ pracowaé dla Synergii, Bogalhi 1 A+
Casa codziennie dotykali najbardziej palacych potrzeb
wspotczesnej Europy oraz mieli szans¢ rozwija¢ swo-
ja wrazliwos¢ 1 $wiadomos$¢ problemoéw spotecznych,
co jest ciekawe, poniewaz udowadnia, Ze programisci
réwniez mogg bra¢ udziat w zmienianiu §wiata na lep-
sze 1 angazowaniu si¢ w dziatalno$¢ prospoteczna.
Praktyki to najwazniejsza czgs¢ kazdej mobilnosci
i cieszymy si¢, ze udato si¢ je zorganizowaé w tak roz-
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norodnym zakresie. Drugim waznym elementem jest
poznawanie kraju, jego kultury i mentalnosci miesz-
kancoéw. Fundusze pozwolity na zagospodarowanie
kazdego weekendu na zwiedzanie Portugalii. Najwaz-
niejsza byla oczywiscie wycieczka do Lizbony, tetnig-
cej zyciem portowej stolicy, pelnej stonca, kolorow i ...
gorek 1 dotkow. W trakcie naszego zwiedzania wspi-
nanie si¢ stromymi uliczkami stanowilo dodatkowa
atrakcje dla nas przyzwyczajonych do raczej plaskich
terenow. Wpadli nam w oko ciekawie przebrani lokal-
ni przewodnicy, ktorzy oferuja ekskluzywne oprowa-
dzanie. Zachwycily nas stynne tramwaje i udalo nam
si¢ przejecha¢ tym najwazniejszym nr 28. Odwiedzili-
$my roéwniez stynne sanktuarium maryjne w Fatimie.
Wycieczka do Porto to kolejny czas zmagania z gorka-
mi i dotkami, stromymi chodnikami, ale i mozliwos$¢
doswiadczenia wielkiego wielokulturowego portowego
miasta. Ciekawe bylo dotknig¢cie miejsca, gdzie naro-
dzila si¢ Portugalia, w Guimaraes, miescie w poblizu
Bragi, w ktorego centrum historycznym mozna stangc¢
na placu dawnej katedry, dotkna¢ szlaku $wigtego Jaku-
ba i poczu¢ magi¢ rodzacej si¢ w Sredniowieczu pan-
stwowosci, a na zewnatrz obserwowac ogromne zaktady
przemystowe. Miesci si¢ tu wiele fabryk obuwia, ktore
zapewniajg wysokiej jakosci produkty dla catego kraju
i na eksport. Na wakacyjny urlop polecamy jednak pet-
ng uroku miejscowo$¢ nad oceanem Viana di Castelo,
gdzie na wzgorzu wznosi si¢ przypominajaca bazylike
Sacre-Coeur $wiatynia Najswigtszego Serca Pana Jezu-
sa, w dole uroki roztacza niezwykte miasteczko, a nad
oceanem mozna zanurzy¢ stopy w biatym piasku i zre-
laksowac¢ sig stuchajac fal uderzajacych o brzeg.
Oprocz wycieczek waznym elementem naszych
mobilnosci sg mecze pitki noznej. W Portugalii dane
nam byto pojawi¢ si¢ na dwoch klasach rozgrywek.
Dzigki uprzejmosci Synergii otrzymaliSmy bilety na
mecz Ligi Europy — Braga : Ferencvaros. Zachwycit
nas stadion Estadio Municipial de Braga, zwany A Pe-
dreira, poniewaz zostal wybudowany w dawnym ka-
mieniolomie. W zaleznosci od tego, na ktorej trybunie
zasiadamy, mamy okazj¢ podziwia¢ dawne $ciany ka-
mieniotomu i albo wspinamy si¢ wysoko w gore, aby
zasigs¢ na swoich miejscach, albo schodzimy w doét,
poniewaz jedna strona stadionu jest potozona w zbo-
czu gory 1 wchodzimy do niego od jej szczytu. Braga
wygrala 4 punktami, wigec wybraliémy si¢ na kolejny
mecz, tym razem Ligi Portugalii z Porto. Nasze serca
byty rozdarte miedzy lokalng druzyne a gosci z Porto,
poniewaz grali tam nasi rodacy: Oskar Pietuszewski,
Jakub Kiwior i Jan Bednarek. Troch¢ kibicowalismy
naszym, a troch¢... naszym. Mecz zakonczyt si¢ zwy-
cigstwem Porto, a my dumnie wracaliSmy w marszu
kibicéw do naszego hotelu. Atmosfera meczowa, opra-
wa 1 kibice obu klubéw to co$ niesamowitego, co na
zawsze zostanie z nami jako do§wiadczenie zycia.

W tym doswiadczaniu zycia i kultury wazne jest
rowniez jedzenie. W tej mobilnosci postanowily$Smy
wyposazy¢ uczestnikow w kieszonkowe na lunch,
aby w trakcie przerwy w pracy mogli razem z kolega-
mi i szefem stotowac si¢ w pobliskich restauracjach
i W ten sposéb rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i je-
zykowe. To dobra decyzja, poniewaz o ile $niadania
i kolacje jedliémy wspolnie w hotelu, o tyle menu lun-
chowe uczestnicy projektu wybierali sobie sami. Czg$¢
miodziezy pokochata — o dziwo — wloska kuchnie
w wydaniu portugalskim, a czg$¢ testowata oferte lo-
kalnych bistro i punktow z szybkim jedzeniem. Nawet
McDonalds ma troche¢ inne dania niz u nas — do zesta-
wu mozna zamowic¢ zupg marchewkowa lub warzyw-
ng, tak istotng w zyciu kazdego Portugalczyka. Caldo
verde to tradycyjna zupa portugalska, pelna warzyw,
rozpoczynajaca positek. Nastepnie pojawia si¢ danie
ztozone z migsa, ziemniakow, jajek lub ryb czy owo-
cow morza. W Portugalii zadziwito nas, ze tak mato
warzyw pojawia si¢ w gldownych daniach. Nasi ucznio-
wie byli zachwyceni francesinhg, czyli kanapka z chle-
ba tostowego z migsem i serem na ciepto, polanej gesto
sosem pomidorowym i podawanej z ogromng ilo$cia
frytek. Na deser czy do kawy obowigzkowo jedlismy
babeczki pasteis de nata zrobione z kruchego ciasta
z kremem cukierniczym. Te babeczki moga przybie-
ra¢ rozne ksztalty i rozne nazwy, a ich tradycja sigga
dawnych czaséw, kiedy to umieszczone w klasztorze
,klopotliwe” corki moznych tego $wiata wymyslaly
stodycze 1 wypieki, aby zaja¢ czym$ czas. Ciekawym
napojem gazowanym byt ananasowy Sumol, ktorego
w Polsce nie ma. Niektore dania przypominaty nam
kuchni¢ hiszpanska, jak budyn w stylu crema catalana.
Do $niadania podawano czerwong i zielong galaretke.
Portugalska kuchnia przypadta nam do gustu i zadziwi-
ta swoja roznorodnos$cia, obfitoscig 1 brakiem warzyw
wlasnie. Jest idealna dla tych, ktorzy uwazaja, ze obiad
bez migsa to nie obiad.

Portugalia jest inna niz Hiszpania czy Wtochy, nie
tylko w dziedzinie sztuki kulinarnej. Wyczuwa si¢ w niej
specyficzny smutek, a ludzie czasami milkng i odnosza
si¢ do siebie z rezerwa. To troche saudade, czyli smutek,
nostalgia, poczucie wewngtrznej tesknoty, ktore spra-
wia, ze $piewane teksty fado poruszaja glgboko w nas
Izy i niepokoj. Z drugiej strony przychodzi czas na zaba-
we 1 wtedy dzwieki pimby wyciagajg ludzi do tanca tak,
jak nasze disco polo. Kiedy zgtebiamy histori¢ Portuga-
lii, widzimy wiele podobienstw do losow naszego kraju.
I my, i oni, od poczatkow naszej panstwowosci rozwi-
jalismy si¢ w cieniu mocarstw, wiecznie zagrazajacych
naszemu bytowi. Dbalismy o odrebno$¢ kultury, przez
pewien czas byliSmy potggami gospodarczymi, a potem
nadchodzil okres walki o przetrwanie. W dzisiejszych
starszych Portugalczykach wida¢ odcisniety trudny czas
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dyktatury Salazara, do ktorego mozemy porownac nasze
szare czasy Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej. Chociaz
nie doswiadczyli komunizmu, bo przeciez z nim wal-
czyli, spotkata ich bieda, beznadzieja, gtod, represje, do-
nosicielstwo i tortury stuzby bezpieczenstwa. Do dzisiaj,
kiedy wejdziecie Panstwo do restauracji, zobaczycie,
ze starsi Portugalczycy $ciszaja glos i nie rozmawiaja
juz tak swobodnie w waszej obecnosci. To efekt zycia
w czasach donosicieli i znikania ludzi porywanych przez
stuzby, ktorzy — jesli wrocili — byli zniszczeni psychicz-
nie i fizycznie. Ale my, Polacy, rozumiemy. I lubimy jez-
dzi¢ do Portugalii, bo czujemy si¢ tam dobrze.

A jak juz pojedziemy do Portugalii, to co warto
przywiez¢ ze soba do Polski? Takim charakterystycz-
nym motywem sg azulejos — zdobione wzorami kafle
stanowigce element elewacji, spetniajace funkcje izo-
lacji przed wilgocig i chtodem. Nie namawiam oczywi-
Scie do zrywania ich z budynkdw, ale na wspomnienia
portugalskiego stonica mozna zaopatrzy¢ si¢ w zdo-
bione we wzory azulejos domowe tekstylia czy pod-
ktadki pod kubki. Fanom bizuterii spodobaja si¢ jakby
koronkowe wyroby nazywane filigranowymi. Lacza
one w sobie rozne tradycje kulturowe i przypominajg
nieco mauretanskie wzory. Zwlaszcza ztote filigrano-
we kolczyki sg przepickne i bedg pasowac do roznych
stylow. W naszym regionie warto byto rowniez kupic¢
mydla: takie z koziego mleka, pumeksowe, dziegcio-
we, wszystkie naturalne i picknie pachngce. Do cieka-
wych kosmetykow nalezy rowniez pasta Cuoto 1 krem
Benamor, ktore faktycznie, pomimo prostej aptecznej
formy tubki, Swietnie sprawdzajg si¢ w codziennym
uzyciu. Ciekawe sg rowniez buty portugalskich marek,
bardzo klasyczne w formie i wykonane z materialow
dobrej jakosci. Zakupy to takze wazny element kazde-
go projektu, a tym razem bestsellerem przywozonym
do domu okazaty si¢ babeczki pasteis de nata, ktore tu-
taj smakujg wyjatkowo.

Marcowe praktyki ,,Elektryka” w Portugalii uwa-
zam za bardzo udane. Firma Braga Mob jest niesamo-

witg organizacja wspierajaca, ktora chociaz jednocze-
$nie obslugiwala osiemnascie mobilnosci z réznych
krajow, dbata o kazdy detal. Ze wzgledu na zawodny
system komunikacji miejskiej uczniowie byli odwoze-
ni samochodami Braga Mob z hotelu do miejsca prak-
tyk 1 przywozeni po pracy. Takiego luksusu nie zaznali
jeszcze na zadnym wyjezdzie.

Uroczysto$¢ konczaca projekt odbywata si¢ w cen-
trum kultury, gdzie kazda grupa miata szans¢ wyj$¢ na
sceng, a kazdy uczen publicznie odebra¢ certyfikat. Po-
tem w ogrodzie urzadzono przyjecie na Swiezym powie-
trzu tak, aby wszyscy mogli si¢ zintegrowa¢ i wymienic
doswiadczeniami z mobilnosci. Dobry kontakt, cieka-
we wycieczki, hotel i wyzywienie sprawialy, ze kaz-
dego dnia bylo mito by¢ gosciem Braga Mob wlasnie.
Ta firma dba o nauczycieli-opiekunow mobilnosci i za-
pewnia spotkania integracyjne tak, aby mogli poznaé
1 wymieni¢ do§wiadczenia z innymi krajami. Mysle, ze
jesli organizujg Panstwo swoje pierwsze mobilnosci to
warto zacza¢ od Braga Mob, bo wyrdznia ich profesjo-
nalizm, organizacja, mozliwo$¢ kontaktu, a Portugalia
jest krajem mniej kosztownym, niz Szwecja czy potnoc
Witoch, w zwigzku z czym w budzecie pozostana fundu-
sze na wycieczki czy wyzsze kieszonkowe.

Za nami juz pi¢¢ odwiedzonych krajéw Europy
w ramach konczacej si¢ niedtugo akredytacji. Po pod-
sumowaniu tej mobilnosci czas na organizacj¢ nastep-
nej. Naszymi marzeniami sg Holandia, Grecja, Wegry,
Cypr, jak rowniez Estonia, gdzie podobno preznie roz-
wija si¢ rynek ustug cyfrowych. Czy uda si¢ spetié¢
jedno z tych marzen? O tym przeczytacie Panstwo,
mam nadzieje, juz za rok.

Anna Maria Rozenek

Koordynatorka programéw Erasmus+, nauczycielka
jezyka polskiego i jezyka angielskiego w Zespole Szkot
,Elektryk” im. Noblistow Polskich w Stupsku. Studentka
doradztwa zawodowego i Swieza adeptka eTwinningu.
Prywatnie kocha ksigzki, kawe i ... kapibary.
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Anna Korczak

Od mobilnosci do zmiany,
czyli jak Erasmus+ buduje przysztos¢ naszej szkoty

Sa w dziatalnosci kazdej instytucji edukacyjne;j
momenty, ktére mozna nazwac przetomowymi, chwi-
le, w ktorych dotychczasowa, lokalna perspektywa
nagle rozszerza si¢ o wymiar europejski, a codzienna
praca nauczycieli i uczniow zyskuje nowy kontekst.
Dla Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Polnicy takim
przetlomem stat si¢ udziat w programie Erasmus+, kto-
ry od lat umozliwia naszym uczniom i nauczycielom
zdobywanie doswiadczen poza granicami kraju. Cztery
zrealizowane projekty, ponad sto tysigcy euro dofinan-
sowania, kilka mobilno$ci grupowych uczniow, kilka-
nascie kurséw i szkolen naszych nauczycieli to bilans,
ktérym szkota moze pochwali¢ sie z pelnym przekona-
niem, ze warto byto aplikowac o akredytacje.

Kolejne cykle akredytacji realizowali§my nieprze-
rwanie w latach 2022-2026, a kazdy z nich zostawiat
na mapie Europy $lad naszej obecnosci. To gtéwnie
nauczyciele wyjezdzali do Hiszpanii, na Malte i do
Czech, by uczy¢ si¢ nowych metod pracy: w Granadzie
uczestniczyli w szkoleniu ,,Niekonwencjonalne meto-
dy nauczania” (Unconventional Teaching Methods
Training), w warsztatach ,,Outdoor education” oraz
»Eco-leadership lab”, w Maladze doskonalili warsztat
podczas kurséw ,,Educate, innovate, elevate: a fusion of
artistic techniques in education” i ,,Take your teaching
online!”, a w Pradze we wspolpracy z ITC Training
uczyli si¢ cyfryzacji edukacji na kursie ,,Cyfryzacja
w innowacyjnej klasie”. Na Malcie, Majorce i w Bar-
celonie, dzigki wspotpracy z Easy School of Languages
i SpainBC Staff Training, szlifowali swoj jezyk angiel-
ski. Lacznie w takich kursach i szkoleniach wzigto juz
udzial trzydziestu szesciu naszych nauczycieli, a jede-
nascie z tych wyjazdow poswieconych byto wihasnie je-

zykowi angielskiemu. Zupeie inny kierunek obratly za
to mobilnos$ci grupowe uczniow. Mtodziez, pod opieka
nauczycieli, wyjezdzata do Granady i Walencji, gdzie
w mi¢dzynarodowym gronie réwiesnikow zdobywata
doswiadczenia niemozliwe do powtdrzenia w szkolnej
tawce. Do tej pory do udzialu w takich wyjazdach uda-
to si¢ zakwalifikowac juz czterdziestu szesciu uczniow
naszej szkoty.

Chociaz program Erasmus+ bywa czasem postrze-
gany wylacznie przez pryzmat wyjazdoéw jako swego
rodzaju nagroda za dobre wyniki w nauce czy okazja
do zagranicznej wycieczki, to rzeczywisto$¢ ta jest
znacznie bardziej ztozona i wymagajgca. Aplikowa-
nie o $rodki unijne, precyzyjne planowanie dzialan,
odpowiedzialno§¢ za bezpieczenstwo uczestnikow,
czy wreszcie rzetelne rozliczenie kazdego wydanego
euro — wszystko to sprawia, ze Erasmus+ jest w isto-
cie sprawdzianem dojrzatosci organizacyjnej catlej
placowki. Nasza szkota podjeta to wyzwanie w 2022
roku i konsekwentnie realizuje je do dzi$. W ciagu tych
czterech kolejnych edycji nie tylko zdobyliSmy cenne
doswiadczenie w zarzadzaniu projektami migdzyna-
rodowymi, lecz rowniez udowodniliSmy, ze potrafimy
z tego doswiadczenia wyciaga¢ wnioski i konsekwent-
nie podnosi¢ jakos¢ swoich dziatan. Nic tak dobrze nie
oddaje ducha ciaglego doskonalenia, jaki nam przy-
$wieca, jak historia ocen jako$ciowych kolejnych edy-
cji projektu. Kazdy nasz projekt Erasmus+ podlegat
szczegotowej ewaluacji przez instytucje zarzadzajace
programem, ktére weryfikuja zgodnos¢ zrealizowa-
nych dziatan z zatozonym planem, poprawno$¢ rozli-
czen finansowych czy jako$¢ opieki nad uczestnikami.

Mimo picknej otoczki poczatki nie byly tatwe.
Wchodzac w $wiat projektow migdzynarodowych, mu-
sieliSmy nauczy¢ si¢ rzeczy, z ktérymi wczesniej nie
mieli$my do czynienia. Kazdy kolejny projekt byt wiec
nie tylko przedsiewzieciem do zrealizowania, lecz tak-
ze lekcja z planowania, odpowiedzialnosci, wspotpracy
i reagowania na nieprzewidziane sytuacje. Z biegiem
lat nabieraliSmy wprawy, ale przede wszystkim uczy-
lismy si¢ wyciaga¢ wnioski z wlasnych doswiadczen.
To wlasnie one sprawity, ze dzi§ wiele dziatan, ktére
na poczatku wydawaty si¢ trudne i skomplikowane,
realizujemy z wigksza pewnos$cia, Swiadomoscia i spo-
kojem. Droga od pierwszych krokéw do obecnej doj-
rzalosci projektowe;j stata si¢ dla nas nie tylko pewnym
procesem, lecz takze historig o uczeniu si¢ i wspdlnym
przekraczaniu granic.
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Warto podkresli¢, ze tego rodzaju uwagi (od insty-
tucji zarzadzajacych) sa w przypadku pierwszych pro-
jektéw czyms$ naturalnym, poniewaz zadna placowka
nie osiaga petnej biegtosci organizacyjnej od pierwsze-
go dnia. Istota sukcesu nie jest jednak brak bledow na
starcie, lecz sposob, w jaki organizacja na nie reagu-
je. Dzis$, patrzac na droge, ktora przeszlismy, mozemy
z przekonaniem powiedzie¢, ze poradziliSmy sobie do-
brze. Nie dlatego, ze od poczatku wszystko byto tatwe
i przebiegato bez przeszkod, lecz dlatego, ze potrafi-
lismy wycigga¢ wnioski, uczy¢ si¢ na wlasnych do-
swiadczeniach i przekuwac¢ napotkane trudnosci w ko-
lejne kompetencje. Dowodem na to, ze Zespot Szkol-
no-Przedszkolny w Polnicy konsekwentnie wdrazat
ewaluacyjne zalecenia Narodowej Agencji byt ostatni
projekt, ktory otrzymat ocene bez jakichkolwiek uwag,
co dla naszej placowki byto potwierdzeniem zgodnosci
zrealizowanych dziatan i prawidtowo obranych celow.
Ten progres utwierdzit nas dodatkowo, ze szkota nie
traktuje udziatu w programie Erasmus+ jako jednora-
zowej akcji wizerunkowej, lecz jako dtugofalowa stra-
tegi¢ rozwoju, opartg na rzetelnej analizie wlasnych
dziatan i gotowosci do wprowadzania realnych zmian.
Widzimy to w codziennej pracy z uczniem i w swoim
warsztacie pracy. Nasi wychowankowie chetniej po-
dejmuja wyzwania i sg bardziej otwarci na zmiany i ta-
twiej odnajduja si¢ w sytuacjach wymagajacych wyj-
$cia poza utarte schematy. Doskonale widoczne to byto
podczas majowej mobilnosci do Walencji w 2025 roku,
po ktdrej uczniowie znacznie $mielej zabierali glos na
forum klasy i sami zaczeli inicjowaé kolejne szkolne
przedsiewzigcia. Wyjazdy na mobilnosci grupowe do
innych krajow uczg ich samodzielno$ci, odpowiedzial-
nosci i radzenia sobie w nowych, nie zawsze przewi-
dywalnych sytuacjach. Konieczno$¢ porozumiewania
si¢ w jezyku obcym sprawia, ze jezyk przestaje byc
jedynie przedmiotem szkolnym, a staje si¢ realnym na-
rzedziem komunikacji. Uczniowie przekonuja sie, ze
potrafig porozumie¢ si¢ z osobg z innego kraju, zapy-
ta¢ o droge, zrobi¢ zakupy, przedstawi¢ siebie i swoja
szkote, wspolpracowac przy zadaniu czy zaprezento-
wac efekty pracy. To doswiadczenie buduje ich pew-
nos¢ siebie i poczucie sprawczosci. Wychowankowie
muszg funkcjonowa¢ w grupie, dzieli¢ si¢ zadaniami,
stucha¢ innych, respektowac¢ odmienne zdanie 1 wspol-
nie szukac¢ rozwigzan. Kontakt z rowiesnikami z innych
krajow uczy ich, ze ré6znorodno$¢ nie jest przeszkoda,
lecz wartos$cia, z ktérej mozna czerpa¢. Poznajac inne
kultury, zwyczaje i sposoby zycia, staja si¢ bardziej
otwarci, tolerancyjni i ciekawi §wiata. Latwiej dostrze-
gaja, ze to, co znane i oczywiste w ich wlasnym $ro-
dowisku, nie jest jedynym mozliwym sposobem funk-
cjonowania. Podobne wnioski wyciagneliSmy juz po
czerwcowej mobilno$ci do Granady w 2023 roku, kie-
dy nasi uczniowie musieli samodzielnie zorganizowac

sobie czas w obcym miescie — dokona¢ samodzielnego
zakupu pamigtek czy zamowi¢ positek w miejscowej
restauracji. Poradzili sobie z tym znakomicie.

Bardzo waznym efektem jest rowniez wzrost wiary
we wlasne mozliwosci. Dla wielu pierwsza mobilnos¢
jest doswiadczeniem przekraczania wlasnych granic
jezykowych, spolecznych i emocjonalnych. Powrdt
z poczuciem, ze poradzili sobie w nowym miejscu,
komunikowali si¢ w obcym jezyku, nawigzali nowe
znajomos$ci 1 sprostali powierzonym zadaniom, po-
zostawia $lad, ktory wykracza daleko poza sam czas
trwania projektu. Uczen zaczyna patrze¢ na siebie
inaczej: ,,skoro poradzitem sobie tam, poradze sobie
rowniez tutaj”. To wlasnie poczucie sprawczosci jest
jednym z najcenniejszych efektow naszych mobilno-
$ci. Zmiana widoczna jest rowniez po powrocie do
szkoty. Mtodzi ludzie che¢tniej angazuja si¢ w kolejne
przedsiewzigcia, podejmujg aktywnos$ci wymagajace
wystgpien, prezentowania wiasnych pomystow czy
wspotpracy z innymi. Sg bardziej sktonni do podejmo-
wania ryzyka edukacyjnego, nie bojg si¢ tak bardzo, ze
czego$ nie potrafia, lecz czesciej probuja, pytaja i szu-
kaja rozwigzania. Erasmus+ uczy ich bowiem, ze blad
nie musi oznaczac¢ porazki, ale moze by¢ poczatkiem
uczenia sig.

Te doswiadczenia wplywajg rowniez na nas na-
uczycieli. Obserwujac wychowankow w nowych sy-
tuacjach, dostrzegamy ich mozliwosci, ktorych czgsto
nie wida¢ w codziennym, dobrze znanym $rodowisku
szkolnym. Mobilno$¢ pozwala zobaczy¢ ucznia nie tyl-
ko przez pryzmat ocen i wynikow w nauce, ale jako
mlodego czlowieka, ktory potrafi by¢ samodzielny,
kreatywny, odpowiedzialny i odwazny. Te obserwa-
cje przenosimy nastepnie do naszej codziennej pracy,
wzbogacajac wlasny warsztat o metody, ktore bardziej
angazuja, daja przestrzen do dziatania i pozwalajg do-
$wiadczac sukcesu. Dlatego dzi$§ mozemy powiedzie¢,
ze Erasmus+ nie konczy si¢ w momencie powrotu do
Polski. Jego efekty pozostaja w szkole, w sposobie
w jaki uczniowie patrzg na siebie 1 $wiat, w ich wiek-
szej odwadze do podejmowania wyzwan, w relacjach
z innymi oraz w gotowosci do uczenia si¢ poprzez do-
Swiadczenie. A skoro zmienia si¢ uczen, zmienia si¢
réwniez nauczyciel i jego warsztat pracy. W ten sposob
pojedyncza mobilnos¢ staje si¢ poczatkiem znacznie
wigkszej zmiany, ktora stopniowo obejmuje calg spo-
tecznos¢ szkolng. To wartos$¢ bezcenna i warta drogi,
ktorg przebylismy i tej, ktorg dalej chcemy podazac.
Bo Erasmus+ nie tylko otworzyt przed nami Europe,
ale pozwolit spojrze¢ inaczej na siebie, na szkote i na
przysztos¢.

Anna Korczak
Nauczycielka jezyka polskiego, koordynatorka Erasmus+
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Polnicy.
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Elzbieta Kosmala-Szweda, Honorata Kolasa

Nasze pierwsze doswiadczenia
z projektami europejskimi Erasmus+

Plural Wards L0000

Okoto B Odkryé 2 Narzedzie  Blog

Plural Words

Dostosuj uczenie sie oraz nauczanie AAC
we wczesnym dzieciristwie

i szkole podstawowej, tak aby byto
bardziej dostepne i wtaczajace

Skontaktuj sie z nami

Dowiedz si¢ wigcej ->

https://plural-words.eu

Miedzynarodowa wspolpraca jako przestrzen rozwoju
zawodowego i wymiany doSwiadczen

Udziat w projektach miedzynarodowych jest nie tylko
okazjg do zdobywania nowych do$wiadczen zawodowych,
lecz takze przestrzenia wymiany wiedzy, konfrontowania
wiasnych praktyk z rozwigzaniami stosowanymi w innych
krajach oraz poszukiwania nowych sposobdéw odpowiada-
nia na potrzeby uczniéw. Dla nas, nauczycielek i terapeutek
pracujacych w Specjalnym O$rodku Szkolno-Wychowaw-
czym im. UNICEF w Stupsku, takim doswiadczeniem byt
udziat w projekcie Erasmus+ ,,Plural Words”. Bylo to na-
sze pierwsze przedsiewzigcie o charakterze miedzynarodo-
wym, dlatego jego realizacja stata si¢ waznym etapem za-
réowno dla osrodka, jak i dla naszego rozwoju zawodowego.

Pierwszy krok w strone¢ wspolpracy miedzynarodowej

Pod koniec 2023 roku Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy im. UNICEF w Shupsku otrzymat propozycje
przystapienia do projektu ,,Plural Words” w charakterze
partnera. Przyjecie zaproszenia przez dyrekcje Osrodka
otworzylto przed nami mozliwos$¢ uczestniczenia w przed-
siewzieciu, ktorego realizacja wymagata zaangazowania
catego zespotu oraz gotowosci do wspodtpracy z przedsta-
wicielami roznych instytucji edukacyjnych z Europy.

Od poczatku miaty$my $wiadomos¢, ze udziat w pro-
jekcie bedzie wymagat od nas nie tylko wiedzy i doswiad-
czenia zawodowego, ale rowniez elastycznosci, systema-
tycznosci oraz umiejetnosci pracy w migdzynarodowym
zespole. Do naszych zadan nalezato miedzy innymi przy-
gotowywanie i opracowywanie materiatow dydaktycz-
nych w jezyku polskim i angielskim, udziat w spotkaniach
online, sesjach szkoleniowych i konferencjach migdzyna-
rodowych, a takze wspolpraca przy thumaczeniu i dostoso-
wywaniu materiatow przygotowywanych przez koordyna-
torow oraz pozostatych partnerow.

Istotnym wyzwaniem byta rowniez koniecznos¢
postugiwania si¢ jezykiem angielskim w sytuacjach
zawodowych. Spotkania z partnerami z r6znych kra-
jow wymagaty od nas nie tylko znajomosci jezyka,
ale takze umiejetnosci precyzyjnego przedstawiania
wlasnych pomystow, zadawania pytan i wspolnego
poszukiwania rozwigzan. Z perspektywy czasu mo-
zemy powiedzie¢, ze wlasnie ta codzienna praktyka
komunikacji miedzynarodowej byta jednym z naj-
bardziej wartosciowych elementow projektu.

Komunikacja jako warunek uczestnictwa

Tematyka projektu ,,Plural Words” byta szcze-
godlnie bliska naszej codziennej pracy. Jako nauczy-
cielki i terapeutki szkolnictwa specjalnego na co
dzien spotykamy ucznioéw, dla ktorych komuniko-
wanie si¢ z otoczeniem stanowi istotne wyzwanie.
Mozliwo$¢ wyrazania potrzeb, emocji, mysli i wla-
snego zdania jest natomiast jednym z podstawo-
wych warunkéw budowania samodzielnosci i po-
czucia sprawczosci.

Komunikacja alternatywna 1 wspomagajaca
(AAC — Augmentative and Alternative Communica-
tion) moze pelni¢ w tym procesie niezwykle wazna
funkcje. Odpowiednio dobrane narzedzia i strategie
pozwalaja osobom majacym trudnosci w komunika-
cji werbalnej aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym, edukacyjnym i rodzinnym. Wspieraja rowniez
rozw0j samodzielnosci oraz umozliwiajg podejmo-
wanie decyzji dotyczacych wlasnego zycia.

W naszej codziennej pracy wykorzystujemy
réznorodne rozwigzania wspomagajace komuni-
kacje, miedzy innymi piktogramy oraz aplikacje
komunikacyjne, takie jak Mowik. Ich znaczenie
wykracza jednak poza samo przekazywanie infor-
macji. Mozliwo$¢ bycia zrozumianym wptywa na
relacje z rowiesnikami i dorostymi, ogranicza fru-
stracj¢ wynikajaca z niemoznos$ci wyrazenia wla-
snych potrzeb i1 stwarza warunki do pelniejszego
uczestnictwa w zyciu grupy.

To wtasnie praktyczne doswiadczenia zdobywa-
ne podczas codziennej pracy sprawily, ze tematyka
projektu byta dla nas nie tylko interesujaca zawodo-
wo, ale rowniez szczeg6lnie wazna z perspektywy
potrzeb naszych uczniow.
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»Plural Words” — wspdlne poszukiwanie rozwiazan

Gtownym zalozeniem projektu ,,Plural Words”
byto zwigkszanie swiadomosci dotyczacej komunika-
cji alternatywnej i wspomagajacej, przeciwdzialanie
stereotypom oraz rozwijanie rozwigzan, ktore moga
by¢ wykorzystywane w pracy edukacyjnej i terapeu-
tycznej. Szczegbdlng uwage poswigcono miodziezy
i dzieciom, ktére to z powodu réznych trudnosci roz-
wojowych, niepetnosprawnosci lub problemow z ko-
munikacjg werbalng wymagaja dodatkowego wsparcia.

Waznym rezultatem wspdlnej pracy byto opraco-
wanie materiatow dydaktycznych przeznaczonych dla
nauczycieli, terapeutow i innych specjalistow. Przy-
gotowane pomoce obejmowaly miedzy innymi karty
pracy, moduly e-learningowe, poradnik dydaktyczny
oraz arkusze pedagogiczne zawierajace wskazowki do-
tyczace pracy z dzie¢mi. Materiaty zostaty opracowane
z uwzglednieniem réznych grup wiekowych i koncen-
trowaly si¢ na rozwijaniu takich obszarow, jak czy-
tanie i pisanie, liczenie, funkcjonowanie w zyciu co-
dziennym, kompetencje spoteczne oraz rozpoznawanie
1 wyrazanie emocji.

Interesujagcym rozwigzaniem byto wykorzystanie
znanych bajek i historii jako podstawy do tworzenia
materiatlow edukacyjnych. Dzi¢ki temu mozliwe byto
potaczenie atrakcyjnej dla dzieci formy z celami edu-
kacyjnymi i terapeutycznymi. Powstale materiaty mia-
ty nie tylko wspiera¢ prace nauczycieli i terapeutow,
ale réwniez stanowi¢ zrdodlo inspiracji dla oséb pracu-
jacych z dzie¢mi w roznych krajach europejskich.

Europa jako zZrddlo inspiracji

Jedna z najwigkszych warto$ci projektu byta moz-
liwos¢ bezposredniej wspdlpracy z partnerami repre-
zentujgcymi odmienne systemy edukacyjne i rozne do-
$wiadczenia zawodowe. Kazda z organizacji wnosita
do projektu wlasng perspektywe, kompetencje i roz-
wigzania wypracowane w swoim srodowisku.

Francuska organizacja Les Apprimeurs specja-
lizowala si¢ w tworzeniu dostosowanych do potrzeb
uzytkownikow rozwigzan cyfrowych dla sektora edu-
kacji, kultury 1 szkolen. Jej dzialalno$¢ obejmowata
miedzy innymi rozwijanie podstawowych umieje¢tno-
$ci 1 kompetencji migkkich, przygotowywanie szkolen
i warsztatow, tworzenie interaktywnych e-bookow oraz
rozwoj platform edukacyjnych.

Wtoski koordynator Euphoria Net wnidst do pro-
jektu doswiadczenie zwigzane z innowacyjnymi zaso-
bami edukacyjnymi i spersonalizowanym nauczaniem.
Zajmowatl si¢ miedzy innymi planowaniem, wdraza-
niem, upowszechnianiem i raportowaniem projektow
mig¢dzynarodowych, a takze opracowywaniem mate-
riatow edukacyjnych i organizowaniem szkolen dla
nauczycieli oraz terapeutow.

Istotng role odgrywato réwniez belgijskie centrum
innowacji edukacyjnych Logopsycom, ktorego przed-
stawiciele posiadali bogate do$§wiadczenie w wyko-
rzystywaniu nowoczesnych narzedzi cyfrowych oraz
alternatywnych metod pracy w edukacji i terapii. Kon-
takt z partnerami reprezentujacymi rézne Srodowiska
zawodowe pozwolil nam spojrze¢ na wiele znanych
problemow z nowej perspektywy.

Cennym doswiadczeniem byta rowniez wspolipra-
ca z kolezankami ze Szkoly Podstawowej im. Josipa
MatoSa w Vukovarze w Chorwacji. Dzi¢ki niej mia-
ty$my mozliwo$¢ poznania do$wiadczen zwigzanych
z realizacjg projektow Erasmus+, udzialem w semi-
nariach i rozwijaniem wspotpracy migdzynarodowe;.
Waznym elementem tej wspotpracy byta réwniez wy-
miana do$wiadczen dotyczacych programu sportowego
NSport Plus, wspierajacego rozwoj uczniow poprzez
aktywnos¢ fizyczng.

Szczegolnie interesujace doswiadczenia przedsta-
wity nauczycielki i1 terapeutki z Liceul Tehnologic
Special Pentru Deficienti de Auz w Cluj-Napoca
w Rumunii. Placowka posiada ponad 135-letnie do-
$Swiadczenie w zakresie edukacji i rehabilitacji dzieci
z wadami shuchu oraz dodatkowymi niepetnospraw-
nosciami. Przedstawione przez naszych rumunskich
partneré6w rozwiazania pokazaty znaczenie indywidu-
alizacji procesu edukacyjnego oraz koniecznos¢ dosto-
sowywania metod pracy do mozliwosci i potrzeb kon-
kretnego ucznia. W placowce wykorzystywane sg mig-
dzy innymi terapia stuchowo-werbalna, jezyk migowy,
alfabet daktylograficzny oraz czytanie z ruchu warg.

Waznym doswiadczeniem byta takze wspolpraca
ze szkota M. Montessori-Rive Gauche w Genewie.
Spotkania z nauczycielkami ze Szwajcarii pozwolity
nam pozna¢ ich podejscie do komunikacji wlaczaja-
cej 1 edukacji opartej na zasadach inkluzji. Szczegol-
nie interesujace bylo wykorzystanie rozwigzan AAC
w klasach, w ktorych uczniowie postuguja si¢ roznymi
jezykami. Pokazato nam to, ze odpowiednio dobra-
ne strategie komunikacyjne moga wspiera¢ nie tylko
osoby z niepetnosprawno$ciami, ale rowniez uczniow
funkcjonujagcych w wielojezycznym $rodowisku edu-
kacyjnym.

Od doswiadczenia do refleksji

Realizacja projektu ,,Plural Words” byla dla nas
czyms$ wiecej niz tylko wykonaniem okre§lonych za-
dan i przygotowaniem materialow. Stata si¢ okazja do
refleksji nad wlasnym warsztatem pracy oraz nad tym,
w jaki sposob rozwigzania stosowane w innych kra-
jach mogg inspirowac praktyke edukacyjna w naszej
placowce. Migdzynarodowa wspotpraca uswiadomita
nam réwniez, ze pomimo rdznic organizacyjnych, kul-
turowych i1 systemowych nauczyciele oraz terapeuci

INFORMATOR OSWIATOWY

21




INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

3/2026

w catej Europie mierza si¢ z podobnymi wyzwaniami.
Wspdlnym mianownikiem jest troska o podmiotowos¢
ucznia, jego samodzielno$¢ oraz mozliwos¢ aktywne-
g0 uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Wymiana doswiadczen pozwolita nam poszerzy¢
wlasne kompetencje, pozna¢ nowe rozwigzania i na-
wigzaé relacje z osobami, ktore — podobnie jak my —
poszukuja skutecznych sposobow wspierania dzieci
i mtodziezy. Szczegdlnie wartosciowe byto doswiad-
czenie pracy w mig¢dzynarodowym zespole, w ktérym
réznorodno$¢ perspektyw nie stanowita przeszkody,
lecz byta zrédtem nowych pomystow.

Kolejny krok

Podczas realizacji projektu nasi nauczyciele mieli
okazj¢ zapoznac¢ si¢ z materiatami szkoleniowymi oraz
kartami pracy stworzonymi przez nas i naszych part-
nerow, co wiecej testowali je podczas zaje¢ 1 dali nam
informacje¢ zwrotng na ich temat. Wszystkie pomoce
dydaktyczne, ktore powstaly w ramach projektu sg
ogo6lnie dostepne do wykorzystania przez nauczycieli,
terapeutdw oraz rodzicéw. Mozna je znalez¢ na stronie
https://plural-words.eu/

Projekt ,,Plural Words” zakonczyt si¢ we wrze$niu
2025 roku. Jego realizacja pozostawita jednak trwaty
slad w naszym sposobie postrzegania wspotpracy mig-
dzynarodowej i mozliwos$ci rozwoju zawodowego. Zdo-
byte doswiadczenia zachgcity nas do podejmowania
kolejnych wyzwan oraz dalszego poszukiwania innowa-
cyjnych rozwigzan w pracy edukacyjnej i terapeutyczne;.

Obecnie uczestniczymy juz w realizacji kolejne-
go projektu — ,,Power Up”, ktorego celem jest stwo-
rzenie cyklu gier komputerowych poswigconych te-
matyce cyberbezpieczenstwa. Nowe przedsigwzigcie
jest dla nas kolejnym etapem tej europejskiej drogi.
Tym razem chcemy wykorzysta¢ zdobyte doswiadcze-
nia, jednoczes$nie otwierajac si¢ na nowe obszary edu-
kacji i nowe technologie.

Pierwszy udzial w projekcie Erasmus+ pokazat
nam, ze wspoOlpraca migdzynarodowa moze by¢ waz-
nym elementem rozwoju szkoty i jej kadry. To nie tyl-
ko mozliwo$¢ poznawania innych systeméw edukacyj-
nych, lecz przede wszystkim przestrzen do dzielenia
si¢ wiedza, weryfikowania wtasnych praktyk 1 wspol-
nego poszukiwania odpowiedzi na potrzeby wspotcze-
snych uczniow. Dla nas ,,Plural Words” byt pierwszym
krokiem — i jednoczes$nie zacheta, aby tych krokow sta-
wiac coraz wiecej.

Elzbieta Kosmala-Szweda

Nauczycielka w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym im. Unicef w Stupsku, pedagozka specjalna,
nauczycielka wychowania fizycznego, terapeutka Sl, tre-
nerka zastepowania agresji.

Honorata Kolasa

Nauczycielka zespotéw edukacyjno-terapeutycznych,
terapeutaka SI, pracuje od 5 lat w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Unicef w Stupsku.

Przyktadowe pomoce dydaktyczne

KSIAi ECZKI O DWOCH POZIOMACH TRUDNOSCI | PLAKAT

Czarnoksigznik
z krainy 0z

e

* movetia

Plural
Wards

Postacie

Dorotka idzie przez pole kukurydzy. Nagle styszy czyjs gtos.

Odwraca gtowe i widzi Stracha na Wréble.

Plural
Wards

AAC hamu‘ﬂ rozwdj mog.

Poziom 1
Piktogramy
+

tekst

Plural Wards
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Monika Rekieé

Wspieranie kreatywnosci, sprawczosci
i samodzielnosci uczniow
ODYSEJA UMYStU W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KOSAKOWIE

Tradycyjne modele nauczania skupiaja si¢ na prze-
kazie wiedzy deklaratywnej, czesto pomijajac czas na
rozwijanie myslenia dywergencyjnego (rozbieznego).
Tymczasem wyzwania dynamicznie zmieniajacego
si¢ rynku pracy wymagaja ksztattowania kompetencji
4K: kreatywnosci, krytycznego myslenia, komunika-
cji 1 kooperacji. Z mojego wieloletniego doswiadcze-
nia wynika, ze jednym z najskuteczniejszych narzedzi
odpowiadajacych na wyzej wymienione potrzeby jest
mi¢dzynarodowy program edukacyjny Odyseja Umy-
shu, stworzony w latach siedemdziesigte XX wieku
przez profesora Samuela Micklusa. Do Polski wpro-
wadzony zostal przez profesor Jozefe Solowiej na
Wydziat Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego i dalej
rozwijany jest pod patronatem Fundacji ,,Odyssey of
the Mind Polska”. Z punktu widzenia pedagogiki jest
to zaawansowany, dtugoterminowy projekt edukacyjny
faczacy nauki $ciste, technike oraz sztuke (koncepcja
STEAM), a w swojej strukturze spdjny z fazami kla-
sycznej metody projektu dydaktycznego.

Moja fascynacja programem rozpoczela si¢ juz
na studiach pedagogicznych, gdzie jako uczestniczka
mogtam doswiadczy¢ catego procesu: od tworzenia si¢
druzyny, poprzez integracje, trening tworczosci i roz-
wigzywanie problemu dlugoterminowego. Podczas
wszystkich spotkan tworzyla si¢ synergia grupowa,
dzigki ktorej rozwigzania stawaty si¢ lepsze, ciekaw-
sze, a co za tym idzie, uczyliSmy si¢ wiecej, a wiedza
ta pozostata ze mng az do dzi§. Moim marzeniem od
tego momentu byto to, by moc uczy¢ wilasnie w mysl
metodologii Odysei Umyshu. Zostalam wigc trenerka
i pierwsza moja druzyng byla grupa studencka, na kto-
rej mogtam praktykowac¢ swoje zdolnosci pedagogicz-
ne. Pdzniej napisatam prace magisterska o rozwijaniu
kreatywnego myslenia u dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng na podstawie Odysei Umystu. Poniewaz
tuz po studiach moja kariera zawodowa nie byta zwia-
zana ze szkota, postanowitam zglebia¢ tajniki Odysei
jako sedzia i zapoznawatam si¢ z programem od strony
kryteriow oceniania. Przypatrujac si¢ wysitkom wielu
druzyn i treneréw podczas finatéw konkursu, zapra-
gnetam dzieli¢ si¢ moja wiedzg i spostrzezeniami z in-
nymi, dlatego zostalam trenerem przysztych trenerow.
Wszystkie wyzej wspomniane doswiadczenia pomogtly
mi przy wdrazaniu Odysei Umystu w Szkole Podsta-
wowej w Kosakowie.

Pierwszym moim krokiem bylo stworzenie kota
zainteresowan z kreatywnego myslenia, ktore zyskato
duza popularno$¢, poniewaz panowata tam przyjazna
atmosfera, byto duzo zabawy, integracji i dzieci przede
wszystkim uczyty si¢ w dziataniu. Dla mnie jako trene-
ra, praca w kole data mozliwos¢ przyjrzenia si¢ niezna-
nym mi uczniom. Dzigki temu mogtam wytonic¢ grupe
konkursowa, ktéra pracowala intensywniej zgodnie
Z nizej wymienionymi etapami:

Etap I: Wybor problemu dlugoterminowego — for-
mowanie si¢ druzyny i analiza zadania. Maksymal-
nie 7-osobowy zespdt wybiera jedno z pieciu zadan
o bardzo réznym charakterze (np. problem mechanicz-
ny, techniczny, humanistyczny, konstruktorski — struk-
tura z drewna balsa, artystyczny). Uczniowie poddaja
wnikliwej analizie specyfikacje i ograniczenia regu-
laminowe. Juz na tym etapie czuja swoja sprawczosc¢
1 decyzyjnos¢, poniewaz trener nie decyduje, nie pod-
powiada ktory problem wybra¢, moze jedynie sktaniaé
druzyne do przemyslen, do przeanalizowania swoich
zasobow, ale decyzj¢ podejmuje druzyna.

Etap II: Planowanie i badania — burza mézgéw
i koncepcje rozwigzania. Druzyna generuje kon-
cepcje scenariusza, rozwigzan inzynieryjnych i este-
tycznych. Tworzony jest harmonogram prac, budzet
(z ograniczeniem kwotowym podanym w regulaminie)
oraz podzial rél. Trener petni role coacha i za pomoca
technik kreatywnego myslenia pomaga druzynie roz-
winac¢ pomysty, dotrze¢ do tych innowacyjnych, moze
tez pozyskiwac ekspertow, ktorzy wyposaza ucznidw
w niezbedne umiejetnosci, chociazby krawieckie lub
architektoniczne i pokazg jak na przyktad uzywa sie
maszyny do szycia lub ktére konstrukcje sa bardziej
wytrzymale. Jednak to druzyna wykonuje potem ele-
menty potrzebne do rozwigzania.

Etap III: Realizacja i testy — praca wlasnoreczna
i prototypowanie. Uczniowie wlasnor¢cznie kon-
struuja urzadzenia, pojazdy, struktury z drewna balsa,
pisza teksty, szyja stroje, buduja scenografie. Trener
petni role facylitatora — zadaje pytania kierunkowe,
wspierajac proces refleksji oraz pilnuje przestrzegania
wytycznych zapisanych w opisie problemu.

Etap IV: Prezentacja i ewaluacja — pokaz efektow

pracy sedziom podczas konkursu. Zespot prezentuje
swoje rozwigzanie (8 minut) podczas Finatéw Regio-
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nalnych i Ogolnopolskich. Dodatkowo rozwigzuje taj-
ny Problem Spontaniczny bez udzialu trenera, wyma-
gajacy natychmiastowej reakcji 1 wspoétdziatania pod
presja czasu.

Jednoczesnie, by stworzy¢ spotecznos$¢ trenerska,
zorganizowatam w szkole wewngtrzne szkolenie dla
kadry pedagogicznej, by poznata metody pracy jakie
oferuje Odyseja Umystu i umozliwitam przeszkolonym
juz trenerom uczestniczenie w moich zajeciach. Wielu
z tych nauczycieli korzysta z poznanych metod podczas
swojej codziennej pracy, gdyz aktywizuja one uczniow
i wzbogacaja swoje lekcje.

W pierwszym roku Odysei w Kosakowie nie za-
ktadatam znaczacego sukcesu podczas konkursu, tym
bardziej, ze konkurencja w problemie teatralnym bylta
bardzo duza, lecz ku zaskoczeniu wszystkich — podczas
Finalu Regionalnego moja druzyna zaj¢la 1. miejsce
w swojej kategorii, a podczas konkursu Ogolnopolskie-
go — 5. miejsce. Sukcesem bylo rowniez to, ze wielu
przeszkolonych nauczycieli wiaczyto si¢ w program
i zostato sedziami.

W kolejnym roku szkolnym 2025/2026 zyskalam
juz wspottrenera — Joanng Brakonieckg. Wspolnie sta-
ratySmy si¢ zachgci¢ dzieci, ktore zapisaty sie na kotko
do przyjrzenia si¢ problemom technicznym w Odysei,
wprowadzajac innowacj¢ pedagogiczng i kotko o tej
samej nazwie: ,,Mtody inzynier”. Efekt okazatl si¢ za-
skakujacy, stworzyly si¢ 3 druzyny — dwie z nich pro-
jektowaly pojazd, natomiast trzecia pochylita si¢ nad
strukturg z balsy.

Ponadto, jako szkota otrzymalismy propozycj¢ zo-
stania placowkg partnerska i wspotorganizowania razem
z Fundacja Odyssey of the Mind Polska Pomorskiego
Finatu Regionalnego. W momencie, gdy dyrektor SP
w Kosakowie, Monika Pawlicka wyrazita na to zgode,
tegoroczna Odyseja zyskata dla mnie podwdjny wymiar
— przygotowanie druzyn do udzialu w konkursie oraz
przygotowanie obiektu do finatu wydarzenia — zaplano-
wanie scen do wystepow, zabezpieczenie wymaganych
sprzetow (kable i1 drukarki itp.), zorganizowanie wolon-
tariuszy niezbednych do pilnowania porzadku i stworze-
nie przestrzeni przyjaznej dla gosci z przewodnim mo-
tywem samolotu, nawigzujagcym do tegorocznego logo
konkursu. Planowanie catego przedsigwziecia trwalo od
grudnia 2025 r. i wymagalo zaangazowania calej spo-
lecznosci szkolnej z Radg Rodzicéw oraz Samorzadem
Uczniowskim wlacznie. Koordynowanie wolontariatem
przypadlo Annie Gawronskiej-Milczarek, ktora profe-
sjonalnie przygotowata mtodziez do samodzielnej pracy
i przyczynita si¢ do tego, ze kazdy uczestnik czul spraw-
czo$¢ w catym procesie — tak jak Odyseusze!

W dniu konkursu podj¢lismy 460 Odyseuszy, 99
trenerow, 85 sedzidw, 8 0sdb z teamu centralnego
oraz 60 wolontariuszy i kibicow. Lacznie gosciliSmy
okoto 1600 oséb. W rywalizacji wzigty udzial 63 dru-
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zyny z calego wojewddztwa pomorskiego, pokazujac
rozwigzywanie wybranego przez siebie problemu dtu-
goterminowego. Druzyny Odyseuszy prezentowaly
efekty swojej pracy na szesciu scenach, w pigciu pro-
blemach dlugoterminowych i czterech grupach wieko-
wych. Ich zmagania konkursowe podziwiata zgroma-
dzona w tym dniu publiczno$¢. Ponadto goscie mogli
korzysta¢ z licznych atrakcji, jak np. symulator lotow,
wystawa modeli samolotoéw, zrobi¢ sobie pamigtkowa
przypinke i skorzysta¢ z kawiarenki. Dzigki sponso-
rom udato si¢ obdarowa¢ Odyseuszy, treneréw oraz
sedziow drobnymi upominkami. 1 marca 2026 roku
w Kosakowie doswiadczylismy prawdziwego Swieta
kreatywnosci, a lokalna spoteczno$¢ bardzo zaintere-
sowatla si¢ tym wydarzeniem.

Nasze sukcesy konkursowe moze i nie sg spekta-
kularne — w tym roku jedna z druzyn zajeta 5. miejsce
w Polsce — natomiast to, co zyskuja dzieci jest bez-
cenne. Jestem szczeg6lnie dumna z postawy druzyny,
ktora budowata strukture z balsy, poniewaz cieszyli si¢
z faktu, ze byli samodzielni. Konstrukcja byta troche
krzywa, dziecigco niedoskonala, ale i tak utrzymata 5
kg, i co najwazniejsze byta od poczatku do konca ich
dzietem. Ucieszyli si¢ z 3. miejsca podczas Finalu Re-
gionalnego, mimo, ze nie dato im to awansu do etapu
ogolnopolskiego. To wtlasnie pokazuje prawdziwe-
go ducha Odysei Umystu, ze kazdy w programie jest
zwyciezca. Rdéznorodnos¢ zadan sprawia, ze uczen
znajduje przestrzen do ujawnienia swoich mocnych
stron, projekt integruje wiedz¢ z fizyki, matematyki,
jezyka polskiego, historii w jednym spdjnym dziataniu
praktycznym. Nauczyciel przestaje by¢ dystrybutorem
wiedzy, a staje si¢ trenerem i facylitatorem, rozwijajac
kompetencje coachingowe. Odyseja Umyshu pokazuje,

ze zmiana kultury uczenia w szkole jest mozliwa — wy-
maga jednak zaufania do kompetencji dzieci i stworze-
nia im przestrzeni do popetniania btedow na drodze do
wilasnych unikalnych odkry¢. ,,Powiedz mi a zapomne,
pokaz mi, a zapami¢tam, pozwol mi zrobi¢, a zrozu-
miem” — Konfucjusz.

Bibliografia:

1. Szmidt K.J., Pedagogika twoérczosci, Wydawnictwo Impuls,
Krakow 2013.

2.Szmidt K.J., Trening kreatywnosci, Wydawnictwo SENS, Po-
znan 2008.

3. Materialy oficjalne Fundacji Odyssey of the Mind Polska: www.
odyseja.org

4. Official Odyssey of the Mind Program Guide: www.odyssey-

ofthemind.com

Monika Rekie¢

Nauczycielka wspodtorganizujgca ksztatcenie specjalne
w Szkole Podstawowej w Kosakowie, certyfikowana Tre-
nerka Kreatywnego Myslenia i Edukatorka Pozytywnej
Dyscypliny dla Rodzicéw. Ukonczyta Pedagogike Specjal-
na na Uniwersytecie Gdanskim oraz studia podyplomo-
we na kierunku Edukacja Przedszkolna i Wczesnoszkolna
w Pomorskiej Wyzszej Szkole Nauk Stosowanych w Gdy-
ni. Jej pasja od czasow studiow jest kreatywne myslenie
— napisata prace magisterska o rozwoju kreatywnego
myslenia u dzieci z lekkg niepetnosprawnoscig intelek-
tualna. Od 24 lat dziata w programie edukacyjnym Ody-
seja Umystu — najpierw jako odyseuszka, potem trener-
ka druzyny, a takze jako trenerka przysztych treneréw
Odysei Umystu i wielokrotnie jako sedzia na konkursie.
W 2026 roku zostata nominowana do prestizowej Na-
grody im. Profesor Sotowiej za rozwdj Odysei Umystu
w Polsce. Kreatywne myslenie wykorzystuje zaréwno
w pracy, by edukacja byta ciekawa, jak i w zyciu codzien-
nym, gdyz prywatnie jest mama trzech zywiotowych
chtopcéw, z ktérymi wceigz odkrywa swiat.
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Anna Jatoszewska

Niewidzialny bagaz ucznia
JAK ,,SPOLECZNA JEDYNKA” W GDYNI WYZNACZA
EUROPEJSKIE STANDARDY WSPARCIA W KRYZYSIE

®
C 2 €m

Szkota to w powszechnym wyobrazeniu miejsce
tetnigce zyciem, przestrzen zdobywania wiedzy, odkry-
wania pasji i nawigzywania pierwszych przyjazni. Jed-
nak kazdy uczen, przekraczajac prog klasy, wnosi ze
soba co$ wigcej niz tylko podrgczniki i zeszyty. Czgsto
jest to niewidzialny cigzar bardzo trudnych doswiad-
czen: rozwod rodzicdéw, nagla przeprowadzka, utra-
ta kogo$ bliskiego czy traumy wywotane globalnymi
konfliktami. Wobec takich wyzwan wspotczesna edu-
kacja staje przed kluczowym sprawdzianem z wrazli-
wosci. Musi sta¢ si¢ bezpieczng przystanig, w ktorej
mtody cztowiek otrzyma realng pomoc.

Odpowiedzig na te palacg potrzebe jest inicjatywa
EMPACT (Empathetic Classrooms: Equipping Te-
achers to Support Grieving Students) — przetomowy
projekt finansowany ze $rodkoéw europejskiego pro-
gramu Erasmus+. Cho¢ o zdrowiu psychicznym dzieci
mowi si¢ dzi$ coraz glosniej, nauczyciele na co dzien
bolesnie odczuwajg brak systemowych narzedzi. Ana-
liza literatury przedmiotu oraz poglgbione wywiady
z edukatorami wyraznie pokazuja, ze pedagodzy znaj-
dujacy sie na pierwszej linii frontu czujg si¢ nierzadko
bezradni. Obawiaja si¢, ze niewlasciwy gest czy niefor-
tunne stowo mogg jedynie pogtebi¢ cierpienie ucznia.

Ostatnie lata brutalnie przypomniaty nam, jak kru-
che jest poczucie bezpieczenstwa. Globalne do§wiad-
czenia pandemii, niszczycielskie trzgsienia ziemi w Tur-
cji 1 Syrii czy wojna w Ukrainie oraz fale migracyjne
sprawity, ze strata przestala by¢ w szkole zjawiskiem
marginalnym. Projekt EMPACT powstat po to, by prze-
tamac milczenie wokoét dzieciecej zatoby. Jego misjg jest
przekucie deklaratywnej empatii w konkretne, mierzal-
ne i skuteczne narzedzia pracy wychowawcze;j.

Ogromnym wyréznieniem jest fakt, ze wytacznym
reprezentantem Polski w tym elitarnym przedsiewzig-
ciu zostala Pierwsza Spoteczna Szkota Podstawowa
im. Dzieci Zjednoczonej Europy w Gdyni. Udziat
»Spotecznej Jedynki” to gwarancja, ze wypracowane
modele nie pozostang jedynie w sferze akademickich
teorii. Dzicki doswiadczeniu praktykéw z Gdyni, inno-
wacyjne koncepcje sa na biezaco weryfikowane w co-

dziennych, szkolnych realiach i precyzyjnie dostoso-
wywane do specyfiki polskiego systemu oswiaty.

W sercu projektu lezy bardzo szerokie i otwarte
definiowanie pojecia straty — obejmuje ono kazda sy-
tuacje, ktora zburzyla dotychczasowy $wiat dziecka.
Prace oparte na szczegdtowych wywiadach z ponad
trzydziestoma ekspertami i nauczycielami z szeSciu
krajow, polaczone z gruntownym przegladem badan,
daty solidne fundamenty do stworzenia komplek-
sowych rozwigzan warsztatowych. Pierwsze z nich
z sukcesem zainicjowano juz w Irlandii.

Celem nadrzednym EMPACT jest wyposazenie na-
uczycieli w rzetelng wiedz¢ o mechanizmach traumy,
nauke aktywnego sluchania oraz budowanie srodowi-
ska sprzyjajacego odbudowie odpornosci psychicznej
uczniow. Do 2028 roku owoce tej wspotpracy trafig
bezptatnie do edukatorow w calej Europie, dostepne
w szesciu wersjach jezykowych. W ramach projektu
powstana miedzy innymi praktyczny poradnik peda-
gogiczny, interaktywna platforma e-learningowa, baza
ponad dwudziestu eksperckich materiatéw wideo oraz
dedykowana aplikacja na urzadzenia mobilne.

Sukces inicjatywy to takze zasluga niezwyklej sy-
nergii wielonarodowego zespotu. Szkota z Gdyni dzia-
ta tu rami¢ w rami¢ z liderem projektu — holenderskg
fundacja Stichting Avrasya z Hagi, a takze partnerami
z Danii (gimnazjum techniczne w Hillered), Irlandii
(Cork Education and Training Board), Turcji (uczelnia
i kuratorium z Ankary) oraz hiszpanska firmg techno-
logiczng Rising Pixel.

Obecnos¢ gdynskiej placowki w  projekcie
EMPACT to jasny dowod na to, ze polscy pedagodzy
nie tylko podazaja za trendami, ale wrecz kreuja eu-
ropejskie standardy w dziedzinie wrazliwos$ci spotecz-
nej. Dzigki takim dziataniom uczniowie zmagajacy si¢
z najwickszymi zyciowymi probami zyskujg bezcenng
pewnos¢: w swojej szkole nie sg sami. Znajda tu profe-
sjonalne, madre i bezpieczne oparcie doktadnie wtedy,
gdy beda go najbardziej potrzebowac.

Anna Jatoszewska

Koordynatorka projektéw miedzynarodowych w Pierw-
szej Spotecznej Szkole Podstawowej im. Dzieci Zjedno-
czonej Europy w Gdyni.
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Marta Kurzyniec-Sadowska

Globalny start we Wiynkowku
MIEDZYNARODOWE PROJEKTY OKNEM NA SWIAT DLA UCZNIOW

Szkota Podstawowa im. Leopolda Staffa we Wtyn-
kowku to placowka, w ktorej bardzo wazne miejsce zaj-
muje wspOtpraca miedzynarodowa. W tej kameralnej
szkole, znajdujacej si¢ na terenie Gminy Redzikowo,
klasowe tawki nie majg granic. Od kilku lat dziatania
jezykowe potwierdzajg, ze projekty mi¢dzynarodowe
to nie tylko korzys$¢ dla ucznidw. To réwniez zastrzyk
energii dla calej placowki. Nauczyciele zyskujg dostep
do nowoczesnych metod i form nauczania, a szko-
fa — prestiz oraz zagranicznych partnerow do dziala-
nia. Dzisiejszy §wiat zmienia si¢ tak dynamicznie, ze
uczniowie beda w przysztosci pracowaé w zawodach,
ktorych by¢ moze jeszcze nie ma na rynku pracy.

Wartosci projektowe

Uczniowie szkoty, dzigki projektom, zdobywaja
wazne kompetencje: krytyczne myslenie, kreatywnosc,
kooperacje, komunikacj¢. Przede wszystkim udowad-
niaja, ze nauka jezykow obcych nie ogranicza si¢ do tej
w szkolnej fawce. Kazdy wyjazd, spotkanie z rowie$ni-
kami z Europy, zadania do wykonania, czas spedzany
na pracy sprawiaja, ze jezyk przestaje by¢ celem sa-
mym w sobie. Staje si¢ narzedziem. Uczniowie natych-
miast pozbywaja si¢ leku przed mowieniem. Przestaja
bac si¢ btedow, bo widza, ze druga strona ma doktadnie
takie same wyzwania.

Poczatek jezykowej przygody

W 2023 roku rozpoczela si¢ w szkole we Wiyn-
kowku europejska przygoda. Dzigki mig¢dzynarodo-
wemu programowi mobilnosci edukacyjnej ,,Taith”,
uczniowie i nauczyciele potaczyli sity z rowiesnika-
mi z walijskiej szkoty Ysgol Bryn Alyn w Wrexham,

wspolnie realizujac projekt ,,Climate Tales”, ktorego
glownym celem jest budowanie $wiadomosci ekolo-
gicznej oraz poszukiwanie odpowiedzi na jedno z naj-
wiekszych wyzwan wspodlczesnego swiata — zmian kli-
matycznych.

Zalozenia projektu

Projekt ,,TAITH — Climate Change” to znacznie
wiecej niz tradycyjne lekcje biologii czy geografii.
Mtodziez z Wtynkowka i Walii bierze udzial w inno-
wacyjnych warsztatach edukacyjno-teatralnych. Wyko-
rzystujgc sztuke, drame i kreatywny dialog, uczniowie
analizuja wptyw cztowieka na §rodowisko oraz szukaja
sposobow na przeciwdzialanie globalnemu ociepleniu.
Taka forma pracy nie tylko otwiera ich na tematy-
ke proekologiczng, ale rowniez pozwala na naturalne
przetamywanie barier j¢zykowych 1 kulturowych.

Wizyty studyjne uczniow

Kluczowym elementem przedsigwzigcia sg part-
nerskie wizyty studyjne. W ramach programu, przed-
stawiciele szkoly we Wiynkowku, w pazdzierniku
2025 roku po raz pierwszy zostali zaproszeni do od-
wiedzenia walijskiej szkoty wraz z partnerami z Turcji,
Grecji 1 Francji. Podczas tego pobytu uczniowie brali
udzial w warsztatach dotyczacych tematyki projektu,
ktorego glownym celem jest poglebianie $wiadomosci
mtodych ludzi na zmiany klimatyczne i ochron¢ $ro-
dowiska naturalnego. Byla to niesamowita mozliwos¢
poznawania kultury i tradycji Walii, systemu edukacji
oraz postugiwania si¢ jezykiem angielskim w codzien-
nych sytuacjach podczas wspotpracy z rowiesnikami
z czterech panstw. Jednak pobyt nie ograniczat si¢
tylko do nauki. W ciggu tygodnia mtodziez zwiedzi-
fa okoliczne miasteczka, pojechata na wycieczke do
Liverpoolu, uczestniczyta w spektaklu teatralnym pt.
,Romeo i Julia”. Popotudniowe spotkania z rodzinami,
ktore goscity ucznidw, byly okazja do wymiany do-
$wiadczen, szlifowania umiejetnosci jezykowych i za-
warcia nowych przyjazni.

Goscinne Wlynkowko

Z kolei Szkota Podstawowa we Wiynkowku regu-
larnie otwiera swoje drzwi dla gosci z Wrexham, orga-
nizujgc dla nich warsztaty, spotkania integracyjne oraz
prezentujac pigkno i tradycje naszego regionu. Dzigki
udzialowi w programie ,, Taith”, szkota we Wiynkowku
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staje si¢ waznym punktem na mapie europejskiej edu-
kacji klimatycznej. Zdobyta wiedza, mi¢edzynarodowe
przyjaznie oraz wypracowane podczas warsztatow ma-
teriaty beda shuzy¢ kolejnym rocznikom ucznidow, in-
spirujac lokalng spotecznos¢ do codziennych dziatan
na rzecz ochrony naszej planety.

Wyjazd do Strasburga

To, co jesienig 2025 roku zaczeto si¢ od wymiany
wiadomosci tekstowych migdzy nauczycielami, szybko
przerodzito si¢ w edukacyjny projekt najwyzszej proby.
Inicjatywa polaczyta miodziez z Polski, Niemiec oraz
Francji. Uczniowie zamiast uczy¢ si¢ o integracji europej-
skiej z definicji podrecznikowych, zaczgli doswiadczaé
jej osobiscie. Przefomowym momentem tej trojstronne;j
wspotpracy byta wspdlna podréz do Strasburga. Wiasnie
tam, w samym sercu Parlamentu Europejskiego, nasto-
latkowie z gminy Redzikowo zasiedli rami¢ w rami¢ ze
swoimi rowiesnikami zza zachodniej granicy.

Projekt ,, Triptyque”

W dniach od 4 do 29 maja 2026 roku odbywat si¢
projekt ,, Triptyque”, zorganizowany przez francusko-
niemieckie stowarzyszenie Quinz’art. Ta inicjatywa
artystyczno-edukacyjna zostala zrealizowana w ra-
mach obchod6éw Dnia Europy 2026 w Strasburgu — po-
czatkowo w parku Jardin des Deux-Rives, a nastgpnie
w parku przy Villa Kayser. To wlasnie to drugie miej-
sce wybrano na ekspozycj¢ prac powstatych w trakcie
projektu. ,, Triptyque”, ktora byto efektem wspotpracy
stowarzyszenia Quinz’art z trzema szkotami: Schiller-
Gymnasium w Offenburgu, Collége Rouget de Lisle
w Schiltigheim oraz Szkola Podstawowg im. Leopolda
Staffa we Wiynkowku.

Stowa definiujace Europe

Grupa z Whynkowka przybyta do Strasburga 4 maja.
Cztonkowie stowarzyszenia Quinz’art, nauczyciele,
uczniowie oraz artysci zaproszeni do udzialu w pro-
jekcie spotkali si¢ 5 1 7 maja w parku Jardin des Deux
-Rives, aby w ciaggu dwoch dni wzig¢ udziat w trzech
warsztatach artystycznych: poswieconych tworzeniu
tryptyku, technice ,,all-over” oraz pracy z indywidual-
nymi formatami. Uczniowie wcze$niej, jeszcze podczas
zaje¢ w szkole, wybrali dwanascie stow definiujacych
Europe z ich perspektywy — stow odzwierciedlajacych
zardwno ich osobiste odczucia, jak i wartosci europej-
skie: zaufanie, porozumienie, roéznorodnos¢, pokoj,
wspotpraca, solidarnos¢, historia, szacunek, tozsamos¢,
wspolnota, przysztos¢, europejska sita.

Zwienczenie wizyty — Parlament Europejski

6 maja 2026 roku uczestnicy projektu zwiedza-
li Dzielnice Europejska w formie gry terenowej. Po-
dzieleni na 12 miedzynarodowych grup (obejmujacych
przedstawicieli trzech narodowosci), wyruszyli na po-

szukiwanie roznych instytucji europejskich mieszcza-
cych si¢ w Strasburgu. Wyprawe te zakonczylo zwie-
dzanie Parlamentu Europejskiego z przewodnikiem.
Po potudniu uczniowie — w kilku mniejszych, miesza-
nych grupach — odwiedzili historyczne centrum mia-
sta. W ramach kontynuacji tego projektu planowane
jest zorganizowanie dwoch kolejnych spotkan: jednego
w 2027 roku w Offenburgu oraz drugiego w 2028 roku
w Szkole Podstawowej we Wiynkowku.

EuroWeek — Szkola Lideréw

Kolejnym filarem mig¢dzynarodowego rozwoju
uczniow Szkoty Podstawowej we Wihynkowku jest
ich regularny udziat w obozach szkoleniowych Euro-
Week — Szkota Liderow. To intensywny, kilkudniowy
program warsztatowy organizowany w malowniczych
zakatkach Kotliny Ktodzkiej, ktory dla uczniéw staje
si¢ prawdziwym kamieniem milowym. Jego fenomen
polega na tym, Ze zaj¢cia prowadzone sg wylacznie
w jezyku angielskim przez wolontariuszy z catego
$wiata — od Ameryki Potudniowej przez Afryke, az
po Azje. Przez kilka dni nasza mtodziez bierze udziat
w grach symulacyjnych, debatach, warsztatach arty-
stycznych 1 prezentacjach kulturowych. W tak dyna-
micznym i petnym pozytywnej energii sSrodowisku ba-
riera jezykowa przestaje istnie¢ juz pierwszego dnia.
Uczniowie nie tylko szlifujg akcent i zdobywaja uni-
kalne kompetencje liderow, ale przede wszystkim wra-
caja do domdéw z poczuciem, ze potrafia porozumiec
si¢ z kazdym, niezaleznie od tego, z jakiego zakatka
globu pochodzi.

Determinacja i checi

Sukces miedzynarodowych dziatan w Szkole Pod-
stawowej im. Leopolda Staffa we Witynkéwku nie
wziat si¢ znikad. To efekt odwagi i zaangazowania na-
uczycieli, ktorym ,.chce si¢ chcie¢” szukaé partnerow
na portalach edukacyjnych i wychodzi¢ poza utarte
schematy. Ich praca, przy pelnym wsparciu dyrektora
szkoty, pokazuje, ze przy odrobinie inicjatywy lokalna
podstawowka moze stac si¢ oknem na $wiat, przez kto-
re uczniowie patrzg bez kompleksow, strachu i ograni-
czen — gotowi, by w przysztosci zmienia¢ otaczajaca
ich rzeczywistos¢.

Marta Kurzyniec-Sadowska

Nauczycielka dyplomowana jezyka angielskiego w Szko-
le Podstawowej im. Leopolda Staffa we Wtynkowku. Ko-
ordynatorka i organizatorka wielu projektow nie tylko
miedzynarodowych. Uwielbia wyjazdy z dzie¢mi i mfo-
dziezg zaréwno w kraju, jak i poza jego granice. Posiada
kwalifikacje do nauczania jezyka rosyjskiego i historii,
ale to wtasnie jezyk angielski jest tym, dzieki ktéremu
nawigzata wiele kontaktéw miedzynarodowych.
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Marek Wroblewski

Putapka uprzejmego ktamcy

CZEGO HISTORIA O GROZNYCH PSACH UCZY NAS
O NATURZE SZTUCZNEJ INTELIGENCIJI

Anatomia idealnego oszustwa

Wyobrazmy sobie proste, ale niezwykle pouczajace
doswiadczenie: kladziemy na stole dwa smartfony. Na
obu uruchamiamy ten sam, nowoczesny model sztucz-
nej inteligencji 1 zadajemy gltosowo doktadnie to samo
pytanie: Czy owczarek srodkowoazjatycki znajduje sie
na polskiej liscie ras psow uznawanych za agresywne?

Ku naszemu zaskoczeniu, urzadzenia dajg dwie
zupetnie sprzeczne odpowiedzi. Pierwszy telefon po-
prawnie informuje nas, ze takiego psa w oficjalnym
wykazie nie ma. Drugi natomiast bez wahania odpo-
wiada: Tak, ta rasa tam jest, pod pozycjq pigtq!

Gdy probujemy wejs¢ w polemike z tym drugim,
,bladzacym” telefonem, zachowuje si¢ on jak klasycz-
ny uczen-improwizator. Kiedy zwracamy mu uwage,
Ze na pozycji pigtej nie ma tego psa, natychmiast,
z czarujacym, cyfrowym usmiechem, poprawia sig¢:
Przepraszam, pomylitem sie. Jest na pozycji szostej!
Przy kolejnej probie weryfikacji, bez ,,mrugnigcia
okiem”, przesuwa psa na pozycj¢ jedenastg. Dopiero
»przyparty do muru” i skonfrontowany z tekstem Roz-
porzadzenia MSWiA ze skruchg przyznaje, ze... w 0go-
le takiego psa w tym dokumencie nie ma.

W $wiecie tradycyjnej edukacji uznaliby$my za-
chowanie drugiego telefonu za rozpaczliwg probe ,,wy-
ratowania si¢” z odpowiedzi przez leniwego ucznia,
ktory nie zajrzat do materiatoéw zrodtowych. W swiecie
nowoczesnych technologii ten sam mechanizm nazy-
wamy halucynacja sztucznej inteligencji. Powyzszy
dialog nie jest bowiem fikcja — to autentyczna sytu-
acja, z jaka si¢ spotkatem, rozmawiajgc rownoczesnie
z dwoma urzadzeniami korzystajacymi z tego samego
algorytmu Al

W erze, gdy chatboty staja si¢ dla mtodziezy pierw-
szym zrodtem wiedzy, ta kynologiczno-prawna historia
niesie ze sobg fundamentalng lekcj¢ dla wspotczesnej
szkoty. Pokazuje bowiem czarno na bialym, ze sztucz-
na inteligencja nie jest nicomylng wyrocznig ani cy-
frowa encyklopediag. Bywa natomiast niezwykle elo-
kwentnym, uprzejmym konfabulantem, ktory zamiast
prawdy podsuwa nam to, co brzmi najbardziej praw-
dopodobnie. Dlaczego tak si¢ dzieje, dlaczego ta sama
maszyna potrafi w utamku sekundy wyda¢ dwa skrajne

wyroki i jak nauczy¢ miodziez krytycznego dialogu
z algorytmami?

Dlaczego sztuczna inteligencja nie jest wyszukiwar-
ka Google?

Aby zrozumie¢, dlaczego model Al potrafi z taka
pewnoscia siebie poda¢ nieprawde — i dlaczego jedno
z naszych urzadzen zbladzilo, a drugie nie — musimy
najpierw obali¢ najwickszy i najbardziej szkodliwy mit,
jaki nar6st wokot tej technologii: sztuczna inteligencja
to nie jest potezniejsza wyszukiwarka internetowa.

Gdy uczen wpisuje pytanie w Google, wyszuki-
warka dziata jak bibliotekarz. Przeszukuje gigantycz-
ny cyfrowy magazyn, znajduje konkretng szuflade (np.
tekst Rozporzadzenia MSWiA z 2003 roku) i kopiuje
z niej doktadne zdania. Google nie ,,my$li” i nie zmie-
nia tekstu zrodtowego — po prostu go wyswietla.

Z duzym modelem jezykowym (LLM) jest zu-
pelie inaczej. On nie ma przed oczami zadnego do-
kumentu. Nie posiada bazy danych, z ktorej mogtby
bezrefleksyjnie ,,skopiowac 1 wklei¢” tres¢ ustawy. Jak
zatem dziata?

Wyobrazmy sobie sztuczng inteligencj¢ jako nie-
zwykle zaawansowany mechanizm autouzupelnia-
nia tekstu — dokladnie taki sam, jaki mamy w kla-
wiaturach naszych smartfonow, tyle ze na sterydach.
Podczas procesu uczenia algorytm przeczytat miliardy
stron tekstu. Nie nauczyt si¢ ich na pamig¢, ale zauwa-
zyl pewne statystyczne reguly: jakie slowa, pojecia
1 tematy najczesciej wystepujg obok siebie.

W tym konkretnym przypadku algorytm ,,pamie-
tal”, ze w polskim internetowym sasiedztwie pojecia
takie jak:

o Lista psow agresywnych
Rozporzgdzenie MSWiA
Owczarek kaukaski

o Owczarek Srodkowoazjatycki

bardzo czgsto pojawiaja si¢ w artykutach publicystycz-
nych, na forach kynologicznych czy w dyskusjach
o wymagajacych rasach. Z matematycznego punktu
widzenia dla Al prawdopodobienstwo, ze owczarek
srodkowoazjatycki nalezy do tej listy, byto ogromne.
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Dlaczego jednak jeden telefon odpowiedziat do-
brze, a drugi Zle? Poniewaz sztuczna inteligencja jest
niedeterministyczna — to znaczy, ze nie dziata wedtug
sztywnego schematu. Za kazdym razem, gdy generuje
odpowiedz, rzuca ,,wirtualng kostka” (w technologii
nazywa si¢ to parametrem temperatury).

Z matematycznego punktu widzenia na nasze py-
tanie istniaty dwie silne Sciezki prawdopodobienstwa:
poprawna faktograficznie (nie ma go na liScie) oraz
silnie kojarzona statystycznie (ten pies pasuje do kon-
tekstu listy). Pierwszy smartfon ,,wylosowal” $ciezke
faktograficzng. Drugi poszedt droga luznego skojarze-
nia 1 wpadt w putapke. Model nie ktamat ze ztej woli.
On po prostu na poczekaniu, stowo po stowie, wyge-
nerowat tekst, ktory brzmiat profesjonalnie, logicznie
iurzgdowo. Potaczyt kropki tam, gdzie polskie ustawo-
dawstwo ich nie potaczyto.

To wiasnie kluczowa lekcja dla uczniow: tekst wy-
generowany przez Al nie reprezentuje faktow — re-
prezentuje jedynie statystyczne prawdopodobienstwo
tego, jak powinien wyglada¢ tekst na dany temat.

Syndrom potulnego asystenta, czyli dlaczego ma-
szynie trudno przyznac si¢ do bledu

W eksperymencie ze smartfonami najciekawszy
1 najbardziej pouczajacy moment nastapit wtedy, gdy
telefon-konfabulant zostat ztapany na goracym uczyn-
ku. Gdy ustyszal: ,, Przeciez na pozycji pigtej nie ma
owczarka srodkowoazjatyckiego”, model nie cofnat si¢
do tekstu zrodtowego. Zamiast tego uruchomit mecha-
nizm, ktory w psychologii cztowieka nazwaliby$my ra-
cjonalizacjg lub brnigciem w zaparte, a w technologii
— efektem domina kontekstu.

Dlaczego sztuczna inteligencja uparcie przesuwala
nieistniejagcego psa na pozycje szdsta, a potem jede-
nastg? Wynika to z dwoch naktadajgcych si¢ na siebie
zjawisk:

e Zasada ,Klient ma zawsze racje”. Modele jezyko-
we sg trenowane tak, aby by¢ maksymalnie pomoc-
nymi, uprzejmymi i dopasowanymi do uzytkownika
(ang. alignment). Kiedy chatbot ustyszat, ze pozycja
piata jest btedna, jego algorytm natychmiast uznat
wyzszos¢ czlowieka. Chcial by¢ tak mity i ushuzny,
ze zamiast zresetowac swoje myslenie, sprobowat
dokona¢ ,.kosmetycznej” korekty, ktora zadowoli
rozmowce.

e Waga wlasnego kontekstu. Generatywna Al two-
rzy kazda kolejng lini¢ tekstu w oparciu o to, co na-
pisata linijke¢ wczesniej. Jesli na samym poczatku
konwersacji model z pelnym przekonaniem napisat:
., lak, ten pies jest na liscie”, to ta deklaracja stata
si¢ dla niego nowym, nienaruszalnym faktem w ra-

mach tej konkretnej rozmowy. Algorytm ,,uznat”, ze
obecnos¢ psa na liscie jest pewnikiem, a dyskusji
podlega jedynie... jego numerek. Przesuniecie go na
pozycje 6., a potem na 11. byto desperacka proba
uratowania spdjnosci wtasnej opowiesci. Prawdopo-
dobnie model przesuwatby go dalej — na dwunasta
czy pigtnastg pozycje, za kazdym razem wylewnie
przepraszajac i gratulujac mi uwaznosci — gdyby nie
fakt, ze oficjalny wykaz w rozporzadzeniu zamyka
si¢ doktadnie na 11 pozycjach.

Dla uczniow i nauczycieli plynie stad fascynujacy
wniosek: sztuczna inteligencja ma ogromna tenden-
cje do potakiwania. Jesli zadasz jej pytanie z tezg (np.
,,Dlaczego Mieszko I byt leworeczny?”), istnieje spore
ryzyko, ze model zamiast sprostowaé fakt, wygene-
ruje pickna, przekonujaca opowies¢ uzasadniajaca te
bzdurna teorie. Narzedzia Al nie posiadaja kregostupa
faktograficznego — ich priorytetem jest podtrzymanie
ptynnosci i logiki konwersacji, nawet za cen¢ prawdy.

Rola nauczyciela w erze Al drastycznie rosnie
Opisana historia z dwoma telefonami pozwala sfor-
mulowa¢ najwazniejsza konkluzje dla wspotczesnej
edukacji: w erze sztucznej inteligencji rola nauczyciela
nie maleje, lecz staje si¢ kluczowa jak nigdy dotad.

Skoro uczen potrafi za pomoca jednego kliknigcia
wygenerowaé wypracowanie, referat czy rozwigzanie
zadania, ktore na pierwszy rzut oka wyglada profesjo-
nalnie, szkota musi pilnie przedefiniowaé swoje cele.
Nie mozemy juz uczy¢ wytacznie odtwarzania fak-
tow — w tym algorytmy zawsze beda szybsze. Szkota
musi wyposazy¢ uczniow w sprawny cyfrowy uklad
odpornosciowy. Nie chodzi tu o jednorazowa weryfi-
kacje, ale o uksztaltowanie nawyku — statej, sceptycz-
nej postawy, ktora staje sic domys$lnym mechanizmem
obronnym naszego umystu w relacji z maszyna.

Czego to kynologiczno-prawne doswiadczenie
uczy nas w konteks$cie pracy z mtodzieza? Oto trzy fun-
damentalne zasady, ktére warto wdrozy¢ na lekcjach:
1. Nie wierz grubym czcionkom. Uczniowie czgsto

ulegaja ztudzeniu, ze tekst sformatowany w punk-
tach, napisany poprawng polszczyzng 1 zawieraja-
cy konkretne daty czy numery artykutéw, musi by¢
prawda. Nasz eksperyment pokazuje, ze Al potrafi
»klamac¢” w sposob niezwykle elegancki i struktu-
ralny. Wizualna atrakcyjnos$¢ tekstu nie jest dowo-
dem na jego rzetelnos¢.

2. Wymég pracy ze zrédlem. Korzystanie z Al powin-
no by¢ dopiero poczatkiem drogi, a nie jej koncem.
Jesli model podaje nam informacj¢ o akcie prawnym,
wydarzeniu historycznym czy wzorze chemicznym,
zadaniem ucznia musi by¢ sprawdzenie tego w nie-
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zaleznym, pierwotnym zrodle (np. w Internetowym Sztuczna inteligencja zagosScita w klasach na dobre
Systemie Aktéw Prawnych, encyklopedii naukowej 1 nie ma stad odwrotu. Nie musimy z nig walczy¢ ani
czy podreczniku akademickim). Al moze by¢ §wiet-  Jej zakazywac¢ — to narzedzie o potgznym potencjale.
nym partnerem do burzy mézgéw, ale nigdy osta- Jednak to od nas, nauczycieli, zalezy, czy wychowamy
pokolenie bezkrytycznych odbiorcow, $lepo wierza-
cych w kazde stowo wys$wietlone na ekranie smart-
fona, czy tez madrych, dociekliwych badaczy, ktorzy
potrafiag zdemaskowa¢ nawet najbardziej ,,uprzejmego
cyfrowego ktamce”.

tecznym sedzig faktow.

3. Sztuka zadawania pytan krzyzowych. Prezento-
wany przypadek pokazuje, jak wielka moc ma do-
ciekliwos¢. Gdyby uzytkownik poprzestal na pierw-
szej, blednej odpowiedzi chatbota, odszediby od
ekranu z falszywym przekonaniem. Dopiero seria

pytan sprawdzajacych, podwazanie autorytetu ma- Marek Wréblewski
szyny 1 zmuszanie jej do precyzji obnazylo stabos¢ Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
algorytmu. Szkola powinna uczy¢ milodziez wia- w zakresie stosowania technologii informacyjno-komu-

nikacyjnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-

$nie takiego — aktywnego i sceptycznego — dialogu e
cieli w Stupsku.

z technologig.

Suwak kreatywnosci, czyli czym jest ,,temperatura” w Al?

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego sztuczna inteligencja potrafi przy kazdym uruchomieniu
napisa¢ inne opowiadanie albo - jak w wyzej opisanym przypadku - poda¢ zupetnie inne
odpowiedzi na to samo pytanie? Kluczem do tej zagadki jest parametr nazywany temperatura.

W modelach jezykowych temperatura to wirtualny ,suwak” (zazwyczaj w skali od 0 do 2), ktory
decyduje o tym, jak bardzo algorytm ma trzymac sie najbardziej prawdopodobnej i logicznej
Sciezki podczas generowania stow.

Niska temperatura (bliska 0) - ,,Chtodny Logik”

Model staje sie w petni przewidywalny. Za kazdym razem wybiera wytacznie stowa
0 najwyzszym statystycznym prawdopodobienstwie. Zastosowanie: pisanie kodu, obliczenia
matematyczne, ttumaczenia, analizy prawne. Tu nie ma miejsca na fantazje.

Srednia temperatura (ok. 0.7 - 1.0) - ,,Zréwnowazony Rozméwca”

To domyslne ustawienie wigkszosci chatbotéw. Al rzuca ,wirtualna kostka”, dzieki czemu
wypowiedzi brzmig naturalnie, ptynnie i za kazdym razem nieco inaczejyko halucynacji
i pisania catkowitych bzdur.

Wysoka temperatura (powyzej 1.2) - ,Szalony Artysta”

Algorytm celowo dopuszcza do gtosu stowa o bardzo niskim prawdopodobienstwie. Teksty
staja sie niezwykle oryginalne i abstrakcyjne, ale drastycznie rosnie ryzyko halucynacji
i pisania catkowitych bzdur.

Dlaczego smartfony zachowaty sie réznie?

@ Oba urzadzenia miaty ustawiong standardowa temperature (ok. 0,7). Gdy
algorytm budowat odpowiedz, stanat przed dwiema silnymi Sciezkami:

5‘} poprawng faktograficznie (,nie ma psa na liscie”) oraz silnie kojarzona
statystycznie (,pies jest na liscie”). Poniewaz temperatura pozwala na
odrobine losowosci, pierwszy telefon wylosowat Sciezke faktow, a drugi

- Sciezke skojarzen, brnac w spektakularne ktamstwo.

(M.W.)

INFORMATOR OSWINTOWY 31




INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

3/2026

Irena Domnik, Zofia Lewandowska

Pomysl. Rozwaz. Uzasadnij ...
JAK ROZWIAZAC ZADANIE LOGICZNE

Zadanie logiczne jest
zagadnieniem czgsto wy-
stepujacym w zestawach
zadan na konkursach ma-
( | tematycznych. Nie wy-
o\ magaja skomplikowanych
dziatan  rachunkowych,
réwnan, trudnych wzoréw
i twierdzen, ale pomyshu,
odrobiny sprytu, kojarzenia faktow i umiejg¢tnosci do-
strzezenia tego, co na pierwszy rzut oka niewidoczne
i nieoczywiste. Prawdziwym narzedziem pracy staje
sie¢ umyst, a nie kalkulator. Sukces znalezienia rozwig-
zania zalezy od tego, jak doktadnie potrafimy przeana-
lizowac tres¢ zadania i wyciggna¢ wnioski.

W zadaniach logicznych najpigkniejszy jest mo-
ment zrozumienia problemu. Po chwilach kombino-
wania nagle wpada si¢ na wtasciwy trop, po przeana-
lizowaniu mozliwych przypadkow, rozwigzanie staje
si¢ eleganckie, proste i wydaje sig, ze caly czas bylo
na wyciagnigcie reki. Zadania logiczne nie sprawdzaja
posiadanej wiedzy matematycznej i biegtosci rachun-
kowej, ale umiejetnos$¢ logicznego myslenia i popraw-
nego wnioskowania. Wtasnie dlatego stanowig one
fundament nie tylko zmagan konkursowych, ale i sa-
mego rozwoju intelektualnego. Rozwigzujac je, nie
odtwarzamy wyuczonych schematow, lecz tworzymy
wlasne $ciezki myslowe. Uczymy si¢ kwestionowac
pozorne fakty, dostrzegac¢ ukryte zaleznosci i nie pod-
dawac sie, gdy pierwsze proby zawodza. Umiejetnosé
analitycznego spojrzenia na problem, eliminowania
sprzecznych scenariuszy i faczenia faktow to kompe-
tencje, ktore w codziennym zyciu pozwalajg podej-
mowac trafniejsze decyzje, lepiej rozumie¢ otaczajacy
$wiat i skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami zawodo-
wymi. Zadania logiczne sg wigc czyms$ wiecej niz tylko
rozrywka czy elementem rywalizacji — to uniwersalny
trening dla umystu, ktory uczy, jak mysle¢ samodziel-
nie, krytycznie i nieszablonowo. W $wiecie pelnym go-
towych odpowiedzi to wtasnie ta umiejetnosc¢ staje sie
naszym najwigkszym atutem.

Ponizej przedstawiamy zadania logiczne wraz
z rozwigzaniami z jubileuszowej 25. edycji Ligi Ma-
tematycznej im. Zdzistawa Matuskiego organizowa-
nej przez Instytut Nauk Scistych i Technicznych Uni-

wersytetu Pomorskiego w Stupsku w roku szkolnym
2025/2026.

ZADANIE 1. (SP, klasy IV-VI, listopad 2025)

Pewne miasto w Grecji posiada pie¢ kopcow: Pitagora-

sa, Talesa, Euklidesa, Diofantosa i Eratostenesa. Ustaw

je od najwyzszego do najnizszego i podaj ich wysoko-

$ci w metrach, jezeli:

e najnizszy kopiec Pitagorasa jest pie¢ razy nizszy od
najwyzszego i ma 7 metrow wysokosci;

e drugi co do wysokosci jest kopiec Talesa, ktory jest
nizszy o 9 dm od najwyzszego;

e kopiec Eratostenesa jest dwukrotnie wyzszy od naj-
nizszego kopca;

e wysokos¢ kopca Euklidesa wyraza si¢ liczba parzy-
sta, ktora jest kwadratem liczby naturalne;.

Rozwiazanie. Najnizszy jest kopiec Pitagorasa i ma
7m wysoko$ci. Zatem najwyzszy ma 35 m wysokosci,
gdyz 5+7=35. Drugi co do wielkosci, kopiec Talesa ma
34,1 m, poniewaz 35-0,9=34,1. Kopiec Eratostenesa
ma 14 m, bo 2-7=14. Poniewaz wysokos$¢ kopca Eukli-
desa wyraza si¢ liczba parzysta bedaca kwadratem licz-
by naturalnej, wigc jest rowna 16 m. Istotnie, sposrod
kwadratow liczb naturalnych wigkszych niz 7 i mniej-
szych niz 35 tylko 16 spetnia te warunki.

Odpowiedz. Zaczynajac od najwyzszego, kolejnosé
kopcow jest nastepujaca: kopiec Diofantosa (35 m),
kopiec Talesa (34,1 m), kopiec Euklidesa (16 m), ko-
piec Eratostenesa (14 m) oraz kopiec Pitagorasa (7 m).

ZADANIE 2. (SP, klasy IV-VI, poétfinat 2026)

Ania rzucita 9 razy szescienng kostkg do gry sumujac
wyrzucone liczby oczek. Przy tym, jezeli wypadlta je-
dynka, to wynik nastgpnego rzutu Ania liczyta podwdj-
nie. Jaki najwigkszy ostateczny wynik mogla otrzymac?
Rozwiazanie. Ania uzyska najwickszy mozliwy wynik
rzucajac kostka nastepujaco:

1,6,1,6,1,6,1,6,6. Wtedy suma wyrzuconych oczek
(po podwojeniu liczby wystepujacej po jedynce) jest
rowna 1+12+1+12+1+12+1+12+6.

Odpowiedz. Najwickszy mozliwy wynik jest rowny 58.

ZADANIE 3. (SP, klasy IV-VI, poétfinat 2026)

Gesi 1 kroliki bedgce w zagrodzie pana Cezarego maja
razem 41 gtéw i 126 nég. Oblicz, ile gesi i ile krolikow
jest w tej zagrodzie.
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Rozwigzanie. Gdyby wszystkie zwierzeta miaty po 2
nogi, to bytyby 82 nogi, gdyz 2:41=82. Pozostajg 44
nogi, bo 126-82=44. Poniewaz kazdemu krolikowi
trzeba doda¢ po 2 nogi, wigc na podworzu sa 22 kroli-
ki, 44:2=22. Wobec tego jest 19 gesi, 41-22=19.
Odpowiedz. W zagrodzie pana Cezarego przechadza
sie 19 gesi i 22 kroliki.

ZADANIE 4. (SP, klasy VII-VIII, etap szkolny 2025)
Adam wzigt siedem arkuszy papieru. Potem niektore
z nich podzielit na siedem czgsci. Operacje t¢ wykonywat
wiele razy. Gdy policzyt liczbe otrzymanych w ten spo-
sob kartek, to okazalo sie, ze jest ich 2025. Uzasadnij, ze
Adam pomylit si¢ przy liczeniu.

Rozwiazanie. Na poczatku Adam miat 7 kartek. Zauwaz-
my, ze po kazdym podzieleniu jednej kartki na siedem
czesci przybywa 6 nowych kartek. Po takich operacjach
chtopiec otrzymat 2025 kartek. To znaczy, ze 7+6k=2025,
6k=2018. Ale po podzieleniu stronami przez 6 otrzymu-
jemy k =336,333.... Liczba k nie jest naturalna, wigc nie
moze by¢ liczbg wykonanych operacji.

W rezultacie Adam pomylit si¢ przy liczeniu.
Odpowiedz. Adam nie policzyt kartek poprawnie.

ZADANIE 5. (SP, klasy VII-VIII, listopad 2025)
Wyznacz najwicksza liczbe dziesieciocyfrowa majaca
nastepujaca wlasnosc: miedzy kazdymi dwiema jedna-
kowymi cyframi znajduje si¢ co najmniej jedna cyfra
od nich mniejsza.

Rozwiazanie. Aby liczba byta najwigksza, pierwsza
cyfra (od lewej) bedzie 9, potem 8, nastepnie znowu 9.
Teraz nie mozna wstawi¢ 8, bo migedzy jednakowymi
cyframi musi sta¢ mniejsza. Wobec tego wstawiamy 7.
Dalej mozemy da¢ 9, 8, 9.Za nimi nie moze sta¢ ani 9,
ani 8, ani 7, wigc na 6smym miejscu begdzie 6. Potem
mozemy da¢ znowu 91 8.

Odpowiedz. Najwicksza liczba spelniajaca warunki
zadania to 9 897 989 698.

ZADANIE 6. (SP, klasy VII-VIII, grudzien 2025)
Mikotaj zapisat cyfry od 1 do 9 na dziewigciu kar-
teczkach, na kazdej karteczce inng cyfre. Losuje kilka
z tych kartek i uktada z nich pewng liczb¢ naturalng. Ile
co najmniej kartek Mikotaj musi wylosowac, aby mie¢
pewnosé, ze da si¢ z nich ulozy¢ liczbe podzielna przez
4? Odpowiedz uzasadnij.
Rozwiazanie. W zestawie cyfr 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9 sg cztery parzyste i pi¢¢ nieparzystych. Rozwazmy
przypadki ze wzgledu na liczbe wylosowanych kartek:
e Jezeli Mikotaj wylosuje 5 kartek, to moze si¢ oka-
zaé, ze dostanie same cyfry nieparzyste, z ktorych
nie utozy liczby podzielnej przez 4.
e Jezeli wybierze 6 kartek, to moga by¢ na nich zapi-
sane same cyfry nieparzyste i cyfre¢ 4, a wtedy nie
utozy liczby podzielnej przez 4.

e Gdy Mikotaj wylosuje 7 kartek, to zostang tylko dwie
kartki niewybrane. Z wylosowanych cyfr moze uto-
zy¢ liczbe, ktorej dwie ostatnie cyfry tworza jedna
z nastepujacych liczb podzielnych przez 4, 12, 36, 48.

Odpowiedz. Aby mie¢ pewnos¢, ze da si¢ utozy¢ z wy-

branych kartek liczbe podzielng przez 4, Mikotaj musi

wylosowac siedem kartek.

ZADANIE 7. (SP, klasy VII-VIII, finat 2026)

Pewien zestaw trzech réznych cyfr ma te wlasnose,
ze kazda z sze$ciu liczb dwucyfrowych o réznych cy-
frach, ktére mozna z nich utozy¢, jest liczbg pierwsza.
Ktore cyfry sa w zestawie? Oblicz ich sume. Odpo-
wiedz uzasadnij.

Rozwigzanie. Mamy 10 cyfr: 0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,
9. Wérod cyfr szukanego zestawu nie moze by¢ liczby
parzystej, bo wtedy mozna utozy¢ dwucyfrowa liczbe
parzysta, czyli ztozong. Nie moze by¢ w zestawie cyfry
5, bo dostalibysSmy liczbe podzielna przez 5. Pozostaly
cyfry 1, 3, 7, 9. Nie mozna wybrac¢ 3 i 9, bo liczby 39
193 sg zlozone. W zestawie nie moze by¢ jednoczesnie
119, bo liczba 91 jest ztozona jako iloczyn 7 1 13. Za-
tem zestaw cyfr stanowia 1, 3, 7. Wszystkie utworzo-
ne liczby dwucyfrowe o réznych cyfrach sag liczbami
pierwszymi: 13, 31, 17, 71, 37, 73. Suma cyfr tego ze-
stawu jest rowna 11.

Odpowiedz. Warunki zadania spetnia trojka cyfr: 1, 3,
7. Ich suma jest rowna 11.

ZADANIE 8. (SPP, listopad 2025)

Czy istniejg takie liczby rzeczywiste x , x,, X, ... , X, ., 7€
e |x|=1dlakazdegoi e{l, 2,3, ...,2025}

® XX, + Xy x3+ X35 Xy Tt 20242 X025 + X5 X1 = 0?
Rozwigzanie. Z rownosci |x|=1 wynika, ze x=1 lub
x=-1dlakazdego i ze zbioru {1, 2, 3. ..., 2025}. Wobec
tego kazdy z iloczynow x, X, tez jest rowny 1 lub (-1).
Sktadnikow podanej sumy jest 2025, czyli nieparzysta
liczba. Stad liczba sktadnikow rownych 1 nie moze by¢
rowna liczbie sktadnikéw rownych (-1). W rezultacie
suma musi by¢ niezerowa.

Odpowiedz. Nie istniejg liczby rzeczywiste x , x,, x, ... ,

X,.,5 Spetniajace warunki zadania.

ZADANIE 9. (SPP, finat 2026)

W skrzyni byto 100 biatych kul i 99 czarnych kul. Ro-
bot wykonuje nastgpujaca operacje: wyjmuje ze skrzy-
ni jedng biatg kule i wktada do niej 9 czarnych kul.
Czy za pomoca tych operacji mozna doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktérej w skrzyni bedzie tacznie 1000 kul?
Odpowiedz uzasadnij.

Rozwiazanie. SPOSOB I. Jednokrotne wyjecie kuli bia-
fej 1 dotozenie 9 czarnych kul powoduje wzrost liczby
kul w skrzyni o 8. T¢ operacje mozna wykonac tyle razy,
ile jest bialych kul, czyli 100 razy. Po wykonaniu jej 100
razy, liczba kul w skrzyni zwickszy si¢ o 800 kul. Wobec
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tego w skrzyni bedzie 999 kul, bo 100+99+800=999.
Zabraknie jednej kuli do wymaganego 1000.

SPOSOB II. Robot moze wykona¢ operacje tyle razy, ile
jest biatych kul, tzn. 100 razy. Po wykonaniu 100 razy
tej czynnosci liczba kul w skrzyni bedzie rowna 999, bo
99+100-9=999. Wobec tego zabraknie jednej kuli.
SPOSOB III. Na poczatku w skrzyni byto 199 kul, wiec
byta liczbg nieparzysta. Po kazdej operacji liczba kul
wzrasta o 8, czyli pozostanie liczba nieparzysta. Zatem
nie mozna doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej w skrzyni
bedzie 1000 kul (liczba parzysta).

ZADANIE 10. (SPP, finat 2026)

Czy rownanie xy(x +2025y) = 2025%* ma rozwigzanie

w zbiorze liczb catkowitych? Odpowiedz uzasadnij.

Rozwigzanie. Zauwazmy, ze prawa strona rownania

jest nieparzysta jako iloczyn parzystej liczby liczb nie-

parzystych. Sprawdzmy parzysto$¢ lewej strony row-
nania rozwazajac przypadki:

e X iy sg parzystymi liczbami catkowitymi. Wtedy
xy(x+2025y) jest liczba parzysta.

e X iy s3 nieparzystymi liczbami catkowitymi. Stad
suma x+2025y jest parzysta, a w rezultacie lewa
strona jest parzysta.

e X 1y sgroznej parzystosci (tzn. jedna liczba jest pa-
rzysta, a druga nieparzysta) Wtedy xy jest liczba
parzysta, a w rezultacie xy(x+2025y) jest rowniez
liczba parzysta.

W kazdym przypadku lewa strona roéwnania jest liczba

parzysta, a prawa nieparzysta.

Odpowiedz. Rownanie nie ma rozwigzania.

ZADANIE 11. (SP, klasy IV-VI, finat 2026)

Klatka z dwiema papuzkami nieroztagczkami kosztuje
250 zt. Papuzki sa w tej samej cenie, a cena jednej jest
o0 100 zt nizsza od ceny pustej klatki. Ile kosztuje pusta
klatka, a ile jedna papuzka?

Rozwigzanie. Poniewaz pusta klatka jest o 100 zt droz-
sza od papuzki, wigc 250-100=150, tj. 150 jest suma
cen dwoch papug i pozostalej ceny klatki. Stad papu-
ga kosztuje 50 zt (150:3=50), a pusta klatka 150 zi,
(100+50=150).

Odpowiedz. Jedna papuzka kosztuje 50 zl, a pusta
klatka 150 zt.

ZADANIE 12. (SP, klasy VII-VIII, potfinat 2026)
Znajdz wszystkie liczby czterocyfrowe, ktorych cyfra
tysiecy jest 3 lub 5, a iloczyn pozostatych trzech cyfr
jest rowny 16. Ile jest takich liczb?

Rozwiazanie. Rozkladajac 16 na trzy czynniki dosta-
jemy 128=14=224. Podamy wszystkie liczby czterocy-
frowe z cyfrg tysiecy 3: 3128, 3182, 3218, 3281, 3812,
3821, 3144, 3414, 3441, 3224, 3242, 3422. Podobnie
utozymy 12 liczb z cyfra tysiecy 5.

Odpowiedz. Sa 24 liczby o wlasnosciach podanych
w zadaniu.

ZADANIE 13. (SPP, grudzien 2025)

Mikotaj zapisat na tablicy liczby 15, 22, 26, 38. Sg to
(w przypadkowej kolejnosci) wartos$ci wyrazen x + yz,
y +xz, z + Xy, X + y + z dla pewnych dodatnich liczb
catkowitych X, y, z. Czy mozna jednoznacznie wyzna-
czy¢ liczby x, y, z? Odpowiedz uzasadnij.
Rozwiazanie. Zauwazmy, ze wszystkie liczby catko-
wite dodatnie X, y, z muszg by¢ nieparzyste, (rozwa-
zenie pozostalych mozliwos$ci parzystosci i nieparzy-
stosci tych trzech liczb zostawiamy Czytelnikowi).
Poniewaz tylko suma trzech liczb nieparzystych jest
nieparzysta, wigc x+y+z=15. Ponadto zadne z liczb
X, y, Z nie mogg by¢ rowne. Istotnie, przypus¢my na
chwilg, ze x=y. Wtedy x+yz=x+xz=y+xz, wbrew temu,
ze wszystkie podane liczby 22, 26, 38 sg rézne. Do-
datkowo, zadna z liczb x, y, z nie moze by¢ rowna 1.
Rzeczywiscie, gdyby np. x=1, to y+xz=y+z=z+xy, co
jest sprzeczne z warunkami zadania. Ostatecznie trzy
rozne liczby catkowite dodatnie wicksze niz 1, dajace
w sumie 15t0 3,5, 7.

Odpowiedz. Mozna jednoznacznie wyznaczy¢ liczby
X, V, z: (3, 5, 7) oraz wszystkie ich permutacje.

Zauwazmy, ze pytanie ,,czy istnieje rozwigzanie?”
w zadaniu 10 sugeruje, ze nalezy poszukiwaé uzasad-
nienia jego istnienia, a nie konkretnego rozwigzania.
Roéwniez duze wspotczynniki z prawej strony rownania
nawigzujace do obecnego roku, wzbudzajg watpliwo-
$ci, co do istnienia rozwigzania. Ponadto w zadaniach
8, 91 10 istotne znaczenie miata parzysto$¢/nieparzy-
sto$¢ podanych wyrazen.

Inne, rownie intrygujace i zaskakujgce problemy
logiczne znajdziecie w kolejnej XXVI edycji Ligi
Matematycznej. Zapraszamy serdecznie do udzialu
w zmaganiach konkursowych!

dr Irena Domnik

Nauczycielka akademicka Instytutu Nauk Scistych i Tech-
nicznych Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspot-
organizatorka XXV edycji konkursu Liga Matematyczna
im. Zdzistawa Matuskiego. Wspdtautorka ,,Zbioru zadan
z topologii ogdlnej z rozwigzaniami” oraz szesciu tomdéw
,Zostan mistrzem matematyki. Zbiér zadan z ligi mate-
matycznej z rozwigzaniami”.

dr Zofia Lewandowska

Dyrektorka Instytutu Nauk Scistych i Technicznych Uni-
wersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspétorganizatorka
XXV edycji konkursu Liga Matematyczna im. Zdzistawa
Matuskiego. Wspotautorka ,Zbioru zadan z topologii
ogdlnej z rozwigzaniami” oraz szesciu tomoéw ,Zostan
mistrzem matematyki. Zbior zadan z ligi matematycznej
z rozwigzaniami”.
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dr Aneta Mikucka

Nie zaczynajmy od delty
OD ZASTOSOWAN PRAKTYCZNYCH DO WZOROW

Proponowana lekcja rozpoczyna nauczanie funkcji kwadratowej od problemow osadzonych w rzeczywistych
sytuacjach. Uczniowie obserwuja zjawiska, analizujg zaleznosci i ich matematyczne modele, a dopiero pdzniej
poznaja formalne pojgcia i algorytmy. Takie podej$cie ogranicza dominacj¢ gotowych schematow, zaciekawia,
rozwija rozumowanie i samodzielno$¢. Tym samym wpisuje si¢ w zatozenia reformy programowej ,,Kompas
Jutra”, ktora poza zmianami w podstawie programowe;j ktadzie nacisk na matematyke uzytkowa, rozumowanie,
samodzielne wycigganie wnioskdw oraz rozwijanie sprawczosci uczniow.

W wielu podrecznikach dziat po§wigcony funkcji kwadratowej rozpoczyna si¢ czgsto od rysowania wykresow
funkcji takich jak: f(x)=x?, f(x)=2x?, odczytywania ich wlasnoSci, przedstawienia postaci ogélnej i kanonicznej,
a nastgpnie podania wzorow na delt¢ oraz miejsca zerowe. Uczniowie stosunkowo dobrze sobie z tym radza. Al-
gorytmy takie sg tatwe do zapamigtania i stanowia trwaly element matematycznej wiedzy uczniow. Jak pisze dr
Zdzistawa Dybiec', algorytmy te czgsto maja jednak charakter agresywny, narzucaja si¢ i petnia role ,,zaglusza-
cza mysli”. Tak dzieje si¢ czgsto, gdy, np. wyrdznik delta ,,wpycha si¢” do uczniowskich rozwigzan, np. rOwnan
x*+1=0, czy nieréwnosci x*+5>0.

Trudnosci pojawiaja si¢, gdy funkcja opisuje konkretny model matematyczny. W zadaniach dotyczacych,
np. maksymalnej wysokosci lotu pitki, najwigkszego dochodu lub momentu, w ktorym inwestycja przestaje by¢
optacalna, uczniowie czgsto nie wiedza, czy powinni wyznaczy¢ miejsca zerowe, czy wspotrzedne wierzchotka
paraboli. Dlatego warto, aby poznanie nowego zagadnienia nie zaczynato si¢ od podawania definicji, wzorow
i algorytmow obliczeniowych.

Opisujac wybrane sytuacje praktyczne, analizuj¢ z uczniami gotowe wykresy i wzory funkcji kwadratowych.
Celem tych zaje¢ nie jest samodzielne tworzenie modeli matematycznych ani szczegétowe omawianie wszystkich
wiasnosci funkcji kwadratowej. Celem jest wzbudzenie zainteresowania uczniéw funkcjg kwadratowa i pokazanie im,
Ze jej poznanie jest przydatne do opisywania oraz rozwigzywania rzeczywistych problemow.

KONSPEKT LEKCJI MATEMATYKI

Temat: Wprowadzenie do funkcji kwadratowej

Etap edukacyjny: szkota ponadpodstawowa (pierwsza lekcja dziatu)

Czas trwania: 45 minut

I. Cele lekcji

Po zakonczeniu lekcji uczen potrafi:

rozpozna¢ sytuacje z zycia codziennego lub zjawisko fizyczne (np. rzut pitka), ktéore mozna opisa¢ za pomoca
funkcji kwadratowej, wyjasni¢ wlasnymi stowami, dlaczego dany problem prowadzi do krzywej o ksztalcie para-
boli, odczyta¢ z wykresu podstawowe wilasnosci funkcji kwadratowej (takie jak maksymalna wysoko$¢, moment
jej osiagniecia, punkty przeciecia z osiami uktadu wspotrzednych), zinterpretowaé znaczenie wierzchotka para-
boli oraz miejsc zerowych w kontekscie rozwigzywanego zadania praktycznego.

II. Przebieg lekcji
1. Rozpoczecie lekeji (ok. 5 minut)
Kilku uczniow rzuca przed siebie delikatnie niewielka pitka. Pozostali obserwuja tor jej lotu. Uczniowie odpo-
wiadaja na pytania nauczyciela:

Jaki ksztalt zakresla pitka w powietrzu? Gdzie w otaczajgcym nas Swiecie widzimy podobne tuki?
Nauczyciel zapowiada, ze na dzisiejszej lekcji uczniowie sprawdza, jak matematyka opisuje te ksztatty, i prezen-
tuje zdjecia przedstawiajace parabole w otoczeniu (fontanna, tuk mostu, rzut pitki do kosza).

2. Cze$¢ gléwna lekcji — praca w parach (ok. 30 minut)
Uczniowie pracujg w parach nad zadaniami osadzonymi w konteks$cie praktycznym. Po kazdym zadaniu nastgpu-
je krotkie omowienie z catg klasa.

1. Z. Dybiec, Kwartalnik ,, Nauczyciele i Matematyka”, 1993, nr 6, s. 3.
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Zadanie 1: Pilka (analiza wykresow)

Dane sg dwa wykresy przedstawiajace tor ruchu pitki rzuconej z poziomu podtogi. Odpowiedz na pytania:
1. Jaki ksztalt ma wykres?

2. Kiedy pitka osiggnie maksymalng wysokos$¢ i ile ona wynosi?

3. Po jakim czasie pitka spadnie na ziemi¢?

wykres 1 wykres 2

Zadanie 2: Pilka (modelowanie na podstawie wzoru)

Pitke lezaca na ziemi wyrzucono w gore. Jej wysokos¢ nad ziemia opisuje wzor A(t)=-1 +4t gdzie ¢ oznacza czas w se-
kundach, a h wysoko$¢ w metrach.

1. Uzupehnij tabelg wartosci funkcji dla podanych argumentow {0, 1, 2, 3, 4}.

2. Zaznacz wyznaczone punkty w uktadzie wspotrzgdnych i naszkicuj wykres.

3. Jaki ksztalt ma powstaly wykres?

4. Kiedy pitka osiggnie maksymalng wysokos$¢ i ile ona wynosi?

5. Po jakim czasie pitka spadnie na ziemig¢?

Zadanie 3: Fontanna (modelowanie na podstawie wzoru)

Wyobraz sobie, ze stoisz z boku i obserwujesz fontanng. W tym zadaniu x oznacza odlegto$¢ (w metrach) mierzo-
ng poziomo od punktu wyptywu wody (dyszy fontanny), a /(x) wysoko$¢ strumienia wody nad ziemig. Wysoko$¢
strumienia opisuje wzor A(x)=-0,5x*+4x.

1. Oblicz wysokos¢ strumienia wody dla wybranych odlegtosci xe{0, 2, 4, 6, 8}.

2. W jakiej odleglosci od dyszy woda ponownie opadnie na ziemig?

3. Jaka jest maksymalna wysoko$¢ strumienia wody i w jakiej odleglosci od dyszy jest osiggana?

Zadanie 4: Wiadukt (zastosowanie w sytuacjach problemowych)
Luk wiaduktu pod torami kolejowymi nad droga jednokierunkowa ma ksztalt paraboli o rdéwnaniu,
f(x)=-0,2x(x-10), xe [0,10], gdzie x oznacza odlegtos¢ od lewej krawedzi jezdni (w metrach), a f(x) to wysoko$¢
wiaduktu nad jezdnia (w metrach).
1. Oblicz wysoko$¢ tuku wiaduktu dla xe{0, 2, 5, 7, 8, 10}.
2. Narysuj wykres funkcji y=f(x).
3. Jaka jest maksymalna wysoko$¢ tuku wiaduktu? Ile wynosi szeroko$¢ jezdni pod wiaduktem?
4. Czy pod wiaduktem zmiesci si¢ samochod ciezarowy o szerokosci 2,6 m i wysokosci 4 m?
Wykonaj rysunek lub schemat pomocniczy wyjasniajacy, w ktorym miejscu jezdni powinien jecha¢ samochadd.
5. Zalézmy teraz, ze droga pod wiaduktem jest dwukierunkowa (pojazdy poruszaja si¢ tylko swoim pasem ruchu),
jezdnia sktada si¢ z dwdch réwnych pasow o szerokosci 5 m. Pojazd nie moze przekraczac osi jezdni. Pomija-
my wymagany w rzeczywistym ruchu zapas bezpieczenstwa.
a) Czy w tej sytuacji samochdd cigzarowy o szeroko$ci 2,6 m i wysokosci 4 m zmiesci si¢ i przejedzie pod wia-
duktem?
b) Jesli podana cigzaréwka nie przejedzie, to jaka moze by¢ maksymalna wysoko$¢ pojazdu o szerokosci 2,6 m,
aby mogt bezpiecznie przejecha¢ swoim pasem pod tym wiaduktem?
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3. Podsumowanie lekeji i refleksja (ok. 10 minut)

Nauczyciel inicjuje krotka rozmowe podsumowujaca, zadajac pytania:

Jak nazywa si¢ krzywa, ktorq dzisiaj rysowalismy? Co w praktyce oznacza najwyzszy punkt (wierzchotek)
paraboli w zadaniach o pilce, fontannie i wiadukcie? Co oznaczajg punkty, w ktorych wykres przecina lub dotyka
osi poziomej?

Nauczyciel wskazuje, ze wszystkie te zjawiska (lot pitki, strumien wody w fontannie, ksztatt wiaduktu) sa
opisane jednym wspolnym wzorem: f(x)=ax>+bx+c. Nauczyciel pokazuje rowniez uczniom przyktadowe zadanie
maturalne (np. Zadanie 32 z Informatora maturalnego CKE 2023/2024 / 2024/2025 [0-2 pkt]).

Warto wyjasni¢ uczniom, ze na kolejnych lekcjach beda stopniowo poznawac narzedzia potrzebne do rozwig-
zania tego typu zadan oraz do analizowania bardziej ztozonych modeli matematycznych. Bedg to m.in.: postaé
ogoblna, kanoniczna i iloczynowa funkcji kwadratowej, wyrdznik rownania kwadratowego (delta) oraz wzory na
miejsca zerowe, metody rozwigzywania rownan i nierownosci kwadratowych.

Tak zaplanowane zaje¢cia zwigkszajg zainteresowanie uczniow funkcja kwadratowg i pomagajg zrozumiec jej
wlasciwosci poprzez rozwijanie umiejetnosci modelowania matematycznego oraz analizy danych. Dzigki temu
nowe wiadomosci nie sg odbierane jako zbidr abstrakcyjnych wzoréw, lecz jako odpowiedz na konkretne pytania.

Zaciekawienie ucznia staje si¢ punktem wyjscia do swiadomego i zaangazowanego uczenia si¢. Pokazuje to
wlasciwy wymiar matematyki: jej celem nie jest czyste wykonywanie obliczen czy stosowanie gotowych sche-
matow, lecz dostarczanie narz¢dzi do opisywania §wiata. Wykresy i wzory powinny by¢ traktowane jedynie jako
srodki prowadzace do zrozumienia problemu, a nie jako cel sam w sobie.

dr Aneta Mikucka
Nauczycielka dyplomowana i wieloletnia wyktadowczyni akademicka. Naucza matematyki w Il Liceum Ogdlnoksztatca-
cym im. Adama Mickiewicza w Stupsku. Jest réwniez egzaminatorka egzaminu maturalnego z matematyki.

ZAt0Z KLUB MEODEGO ODKRYWCY!

Centrum Nauki Kopernik zaprasza nauczycieli, bibliotekarzy, edukatorow i animatorow do tworzenia
Klubow Mtodego Odkrywcy (KMQ). W klubach dzieci i mtodziez ucza sie przez eksperymentowanie,
rozwijaja ciekawosc Swiata, krytyczne myslenie i umiejetnosc rozwigzywania problemow.

DLACZEGO WARTO DOtACZYE?

(¥J Uczniowie samodzielnie badaja, eksperymentuja i realizujg projekty badawcze.
(¥ Klub mozna zatozy¢ w szkole, bibliotece, domu kultury lub Swietlicy.

(¥J Opiekunowie korzystaja z warsztatéw, webinariéw, konferencji i wsparcia ekspertow.
(¥J Program rozwija kompetencje przysztosci: wspotprace, komunikacje i krytyczne myslenie.

Vv Program obejmuje wszystkie etapy edukacyjne.

KONKURS DLA OPIEKUNEK | OPIEKUNOW KMO

Masz pomyst na inspirujgce dziatania dla klubowiczow? Wez udziat
w konkursie organizowanym przez Centrum Nauki Kopernik we wspotpracy
z ORLEN.

Autorzy 40 najlepszych projektow otrzymaja 5 000 zt na realizacje
projektu oraz zestawy edukacyjne.

Konkurs jest przeznaczony zarowno dla nowych, Zeskanuj kod QR

jak i doswiadczonych opiekunow klubow. 0.1) i dowiedz sig wiecej!
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Daria Jachna

Neurodydaktyka na matematyce
Z DOSWIADCZEN NAUCZYCIELKI ZE SLUPSKIEGO | ZESPOLU SZKOt STO

Jedng z pierwszych emocji na lekcjach matematy-
ki jest strach. Z Ogodlnopolskiego Badania Postrzega-
nia Matematyki (2024) wynika, ze az 92,7% uczniow
doswiadcza Igku przed matematyka w roéznym stop-
niu (od matego do wysokiego). Uczniowie boja si¢ po-
pehié btad, co powoduje niepodejmowanie prob roz-
wigzywania zadan. Sg przestraszeni, poniewaz ktos$
powiedzial, ze bedzie trudno. Rodzice twierdza, ze
sami stabo sobie radzili, wiec i ich dzieci nie podotaja.
To jest prawda tylko po czgsci. Im bardziej projektujemy
w dzieciach lek przed matematyka, tym bardziej si¢ jej
boja. Czasami poczucie wlasnej wartosci 1 wiara we wia-
sne mozliwosci umozliwia uczniom zmierzenie si¢ z pro-
blemem matematycznym. Jednak nadal jest to zbyt maly
odsetek, zeby mowic o recepcie na strach przed liczbami.

Chcac wyjs$¢ naprzeciw 1 pokazaé, ze matematy-
ki nie trzeba si¢ ba¢, mozna duzo zapamigtac z lekcji
oraz 7ze nauka moze by¢ przyjemna, postanowitam
przeprowadzi¢ innowacj¢ dydaktyczng opartg na neu-
rodydaktyce. Chcialam naucza¢ tak, zeby mézg tatwo
przyswajat, a uczniowie wyzbyli si¢ niepotrzebnego
stresu. Skupitam si¢ na metodach opartych na rozumie-
niu, a nie wylacznie zapamigtywaniu. Miato by¢ mito,
ale i wymagajaco. Przeciez matematyka nie musi by¢
tylko nudnym i trudnym rozwigzywaniem zadan.

Zaczetam od przeprowadzenia anonimowych an-
kiet, ktore mialy pomdc mi prowadzi¢ lekcje tak, aby
uczniowie chetnie w nich uczestniczyli. Pytatam o ulu-
bione metody pracy, co chetnie robiliby na lekcji, cze-
go chcieliby si¢ nauczy¢, a czego po prostu nie lubig.
Wigkszo$¢ uznala, ze chetnie ucza si¢ w grupach, kiedy
samodzielnie maja rozwiagza¢ zadanie, ale tez kiedy nie
muszg spedzaé w tawce catej lekcji.

Moje zajecia mialy konkretng strukture. Do kaz-
dej przygotowatam prezentacj¢ multimedialna, zeby
fatwiej byto §ledzi¢ tok lekcji. Zaznaczytam wyrazny
wstep, wprowadzenie do tematu, czg$¢ teoretyczng
i praktyczng oraz podsumowanie.

Po klasycznym przywitaniu przechodzitam do qu-
izu powtorzeniowego z ostatniej lekcji lub do pytan, na
ktore odpowiedzi potrzebne byly na aktualnej lekcji.
Jednak podesztam do tego w inny sposob. Zeby nie py-
ta¢ wyrywkowo, bo stres blokuje wiedz¢ oraz nie py-
ta¢ chetnych, bo zwykle zglaszaja si¢ te same osoby,
pytatam wszystkich jednoczesnie. Jak? Zapisatam na
slajdzie zdanie. Uczniowie mieli podnies¢ prawg reke,

jesli uwazali zdanie za prawdziwe lub lewa, jesli uwa-
zali za falszywe. W ten sposob kazdy musiat skupi¢
si¢ na odpowiedzi, wszystkie procesy myslowe zostaty
aktywowane w tryb przyswajania informacji. Ucznio-
wie chetnie podnosili rece, poniewaz nie bali si¢ oceny.
Za zta odpowiedz nie bylo zadnej konsekwencji.
Za to ja wiedziatam, czy jaki$ temat wymaga powto-
rzenia, czy moge przej$¢ dalej. Zwykle wyswietlatam
trzy zdania. Jesli byla taka potrzeba — krétko je oma-
wiatam (rysunek 1).

Po drugie, wprowadzajac nowe tresci kierowatam
uwage uczniow na konkretne zastosowanie jej w zyciu,
odwolywatam si¢ do codziennoéci i innych przedmio-
tow szkolnych. Jesli byta taka mozliwosc¢ to pokazywa-
fam namacalnie co jak dziata. Chociazby skala i prezen-
tacja kilku map, odczytywanie liczb na osi naklejonej
na podtodze, odczytywanie temperatury z termometru,
mierzenie katow w klasie, obliczanie obwoddw zeszy-
tow, tawek, obliczanie objetosci sali lekcyjnej i spraw-
dzanie ile powietrza si¢ w niej zmiesci, obliczanie
ile farby potrzeba na pomalowanie pokoju, planowa-
nie remontu mieszkania narysowanego na planie, or-
ganizowanie wymarzonej wycieczki. Staratam sie thu-
maczy¢ na rézne sposoby i odpowiadac¢ na wszystkie
pytania, ktore dotyczyly tematu lekcji. Pytania takie
pomagaty mi tez przechodzi¢ do coraz trudniejszych
zagadnien (rysunek 2).

Kolejng sprawa, na ktorej sie skupitam byta akty-
wizacja uczniow. Przepisywanie rozwigzan z tablicy
nie jest efektywne, stuchanie co mowi nauczyciel row-
niez nie jest najlepsza metoda. Dlatego w roku szkol-
nym 2025/2026 stawiatam na samodzielne rozwiazy-
wanie zadan przez uczniow. Dzialo si¢ to w formie
pracy w parach lub grupach. Organizowalam wigcej
aktywnosci ruchowych, takich jak stacje zadaniowe,
sztafeta zadaniowa. Ruch + zadania = lepsze przyswa-
janie nowych tresci.

Czesciej odbywaly sie tez klasowe mecze matema-
tyczne. Dzigki nim zaangazowani byli wszyscy, ponie-
waz kazdy mogh wybra¢ zadanie na swoim poziomie. Co
wigcej, kiedy uczniowie zmeczeni byli jedng z metod ro-
bitam przerwe ruchows, na przyktad dziesiec¢ pajacykow
dla relaksu mézgu. Cze$¢ uczniow chetnie z tego korzy-
stata, po czym wracali do zadan i1 pracowali jeszcze do
konca zajg¢. W czasie jednej lekceji staratam si¢ wykorzy-
sta¢ kilka metod, poniewaz zmiana dobrze wplywala na
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e °T ¢
| . Prawda - podnie$ prawa reke
Fatsz - podnies lewa reke

Liczby s3 ustawione malejaco

-199,2 > -117,99 > -5,3 > 0 > 199,2311

rysunek 1.

Zastanoéw sie...

Jak myslisz...

Kiedy zaczeto zapisywac utamki?

Jak ludzie radzili sobie bez nich?

rysunek 2.
n Utamki niewtasciwe
L‘._\ % niejvif:§§iwy
Oo; “f
1

rysunek 3.

3,2,1

3 rzeczy, ktore zapamietam z lekgji
2 zastosowania

1 pytanie

rysuneR 4.

koncentracje. W ramach wickszego skupienia na zadaniach,
zapraszajac uczniow do rozwigzania przyktadu na tablicy, lo-
sowalam ich imiona za pomocg ,kola fortuny”. Dreszczyk
emocji i maty, zdrowy stres motywowat ich do samodzielnej
pracy. Nie wymagatam jednak zeby wylosowana osoba za-
wsze umiata rozwigza¢ zadanie. Nakierowywalam, podpo-
wiadalam, az uczen sam doszedt do rozwigzania. Nigdy tez
nie oceniatam takiej aktywnosci (rysunek 3).

Dalej skupitam si¢ na powtdrzeniach. Regularne wra-
canie do tresci lekcji sprawia, ze mozg przenosi je z pamig-
ci krotkotrwatej do kory mozgowej, czyli pamigci dtugo-
trwatej. Na koniec lekcji pytatam dwie wylosowane osoby
0 to, co zapamigetaja z lekcji. Odpowiedzi zawsze padaty
rozne. Kazdy jednak wynosit co$ dla siebie. Korzystatam
tez z metody ,,3, 2, 17, czyli trzy zapamigtane rzeczy, dwa
zastosowania wiedzy w praktyce oraz jedno pytanie jakie
moze si¢ nasung¢. Jesli inny uczen potrafit odpowiedzie¢
na pytanie, to konczyliSmy lekcj¢. Zdarzato si¢, ze na
pytanie nie bylo odpowiedzi, dzigki temu zostawato ono
z uczniami na dtuzej. Bywato, ze kto$ zainteresowat si¢
pytaniem na tyle, ze sprawdzit odpowiedz w domu i opo-
wiedzial o tym na kolejnej lekcji (rysunek 4).

W czerwcu 2026 1. przeprowadzilam ankiety dotycza-
ce lekcji. Chciatam zeby uczniowie ocenili metody na-
uki, jakie stosowalam w tym roku szkolnym. Poprositam
réwniez, zeby napisali co byto na lekcjach dobrego, czego
chcieliby wigcej 1 co warto poprawi¢. Wyniki poshuza mi
do ulepszenia innowacji w kolejnym roku szkolnym. Juz
wiem, ze quizy na poczatku lekcji i wigcej metod aktywi-
zujacych byty dobrymi praktykami.

Strach przed matematyka istnieje, ale to od nauczy-
cieli 1 rodzicow zalezy czy jego poziom bedzie motywu-
jacy czy paralizujacy. Jesli chcemy wychowaé pewnych
siebie mtodych ludzi nalezy stucha¢ ich pytan, wzia¢ pod
uwagg ich potrzeby, nie porownywac z innymi, da¢ czas
na zrozumienie nowych tematow. Co wiecej — jesli majg
by¢ madrzy, to potrzeba zeby wysilaly si¢ ich mdzgi. Nie
wolno ich wyrecza¢. One nie funkcjonujg jesli kortyzolu
(hormonu stresu) jest ponad norme. Zapami¢tywanie jest
efektywniejsze, gdy czlowiek wykonuje cos samodzielnie,
nie boi si¢ tego, nie czuje si¢ oceniany. Jednoczesnie nie
mozemy pozwoli¢, zeby gtowy naszych ucznidow zmeczy-
ty si¢ juz na starcie lekcji. R6znorodnos¢ metod, cickawe
sposoby wybierania uczniow do odpowiedzi pozwalaja
uczniom czerpa¢ rados$¢ z nauki. Istotng kwestig jest tez
regularne powtarzanie tresci lekcji, dzieki temu przecho-
dza one do pamigci dlugotrwatej. I pamigtajmy o tym, co
powiedziat Janusz Korczak ,,Dziecko to takze cztowiek,
tylko ze jeszcze maty” i ma prawo popetnia¢ bledy.

Daria Jachna

Nauczycielka matematyki w | Zespole Szkét STO w Stupsku.
Absolwentka Nauczania matematyki i informatyki na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Entuzjastka
metod aktywizujgcych i neurodydaktyki.

INFORMATOR OSWIATOWY

39




INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

3/2026

Robert Kozlowicz

Rajd rowerowy z uczniami
AKTYWNOSC, EDUKACIJA | POZNAWANIE SWIATA

Rajd rowerowy to znacznie wigcej niz forma ak-
tywnosci fizycznej. To doskonata okazja do polaczenia
ruchu, edukacji, integracji, ekologii oraz poznawania
Swiata poprzez bezposrednie do$wiadczenie. Wspol-
na wyprawa pozwala uczniom wyjs¢ poza szkolng
tawke i uczy¢ si¢ w naturalnym Srodowisku. Jazda na
rowerze wspiera zdrowie i kondycje, poprawia samo-
poczucie oraz ksztattuje nawyk aktywnego spedzania
czasu. Wspolne pokonywanie trasy uczy wspotpracy,
odpowiedzialnosci i wzajemnej pomocy. Uczniowie
poznaja si¢ w nowych sytuacjach, co sprzyja integracji
i budowaniu relacji. Rower jest rowniez doskonalym
narzedziem edukacji ekologicznej. Podczas wypraw
uczniowie mogg obserwowac przyrode, poznawac lo-
kalne $rodowisko i1 dostrzega¢ potrzebe jego ochrony.
Szczego6lng wartoscia rajdow jest nauka poprzez do-
$wiadczenie —rzeka, las, zabytki czy $lady historii staja
si¢ naturalng klasa.

Bezpieczenstwo i organizacja

Bezpieczenstwo powinno by¢ podstawa kazdej
szkolnej wycieczki rowerowej. Warto pamigtac, ze rajd
organizowany przez szkote jest forma krajoznawstwa
i turystyki szkolnej, dlatego wymaga odpowiedniego
przygotowania organizacyjnego. Niezbedne jest za-
twierdzenie przez dyrektora karty wycieczki, przygoto-
wanie listy uczestnikow, uzyskanie zgdd rodzicow oraz
wyznaczenie kierownika i opiekunow. Liczba opieku-
né6w powinna by¢ dostosowana do wieku uczniéw, ich
umiejetnosci, a takze charakteru trasy.

Zgodnie z Prawem o ruchu drogowym w jednej
zorganizowanej kolumnie moze jecha¢ maksymalnie
15 rowerow, dlatego wigksze grupy nalezy podzieli¢
na mniejsze zespoty. Uczniowie w wieku od 10 do 18
lat poruszajacy si¢ po drogach publicznych muszg po-
siada¢ karte rowerowg. Dzieci ponizej 10. roku zycia
moga uczestniczy¢ w przejezdzie wylacznie pod opie-
ka osoby dorostej. Przed wyjazdem nalezy odpowied-
nio zaplanowac trase i program, okresli¢ liczbe uczest-
nikow oraz zapewni¢ wilasciwg liczbe opiekunow. Tra-
sa powinna by¢ dostosowana do wieku, umiejetnosci
i kondycji uczniow. Wazne jest rowniez sprawdzenie
stanu technicznego rowerdw, szczegodlnie hamulcow,
ogumienia i o§wietlenia.

Kazdy rajd rozpoczynamy od przypomnienia za-
sad poruszania si¢ w grupie, zachowania bezpiecznych

odstepdw, sygnalizowania manewrow oraz reagowania
na polecenia prowadzacego i zamykajacego kolum-
ne. Nalezy pamigtac, ze od 3 czerwca 2026 r., kaski
dla dzieci 1 mlodziezy do 16. roku zycia sa prawnie
obowigzkowe. Zaleca si¢ takze stosowanie kamize-
lek odblaskowych, ktore znaczaco zwigkszaja bezpie-
czenstwo uczestnikow i poprawiaja ich widoczno$¢ na
drodze. Przy dtuzszej trasie nalezy zaplanowaé posto-
je na odpoczynek, nawodnienie i positek. Uczniowie
powinni by¢ przygotowani do jazdy, zna¢ podstawowe
manewry oraz posiada¢ odpowiednie wyposazenie —
wodeg, lekki prowiant i odziez dostosowang do warun-
kéw pogodowych. Trzeba rowniez uwzglednic progno-
z¢ pogody i w razie potrzeby zmodyfikowac trase lub
zrezygnowac z rajdu.

Rajd rowerowy — przyklad dobrej praktyki

Przyktadem dobrej praktyki, moze by¢ rajd zorga-
nizowany 27 czerwca 2026 r. dla mieszkancow Stup-
ska w ramach obchodow 45-lecia Parku Krajobrazo-
wego ,,Dolina Stupi”. Okoto 40-kilometrowa trasa
prowadzita przez miejsca interesujace pod wzgledem
przyrodniczym, historycznym i kulturowym. Kazdy
postoj miat charakter edukacyjny — cyklisci poznawali
m.in. funkcjonowanie przeptawki dla ryb, rolg bobroéw
w Srodowisku, histori¢ dawnych kolei waskotorowych,
elektrowni¢ wodng, zabytkowy cmentarz ewangelicki
oraz wyjatkowe rzeki wlosienicznikowe. Stacje dydak-
tyczne prowadzili pracownicy Parku Krajobrazowe-
go ,,.Dolina Shupi” — Anna Mariola Kasprzak, Elwira
Ahmad i Marcin Miller — oraz ja, Instruktor Turysty-
ki Rowerowej i nauczyciel konsultant Pomorskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. Dzieki
potaczeniu wiedzy specjalistow z aktywnoscig fizycz-
ng, rowerzysci mogli w angazujacy sposob odkrywac
przyrode i dziedzictwo regionu. Kazdy z nich otrzymat
szczegOtowa mape z przebiegiem trasy oraz opisem
najciekawszych atrakcji w formie kodéw QR odsytaja-
cych do obszerniejszych materiatow informacyjnych.
Podczas ostatniego postoju organizatorzy przeprowa-
dzili quiz podsumowujacy. Za poprawne odpowiedzi
przyznawano nagrody, co nie tylko utrwalito zdoby-
ta wiedze, ale tez zapewnito wszystkim sporo emocji
i dobrej zabawy.

Taki model zaje¢ edukacyjnych mozna z powodze-
niem wykorzysta¢ podczas szkolnych wycieczek kra-
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Przydatne zrodla informacji: nauki, ktora angazuje wiedzg, emocje i wszystkie zmy-
sty. To dos§wiadczenia, ktére zostaja w pamigci znacznie
dhuzej niz tradycyjna lekcja w klasie.

Zachecam nauczycieli i szkoty do wspotpracy
przy organizacji podobnych rajdéw i wycieczek edu-
kacyjnych. Chetnie pomoge w przygotowaniu trasy,
zaplanowaniu przystankéw edukacyjnych, doborze
aktywnych metod pracy oraz organizacji catego przed-
siewziecia. Jesli chcg Panstwo potaczy¢ aktywnos$¢ fi-
i zyczng z edukacja zdrowotna, ekologig i poznawaniem

Rozporzadzenie MEN Rowerem po Slasku naszego regionu — zapraszam do kontaktu mailowego:
z 25 maja 2018 r., Poz. 1055 e r.kozlowicz@podn.slupsk.pl

joznawczych i turystycznych, tworzac mobilng lekcje,

w ktorej kazdy kilometr i kazdy przystanek stajg si¢ oka-

zja do zdobywania nowej wiedzy. Rajd pokazal, Ze ro- Robert Koztowicz

wer moze by¢ $wietnym narzedziem edukacji terenowe;j. Nauczyciel konsultant ds. kultury fizycznej i eduka-
¥.aczac ruch, zdrowie, integracje, ekologie i poznawanie cji zdrowotnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia
lokalnego dziedzictwa, stwarzamy uczniom warunki do ezl o S

ﬂ snm META

Wedrowka meandrami S%Impn T

ﬂ Sluza i przeptawka - Przyroda na Wyciagniecie Reki. W sercu |

Parku Kultury i Wypoczynku, na urokliwej Wyspie mtynskej, | C Bl &, ‘ﬁgm;ﬁ;“sf‘,’:"‘"

czeka na Ciebie wyjatkowe miejsce, gdzie inzynieria spotyka sie
z dzika natura. Zbudowana tutaj kamienna przeptawka to
ekologiczny most dla ryb, ktory pozwala im bezpiecznie omijac

miejskie zapory w drodze na tarto.

Zrédto: PRZEPLAWKA | SKANER RYB - Troé i £oso$ odc. 10 film na YouTube, 5 lutego 2023,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=Za3Vsuik_z1 [dostep: 21.09.2026]

Bobry na pomorskich rzekach - takich jak Stupia, tupawa, Wieprza czy Skrudna - to
temat niezwykle fascynujacy, bo te zwierzaki to prawdziwi inzynierowie Srodowiska.
Jeszcze kilkadziesigt lat temu byty na Pomorzu rzadkoscia, ale dzigki udanej
reintrodukgji (czyli ponownemu wprowadzeniu gatunku) i Scistej ochronie, dzi$ ich

populacja jest ogromna i silna.
Zrodto: Bobry w rejonie Morza Batychkiego (film na YouTube), 2 ze 2020, https:/ /www.youtube.com/watch?v=Za3Vsuik_z1 [dostep:
21.09.2026]

0

) podrdz w czasie i przestrzeni. Historyczny szlak kolejowy z lat 1894-1906, ktory niegdys
~ tetnit zyciem i napedzat lokalny przemyst (w tym stynng papiernie w Debnicy
Kaszubskiej), dzi$ stuzy mitoSnikom aktywnego wypoczynku jako malownicza trasa

wycieczkowa i rowerowa (czeS¢ szlaku USB: Ustka - Stupsk — Bytow).
Zrddto: Stupsk-Debnia Kaszubska -Budowo. Szklaki dawnej kolei. 1 maja 2022 https://www.youtube.com/watch?v=YI8ROrf9F0ag&t=55,
[dostep: 21.09.2026].

/g‘. Szlakiem Dawnej Kolei Stupsk - Debnica Kaszubska + Budowo. Wybierz sie w niezwykta

h
Legenda

® punkty_rajd_2026
— trasa rajdu
- trasa rajdu - wersja srécona

Cmentarz w Lubuniu (gm. Kobylnica) to zabytkowy, XIX wieczny cmentarz ewangelicki.
Stanowi on jeden z nielicznych zachowanych obiektow tego typu w powiecie stupskim.
Obiekt znajduije sie przy tutejszym kosciele filialnym i jest wpisany do ewidencji zabytkow.
Zrédto: https://cmentarze.slupsk.pl/gminy-kobylnica lubun [dostep: 21.09.2026]

{5

Elektrownia Wodna Skarszow Dolny lezy nad rzeka Skotawa, doptywem Stupi. Jej historia
siega XIX w,, gdy sitownia wodna napedzata pobliska fabryke, a pozniej papiernie. Elektrownia
w obecnym ksztatcie powstata w 1922 roku i byta wielokrotnie modernizowana. Dzi$, dzieki

Q1

. . , . . . ° Wedréwki meandrami Trasa rajdu
dwom turbinom Francusca, osigga moc 188 kw, wykorzystujac energie ptynacej wody. Stupi - film YouTube Itttps://conaect garmin.com/

Zrddto: https:/ /pomorskieparki.pl/files/ste-ppkk/download/567/wlosenicznikowe.pdf [dostep: 21.09.2026]

R Rzeka wtosienicznikowa to przyktad, chronionego w ramach sieci Natura 2000, siedliska przyrodniczego. Do rzek wtosienicznikowych
b) nalezy takze rzeka Stupia i wiele jej doptywow. Wyrdznia ja wyjatkowa roslinnoS¢ oraz roznorodny Swiat zwierzat. Niestety nadmierna

ingerencja cztowieka prowadzi do degradacji tego siedliska. Dowiedz sie wigcej o ich ochronie i odkryj tajemnice pomorskich rzek.
Zrédto: https://pomorskieparki.pl/files/ste-ppkk/download/567/wlosenicznikowe.pdf [dostep: 21.09.2026) ( . )
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Tamara Siemieniuk

Jak urozmaicic lekcje WF-u i poruszy¢ cata szkote?
PRZEWODNIK PO DARMOWYCH PROJEKTACH FUNDACIJI PHO3NIX Z NAGRODAMI

PHOINIX 1

A |

£ i €,
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PHGNIX

Odciagniecie dzieci od ekranéw smartfonow i zachecenie ich
do regularnej aktywnosci fizycznej to jedno z najwigkszych wy-
zwan wspotczesnej szkoty. Fundacja Pho3nix powstata wlasnie
po to, by odpowiedzie¢ rowniez na ta potrzebe. Zamiast jednak
dziala¢ w pojedynke, warto sta¢ si¢ czescia czegos wigkszego.
Fundacja Pho3nix to organizacja, ktéra pomaga nauczycielom
angazowac uczniéw do ruchu poprzez $wietng zabawe, buduje
w dzieciach poczucie sportowej przynaleznosci, a przy okazji re-
alnie wspiera szkoty, dostarczajac im darmowy sprzet sportowy
1 organizujac wyjatkowe warsztaty.

Holistyczna piramida wsparcia

Dziatalnos¢ Fundacji Pho3nix na $wiecie funkcjonuje jak
piramida, w ktorej rozwoj sportowy wspierany jest na kazdym
etapie. Zaczyna si¢ od zabawy ruchem ws$rod najmiodszych,
a nastepnie w szkotach podstawowych. Pietro wyzej Fundacja
wspiera utalentowanych junioréw (np. podczas migdzynarodo-
wych obozow Pho3nix Future Camp), a na samym szczycie ota-
cza opieka zawodnikow wyczynowych i paraolimpijczykow.

Wychodzac naprzeciw barierom finansowym, organiza-
cja dziata tez preznie w §rodowisku lokalnym — wspiera domy
dziecka oraz dofinansowuje lokalne kluby sportowe. Najnow-
szym projektem dla szkot podstawowych jest Pho3nix Active
After School, ktory zdejmuje finansowy cigzar z dyrekcji szkot
dotknietych powodzig. Program finansuje pozalekcyjne zajecia
sportowe prowadzone przez nauczycieli WF, a szkoly wygry-
waja w nim rowniez sprzet sportowy. Projekt ma tez wyjatko-
wa nagrode: w zesztorocznej edycji potowa placowek bioracych
w nim udzial otrzymala wybudowany bezposrednio na szkol-

nym podworku, profesjonalny zewnetrzny tor
sprawno$ciowy Pho3nix (a la tor ninja) dla
dzieci.

Gléwny program:
Pho3nix Active School (PAS)

Odpowiedzia Fundacji na brak motywacji
do ruchu wséroéd najmiodszych jest program
Pho3nix Active School (PAS). To ogo6lnopol-
ski projekt dla szkoét podstawowych, organi-
zowany w formie konkursu, w ktorym liczy
si¢ przede wszystkim dobra zabawa i zaan-
gazowanie. Daje on dzieciom i nauczycielom
poczucie przynaleznosci do globalnej misji.
Fundacja oglasza réznego rodzaju inicjaty-
wy, zachecajac cata spotecznos$é szkolna do
zjednoczenia sit i wspolnego zbierania sporto-
wych aktywnosci.

Program PAS bezposrednio wspiera na-
uczycieli, ktorzy w realiach szkolnych czg-
sto do$wiadczaja braku funduszy. Nagrodami
gtownymi w konkursie jest po 10 000 zt na
sprzet sportowy dla kazdej z pieciu zwycie-
skich szkot. Pierwszych 50 placéwek wygry-
wa wizyte ekipy Pho3nixa, ktora prowadzi
catodniowe warsztaty sportowe dla dzieci.
W minionej edycji Fundacja sprezentowata
rowniez pakiety sprzetu o wartosci 3000 zt
kazda (zawierajace 2 materace, tablice wyni-
kow, 2 wozki na pitki i narzutki) az 50 wygra-
nym instytucjom.

Jak wzia¢ udzial w projekcie PAS?

(krok po kroku):

1. Wrzesien — Zgloszenie: Wraz z poczatkiem
roku szkolnego wysylamy zgloszenie
placowki przez formularz (bgdzie dostepny
na stronie internetowej od wrzesnia).

2. Jesien — Inicjatywy i wyzwania: Szkola
bierze wudziat w oglaszanych akcjach
i wyzwaniach sportowych, do ktérych
inspiruje Fundacja.

3. Grudzien — Konkurs na filmik: Zostaje
ogtoszony oficjalny konkurs na wideo
relacjonujace sportowe zycie szkoty.
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Co wazne, jury ocenia materialy pod katem
jasnych kryteriow z regulaminu (np. procent
zaangazowanych dzieci, kreatywno$¢ czy wiaczenie
lokalnej spotecznosci) — jakos$¢ techniczna nagrania
czy sprzet, jakim filmowano, nie maja wplywu na
oceng.

4. Od lutego — Warsztaty i nagrody: Po wytonieniu
zwyciezcoOw (TOP 5 oraz TOP 50) i ogtoszeniu
wynikow, od lutego rusza cykl warsztatow
sportowych bezposrednio w nagrodzonych szkotach.

Warsztaty sportowe w szkolach

Pierwszych 50 szkot w konkursie wygrywa wy-
jatkowa nagrode w postaci calodniowych warsztatow
sportowych. Ich nadrzgdnym celem jest pomoc dzie-
ciom w wyzbyciu si¢ poczucia wstydu przed ocena
i pokazanie, ze kazde z nich jest w czym$ dobre — tylko
by¢ moze jeszcze nie odkryto swoich mocnych stron.

Podczas tych zaje¢ dzieci maja okazje poznac
aktywnosci, ktorych czesto nie ma w standardowym
programie szkolnym (np. korfball, speedball, jazda na
BMX, cornhole czy $wietlne systemy na zr¢cznos$e).
Na warsztaty przyjezdzaja tez wybitni sportowcy lub
propagatorzy dyscyplin niszowych. W samej tylko
ostatniej akcji Fundacja objeta wsparciem 50 szkot, re-
alizujac w kazdej po 6 blokow zaje¢, co dato tacznie
300 warsztatow 1 9000 zaktywizowanych, usmiechnig-
tych uczniow.

Zaproszenie dla regionu shupskiego

Kolejna edycja projektu rusza juz we wrzesniu
2026 roku, wraz z nowym rokiem szkolnym. Goraco
zachgcam wszystkie szkoty podstawowe z rejonu Stup-
ska i1 calego wojewodztwa pomorskiego do $ledzenia
zapisOw na stronie internetowej www.pho3nix-kids.com.

Warto rowniez dotaczy¢ do oficjalnej, zaangazowa-
nej spotecznosci nauczycieli na Facebooku: ,,Pho3nix
Kids [powered by Qemetica] — grupa dla nauczycie-
i”, gdzie na biezaco publikowane sg najswiezsze in-
formacje i wskazoéwki. W razie pytan mozna tez skon-
taktowac si¢ bezposrednio przez e-mail: kontakt@
pho3nixfoundation.com. To §wietna okazja, by do-
taczy¢ do wspolnej sportowej misji, siggnaé po nowy
sprzet 1 pokazac dzieciom, ze ruch to przede wszystkim
dobra zabawa.

Tamara Siemieniuk
Koordynatorka projektéw Fundacji Pho3nix w Polsce,
kapitanka reprezentacji Polski w korfballu.
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Emilia Dega

Akcja adaptacja w klasie 1. szkoty podstawowej

Wrzesien w pierwszej klasie szkolty podstawowej
kojarzy si¢ znowym plecakiem, zeszytami i pierwszym
dzwonkiem. Jednak prawdziwe wyzwanie rozpoczyna
si¢ w emocjach. Adaptacja nie jest jednorazowym wy-
darzeniem ani kilkudniowym procesem. To stopniowe
odnajdywanie swojego miejsca W Nnowej rzeczywi-
sto$ci. Gdy myslimy o adaptacji, to mamy na mysli
przystosowanie si¢ do nowych warunkéw. W szkole
adaptacja zaczyna si¢ duzo wcze$niej niz w klasowej
tawce. Co wazne, nie dotyczy ona wytacznie dziecka.
To proces, ktorego uczestnikami sg:

* uczen — poznaje nowe miejsce, zasady i relacje,

* rodzice — ucza si¢ oddawaé dziecku samodzielno$¢
i budowac zaufanie do szkoty,

* nauczyciel — tworzy bezpieczne srodowisko i pozna-
je potrzeby swoich wychowankow,

» szkola — organizuje przestrzen, procedury i kulturg
przyjecia nowych uczniow,

» cafa klasa — z grupy nieznajomych staje si¢ spolecz-
noscia.

Mozna powiedzieé, ze pierwsza klasa nie zaczyna
si¢ 1 wrzesnia. Zaczyna si¢ wtedy, gdy wszyscy doro-
$li wspolnie zdajg sobie sprawe, ze te mlode umysty
juz niedlugo zaczng swoja przygode. Czesto styszymy
o tym, ze dzieci majg przystosowac si¢ do szkoty. Jed-
nak dobra szkota robi doktadnie odwrotnie — przysto-
sowuje si¢ do potrzeb dzieci. Dni otwarte, spotkania
z rodzicami, poznawanie budynku, przygotowanie sali,
organizacja $wietlicy czy stopniowe wprowadzanie
szkolnych zasad — to wszystko buduje poczucie prze-
widywalno$ci. A przewidywalnos¢ jest dla dziecka
jednym z najwigkszych gwarantow bezpieczenstwa.
Coraz cze¢sciej w szkolach spotykamy: kaciki wycisze-
nia, wizualne plany dnia, oznaczenia przestrzeni obraz-
kami, zajgcia integracyjne jeszcze przed rozpoczgciem
nauki. To wszystko to odpowiedZz na rzeczywistos¢,
w ktorej funkcjonujg wspotczesne dzieci.

Jako nauczyciele obserwujemy wyrazny wzrost
liczby ucznidow posiadajacych opinie i orzeczenia
poradni psychologiczno-pedagogicznych. W klasach
pierwszych spotykamy dzieci z ADHD, spektrum au-
tyzmu, zaburzeniami integracji sensorycznej, trudno-
Sciami komunikacyjnymi czy opdznionym rozwojem
emocjonalnym. Réznorodno$¢ stata sie¢ codziennoscia,
a nie wyjatkiem. Do tego dochodza wyzwania, ktorych
wczesniej nie znaliSmy: telefony, socialmedia, elektro-
nika, trudnosci z koncentracjg uwagi, szybka potrzeba

nagrody, znikoma ilo§¢ swobodnej zabawy z rowiesni-
kami oraz wigksza liczba dzieci doswiadczajacych Igku
i problemoéw natury psychologiczne;j.

Nauczyciel jako filar bezpieczenstwa

Pierwsze tygodnie roku szkolnego nie sa czasem
realizowania ambitnych planéw dydaktycznych. Sa
czasem budowania fundamentéw. Dobry nauczyciel
przygotowuje si¢ nie tylko poprzez uktadanie rozktadu
materiatu. Przygotowuje si¢ przede wszystkim do po-
znania dzieci. Lifehacki przed pierwszym dniem szko-
ly: przeanalizowanie opinii i1 orzeczen, rozmowa z na-
uczycielami przedszkola, elastyczna organizacja sali,
stworzenie przestrzeni do rozmow i obserwacji. Podsta-
wowa kompetencja wychowawcy pierwszej klasy staje
si¢ uwazno$¢. Dziecko czesto nie powie: ,,Boj¢ sie”.
Powie za to: ,,Boli mnie brzuch”, ,,Chcg do mamy” albo
bedzie przeszkadzato na lekcji. Zachowanie jest komu-
nikatem, a my staramy si¢ go rozpozna¢ prawidtowo.

Rodzice

Adaptacja dziecka w ogromnym stopniu zalezy od
emocji dorostych. Rodzice czesto przezywaja rozpo-
czecie szkoty rownie intensywnie jak ich dzieci. Towa-
rzyszy im duma, ale rowniez strach o wilasne dziecko,
co jest catkowicie naturalne. Co moze zrobi¢ rodzic:
rozmawiaé, rozwiewa¢ wszelkie watpliwosci dziec-
ka, wspdlnie pozna¢ nowe miejsce. Warto pamietaé,
ze wspolpraca rodzica i nauczyciela nie zaczyna si¢
podczas problemow. Ona zaczyna si¢ od pierwszego
usmiechu i zaufania.

Kilka sprawdzonych adaptacyjnych sposobow

Jako wychowawca i terapeuta TUS od kilku lat
przekonuje si¢, ze najsilniejszym narzedziem integra-
cji nie s3 scenariusze, lecz wspolne doswiadczenie.
Dlatego w pierwszych dniach klasy pierwszej stawiam
na trzy filary:

1. Rozmowa o emocjach

Nie pytam dzieci tylko: ,,Jak si¢ czujesz?”. Korzy-
stamy z kart emocji, pacynek i ksigzek tj. ,,Kolorowy
potwor”. Wspolnie budujemy jezyk emocjonalny, kto-
ry pozniej pomaga rozwigzywac konflikty. Nazywamy
emocje, nie oceniamy ich i co najistotniejsze — pokazu-
je dzieciom, ze ja tak samo jak one przezywam iden-
tyczne emocje. Co czgsto jest kontrowersyjne, ale zy
nie sg zarezerwowane tylko dla dzieci. I dojrzaty doro-
sty takze potrafi ptakac.
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2. Lego jako wspolny jezyk

Klocki Lego sa czym$ wiecej niz zabawka. W me-
todzie TUS staja si¢ narzedziem rozwijania komuni-
kacji, planowania i wspotdziatania. Zadanie — kazde
dziecko otrzymuje kilka klockow, z ktorych buduja
wspoélnie wieze. Zadanie wydaje si¢ proste — zbudo-
wac najwyzsza wieze. Warunek — nikt nie moze bu-
dowac¢ sam. Dzieci musza pyta¢, proponowac i razem
decydowaé. Efekt — pojawia si¢ poczucie, ze jest ,,to
nasze” dzieto.

Kolejne zadanie — zapamigtaj moj klocek. Jedno
dziecko uktada krotki wzor z kilku elementow. Pozo-
stali obserwuja przez kilkanascie sekund, a nastgpnie
probuja odtworzyé uktad z pamieci. Cwiczymy — kon-
centracj¢, cierpliwo$¢, akceptacje btedu, bo w naszej
klasie btad nie jest porazka.

Trzecie zadanie — budowanie wedhlug instrukcji
kolegi. Jedno dziecko widzi model, drugie nie. Uczen
moze korzysta¢ wylacznie z komunikatow stownych.
To jedna z ciekawszych aktywnosci, poniewaz poka-
zuje dzieciom, jak wazne sg komunikacja, stuchanie,
wspolpraca i cierpliwos¢.

3. Rozmowa, rozmowa i jeszcze raz rozmowa

Najwazniejszym etapem adaptacji jest rozmowa.
Nie Lego, nie zabawy, a wlasnie wspolna rozmowa.
Codzienne kilka minut rozmowy, wspdlne rozpoczecie
dnia, nazywanie sukcesow i trudno$ci, uczenie dzieci
stuchania siebie nawzajem — to wlasnie te drobne rytu-
aly tworzg klase. Edukacja zaczyna si¢ od relacji, a re-
lacje rodza si¢ w dialogu.

Akcja adaptacja nie ma terminu waznosci. Trwa
tyle, ile potrzeba, aby dziecko moglo powiedzie¢: lubi¢
szkote, lubie i chce tu by¢. Pierwsza klasa to wyjat-
kowy moment, poniewaz spotykaja si¢ w niej cztery
Swiaty: rodzice, szkota, nauczyciel i dziecko. Sukces
adaptacji nie polega na tym, ze uczen od razu zna
wszystkie litery czy siedzi idealnie w tawce. Polega na
tym, ze czuje si¢ bezpieczny i wazny. Bo dziecko, ktore
najpierw uwierzy w ludzi, duzo latwiej uwierzy poz-
niej we wlasne mozliwosci. Pamigtajmy — podstawa
edukacji jest relacja.

Emilia Dega

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, pedagozka, lo-
gopedka, terapeutka integracji sensorycznej. Zawodo-
wo zwigzana ze Szkota Podstawowg im. Leopolda Staffa
we Wtynkéwku, Niepubliczng Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczng ALTER w Stupsku oraz Przedszkolem
SuperMocni w Kobylnicy. Prowadzi réwniez prywatng
praktyke logopedycznga. Specjalizuje sie w pracy z dzie¢-
mi z opdznionym rozwojem mowy. W pracy taczy po-
dejscie terapeutyczne i pedagogiczne, a inspiracje czer-
pie m.in. z pasji do klockéw Lego, ktére wykorzystuje
w dziataniach rozwojowych.
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Justyna Czepli, Joanna Kozik, Aleksandra Ciechanowicz

Wptyw deficytu wzrokowego i trudnosci
w komunikowaniu sie na wybiorczos¢ pokarmowa
STRATEGIE DZIAtANIA

Niech pozywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem. (Hipokrates)

Jedzenie jest postrzegane jako naturalny i nieskom-
plikowany aspekt zycia. Juz w zabawie, mate dziewczyn-
ki utwierdzane sa w przekonaniu, ze karmienie jest prosta
czynnoscia, bo ,,...lalka zawsze «wszystko zjada»”. Do-
piero, gdy jako doroste kobiety mierzg si¢ z karmieniem
wlasnych dzieci, rzeczywistos¢ weryfikuje to przekona-
nie. Odpowiednio zbilansowana dieta to podstawa w zy-
wieniu, jednak coraz czgsciej obserwujemy zaburzenia
w zywieniu mimo posiadanej wiedzy, zgltebiania jej przy
pomocy specjalistow z dziedziny zywienia. Problem ten
ma nierzadko bardzo ztozone podloze.

Wedtug zaktualizowanej klasyfikacji ICD-11 wy-
biorczos¢ pokarmowa jest klasyfikowana glownie
jako zaburzenie polegajace na unikaniu i ogranicza-
niu przyjmowania pokarméw (ARFID — Avoidant/Re-
strictive Food IntakeDisorder) i jest oznaczona kodem
6B83. Klasyfikacja definiuje to zaburzenie jako przyj-
mowanie niewystarczajacej ilosci lub zbyt matej r6z-
norodnosci pokarmow, co skutkuje utrata masy ciala
i/lub niedoborami zywieniowymi, uzaleznieniem si¢
od zywienia dojelitowego lub doustnych suplementow
zywieniowych. Prowadzi to do negatywnych skutkéw
zdrowotnych 1 wptywa na funkcjonowanie psychospo-
teczne. Wzorzec zachowan zywieniowych w ARFID-
nie jest motywowany nadmierng koncentracjg na masie
ciata Iub jego ksztalcie, a ograniczone spozycie pokar-
moéw nie wynika z braku dostgpnosci zywnosci, nie
jest powiazane z innym schorzeniem (takim jak aler-
gia pokarmowa, nadczynnos¢ tarczycy) ani innym za-
burzeniem psychicznymie jest tez skutkiem dziatania
substancji psychoaktywnych lub lekow na osrodkowy
uktad nerwowy, w tym objawdw odstawiennych.

Na trudnosci w relacji z jedzeniem i piciem ma
wplyw wiele czynnikow, ktore niezaspokojone powo-
duja frustracj¢ i caly szereg emocji, prowadzacych do
wybidrczosci pokarmowej. Czesto postrzegana jako
zaburzenie, fanaberia, zty nawyk, niekonsekwencja
w wychowaniu, tak naprawde jest ukrytym Igkiem
i negatywnym doswiadczeniem jedzenia. Unikanie
jedzenia moze by¢ nastepstwem deficytow sensorycz-
nych — dziecko nie przetwarza bodzcow w sposob
uznany za normatywny, do$wiadczajac ich jako zbyt
silne lub jako zbyt stabe. Innym powodem moze by¢
strach przed zadtawieniem zwigzany z niedostateczng
praca migsni biorgcych udziat w akcie zucia, wynikaja-
ca z anatomicznych wad rozwojowych w obrgbie sfery
ustno-twarzowe;.

Poznanie przyczyn, oparte na szacunku i akcep-
tacji, pozwala na stworzenie indywidualnego planu
dziatania, uwzgledniajacego organizm jako catosc.
Wybidrczos¢ uwagi, skoncentrowanie na jednej czgsci
ciata, kompensacja, zle nawyki — to wszystko nie stu-
zy trafnej diagnozie. Cato$ciowe podejscie i poznanie
indywidualnej historii osoby dotkni¢tej ARFID pozwa-
la zbudowa¢ relacje terapeutyczng opartg na zaufaniu
i poczuciu bezpieczenstwa.

Wady anatomiczne w zakresie narzgdu zucia a wy-
biorczos¢ pokarmowa.Metody oddzialywania tera-
peutycznego

Jedzenie to ztozona czynnosc¢, na ktorg sktada sie:
radzenie sobie z r6zna konsystencjg, umiejetno$¢ od-
gryzania, przektadanie kegsa pokarmowego jezykiem
Ww jamie ustnej, bilateralno$¢ zucia, zwarcie wargowe
podczas jedzenia. Wady w zakresie anatomii i funkcjo-
nowania narzadu zucia sg czynnikami utrudniajgcymi
przyjmowanie pokarmu, a tym samym wpltywajacymi
na wybiorczos¢ pokarmowa. Geneza problemoéw ana-
tomicznych moga by¢ m. in. zaburzenia oddychania,
ktore powoduja deficyty rozwojowe w obrebie uktadu
stomatognatycznego generujace zaburzenia funkcji po-
karmowych: gryzienia i zucia. Umieje¢tnos¢ zucia poja-
wia si¢ juz w pierwszym roku zycia dziecka, zapewnia-
jac wezesng $wiadomos$¢ czuciowo-ruchowa, proprio-
cepcje jamy ustnej oraz podstawe prawidtowych ru-
chéw oralnych. Grupa migéni zaangazowanych w roz-
drabnianie pokarmu wptywa nie tylko na trawienie,
ale tez na stabilizacje stawu skroniowo-zuchwowego
— niewyksztatcona sprawno$¢ ruchowa w obrebie sfe-
ry ustno-twarzowej powoduje, ze podopieczny nie ma
kontroli nad kgsem w jamie ustnej, a w konsekwencji
traci poczucie bezpieczenstwa podczas jedzenia, co
moze prowadzi¢ do rezygnacji z probowania nowych
pokarméwlub z jedzenia w ogole.

W zalezno$ci od indywidualnych predyspozycji
podopiecznego w pracy z wybidrczoscig pokarmowa
stosowane sg rézne podejscia, ktore powinny by¢ do-
stosowane do poziomu $wiadomosci podopiecznego.

W filozoficznym podej$ciu do zywienia autorstwa
EllynSatter (DOR — Division of Responsibility), od-
powiedzialno$¢ jest rozdzielona pomiedzy dziecko/
podopiecznego i rodzica/opiekuna. Rodzic/opiekun
decyduje co, kiedy i gdzie bedzie jedzone, natomiast
dziecko/podopieczny decyduje czy w ogole i ile zje.
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Podejscie jest nastawione na budowanie samoregulacji
i zaufania do apetytu podopiecznego i stworzenia spo-
kojnej atmosfery przy stole. W metodzie nie wystgpuja
elementy pracy sensorycznej ani terapeutycznej, klu-
czowym aspektem s3 swiadomos¢ i odpowiedzialno$c
podopiecznego.

Metoda terapeutyczna SOS (SequentialOral Senso-
ry) autorstwa dr KayToomey, jest stosowana gtownie
przez terapeutdw integracji sensorycznej, logopedow
1 terapeutow zajeciowych. Opiera si¢ na hierarchii ,,od
tolerancji — dotyku — smaku — jedzenia” i jest po-
dejsciem strukturalnym, z duza liczba etapow, w kto-
rych terapeuta pelni role przewodnika. Celem jest de-
sensytyzacja(czyliodwrazliwianie, proces polegajacy
na stopniowym zmniejszaniu wrazliwos$ci organizmu
lub reakcji emocjonalnej na konkretny bodziec)i roz-
woj umiejetnosci jedzenia podczas zabawy, prowadza-
ce do stopniowego zwigkszania kontaktu z jedzeniem.

Waznym podejéciem w kontekscie terapii wybior-
czosci pokarmowej jest program STEPS stworzony
przez Rowell&McGlothlin. Istota metody jest elimino-
wanie u dziecka Igku i presji a wzmacnianie zaufania.
Podejscie jest nastawione na stopniowe budowanie real-
nych umiejetnosci zwigzanych z jedzeniem, tj. rozwija-
nie umiejetnosci sensorycznych i ustnej sprawnosci ru-
chowej, co wplywa na poczucie bezpieczenstwa u pod-
opiecznego, wspierajac cickawos¢ i gotowos¢ do eksplo-
racji nowych produktow. Rozszerzona wersja STEPS+
uwzglednia dodatkowo starsze dzieci oraz silniej akcen-
tuje partnerstwo z rodzicem i komponent relacyjny.

Trudno$ci w komunikowaniu si¢ a wybiérczosé po-
karmowa u dzieci

W przypadku dzieci z deficytami poznawczymi
i ograniczeniami w sferze komunikacji temat staje si¢
jeszcze bardziej ztozony — postrzeganie i doswiadcza-
nie rzeczywistosci bywa utrudnione w r6znym stopniu
i na r6znym poziomie.

Rozwo6j komunikacji nastgpuje stopniowo i jest
procesem, w ktorym dziecko przechodzi od ptaczu
i ghuzenia do budowania pierwszych, prostych zdan.
Wg p. L. Kurcz etapy rozwoju mowy dzielg si¢ na:

» faze przedjezykowa,
 fazg wypowiedzi jednowyrazowych,
» faze wypowiedzi dwuwyrazowych.

Na kazdym z tych etapow moga pojawic¢ si¢ dys-
funkcje znacznie utrudniajace kontakt z innymi osoba-
mi. Bardzo waznym etapem rozwoju mowy jest komu-
nikacja przedjezykowa. Jej sktadowe maja ogromny
wplyw na pdzniejszy rozwoj mowy, a wystgpowanie
probleméw na ktéoryms z poziomoéw moze potencjalnie
wplywaé na wybiorczos$¢ pokarmowa. Sg to:

» kontakt wzrokowy — dzieki niemu dziecko skupia
uwage na osobie zblizajacej si¢ do niego i pozwala
stuchac, obserwowa¢ mimike i nasladowac;

* wspdlne pole uwagi — jest bardzo wazng umiejetno-
$cia, ktora pozwala dziecku uczy¢ si¢, koncentrowac
uwagge i dzieli¢ uwage z druga osoba;

* nasladowanie — to nastgpny wazny element przy-
czyniajacy si¢ do rozwoju mowy, ale takze majacy
znaczny wplyw na spozywanie positkow, ponie-
waz dzieci, ktére nie nasladuja rodzicow podczas
wspolnych positkéw maja problem z rozszerzaniem
i wzbogacaniem diety, probowaniem nowych po-
traw 1 poznawaniem smakow. Mate dzieci obser-
wujac rodzicoOw zaczynaja jes¢ produkty, takie jak
oni. Rodzinne spozywanie pokarméw pozwala tez
na nadanie spotecznego znaczenia positkom, gdyz
dziecko nasladuje wybory zywieniowe, wzorce i za-
chowania dorostych;

* umiejetnos$¢ stosowania gestu — gesty pojawiaja si¢
jeszcze przed pojawieniem si¢ pierwszych stow. Sa
niezwykle wazne w komunikacji, a przez to takze
i W spozywaniu coraz wigkszej roznorodnosci pro-
duktoéw. Przeciez mate dziecko gestem wskazuje
(pokazuje paluszkiem) na co ma w danym momen-
cie ochote — moga to by¢ na przyktad potrawy spo-
zywane przez rodzicéw lub rodzenstwo;

* wymiana 16l ,raz ty, raz ja” to takze bardzo wazna
umiejetno$¢ dla rozwoju mowienia, gdyz na zasa-
dzie nadawca — odbiorca komunikujemy si¢ ze soba.

W kolejnych fazach rozwoju mowy, czyli fazie
wypowiedzi jednowyrazowych, a nastgpnie fazie wy-
powiedzi dwuwyrazowych, dziecko poznaje i rozumie
znaczenie stow. Z catg pewnos$cig zdobycie przez ma-
lucha umiejetnosci werbalnych ma wielki wplyw na
spozywanie pokarmu, poniewaz be¢dzie moglo juz nie
tylko wskazac, ale tez nazwa¢ produkt lub potrawe, na
ktérag ma ochote albo zaprotestowaé w adekwatny spo-
sob, jesli nie chce czego$ jesc. Jezeli wezesne umie-
jetnosci komunikacyjne nie rozwing si¢ wlasciwie,
dziecko nie bedzie potrafito skutecznie poinformowac
o preferencjach lub niecheci do danego pokarmu (na
przyktad jego smaku, zapachu, konsystencji). Brak ak-
ceptacji dla produktu moze wyraza¢ przez odwracanie
glowy, zaciskanie warg, wypluwanie pokarmu lub ma-
nifestowa¢ gwaltowna reakcje emocjonalng. Wtdrnie
mogg pojawic si¢ takze trudne do opanowania proble-
my behawioralne, na przyktad krzyk, ptacz, agresja,
ucieczka, niepokdj czy tez wymioty.

Dzieci z ograniczong zdolnoscig rozumienia sytu-
acji komunikacyjnych czesto prezentujg zachowania
okreslane jako drazliwos$¢, wycofanie lub agresja, kto-
re wynikajg z frustracji komunikacyjnej. Trudnosci te
istotnie wptywaja na jakos¢ ich funkcjonowania psy-
chospotecznego.

Kluczowym elementem oddziatywan terapeu-
tycznych jest wdrozenie komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej (AAC), wykorzystujacej symbole,
gesty oraz systemy komunikacyjne dostepne w ramach
metod komunikacji zastepczej.
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Deficyt wzrokowy a wybiérczo$¢ pokarmowa

Zaburzenia widzenia moga znaczaco wptywac na
sposob postrzegania §wiata i codzienne funkcjonowa-
nie cztowieka. Osoba niedowidzaca, z wysoka wada
wzroku, zezem, roznowzrocznoscig, wada refrakcji
lub mierzaca si¢ z ograniczona stymulacja wzrokowa
potrzebuje odpowiednich narzgdzi oraz wsparcia, aby
czu¢ si¢ w otoczeniu bezpiecznie i pewnie. Deficyt
wzroku u dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna
moze w sposob znaczacy wptywac na sposob odzywia-
nia, samodzielno$¢ podczas spozywania positkow oraz
mozliwo$¢ prawidtowego ksztattowania nawykow zy-
wieniowych. Problemy te wynikaja nie tylko z samego
ograniczenia funkcji wzrokowych, ale takze z wspol-
wystepujacymi niepelnosprawnosciami intelektualny-
mi, komunikacja, orientacja przestrzenng w schemacie
ciata, braku widzenia kolorow, kontrastow, szczego-
low. Cztowiek bez deficytoéw wzrokowych postrzega
Swiat w pelni barwny, bez znieksztalcen. Produkty
zywieniowe stanowig dla pelosprawnego konsu-
menta atrakcyjng, wielobarwng, réznorodng, ciekawg
przestrzen, jednak w postrzeganiu przez osoby stabo
widzace zywienie nie posiada tych atrakcyjnych wa-
lorow. Wazng funkcje w poznawaniu kulinarnych wa-
lorow odgrywaja funkcje sensoryczne: dotyk, zapach,
smak. Zeby wprowadzi¢ dziecko w $wiat kulinarny
stosuje si¢ w pracy codziennej z dzie¢mi do$wiadcze-
nia z nazywaniem smakow, koloréw, nazywa si¢ sma-
ki, uczy si¢ skojarzen, kategoryzacji produktow zgod-
nie z zasada co zostato systematycznie doswiadczone
zmystem, zostanie utrwalone. Wzrok odgrywa wazng
funkcje w poznawaniu zywnosci. Dzieci obserwuja
wyglad, kolor, wielko$¢, oryginalny ksztalt i sposob
podania produktoéw, nastepnie kojarzy te informacje
z ich smakiem, zapachem, konsystencja.

Ograniczony sposob odbierania przez wzrok na-
turalnie utrudnia rozpoznawanie oraz przewidywanie
spodziewanych doznan. Ponadto trudno$¢ w rozpo-
znawaniu zmyslowym nasilona jest przez ograniczone
mozliwosci przetwarzania i interpretowania informa-
cji. Deficyt wzroku znaczaco wptywa na postrzeganie
nowych produktow przy urozmaicaniu diety, dlatego
dzieci czesto preferuja znane smaki, konsystencje,
temperatury i zapachy. Niestety efektem ograniczenia
preferencji w diecie sg czgste i prowadza do skrajnych
efektow zarowno niedozywienia lub nadmiernej masy
ciala. Wazng zasada w zywieniu osob z deficytem
wzroku jest sposob organizacji, ktore powinny odby-
wac sie¢ w staltym, bezpiecznym miejscu przy stole, ze
statym uktadem naczyn, sztu¢céw z informowaniem
gdzie znajduja si¢ konkretne produkty. Wielozmysto-
we postrzeganie moze zastgpi¢ komunikacj¢ werbalna,
dziecko moze poznawa¢ produkty i dania po smaku,
zapachu, dotykajac. Zywienie osob z deficytem wzro-
ku i niepelnosprawnoscia intelektualng odbywa si¢
w oparciu o cechy indywidualne i polega na dosto-

sowywaniu, monitorowaniu i stopniowym rozwijaniu
samodzielnos$ci. W przypadkach ograniczen w diecie
konsultujemy si¢ ze specjalistami, np. pielegniarka,
pediatra, dietetykiem, neurologopeda, terapeutg SI, re-
habilitacji wzroku.

Pierwszym krokiem po zauwazeniu trudnosci ze
wzrokiem jest diagnostyka okulistyczna. Lekarz oku-
lista ocenia, czy wystepuja wady anatomiczne, neu-
rologiczne lub chorobowe narzadu wzroku. Wczesnie
postawiona diagnoza medyczna stanowi podstawe dal-
szego postepowania terapeutycznego, zapobiegajacego
narastaniu barier emocjonalnych i psychicznych wyni-
kajacych z deficytu widzenia.

Rola holistycznego podejscia

Deficyty anatomiczne w obrgbie aparatu zucia, za-
burzenia wzroku oraz trudnosci w komunikacji moga
znaczgco poglebia¢ wybiorczo$¢ pokarmowa, poniewaz
jedzenie jest procesem silnie wielozmystowym i spo-
fecznym. Dlatego pokonywanie trudno$ci w jedzeniu
1 piciu wymaga wielokierunkowego wsparcia. Skutecz-
ne strategie obejmuja: przewidywalnos¢, stopniowa
ekspozycje, wsparcie wizualne i komunikacyjne oraz
techniki sensoryczne. Zamiast pyta¢: ,,Co jest nie tak?”,
koncentrujemy si¢ na tym, jak dziecko funkcjonuje i jak
je wspiera¢. Zintegrowany, biopsychospoteczny mo-
del interdyscyplinarnej terapii jest kluczowy w pracy
z dzie¢mi z wybiodrczoscia pokarmowa i wspotistnieja-
cymi niepelnosprawnosciami. Wspodlpraca specjalistow
okazuje si¢ szczeg6lnie wazna, poniewaz problemy zy-
wieniowe u tych dzieci maja czgsto ztozone podioze:
medyczne, sensoryczne, motoryczne, psychospoleczne
1 korowe. Taka wielospecjalistyczna diagnoza przynie-
sie zamierzony cel tylko wtedy, gdy towarzyszy jej cia-
gla refleksja oparta na ewaluacji i monitorowaniu efek-
tow podejmowanych dziatan.

Justyna Czepli

Oligofrenopedagozka, terapeutka rehabilitacji wzroku.
Na co dzien pracuje w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Zukowie, wspierajac dzieci z deficytami
widzenia w budowaniu niezaleznos$ci i bezpiecznego po-
znawania $wiata.

Joanna Kozik

Neurologopedka wczesnej interwencji logopedycznej
oraz terapeutka komunikacji alternatywnej i wspoma-
gajacej (AAC). W pracy zawodowej w SOSW w Zukowie
skupia sie na rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych
oraz terapii zaburzen karmienia i gryzienia.

Aleksandra Ciechanowicz

Oligofrenopedagozka, terapeutka Stosowanej Anali-
zy Zachowania (SAZ) oraz specjalistka ds. komunikacji
AAC (ze szczegdlnym uwzglednieniem oprogramowania
Grid). W SOSW w Zukowie zajmuje sie modelowaniem
zachowan oraz wdrazaniem nowoczesnych technologii
wspierajgcych porozumiewanie sie.
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dr Kinga Mielczarek

Konferencje metodyczne PODN w Stupsku
inaugurujace rok szkolny 2026/2027

»ozkola jakoSci i dobrostanu — od Reformy26
Kompas Jutra do kompetencji przyszlosci ucznia” to
hasto konferencji metodycznych zorganizowanych przez
Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
ktore tradycyjnie otworzyty nowy rok szkolny 2026/2027.
Wydarzenia odbyly si¢ 8 wrzesnia 2026 r. w siedzibie
PODN w Stupsku oraz 9 wrzesnia 2026 r. w Centrum
Kultury w Sierakowicach. W konferencjach uczestni-
czylo tacznie 135 dyrektorow i nauczycieli z regionu.
Spotkania staly si¢ okazja do zapoznania si¢ z najnow-
szymi zmianami w polskim systemie edukacji, wymia-
ny doswiadczen oraz zdobycia praktycznych narzedzi
wspierajacych codzienng pracg szkot.

Spotkanie w Slupsku

Uczestnikow powitata dyrektorka Pomorskie-
go Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
dr Kinga Mielczarek, ktora przedstawita program kon-
ferencji, omowita najwazniejsze zalozenia Reformy26.
Kompas Jutra oraz zaprezentowata ofert¢ szkoleniowa
Osrodka na nowy rok szkolny. W swoim wystapieniu
ztozyla réwniez nauczycielom i dyrektorom Zzyczenia
wytrwalosci, sukcesow zawodowych oraz satysfakcji
z pracy dydaktycznej i wychowawczej, podkreslajac
znaczenie ciagltego rozwoju zawodowego. Uczestni-
kéw powitata rowniez Bogna Winiarczyk —p.o. dyrek-
tora Wydziatu Edukacji w Urzegdzie Miejskim w Stup-
sku oraz Jolanta Kapiszka — wizytatorka Kuratorium
Oswiaty w Gdansku, Delegatura w Stupsku.

Po cze$ci plenarnej uczestnicy wzieli udziat

w warsztatach prowadzonych przez doradcoéw meto-
dycznych i konsultantow PODN, wybierajgc tematy-

ke odpowiadajaca ich zainteresowaniom i potrzebom
zawodowym.

Program spotkania w Shupsku obejmowat trzy
rownolegle realizowane warsztaty. Pierwszy z nich,
prowadzony przez dr Anne¢ Kreft (konsultantka ds.
rozwijania zainteresowan i zdolnosci uczniéw oraz
edukacji przyrodniczej), poswigcony byt ocenianiu dla
uczenia si¢ w realiach Reformy26. Uczestnicy anali-
zowali sposoby formutowania celéw lekcji, kryteriow
sukcesu oraz tworzenia skutecznej informacji zwrot-
nej wspierajacej proces uczenia si¢. Drugim warszta-
tem byty zajecia ,,Dobrostan w klasach I-III — rytm
dnia, relacje, poczucie bezpieczenstwa”, prowadzo-
ne przez Elzbiete Tarczynska (konsultantka ds. edu-
kacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej). Nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej poznali narzgdzia budowa-
nia pozytywnych relacji, wzmacniania poczucia bez-
pieczenstwa ucznidw oraz tworzyli wlasne plany dzia-
fan wspierajacych dobrostan dzieci. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyl si¢ réwniez warsztat ,,Aktywnos$¢
ruchowa i edukacja zdrowotna — szkola miejscem
zdrowego stylu zycia”, prowadzony przez Roberta
Kozlowicza (konsultant ds. kultury fizycznej i edu-
kacji zdrowotnej). Uczestnicy poznawali praktyczne
sposoby integrowania edukacji zdrowotnej z codzien-
ng pracg szkoty oraz projektowali wilasne inicjatywy
prozdrowotne.

Spotkanie w Sierakowicach

Konferencje w Sierakowicach otworzyla rowniez
dr Kinga Mielczarek, przedstawiajac wyzwania stoja-
ce przed szkotami wojewoddztwa pomorskiego oraz rolg
doskonalenia zawodowego nauczycieli w realizacji po-
lityki o$wiatowej panstwa. Uczestnikow powital takze
wojt gminy Sierakowice dr Mirostaw Kuczkowski.

Istotnym punktem programu byto wystapienie Pa-
tryka Landowskiego, starszego wizytatora Kurato-
rium O$wiaty w Gdansku, Delegatura w Koscierzynie
zatytutowane ,,Szkola jako$ci i dobrostanu w dobie
Reformy26 — kierunki polityki o§wiatowej panstwa
2026/2027 a praktyka pracy szkoly i nadzoru”, ktore
stanowito wprowadzenie do dalszych dziatan warszta-
towych.

Po przerwie uczestnicy mogli wybra¢ jeden z czte-
rech warsztatow. Szczegdlng uwage zwracaly zajecia
dotyczace edukacji zwiazanej z energetyka jadrows,
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prowadzone przez Agate Kolatowicz (doradczyni me-
todyczna z zakresu fizyki) i Katarzynge Nowacka (kon-
sultantka ds. diagnozy i eksperymentu dydaktycznego
w edukacji). Dotyczyly one mozliwosci wykorzystania
tematyki energii jadrowej jako punktu wyjscia do in-
terdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych rozwijaja-
cych krytyczne mys$lenie uczniow. W programie zna-
lazty sie rowniez warsztaty poswigcone dobrostanowi
i edukacji wiaczajacej w klasach I-III, prowadzone
przez Dorote Kojder-Wrdéblewska (doradczyni meto-
dyczna w zakresie edukacji wczesnoszkolnej), a takze
zajecia z zakresu edukacji obywatelskiej 1 prospotecz-
nej prowadzone przez Joanne Kierul-Cieslak (dorad-
czyni metodyczna w zakresie jezyka polskiego — szkoty
podstawowe), podczas ktorych nauczyciele planowali
dziatania wzmacniajgce zaangazowanie spoteczne
uczniow. Podobnie jak w Stupsku, uczestnicy mogli

Pomorski Osrodek Doskonalenia Instytucja Samorzadu
Nauczycieli w Stupsku Wojewd6dztwa Pomorskiego
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rowniez skorzysta¢ z warsztatow dotyczacych aktyw-
nosci ruchowej i edukacji zdrowotnej prowadzonego
przez Roberta Kozlowicza.

Inauguracyjne konferencje okazaty si¢ cenna oka-
zjg do od$wiezenia wiedzy o zmianach w edukacji oraz
pozyskania praktycznych narzgdzi wspierajacych co-
dzienne dziatania pedagogow.

Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku serdecznie zaprasza do korzystania z boga-
tej oferty szkoleniowej na rok szkolny 2026/2027 — za-
dbajmy razem o rozwdj i inspiracje w edukacji!

dr Kinga Mielczarek
Dyrektorka Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

* DOSKONALIMY * WSPIERAMY

¢ INSPIRUJEMY ¢« UPOWSZECHNIAMY

odpowiedza na realne wyzwania Twojej szkoty?
Nasi doswiadczeni konsultanci zadbaja o wysoki
poziom merytoryczny i elastyczny program
dopasowany do potrzeb konkretnej placéwki.

Czas: standardowo 2-4 godziny dydaktyczne

Praktyka: elastyczny program i wsparcie
doswiadczonych ekspertéw

SZKOLENIA NA TERENIE
PLACOWKI

OFERUJEMY SZKOtLOM | PLACOWKOM:

2o Szkolenia rad

858 wsparcie
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Iwona PoZniak-Szewczyk

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
w kontekscie edukacji morskiej
ROZSTRZYGNIECIE VI EDYCJI KONKURSU ,,ZAJECIA NA FALI”

Pomorski O$rodek Doskonalenia Instytucja Samorzadu
Nauczycieli w Stupsku Wojewddztwa Pomorskiego

7% ZAJECIA NA FALI

L4
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Konkurs dla nauczycieli wojewédztwa pomorskiego
na scenariusz zajec o tematyce morskiej

,'""

s POMORSKI PROGRAM
EDUKAC)I HORSKIE)

L

Nadmorskie potozenie wojewodztwa pomorskiego
to nie tylko ogromny walor turystyczny i gospodarczy,
ale przede wszystkim wyjatkowy kapitat edukacyjny
— mozna rzec: morze mozliwosci. Wykorzystanie tego
potencjatu w codziennej pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej stanowi fundament Pomorskiego Programu
Edukacji Morskiej (PPEM). Doskonalenie kom-
petencji nauczycieli w tym zakresie oraz budowanie
tozsamos$ci regionalnej miodych Pomorzan poprzez
roznorodne, interdyscyplinarne dziatania o tematyce
morskiej, regionalnej i zeglarskiej to od lat gldéwne cele
PPEM (dziatajacego od 2018 roku).

Jednym z najwazniejszych przedsigwzig¢ promu-
jacych te idee jest skierowany do nauczycieli wszyst-
kich etapow ksztatcenia wojewodzki konkurs ,,Zajecia
na fali”, organizowany przez Pomorski Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku. Celem konkursu
jest wyltonienie i upowszechnienie najciekawszych,
interdyscyplinarnych scenariuszy zaje¢ o tematyce
morskiej, wpisujacych si¢ w realizacj¢ podstawy pro-
gramowej na wszystkich etapach edukacyjnych — od
przedszkola po szkoly ponadpodstawowe.

Warto podkresli¢, ze kluczowym wymogiem re-
gulaminowym jest nie tylko opracowanie scenariusza,
ale tez przeprowadzenie na jego podstawie otwartych

zaje¢ edukacyjnych, czyli przetestowanie pomystu na
lekcje w praktyce i opatrzenie scenariusza autorska
refleksja nauczyciela, co stanowi innowacyjng forme
doskonalenia nauczycieli.

Zgloszone w tej edycji prace sa doskonatym
przyktadem dobrych praktyk w zakresie doskonale-
nia warsztatu pracy nauczyciela oraz aktywizowania
uczniow. Szeroko rozumiana edukacja morska opiera
si¢ przede wszystkim na interdyscyplinarno$ci, gdzie
tematyka zwigzana z morzem staje si¢ pretekstem
do wieloaspektowego poznawania $wiata. Laczenie
wiedzy przyrodniczej, geograficznej czy historycz-
nej z matematyka, chemia, fizyka oraz edukacjg ar-
tystyczng i polonistyczng, pozwala uczniom dostrzec
powiazania migdzy réoznymi dziedzinami nauki. Taka
formuta sprzyja nie tylko ksztaltowaniu kompetencji
kluczowych, ale i budowaniu tozsamosci regionalnej
— zajecia uwrazliwiaja na problemy ekologiczne, takie
jak ochrona Battyku oraz uczag myslenia krytycznego
i efektywnej pracy w zespole. Wszystko to urzeczy-
wistnia si¢ poprzez stosowanie aktywizujacych metod
nauczania: eksperymentow, pracy projektowej, zadan
w matych grupach czy gier dydaktycznych, ktore sta-
wiajg ucznia w roli samodzielnego badacza i odkryw-
cy. To wszystko jury konkursu dostrzeglto 1 wyréznito
w nagrodzonych scenariuszach.

27 sierpnia 2026 r. jury VI edycji konkursu ,,Za-
jecia na fali” ustalito werdykt. Ponizej przedstawiamy
liste 0sob nagrodzonych i wyroznionych (w kolejnosci
alfabetycznej), ktorych kreatywno$¢ 1 zaangazowanie
zdobyly najwyzsze uznanie ekspertow:

e Daria Jachna — I Spoteczna Szkota Podstawowa
STO w Stupsku

e Magdalena Kaminska-Ulenberg — Zespot Ksztat-
cenia i Wychowania w Brodnicy Gornej

e Joanna Konon — Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Damnicy

e Patrycja Kunath-Lehmann — Przedszkole Lesne
w Bolszewie

e Justyna Plichta — Szkota Podstawowa nr 2 w Kar-
tuzach

e Anna Lajkowska — Szkota Podstawowa nr 4
w Pruszczu Gdanskim

e Patrycja Lusiak — Szkota Podstawowa w Pepowie
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e Karolina Trykacz-Masztalerz — Zespdt Szkolno
-Przedszkolny nr 4 (Przedszkole nr 58) w Gdansku

¢ Robert Ulenberg — Zespot Ksztatcenia i Wychowa-
nia w Brodnicy Goérnej

e Adrianna Wistocka — Szkota Podstawowa w Bie-
sowicach.

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym
1 wyr6znionym nauczycielom! Cho¢ znamy juz gro-
no laureatow poszczegdlnych kategorii wiekowych,
najwazniejsze rozstrzygnigcie wcigz przed nami. Na-
zwisko zdobywcy Grand Prix VI edycji konkursu po-
znamy podczas uroczystej gali wreczenia nagrod, ktora
odbedzie si¢ 21 listopada 2026 r. w Sali Teatralnej Cen-
trum Kultury i Promocji w Kobylnicy i towarzyszy¢
bedzie XII Pomorskiemu Festiwalowi Piosenki Mary-
nistycznej ,,MARINA 2026”. Bedzie to nie tylko czas
celebracji sukcesow autorek i autorow zwycieskich
scenariuszy, ale rowniez okazja do wymiany do$wiad-
czen 1 inspiracji.

tygodnia?

Poprawna - zaszyfrowana - odpowiedzig bedzie suma cyfr otrzymanego

wyniku. Zapisz ja uzywajac kodu Morse'a.
A. o0 _
B. ..

C. .

Zadanie ze scenariusza zaje¢ nauczycielki Adrianny Wistockiej ze Szkoty Podstawowej
w Biesowicach. Temat lekcji matematyki: Pokdj zagadek profesora od przyrody.

Foka Fela
Patrycja tusiak

ZOGAPKA © PINCWINACH

Profesor od przyrody napisat dla Ciebie zagadke.
Kazdy pingwin zjada dziennie 4 ryby. Na poczatku
kolonia liczyta 48 pingwinoéw, ale po 5 dniach
dotaczyto do niej jeszcze 12 nowych pingwindw.
Ile ryb zjadta cata kolonia pingwindéw w ciggu

Ksiazeczka pt. ,Z wizyta u foki Feli” zostata przygotowana przez
nauczycielke Patrycje tusiak ze Szkoty Podstawowej w Pepowie
i stanowi cze$¢ scenariusza zajeé: Z wizyta u Foki Feli

- odkrywamy tajemnice Morza Battyckiego.

VII edycja konkursu

VI edycja konkursu po raz kolejny pokazata, jak
wielki potencjat drzemie w nauczycielach naszego
wojewddztwa. Juz teraz zach¢camy wszystkich peda-
gogow z przedszkoli, szkét podstawowych, ponadpod-
stawowych i1 placowek oswiatowych na Pomorzu do
$ledzenia nadchodzacych komunikatow. Zapraszamy
do udziatu w VII edycji Konkursu ,,Zajecia na fali”
— tworzcie autorskie scenariusze, przeprowadzajcie
inspirujace zajecia otwarte i rozwijajcie zagle morskiej
edukacji razem z nami! Niech rok szkolny 2026/2027
stanie si¢ okazja do podjgcia nowych wyzwan dydak-
tycznych.

lwona Pozniak-Szewczyk

Konsultantka ds. edukacji morskiej i projektow eduka-
cyjnych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku, koordynatorka Pomorskiego Programu
Edukacji Morskiej.

Kod Morse’a
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Z WIzZYTA U FOKI FELI

Warto zajrze¢ do ksigzki multimedialnej (wykonanej w aplikacji Book Creator),
w ktorej foka Fela wprowadza dzieci w $wiat Morza Battyckiego — opowiada

0 jego potozeniu, mieszkancach i znaczeniu dla ludzi oraz srodowiska.

Na zakonczenie Fela zaprasza do rozwigzania multimedialnego

quizu (wykonanej w aplikacji Wordwall), ktéry
sprawdza wiedze o Battyku.

PowyzZsze materiaty dydaktyczne zostaty wybrane ze scenariuszy zaje¢ zgtoszonych

na VI edycje konkursu dla nauczycieli ,,Zajecia na fali”.

(1.P.-Sz.)
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Anna Kapischke-Drozdek

Kolorowanki, ktore ozywajag
QUIVERVISION — CIEKAWE NARZEDZIE W PRACY NAUCZYCIELA

W sieci znajdziemy wiele aplikacji na urzadzenia
mobilne 1 komputery, ktore moga wspomoc nas w co-
dziennych dziataniach. Nauczyciele czgsto siegaja po
nowe technologie, by uatrakcyjni¢ zajecia i rozszerzy¢
wachlarz swoich metod dydaktycznych. Najlepszym
rozwigzaniem jest uzupetnienie warsztatu o darmowe
narzedzia — szczegolnie takie, ktore nie wymagajg za-
ktadania konta. Niestety do$¢ czesto jest to niemozliwe,
dlatego warto czasami przejS¢ proces rejestracji, aby
moc w petni korzysta¢ z mozliwosci danego serwisu.

Zachecam do skorzystania z innowacyjnej aplika-
cji Quiver, wykorzystujacej rozszerzong rzeczywistosc
(AR) do ozywiania ptaskich kolorowanek w formie
modeli 3D. Quiver — 3D Coloring App to aplikacja na
smartfony i tablety z systemem Android Iub iOS. Mo-
zemy pobrac ja z Google Play lub App Store. Kolejny
krok to pobranie specjalnych kolorowanek ze strony
https://quivervision.com (z zaktadki Packs). Czegs¢
z nich jest bezplatna (oznaczona jako Free). Rysunki
pobiera si¢ w formacie PDF, a nast¢pnie drukuje.

Po pokolorowaniu obrazek nalezy zeskanowac
przy pomocy aplikacji: tablet lub smartfon kierujemy
na rysunek (kamera musi obja¢ cata kolorowanke)
i naciskamy pomaranczowa ikong z symbolem motyla.
Na ekranie pojawi si¢ czerwony, przezroczysty prosto-
kat. Naszym zadaniem jest takie ustawienie kamery,
aby prostokat zmienit kolor na niebieski — po chwili
rysunek z kolorowanki ozyje w wersji 3D, a w tle wi-
doczne beda elementy z otoczenia. Wybrane obrazki
posiadaja dodatkowe funkcje uruchamiane za pomoca
przyciskow na ekranie lub poprzez dotknigcie obiektow.
Za pomocg ikony trzech kropek w dolnej czesci aplika-
¢ji mozna zrobi¢ zdjgcie lub nagraé¢ film przedstawia-

jacy to, co dzieje si¢ na ekranie. Aplikacja QuiverVi-
sion ozywia rysunki w rozszerzonej rzeczywistosci 3D,
umozliwiajac uczniom ogladanie obiektow z kazdej
strony, co przektada si¢ na ciekawszg i skuteczniejsza
nauke. To jedno =z najprostszych narzedzi do
urozmaicania zaje¢, stanowiace dla dzieci $wietng
zabawe oraz satysfakcjonujaca nagrode za staranne
kolorowanie.

Gdy apetyt ro$nie w miar¢ jedzenia, a dostgp do
bezptatnych materiatbw przestaje nam wystarczac,
mozemy skorzysta¢ z ptatnej wersji Quiver Education,
oferujagcej znacznie bogatszy wybor (m.in. bryty pla-
tonskie, zwierzeta, komorki roslinne i zwierzgce czy
wulkany). Wersja ta jest stale rozwijana i pojawiajg si¢
w niej nowe materiaty. Obecnie dostepnych jest tak-
ze 11 darmowych pakietow kolorowanek, ktéore moga
uatrakcyjni¢ wiele zaje¢ edukacyjnych.

Najczesciej wykorzystuje kolorowanki w pra-
cy z najmlodszymi — w zeréwkach oraz klasach 1-3.
Scenariusz lekeji planuje tak, aby wprowadzi¢ je na
zakonczenie zaje¢ i da¢ uczniom wystarczajagco duzo
czasu na prace plastyczng. Korzystanie z aplikacji roz-
wija tworczo$¢ dzieci oraz motywuje je do starannego
kolorowania. Warto wspiera¢ t¢ radosng kreatywnos¢
i naturalng motywacje wewnetrzng za pomocg narzg-
dzi, ktore zmieniajg nauke w $wietng zabawe — dlatego
zachgcam do samodzielnego odkrywania mozliwosci
QuiverVision.

Anna Kapischke-Drozdek
Nauczycielka bibliotekarka w Pomorskiej Bibliotece
Pedagogicznej w Stupsku, Filia w Miastku.
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dr Irena Domnik, dr Zofia Lewandowska

25 lat Ligi Matematycznej im. Zdzistawa Matuskiego

25
LAT

MATEMATYCZNA

2025/2026

CEWICE CHARNOWO CHARZYKOWY CHLAPOWO CHOJNICE
{ CHWASZCZYNO CIECHOCINO CZAPIEWICE CZARNE CZERNIN
CZERSK CZLUCHOW DARLOWO DABKI DEBNICA KASZUBSKA
GDANSK GDYNIA GLOBINO GNIEWINO KEBLOWO KOBYLNICA
KOCZALA KOSAKOWO KOSCIERZYNA LEBORK LUZING,
LUBIANA LUPAWA MALBORK MIASTKO MISZEWO MOSTY
NAKLA NIEZABYSZEWO NOWA CERKIEW NOWA WIES LEBORSKA
OBJAZDA ORLE PARCHOWO PAWLOWO POBLOCIE POTEGOWO
PRZECHLEWO PRUSZCZ GDANSKI REDA ROTMANKA RUMIA
ROZLAZINO RYTEL SIEMIANICE SEONOWICE StUPSK
Je SOPOT STRZEBIELINO OSIEDLE SWORNEGACIE SULECZYNO
SUCHORZE SZEMUD SZTUM TORUN TUCHOLA USTKA
WARSZAWA WEJHEROWO WLADYSLAWOWO
WICKO WIERZCHOWO DWORZEC
WLOCLAWEK  WLYNKOWKO

164:
1275

W roku szkolnym 2025/2026 odbyta si¢ jubile-
uszowa, dwudziesta pigta edycja Ligi Matematycznej
im. Zdzistawa Matuskiego, ogdlnopolskiego konkursu
organizowanego przez Instytut Nauk Scistych i Tech-
nicznych Uniwersytetu Pomorskiego we wspotpracy
z | Liceum Ogolnoksztalcacym im. Bolestawa Krzy-
woustego w Stupsku.

25 lat istnienia konkursu matematycznego to czas
wytezonej pracy Komitetu Organizacyjnego, wiele go-
dzin dyskusji nad wyborem odpowiednich zadan, wie-
le godzin sprawdzania prac domowych, potfinatowych
i finatlowych, tysiace uczestnikow rozwijajacych swoja
matematyczng i intelektualna pasje, to setki nauczycie-
li zaangazowanych w rozw6j matematycznej przygody
z Krolowa Nauk — Matematyka, to przede wszystkim
rado$¢, satysfakcja, wzruszenie i duma z matych i wiel-
kich triumfow uczniow.

Podamy kilka wybranych atutéw naszego konkursu.

ENSCHEDE

UCZNIOW

PO PIERWSZE: UCZNIOWIE

To dla nich organizujemy Lige Matematyczng — aby
zarazi¢ ich matematyczna pasjg, pomoc im odkrywaé
i rozwija¢ matematyczne zainteresowania. Do udzialu
w konkursie zapraszamy uczniow w trzech kategoriach
wiekowych: z klas 4-6 szkoly podstawowej, z klas
7-8 szkoty podstawowej oraz ucznidow szkot ponad-
podstawowych. Atutem jest dostgpno$¢ konkursu dla
wszystkich chetnych, nawet tych, ktorych macierzysta
szkota nie przystapita do rywalizacji. Wystarczy re-
gularnie przesyta¢ rozwigzania zestawow domowych,
przyjechaé na potfinat i finat do Stupska. Zdarzalo sie,

ze uczestnikami byli uczniowie z odleglych zakatkoéw
Polski, a nawet z zagranicy. Ze wzgledu na specyfi-
ke regionu stupskiego wsrod uczestnikow jest wielu
uczniow z matych miast i terenow wiejskich. Chcemy
da¢ im szanse rywalizacji i mozliwo$¢ przekonania sie,
ze wcale nie ustepuja umiejetnosciami kolegom z du-
zych osrodkow miejskich, a czgsto zajmuja czotowe
miejsca i zostajg laureatami konkursu. Kilka razy wy-
jatkowo zdolni uczniowie szkoty podstawowej starto-
wali w swojej najmtodszej kategorii wiekowej, a jed-
nocze$nie podejmowali rywalizacje ze starszymi ko-
legami w kategorii klas 7-8. Wszystkich uczestnikow
wyrozniajg otwarte umysty, niezwykla matematyczna
pasja, logiczne i kreatywne myslenie oraz dociekli-
wos$¢ badawcza. Charakteryzuja ich takze wspaniate
cechy charakteru: pracowitos$¢, upor, systematycznos$e,
wytrwato$¢ 1 zaangazowanie.

W pierwszej edycji Ligi Matematycznej brato
udziat okoto 200 uczniéw. Przez kolejne lata ich licz-
ba systematycznie rosta, by w roku dwudziestej piatej
edycji osiagnac rekordowy poziom — okoto 1300 ma-
tematycznych pasjonatow. Wielu uczniow poznaje-
my w 4. klasach szkoly podstawowej, a Zzegnamy si¢
z nimi dopiero w klasach maturalnych, po dziewigciu
edycjach zmagan ligowych. Po prostu lubig te formute
konkursu i wyzwania zwigzane z rozwigzywaniem cie-
kawych probleméw i zagadnien matematycznych oraz
cenig wyjatkowa atmosfer¢ Ligi.

Tradycja konkursu stata si¢ takze rywalizacja catych
rodzinnych klanéw. Starszy brat czy siostra przyprowa-
dza mtodsze rodzenstwo, pokazujac mu niezwyktosé
konkursu i jego atmosfere sprzyjajaca rozwojowi intelek-
tualnemu i odkrywaniu wlasnych mozliwosci. Dla wielu
uczestnikdw Liga Matematyczna stata si¢ czyms wigcej
niz tylko konkursem przedmiotowym. Jest czgsto po-
czatkiem $wiadomej drogi edukacyjnej, a pdzniej takze
zawodowej. Naturalnym wyborem stajg si¢ studia zwig-
zane z naukami $cistymi i technicznymi, w ktorych mate-
matyka jest jednym z najwazniejszych przedmiotow.

PO DRUGIE: STRUKTURA KONKURSU

Liga jest konkursem wieloetapowym, towarzyszy
uczniom od pazdziernika do kwietnia. Istotnym etapem
sa zadania domowe — dla mtodszej grupy trzy zestawy,
dla licealistow — cztery. Na rozwigzania kazdego zesta-
wu pigciu zadan przeznaczony jest miesigc, w ktorym
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mozna szuka¢ wskazéwek w podrecznikach i zbiorach
zadan, konsultowaé si¢ z nauczycielem matematyki,
rodzicami, kolegami, starszym rodzenstwem. W ten
sposob uczen dojrzewa do rozwigzania, poszukuje
inspiracji, analizuje zagadnienia podobne i obmysla
strategi¢ rozwiagzania. Po etapie zadan domowych na-
stepuje kwalifikacja do potfinatu, ktéry odbywa si¢
w murach I Liceum Ogolnoksztatcacego w Stupsku,
a najlepsi z najlepszych przechodza do finatu, ktory
organizujemy w aulach Uniwersytetu Pomorskiego
w Shupsku. Oczywiscie, potfinal i finat pisza uczniowie
samodzielnie w warunkach kontrolowanych. Zwien-
czeniem calorocznych zmagan jest uroczysto$¢ wre-
czenia dyplomoéw wszystkim finalistom i rozdania na-
grod laureatom z udziatem sponsoréw i zaproszonych
goscina czele z Jego Magnificencja Rektorem Uniwer-
sytetu Pomorskiego w Stupsku.

PO TRZECIE: ZADANIA KONKURSOWE

Zadania nie sg standardowe, szkolne, podreczniko-
we. Czesto zwigzane z zagadnieniami spoza podstawy
programowej. A przy tym sa ciekawe, intrygujace, wy-
magajgce niestandardowych rozwigzan, zastosowania
metod, wlasnosci i twierdzen spoza lekcji matematyki
i podrecznika szkolnego, czasami przewrotne i zaska-
kujace. Oczywiscie zadania dostosowane sa do odpo-
wiedniego poziomu edukacyjnego uczestnikow kazdej
kategorii, ale ucza, rozwijaja i wymagaja logicznego
mys$lenia i wnioskowania. To dzigki wysokiemu po-
ziomowi proponowanych zadan Liga cieszy sie wciaz
rosngca popularnoscia. To one $wiadczg o jej dostepno-
$ci, ale tez elitarnym charakterze.

W kazdym roku przygotowujemy 77 zadan (po 25
dla dwoch poziomoéw szkoty podstawowej 1 27 dla li-
cealistow). Latwo policzy¢, ze w konkursie wykorzy-
staty$my 1925 trudnych zagadnien matematycznych do
rozwigzania. Byly to zadania naszego autorstwa, inspi-
rowane tradycja olimpijska lub dostosowane do potrzeb
konkursu z dostgpnych zbioréw zadan konkursowych.

PO CZWARTE: NAUCZYCIELE, RODZICE,
OPIEKUNOWIE

To wspaniali sprzymierzency naszego przedsig-
wzigcia. To oni stuza uczniom rada, pomoca 1 wska-
zo6wka w trakcie rozwigzywania zadan domowych,
organizuja i pilnuja terminowos$ci przesylek poczto-
wych 1 kurierskich. Ponadto pelnia role logistycznego
zaplecza, gdy trzeba przywiez¢ uczniow na warsztaty,
potfinaly i finaly.

Dla nas mite spotkania z nauczycielami i rodzicami
to czesto spotkania z naszymi absolwentami studiow
matematycznych i informatycznych, ktorzy teraz przy-
wozg w progi naszego Uniwersytetu swoich uczniow
lub swoje utalentowane matematycznie dzieci. To

rowniez dla Nich wzruszajaca sentymentalna podrédz
w niezbyt odlegla przeszto§¢ studiowania w murach
Uniwersytetu. Nauczyciele, rodzice, opiekunowie two-
rzg niezwykla spolecznos¢ sprzyjajaca rozwojowi ma-
tematycznych talentow.

PO PIATE: WARSZTATY

Warsztaty z Ligi Matematycznej organizowane tra-
dycyjnie przed finatem dla wszystkich poziomow eduka-
cyjnych stuza integracji srodowiska skupionego wokot
konkursu. Wtedy prezentujemy rozwigzania wszystkich
zadan z etapéw domowych i poiinatu, odpowiadamy
na pytania uczestnikow i nauczycieli, przedstawiamy
sposob oceniania, rozwiewamy ostatnie watpliwosci. To
$wietna okazja do zapoznania si¢ z kolegami z innych
szkot posiadajacymi podobng matematyczna pasje, do
dyskusji i rozmow.

PO SZOSTE: ZBIORY ZADAN

,Zostan mistrzem matematyki” — zbiory zadan
z Ligi Matematycznej z rozwigzaniami sg naszg dumg
irado$cig. WydalySmy juz pie¢ tomow, szosty jest przy-
gotowany do druku. To zbiory zadan z pelnymi, sta-
rannie zredagowanymi rozwigzaniami zawsze z trzech
kolejnych edycji Ligi Matematycznej. Mamy nadzieje,
Ze s3 pomocne w pracy nauczyciela z uczniami wybit-
nie uzdolnionymi. Mogg by¢ inspiracja w organizacji
kotka matematycznego lub konkursu szkolnego. Moze
je wykorzysta¢ uczen przygotowujacy si¢ do Ligi lub
innej rywalizacji matematyczne;.

PO SIODME: SPONSORZY

To nasi wspaniali sprzymierzency i pomocnicy.
Dzigki ich dobroci, zrozumieniu, zyczliwosci, a przede
wszystkim hojno$ci mozemy wregczac laureatom pigk-
ne nagrody rzeczowe i ksigzkowe. Sponsorami sg
prezydenci i burmistrzowie miast, starostowie gmin,
z ktérych pochodza uczestnicy Ligi Matematyczne;.
Ponadto zwracamy si¢ z prosba o wsparcie do preze-
sOw przedsiebiorstw i firm, ktorzy staja si¢ przyjaciot-
mi naszej Ligi. Ich wktad w pozyskiwanie nagrod jest
nieoceniony. Oczywiscie, zawsze hojnie wspiera nas
Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Pomorskiego
w Shupsku. Wzrusza nas tez to, ze sponsorzy czgsto do
nagrod dotaczajg ciepte, pigkne stowa wsparcia i po-
dziwu dla naszej pracy. W ten sposob przez lata wokot
Ligi Matematycznej powstata spoteczno$¢ kibicujaca
mlodym, utalentowanym pasjonatom matematyki.

PO OSME: KOMISJA KONKURSOWA

Tworza ja pracownicy Instytutu Nauk Scistych
i Technicznych oraz nauczyciele matematyki z I Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego im. Bolestawa Krzywo-
ustego w Stupsku. Dlaczego I LO? Pomystodawcami
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Ligi Matematycznej byli nauczyciele matematyki tego
liceum — Zdzistaw Matuski i Piotr Gumienny — kto-
rzy od 1996 roku prowadzili konkurs matematyczny
dla uczniéw klas 6smych. Od 2001 roku wspotorga-
nizatorami konkursu sa matematycy Uniwersytetu
Pomorskiego. Wtedy tez Liga Matematyczna zaczeta
funkcjonowaé w obecnej formule i pod obecng nazwa.
Komisja konkursowa organizuje poétfinat i finat Ligi
Matematycznej oraz sprawdza prace konkursowe. Na
finale pracujemy bowiem pod presja czasu — mamy
zaledwie pig¢ godzin, aby sprawdzi¢ wszystkie prace
finatowe, ustali¢ liste laureatoéw, przygotowac i wydru-
kowa¢ dyplomy dla najlepszych matematykéw roku
wraz z informacja o zajetej lokacie, podzieli¢ nagrody,
a nastepnie rozpoczaé uroczystos¢ ogloszenia wyni-
kéw dorocznej edycji konkursu.

PO DZIEWIATE: ATMOSFERA I WSPOLNOTA

Liga Matematyczna to co$ wiecej niz rywalizacja
o punkty i dyplomy. To przede wszystkim unikalna
atmosfera wysitku intelektualnego, radosci rozwia-
zywania matematycznych zagadnien, wspoOlpracy
1 wzajemnej inspiracji, ktora taczy pokolenia matema-
tykow. Przez 25 lat udalo si¢ nam stworzy¢ spotecz-
no$¢, w ktorej pasja do nauki jest warto$cig najwyzsza,
a trudne zadania stajg si¢ okazja do wspolnego odkry-
wania pigkna matematyki.

PO DZIESIATE: KOMITET ORGANIZACYJNY

Komitet Organizacyjny tworzg trzy kobiety: dr
Irena Domnik, dr Zofia Lewandowska, dr Matgorzata
Turowska. Wspolnie szukamy ciekawych zadan, przez
kilka godzin rozpakowujemy koperty z kazdego etapu
zadan domowych, a potem przez par¢ dni sprawdzamy
prace uczniowskie, tworzymy listy z punktacja, kwa-
lifikujemy uczniow do poéffinalu i finatu, zwracamy

MATEMATYCZNA

im. Zdzistawa M. Kiege

—
FINAL

21.04.2026

si¢ do sponsordéw z prosbami o ufundowanie nagréd
i z wdzigcznoscig je od nich odbieramy. Prowadzimy
warsztaty, piszemy zbiory zadan i odpowiadamy na
maile. | z radoscig robimy to wszystko dla naszych
uzdolnionych matematycznie uczestnikow Ligi Ma-
tematycznej. Mamy pewno$¢, ze warto rozwija¢ ich
matematyczng pasje. Wcigz zadziwia nas ich swieze
spojrzenie na matematyczne problemy, a czesto zaska-
kujaco proste i eleganckie rozwigzania, zabawne i mite
komentarze do zadan. Wzruszajg nas swoja szczero-
Scig, skromnoscia, prostotg, ale takze dociekliwoscia
1 intelektem. Dwadzie$cia pi¢¢ lat istnienia Ligi Ma-
tematycznej im. Zdzistawa Matuskiego to pigkna karta
w historii edukacji matematycznej w naszym regionie.
Z nadzieja i niestabnagcym zapalem patrzymy w przy-
szto$¢, zapraszajac kolejnych mtodych pasjonatéw do
zmierzenia si¢ z Krolowg Nauk. Wszystkim uczest-
nikom, nauczycielom i sympatykom dzigkujemy za
wspolne ¢wier¢ wieku i zapraszamy na kolejne edycje!

dr Irena Domnik

Nauczycielka akademicka Instytutu Nauk Scistych i Tech-
nicznych Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspot-
organizatorka XXV edycji konkursu Liga Matematyczna
im. Zdzistawa Matuskiego. Wspdtautorka ,,Zbioru zadan
z topologii ogdlnej z rozwigzaniami” oraz szesciu tomoéw
»Zostan mistrzem matematyki. Zbiér zadan z ligi mate-
matycznej z rozwigzaniami”.

dr Zofia Lewandowska

Dyrektorka Instytutu Nauk Scistych i Technicznych Uni-
wersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspétorganizatorka
XXV edycji konkursu Liga Matematyczna im. Zdzistawa
Matuskiego. Wspotautorka ,Zbioru zadan z topologii
ogolnej z rozwigzaniami” oraz szesciu tomoéw ,Zostan
mistrzem matematyki. Zbidr zadan z ligi matematycznej
z rozwigzaniami”.
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Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Pomorza

Iwona Poiniak-Szewczyk

Dofinansowane przez URZAD MARSZALKOWSKI
Uni¢ Europejskq WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Finat XI Pomorskiego Konkursu o Tytut Mistrza Nawigacji

11 czerwca 2026 r. w Czerwonym Spichlerzu Mu-
zeum Pomorza Srodkowego w Stupsku odbyta sie uro-
czysto$¢ wregczenia nagrod laureatom i wyrdéznionym
finalistom XI Pomorskiego Konkursu o Tytut Mistrza
Nawigacji. Wydarzenie zorganizowat Pomorski Osro-
dek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku w ramach
projektu ,,Regionalny program wyréwnywania szans
edukacyjnych uczniow pomorskich szkol”. W spo-
tkaniu uczestniczyt Marek Biernacki, kierownik biu-
ra zamiejscowego UMWP w Stupsku, reprezentujacy
Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego, a takze Alek-
sandra Bakowska, przewodniczgca zespotu ds. eduka-
cji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowej oraz Bogna
Winiarczyk, wicedyrektorka wydziatu edukacji Urzedu
Miejskiego w Stupsku. Obecny byt rowniez przewod-
niczacy jury konkursu: kmdr ppor. rez. dr inz. Dariusz
Kloskowski z Fundacji Wspierania Inicjatyw Niekon-
wencjonalnych ,,Sub Ventum”. Stupski oddzial Ligi
Morskiej i Rzecznej reprezentowali: prezes Jan Wild
oraz wiceprezes Marian Jarczynski. Wsrod gosci byt
réwniez Wojciech Wachniewski, marynista i cztonek

stupskiej Ligi Morskiej i Rzecznej, ktory przygotowat
towarzyszgca wydarzeniu wystawe morskich lapbo-
okéw. Udziat tak wielu specjalistow i praktykow zwia-
zanych z morskos$cig, edukacjg i Pomorzem potwier-
dzil, ze konkurs nawigacyjny stat si¢ waznym punktem
na mapie inicjatyw rozwijajacych pasje mlodziezy.

Tegoroczny finat stat na bardzo wysokim poziomie.
Nauka nawigacji oparta na pracy z mapami morskimi
i tradycyjnymi przyborami nawigacyjnymi — takimi
jak trojkaty nawigacyjne czy przenos$niki — to nie tylko
zdobywanie wiedzy marynistycznej. To przede wszyst-
kim doskonale narzedzie do ksztattowania kluczowych
kompetencji fundamentalnych i przekrojowych. Pra-
ca z mapg rozwija wyobrazni¢ przestrzenna, logiczne
i matematyczne myslenie, a takze uczy precyzji, cier-
pliwosci 1 brania odpowiedzialno$ci za wyznaczone
cele. Te uniwersalne umiejetnosci mtodzi nawigatorzy
z powodzeniem wykorzystaja w dalszej edukacji oraz
w codziennym zyciu.

Wyniki konkursu i gratulacje

Prestizowy tytul Mistrzyni Nawigacji zdobyla Ma-
ria Jarynkiewicz ze Shupska. Serdecznie gratulujemy
wszystkim nagrodzonym uczniom oraz ich opiekunom:

Laureaci:

o I miejsce i Tytul Mistrzyni Nawigacji: Maria Ja-
rynkiewicz (SP z Oddzialami Integracyjnymi nr 5
w Shupsku, opiekun: Anna Wolikowska)

e II miejsce: Artur Rucki (SP nr 4 im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Pruszczu Gdanskim, opiekun:
Anna Lewandowska)

o III miejsce: Mikotaj Lau (SP z Oddziatami Integra-
cyjnymi nr 5 w Shupsku, opiekun: Anna Wolikowska)

Wyroéznieni:

e Hanna PiesSla oraz Patrycja Sadurska (SP nr 9
im. kmdra por. Stanistawa Hryniewieckiego w Stup-
sku, opiekun: Sylwia Siedlar-Drewniak)

e Zlata Manivchuk (SP im. Kornela Makuszynskie-
go w Kobylnicy, opickun: Ewa Matczak)

e Julia Tkacz, Wojciech Grzech oraz Natalia Pa-
stwa (SP z Oddziatami Integracyjnymi nr 5 w Stup-
sku, opiekun: Anna Wolikowska)

e Julian Majewski (SP im. Karola Wojtyly w Rot-
mance, opiekun: Helena Janikowska)
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e Paulina Domian (SP nr 4 im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Pruszczu Gdanskim, opiekun: Anna
Lewandowska)

Tradycyjnie Mistrzyni Nawigacji otrzymatla zloty
sekstant i inne nagrody rzeczowe. Pozostali nagrodzeni
i wyrdznieni otrzymali dyplomy, statuetki oraz gry plan-
szowe o tematyce morskiej. Dodatkowo laureaci trzech
pierwszych miejsc otrzymali vouchery na rejs jachtem
Gryfita. Za t¢ nagrode dzigkujemy Antoniemu Pietrza-
kowi — kapitanowi stacjonujacego w Ustce zaglowca.
Uroczysto$§¢ wreczenia nagrod artystycznie ubarwity
swoim wystepem tanecznym przedszkolaki z Przed-
szkola Miejskiego ,,Niezapominajka” w Stupsku.

Gratulujemy uczniom, ktorych sukces jest wyni-
kiem systematycznej pracy oraz nauczycielom, kto-
rych zaangazowanie i merytoryczne wsparcie byly klu-
czowe podczas przygotowan do turnieju.

Szczegodlne podzigkowania kierujemy do jurorow
konkursu kmdr. ppor. rez. dr. inz. Dariusza Kloskow-

5]+

Fundacja Wspierania Inicjatyw
Niekonwencjonalnych

,SUB VENTUM”

«(/A..~

1 3

skiego oraz Leopolda Naskreta — wiceprezesa Pomor-
skiego Zwiazku Zeglarskiego, ktorzy mieli w tym roku
wyjatkowo trudne zadanie oceny prac finalowych, po-
niewaz byly one wykonane na najwyzszym poziomie.
Dziekujemy za wsparcie i zaangazowanie w organiza-
cje konkursu oraz przeprowadzenie interdyscyplinar-
nych warsztatow nawigacyjnych.

Dzigkujemy takze gospodarzowi Czerwonego Spi-
chlerza — Gerardowi Radeckiemu, dyrektorowi Mu-
zeum Pomorza Srodkowego w Stupsku za to, ze gala
wreczenia nagréd mogla odby¢ sig¢ w tym wspania-
tym obiekcie. Dzigckujemy wszystkim uczestnikom za
obecno$¢ 1 wspdlne celebrowanie uroczystosci.

lwona Pozniak-Szewczyk

Konsultantka ds. edukacji morskiej i projektow eduka-
cyjnych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku, koordynatorka Pomorskiego Programu
Edukacji Morskiej.

Pomorski Konkurs o Tytut Mistrza Nawigacji
Rozwijaj pasje geograficzne i matematyczno-przyrodnicze swoich uczniow!

z mapa i zeglarska przygode.

=

i rozwoj kompetencji kluczowych
www.podn.slupsk.pl.

A L
o KONKURSIE dla uczniow i nauczycieli!

Zapraszamy mtodziez ze szkot podstawowych wojewodztwa pomorskiego
do udziatu w wyzwaniu tgczacym wiedze nawigacyjna, umiejetnosci pracy

22e Dla kogo: uczniowie klas 6-8 szkot podstawowych z woj. pomorskiego
. @ Dlaczego warto: praktyczne zadania z mapa morska, atrakcyjne nagrody

? Zgtoszenia i szczegoty: sprawdz regulamin oraz harmonogram na stronie
©

‘ Przed konkursem: bezptatny cykl warsztatow przygotowawczych

Konkurs
oraz warsztaty
realizowane sq
w ramach projektu
pod nazwg
»Regionalny program
wyréwnywania szans
edukacyjnych uczniow
pomorskich szkot”
przez Pomorski
Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

(1. P-Sz.)
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Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Pomorza

Iwona Poiniak-Szewczyk

Dofinansowane przez URZAD MARSZALKOWSKI
Uni¢ Europejskq WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Festyn Edukacyjny w Gowidlinie
AKTYWNIE | ATRAKCYJNIE!

19 czerwca 2026 r. w Gowidlinie odbyt si¢ inter-
dyscyplinarny Festyn Edukacyjny towarzyszacy V Re-
gatom o Puchar Marszatka Wojewodztwa Pomorskie-
go. W wydarzeniu wzi¢to udziat ponad 200 ucznidw
szkot podstawowych wojewodztwa pomorskiego oraz
uczestnicy regat. Festyn realizowany byl w ramach
projektu ,,Regionalny program wyréwnywania szans
edukacyjnych uczniéw pomorskich szkot”, wspotfi-
nansowanego z programu Fundusze Europejskie dla
Pomorza 2021-2027 (Dzialanie 5.8 Edukacja ogodl-
na i zawodowa). Wydarzenie zorganizowal Pomorski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Shupsku we
wspotpracy z Departamentem Edukacji i Departamen-
tem Infrastruktury Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Pomorskiego oraz Kancelariag Marszatka.

Centralnym elementem festynu byla interdyscy-
plinarna trasa konkursowa, sktadajaca si¢ z dziesigciu
stanowisk, z ktorych kazde rozwijato inne kompetencje
kluczowe. Uczniowie zmierzyli si¢ z pracami bosman-
skimi, ktére wymagaty precyzji, sprawnosci manualnej
i znajomos$ci podstawowych technik zeglarskich. Sa-
modzielnie wykonywali wezly Zeglarskie, jednocze-
$nie zdobywajac wiedz¢ na temat ich funkcji i zastoso-
wania, nie tylko w zeglarstwie.

Na stanowiskach Battyk 1 i Battyk 2 uczniowie po-
szerzyli swoja wiedze o ekosystemie Morza Baltyckiego,
jego geografii, faunie i florze oraz rozmawiali o zagro-
zeniach srodowiskowych w kontekscie wod morskich.
Uktadali puzzle tworzace mape polskiego wybrzeza
oraz utrwalali — poprzez magnetyczng gre edukacyjng —
rozmieszczenie panstw nadbattyckich na mapie.

W czesci festynu poswigconej bezpieczenstwu na
wodzie uczniowie nauczyli si¢ zasad odpowiedzialne-
go wypoczynku nad akwenami, rozpoznawali znaki
i flagi, ktore latem mozna spotkaé na plazach, prawi-
dtowo zaktadali kamizelki ratunkowe, uczyli si¢ rato-
wania w przypadku zadlawienia, wzywania pomocy
i oceny ryzyka korzystania z wodnych atrakcji. Stano-
wisko nawigacyjne pozwolito uczestnikom konkursu
rozwija¢ orientacj¢ przestrzenng, myslenie analityczne
1 umiejetnos¢ pracy z mapg z wykorzystaniem profe-

sjonalnych przyborow: przenosnikow i trojkatow na-
wigacyjnych. Uczniowie uczyli si¢ odczytywania po-
zycji 1 wyznaczania kurséw jednostek ptywajacych na
mapie morskie;j.

Kolejne stanowiska wprowadzity uczniow w $wiat
regionalnych tradycji i przyrodniczych ciekawostek.
Noc Kupaly byla tu motywem przewodnim. Wiedza
o ludowe;j tradycji Sobotki — rozpalanu ognisk, puszcza-
niu wiankéw na wodg¢ 1 poszukiwaniu kwiatu paproci
— rozniecita ciekawo$¢ 1 emocje. Zadania 1 quizy przy-
gotowane przez opiekundéw tego punktu edukacyjnego,
nawigzujace do letniego przesilenia stonca, $wietnie
skomponowaly si¢ z datg organizacji festynu i przygoto-
waty miodziez do obchodéw Nocy Swigtojanskie;j.

Stoisko zwigzane z bursztynem przyblizyto uczest-
nikom festynu dziedzictwo Pomorza, a takze wlasci-
wosci 1 mozliwosci wykorzystania tego baltyckiego
skarbu. Uczniowie dowiedzieli sig, jak rozpoznawac
ten surowiec i odrézni¢ go od zwyktych kamieni. Eks-
perymenty z testem solankowym i elektrostatycznym,
proba termiczna oraz rozpoznawanie bursztynu z wy-
korzystaniem $wiatta UV wyposazyly zainteresowa-
nych w nowe, przydatne kompetencje naukowe.

Stanowisko meteorologiczne pozwolito w podsta-
wowym zakresie zrozumie¢ zjawiska pogodowe i ich
wpltyw réwniez na bezpieczenstwo. Mozna tu byto zo-
baczy¢ i sprobowaé uzy¢ wiatromierza, termometrow,
barometrow, lornetek i innych przyrzadéw, pozwalaja-
cych obserwowac i bada¢ pogode.

Ciekawos¢ budzito stanowisko z kiszonkami, kto-
re potaczylo tradycje kulinarng z wiedzg o zdrowym
zywieniu i procesach biochemicznych zachodzacych
podczas kiszenia. Nauka wsparta degustacja kiszonek
stata si¢ tu okazjg do poznania nowych smakdw i inspi-
racja do tworzenia nietypowych kiszonek.

Typowo zeglarskie stanowisko — budowa todzi
zaglowej — budzilo duze zainteresowanie. Dzieci po-
znaly tu podstawy konstrukcji jednostek plywajacych,
poznaty m. in. takie pojecia jak: dziob, rufa, burta, po-
ktad, miecz, kil, balast, ptetwa sterowa, rumpel, maszt,
bom, wanty, grot, fok, faly, szoty. Wszystkiego mogty
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e _ dotkna¢ i dowiedzialy si¢ od instruktorki, jak te ele-
| - ~ menty wspdlpracuja ze sobg na wodzie.

W konkursie rozgrywanym na stanowiskach edu-
kacyjnych najlepsza okazata si¢ grupa ze Szkota Pod-
stawowej w Lupawie. Drugie miejsce zajeta Szkota
Podstawowa nr 2 w Sierakowicach, a trzecie uczniowie
ze Szkoty Podstawowej Gedanensis z Gdanska.

Oprocz trasy konkursowej dla uczestnikow i gosci
dostepna byta strefa otwarta z dziesigcioma stanowi-
skami pozakonkursowymi, przygotowanymi m.in.
przez Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, Pomorskie Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Gdansku, Pomorskie Biblioteki Pedagogiczne
w Gdansku i Stupsku, uczestnikow rejsu Pogoria, gmi-
n¢ Sierakowice, Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miasta Shupska oraz Gdanski Osrodek Sportu
— projekt Ecomarinas. W tej cze¢sci festynu na odwie-
dzajacych czekaly gry zrecznos$ciowe, puzzle, tami-
glowki, tor przeszkdd w klimacie zeglarskim, warsz-
taty z pierwsze] pomocy przedmedycznej, stoiska
artystyczne, czytelnicze, ekologiczne oraz szantowa
zabawa karaoke.

Festyn w Gowidlinie byt doskonalym przyktadem,
jak fundusze europejskie realnie wsparty wyrownywa-
nie szans edukacyjnych, laczac nauke z aktywnoscia fi-
zyczna, wspotpracg 1 integracja lokalnej spotecznosci.
Dzigki réznorodnym formom aktywno$ci uczniowie
rozwingli kompetencje kluczowe, zdobyli praktyczne
umiejetnosci 1 doswiadezyli edukacji w atrakcyjnej,
angazujacej formie.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim opiekunom sta-
nowisk edukacyjnych: Stacji Morskiej im. Prof. Krzysz-
tofa Skory w Helu, Gminnemu Klubowi Sportow Wod-
nych Kilwater z Gowidlina, Kisicielom z Zespotu Szkét
Mechanicznych i Logistycznych w Stupsku, Fundacji
Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych Sub ven-
tum, PCEN w Gdansku, PWP w Gdansku i Stupsku,
gminie Sierakowice, CZK UM w Stupsku, GOS — pro-
jekt Ecomarinas, mlodziezy uczestniczacej w rejsie Po-
gorig za zaangazowanie i serce wlozone w realizacje
tego wyjatkowego wydarzenia. To dzigki Waszej pracy
i pasji ten dzien byl peten inspiracji oraz niezapomnia-
nych wrazen dla mlodych odkrywcéw. Juz teraz gora-
co zapraszamy do udzialu w podobnych edukacyjnych
przedsiewzigciach w przysztym roku szkolnym!

Iwona Pozniak-Szewczyk

Konsultantka ds. edukacji morskiej i projektow eduka-
cyjnych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku, koordynatorka Pomorskiego Programu
Edukacji Morskiej.
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Marzena Osuch

,Muralowe Panny” w stupskim ,,Medyku”
GDY SZTUKA STAIJE SIE ZYWA LEKCJA HISTORII

W odpowiedzi na ogolnopolski konkurs ,,Mura-
lowe Panny” kampanii BohaterON — wiacz histori¢!,
Pomorska Medyczna Szkola Policealna w Stupsku
przy ulicy Battyckiej 29, tzw. stlupski MEDYK przy-
gotowala wyjatkowy projekt artystyczny majacy na
celu upamigtnienie kobiet uczestniczacych w Powsta-
niu Warszawskim. Inicjatywa ta, organizowana przez
wroctawska Fundacj¢ Sensoria, stawia sobie za cel
podtrzymywanie tradycji narodowych oraz budowa-
nie $wiadomosci obywatelskiej poprzez nowoczesne
formy przekazu. Konkurs cieszyt si¢ duzym prestizem
na arenie krajowej, a ostateczna selekcja wytonita pieé¢

zwycigskich realizacji w catej Polsce, na ktore zglo-
szenia (wraz z gotowymi koncepcjami artystycznymi)
przyjmowane byty do 5 maja 2026 roku. Gtowna ideg
przyswiecajacg temu przedsigwzieciu jest oddanie hot-
du determinacji, odwadze i poSwigceniu sanitariuszek
i aczniczek oraz wszystkich kobiet petniacych stuzbe
w 1944 roku, ktorych wktad w ratowanie ludzkiego zy-
cia wcigz pozostaje zbyt mato obecny w powszechnej
pamigci historyczne;j.

Zgloszony do konkursu projekt nosit tytut ,,Sanita-
riuszki i tgczniczki w drodze po wolng Polske” i cha-
rakteryzuje si¢ glebokim autentyzmem oraz silnym
zakorzenieniem w histori¢ lokalng. Autorkg tego wy-
jatkowego projektu jest Katarzyna Wisniewska — nie-
zwykle utalentowana artystka zarowno plastycznie, jak
1 muzycznie, a zarazem ceniona pedagozka i nauczy-
cielka, bibliotekarka w Pomorskiej Medycznej Szkole
Policealnej w Stupsku, ktora swoja pasja i wrazliwo-
$cig na sztuke, codziennie inspiruje cala spotecznosc
szkolng. Sylwetki gtéwnych bohaterek zostaly zapro-
jektowane przez artystke na podstawie oryginalnej fo-
tografii pochodzacej ze zbioréw Archiwum Powstania
Warszawskiego. W kompozycje wpleciono réowniez
imiona konkretnych kobiet walczacych w 1944 roku,
ktére po zakonczeniu dziatan wojennych osiedlity si¢
w Stupsku i okolicach. Intencjonalnie zrezygnowano
przy tym z umieszczania ich nazwisk, co nadaje dzietu
wymiar uniwersalny pozwala utozsamia¢ te postacie
z calym pokoleniem bohaterek.

Przemystaw Skrzypiec — znany w regionie na-
uczyciel historii oraz wieloletni dziatacz kombatancki,
Prezes Stupskiego Inspektoratu Swiatowego Zwigzku
Zomierzy Armii Krajowej — zebrat i przygotowat petne
biografie i szczeg6towe opisy loséw tych kobiet. Ma-
terial zostaly zaprezentowany szerokiej publiczno$ci
w formie ciekawej wystawy, ktora wzbogacita uro-
czysto$¢ odstonigcia muralu. Wydarzenie odbylo si¢
23 czerwca 2026 r. o godzinie 11:00.

Pod wzgledem kompozycji i symboliki, dzieto
przedstawia skromne, bezbarwne i statyczne postacie
kobiet, ktore na tle zrujnowanej Warszawy, maszeru-
ja w kierunku zwyciestwa. Kluczowym elementem
wizualnym jest pas biato-czerwonej flagi, bedacy bez-
posrednim symbolem upragnionej wolnosci. Catosé
dopetiaja wieloznaczne refleksy $wiatta oznaczaja-
ce nadzieje, czysto$é, wojenne blizny, a jednoczesnie
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nieztomng wole odrodzenia Ojczyzny w momentach
najwickszego mroku, zla i $mierci. Bardzo wazna
role odgrywa motyw pionowych bialych pasow, ktore
podpowiadaja nam skojarzenia z kodem kreskowym,
tu — kodem wolnosci, ukrytym w kazdym z nas. Przy-
pominaja i podswietlaja one konkretne historie, syl-
wetki anonimowych kobiet-bohaterek, ttumacza, ze
bezpieczne przej$cie do wolnosci w realiach powstania
warszawskiego, dla wszystkich zakonczyto si¢ tragicz-
nie, zbyt szybko, nawet nie w potowie drogi... War-
stwa malarska zostata wykonana w $cisle ograniczonej,
niezwykle emocjonalnej palecie barw obejmujacej ko-
lory: biaty, czerwony, czarny, szary oraz brgzowy.

Jako miejsce realizacji projektu wskazano $ciane
szczytowa, zlokalizowang obok zewnetrznej windy,
w budynku Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Shupsku przy ulicy Battyckiej 29 tzw. stupskim
Medyku. Wybor tej konkretnej lokalizacji niesie za
soba glebokie uzasadnienie merytoryczne i spoteczne.
Tematyka muralu, skupiona wokot tak waznych wyda-
rzen historycznych, jak bohaterska postawa sanitariu-
szek 1 taczniczek Powstania Warszawskiego, idealnie
wspolgra z medycznym profilem ksztalcenia shupskiej
szkoty. Ponadto dzieto to stanie si¢ nowoczesnym na-
rzedziem ksztattujacym tozsamo$¢ narodowa wsrod
najmtodszego pokolenia dzieci i mtlodziezy, ktoéra
wspolczesnie w duzej mierze uczy si¢ poprzez obrazy.
Codzienna obecno$¢ wielkoformatowego malowidta
w przestrzeni publicznej bedzie inspirowaé uczniow
oraz mieszkancow do zglebiania dziejow ojczystych.

Zwienczeniem calego przedsiewzigcia bylo uro-
czyste odslonigcie muralu, stanowigce wydarzenie
o glebokim wymiarze symbolicznym i patriotycznym.
Kluczowym punktem programu byl historyczny mo-
ment symbolicznego przecigcia wstegi. Ceremonia
zgromadzita wielu wyjatkowych gosci honorowych,
wsrod ktorych byli przedstawiciele wtadz samorzado-
wych, dyrektorzy zaprzyjaznionych szkot oraz insty-
tucji kultury, a takze wykonawcy dzieta. Uroczystosé¢
zostatla objegta Patronatem Honorowym Marszatka
Wojewodztwa Pomorskiego Mieczystawa Struka oraz
Prezydentki Miasta Stupska Krystyny Danileckiej-Wo-
jewoddzkiej. Wielkim zaszczytem byla obecno$¢ sa-
mych kombatantow oraz przedstawicieli organizacji
powstanczych i niepodlegtosciowych, dla ktorych to
wydarzenie byto zywa lekcja historii. Swoim wykta-
dem o losach wybranych kobiet AK walczacych w Po-
wstaniu Warszawskim, zamieszkatych w powojennym
Stupsku zaszczycil nas przyjaciel naszej szkoty Prze-
mystaw Skrzypiec.

Na uroczysto$ci obecna byta Maria Kuzniar — cor-
ka zashuzonej pielegniarki i sanitariuszki Heleny Klin-
kier, pracujacej w 1944 roku w Szpitalu Polowym Ar-
mii Wojska Polskiego koto Otwocka.

Wydarzenie to, wspierane przez liczne instytucje,
partneré6w oraz sponsorow, miato na celu sprawié¢, aby
ten wielkoformatowy obraz kazdego dnia przypominat
o fundamentalnych warto$ciach, takich jak wolnos$¢, so-
lidarno$¢, patriotyzm i odwaga. Partnerem uroczystosci
byt Dariusz Kloskowski z Fundacji Wspierania Inicja-
tyw Niekonwencjonalnych ,,Sub Ventum” ze Shupska,
sponsorami: Bartosz Kowalski Samolej z Whynkéwka
oraz Jozef Koztowski Ustugi Budowlane z Damnicy.
To wyjatkowe przedsiewziecie nie mogloby odby¢ si¢
w tak pigknej 1 godnej oprawie, gdyby nie ich wielkie
serce, otwartos¢ oraz bezinteresowne wsparcie, za ktore
jeszcze raz serdecznie dzigkuje.

Impreze uswietnita wspaniata czg$¢ artystyczna
przygotowana przez uczniow ze Szkoty Podstawowej
w Zagorzycy, Katolickiej Szkoty Podstawowej w Shup-
sku, Skautéw Europy ze Stupska oraz uczniow Pan-
stwowe]j Szkoty Muzycznej I i Il stopnia w Stupsku.
Tematyka historyczna i patriotyczna jest niezwykle
trudnym wyzwaniem, ale mtodym artystom pod czuj-
nym okiem nauczycieli udalo si¢ stworzy¢ klimat peten
powagi, wzruszenia i glebokiego szacunku dla prze-
szlosci. Wszyscy uczestnicy tej podniostej imprezy
byli pod ogromnym wrazeniem profesjonalizmu, doj-
rzatosci interpretacyjnej oraz kunsztu wykonawczego.

Na korytarzu szkolnym zwiedza¢ mozna byto wy-
stawe poswigcong Powstaniu Warszawskiemu, ktora
przygotowaly podczas licznych warsztatow plastyczno
-historycznych (pod kierunkiem K. Wisniewskiej) wy-
brane instytucje, w tym: uczniowie Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego w Damnicy i Szkoly
Podstawowej w Zagorzycy, dzieci z Przedszkola Ziar-
no w Shupsku, Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
w Stupsku oraz nauczyciele — uczestnicy warsztatow
zorganizowanych przez Pomorski Osrodek Doskonale-
nia Nauczycieli w Stupsku. Wystawa stanowita genial-
ne faktograficzne dopelnienie artystycznej wizji, ktora
przedstawiona jest na muralu.

Sztuka i muzyka potrafig wyrazi¢ wiecej niz tysiac
stow. Wystepy artystyczne i wspaniale prace poruszy-
ly serca wszystkich zgromadzonych gosci. W imie-
niu wlasnym oraz spotecznosci stupskiego Medyka
wszystkim mtodym artystom oraz pedagogom pod
ktorych czujnym okiem mtodzi ludzie szlifuja swoje
talenty serdecznie dziekuje.

Uroczystos¢ zamknety wspolne chwile refleksji,
pamiagtkowe fotografie na tle gotowego dzieta oraz
przestanie, ze pami¢¢ o przesziosci oznacza realne za-
angazowanie w przyszlos¢ i inspiracje do codziennej
pracy na rzecz Ojczyzny.

Marzena Osuch
Dyrektorka Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku.
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< TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE<-<-

Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBP w Stupsku

EDUKACJA W DZIALANIU
- od tygodnia projektowego do Erasmusa

Artykuty z czasopism:

Biologiczno-geograficzne tajemnice herbaty. Scenariusz lekcji interdy-
scyplinarnej IBSE z biologii, chemii, geografii dla uczniéw klas V-VIII
szkoly podstawowej / Kurtowicz Edyta, Lerch-Henczko Maria // Geo-
grafia w Szkole. - 2024, nr 4, 5.30-33

Codzienna troska o dobrostan dzieci przedszkolnych zgodnie z filozofia
Reggio Emila, koncepcja planu daltonskiego i praca metoda projektu
/ Szpuntowicz Estera // Informator O$wiatowy. - 2024, nr 2, s.19-21
EdTech: nowe mozliwosci edukacji. Erasmus+ po raz pierwszy bedzie
wspiera¢ branze¢ technologii edukacyjnych / Gabriel Maria // Gtos Na-
uczycielski. - 2022, nr 46, s.5

Edukacja przez dziatanie / Satel Anna // Dyrektor Szkoty. - 2026, nr 5,
5.43-46

Erasmus+ Pozytywne aspekty realizacji projektow mobilnosci kadry
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Interdyscyplinarnos¢, technologia i AI w projektach (nie tylko) eTwin-
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Andrzej Wajda: mistrz kina polskiego i kronikarz polskiej rzeczywi-
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w pracy nauczyciela XXI wieku / Palka Ewa // Jezyk Polski w Szkole
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/] Zycie Szkoly. - 2026, nr 2, s.41-42
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PBP poleca...
+<TO WARTO PRZECZYTAC< <

Fazlagié¢ Jan ,,Szkola przyjazna kreatywnosci. Czynniki sukcesu”. Publikacja przeznaczona jest
dla nauczycieli, przedstawicieli administracji o§wiatowej oraz rodzicoéw uczniow polskich szkot,
w celu wyjasnienia czym jest, a czym nie jest kreatywnos$¢. Ksigzka stanowi kompendium wie-
dzy o tym, jak zrozumie¢ kreatywnos$¢ uczniow i jak si¢ o nig troszczy¢. Wiedza i umiejgtnoscei,
ktore sa propagowane w tej ksiagzce, nie sa nauczane ani na studiach nauczycielskich, ani na
wickszos$ci szkolen dla nauczycieli. W sze$ciu rozdzialach poruszono wszystkie najwazniejsze
kwestie zwigzane z kreatywnoscia, poczawszy od jej zdefiniowania na potrzeby nowoczesnej
szkoty poprzez pokazanie, jak mozna ja zrozumie¢, a takze jak mierzy¢ i rozwija¢ u uczniow.
Co znajdziesz w §rodku: *Jasne zdefiniowanie pojec: poznasz istote, rodzaje oraz kluczowe teorie
i modele opisujace kreatywno$¢ w konteks$cie nowoczesnej edukacji. * Diagnoza i zrozumienie:
dowiesz sig, jakimi cechami odznaczaja si¢ kreatywni uczniowie oraz jak mierzy¢ ich potencjal.
* Praktyczne wsparcie: otrzymasz sprawdzone metody motywowania dzieci i mtodziezy do twor-
czego myslenia. *Zmiana systemowa: przeczytasz, jak zorganizowac przestrzen szkolng sprzyja-
jaca innowacjom i jak budowac polityke o§wiatowa wspierajaca rozwdj mtodych talentéw. Jesli
checesz, aby polska szkota stawala si¢ miejscem otwartym, nowoczesnym i inspirujacym — ta
publikacja da Ci do tego konkretne narzedzia.

Fila Jadwiga, Pachocki Michal (2020) ,,Samorzqd a umiedzynarodowienie szkoly. Raport
z badania roli organow prowadzgcych w szkolnych projektach europejskich”. Migdzynarodowa
“mig::;‘:;':,:iwiem wspotpraca szkot to nie tylko szansa dla uczniow i nauczycieli, ale takze ogromny kapitat dla ca-
szkoly lej lokalnej spotecznosci. Publikacja pokazuje, jak kluczowa role w tym procesie odgrywaja sa-
“ “ morzady. Oparta na dogltebnej analizie inicjatyw z lat 2007-2016 finansowanych ze srodkow za-
rzadzanych przez Fundacj¢ Rozwoju Systemu Edukacji, publikacja stanowi cenne zrodto wiedzy
dla przedstawicieli wtadz lokalnych, dyrektoréw szkot oraz koordynatorow projektow unijnych.
Dlaczego warto przeczytac ten raport? * Rola i wsparcie samorzadu: Dowiesz si¢, w jaki sposob
i w jakim stopniu organy prowadzace wlaczaja si¢ w szkolne inicjatywy oraz jak moga realnie
pomagac placowkom na kazdym etapie projektu. * Obopolne korzysci: Raport jasno wskazuje,
co samorzady zyskuja dzieki migdzynarodowej aktywnosci podlegtych im szkot. * Wyzwania
i rozwigzania: Poznasz najczgstsze problemy, z jakimi mierza si¢ jednostki samorzadu teryto-
rialnego, oraz sposoby na ich przezwycig¢zenie. *Praktyczne modele i rekomendacje: Publikacja
przedstawia konkretne modele wspotpracy szkot z samorzadami oraz wnioski i wskazowki do
wykorzystania w praktyce.

Publikacja jest dostgpna bezptatnie na stronie FRSE: https://tiny.pl/kxpcgf22p
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