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Wptyw zaburzen integracji sensorycznej
oraz niedojrzatosci ruchowej na umiejetnosci szkolne

Podstawowe umiejetnosci szkolne, tj. czytanie, pi-
sanie 1 liczenie stanowig fundament zdobywania wie-
dzy. Na opanowanie i zrozumienie wiadomosci przez
ucznia wptywa rowniez jego koncentracja na zadaniu,
skupienie uwagi na nauczycielu i niereagowaniu na
dystraktory, tzw. rozpraszacze. Istnieje zwigzek mig-
dzy trudnosciami w przetwarzaniu bodzcoéw senso-
rycznych, niedojrzatoscia uktadu ruchowego, a osia-
gnigciami w szkole. W systemie edukacyjnym dziec-
ko podczas lekcji siedzi w tawce, wymagana jest od
niego umiejetnos¢ pozostawania w tawce. Najbardziej
zaawansowang forma ruchu jest bezruch. Uczen, ktory
potrafi kontrolowa¢ swoje ruchy, w tym sta¢ lub sie-
dzie¢ bez ruchu, posiada niezbedng zdolnos¢ do ucze-
nia sig.

Procesem neurologicznym, ktory organizuje wra-
zenia ptynace z ciata i srodowiska oraz pozwala na
efektywne interakcje z otoczeniem jest integracja sen-
soryczna. W momencie, kiedy jedna lub wiecej z trzech
sktadowych tego procesu, tj. odbidr, tolerancja zmian
oraz reakcja na bodziec — ulega zaburzeniu, powodu-
je trudno$ci w funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka.
Procesy integracji sensorycznej (SI) rozpoczynaja si¢
w okresie ptodowym i trwaja do okoto 7 roku zycia.
Rozwoj zdolnosci do przetwarzania bodzcow proprio-
ceptywnych, dotykowych i przedsionkowych, reakcji
rownowaznych, napiecia migsniowego, ruchow oczu,
integracja odruchow, tj. odruchy postawy, prostowania,
rownowagi ksztaltuja si¢ do 2 roku zycia dziecka. Od
tego tez okresu do 4 roku rozwijaja si¢ reakcje dowol-
ne, schemat ciata, duza motoryka i planowanie ruchu,
stabilna postawa, koordynacja ciata oraz ksztaltuja si¢
podstawy percepcji stuchowej i wzrokowej. Od 3 do 5
roku zycia doskonalg si¢ ruchy dowolne i bardziej pre-
cyzyjne, np. reki czy aparatu mowy, ksztattuje sie koor-
dynacja wzrokowo-ruchowa oraz doskonali wspétdzia-

fanie zmystoéw. Pomigdzy 6 a 7 rokiem Zycia nastepuje
specjalizacja mozgowa (dominacja stronna ciata) oraz
rozwoj zdolnosci do: czytania, pisania, liczenia, kon-
centracji uwagi, kontroli emocjonalnej oraz samoak-
ceptacji. Nierozwinigcie okreslonych umiejetnosci
w kolejnych etapach rozwoju powoduje powstawanie
trudnosci w funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka.

Dziecko, ktore rozpoczyna nauke w szkole podsta-
wowej, powinno osiagnag¢ wszystkie etapy rozwoju,
aby odnies¢ sukces edukacyjny. Wzmozona potrzeba
ruchu, obnizone napigcie ciala i aparatu mowy, zabu-
rzenia postawy i rownowagi, zbyt mocny/staby nacisk
na narzedzie pisarskie, unikanie aktywnos$ci plastycz-
nych, a takze trzymanie przyborow do pisania opusz-
kami palcow czy niech¢¢ do kontaktu fizycznego
z réwiesnikami, juz na poczatku edukacji powoduja
uniego problemy w opanowaniu podstaw czytania i pi-
sania. Trudnosci w osiagnieciu sukcesu edukacyjnego
wplywaja na obnizenie motywacji ucznia do podjecia
wysitku, a w najgorszym przypadku prowadza do za-
burzen emocjonalnych, tj. frustracji, leku, jakania sig,
tikow czy braku rownowagi migdzy mozliwos$ciami
a osiggni¢ciami. Uczniowie z zaburzong dyskrymina-
cja sensoryczng (réznicowaniem czuciowym) nie po-
trafig dostosowac sity nacisku palcow do dtugopisu, np.
dzieci z nadwrazliwo$cia dotykowa trzymaja dlugopis
opuszkami palcow. W takim przypadku bardzo dobre
efekty przynosi ¢wiczenie polegajgce na rysowaniu
przez ucznia okregdéw cyrklem.

Niedojrzato$§¢ neuromotoryczna wedlug definicji
INPP! oznacza wystgpowanie zbioru przetrwatych od-
ruchow pierwotnych powyzej szdstego miesigca zycia
(ostatecznie powyzej 12 miesigca zycia) w polaczeniu
z brakiem lub niedojrzatoscia odruchow posturalnych
powyzej wieku trzech i pot roku przy braku uszkodzen
CUN czy choroby degeneracyjnej mozgu®. Niewyha-
mowane w odpowiednim czasie odruchy wplywaja na
rownowage, koordynacjg, kontrole motoryczng, per-
cepcje, itp. Rownowaga jest gtdéwnym punktem odnie-
sienia dla dziatan poznawczych w przestrzeni. Uczen
swiadomy swojego miejsca w przestrzeni, dla ktore-
go cialo stanowi swoisty punkt odniesienia, posiada
podstawe do pojecia kierunkow, odnajdywania drogi,
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rozumienia ukierunkowania symboli. Nie sprawia mu
trudnos$ci rozroznianie liter [b od d], [p od q], cyfr [2 od
5], [6 od 9], nauka odczytywania zegara analogowego
czy dokonywanie operacji mentalnych, tj. rozumienie,
ze dodawanie 1 odejmowanie, mnozenie i dzielenie to te
same procesy, ale przebiegajace w odwrotnym kierunku.

Scisle z kontrolg rownowagi, propriocepcja (czu-
ciem glebokim z migsni i $ciegien) oraz uktadem wzro-
kowym wigze si¢ kontrola postawy. Brak zachowania
przez ucznia prawidlowej postawy ciala przy stoliku
moze zaburza¢ proces percepcji, od ktorego zalezy
proces uczenia si¢. Prawidlowa postawa ulatwia pre-
cyzyjne manipulowanie przyborami do pisania, wspo-
maga kontrolg¢ ruchow galek ocznych niezbedna do
utrzymania stabilnego obrazu na stronie, podgzania za
linig druku tak, aby oczy nie gubity wiersza, a takze po-
trafity si¢ przystosowaé¢ do zmiany odleglosci patrzenia
w odpowiednim tempie.

Zmystami nie tylko odczuwamy, ale i roOwniez roz-
rézniamy. Trudnosci z roznicowaniem bodzcow moga
zaburza¢ procesy percepcji stuchowej oraz wzrokowej
w zakresie rysowania, wypowiadania si¢, czytania, pi-
sania czy arytmetyce.

Uczen blednie roznicujacy bodzce stuchowe moze
niewyraznie moéwi¢, wypowiada¢ si¢ zbyt gtosno lub
cicho czy tez niewlasciwie intonowaé. Charaktery-
styczna cechg zaburzen dyskryminacji stuchowej sa
problemy w przypominaniu sobie okreslonych stow
(krotkotrwata pamie¢ shuchowa), ktopoty ze zrozumie-
niem niektorych stow czy zapamictywaniu sekwen-
cyjnych polecen. Wydtuzony czas reakcji na bodz-
ce stluchowe czy niski prog tolerancji na dystraktory
wplywaja rowniez na bariery w pisaniu ze stuchu. Nie-
prawidlowy odbior bodzcow przez 8 nerw czaszkowy
(przedsionkowo-§limakowy) koreluje z problemami
w ogolnej koordynacji ruchowej i zaburzeniami grafo-
motorycznymi.

Poziom fiksacji i uwagi wzrokowej, orientacji kie-
runkowej i1 przestrzennej oraz koordynacji okorucho-
wej sg zalezne od uktadu przedsionkowego. Przejawy
zaburzen widzenia to m.in. krotkotrwata pamig¢ wzro-
kowa, niski poziom uwagi wzrokowej, wolne tem-
po przepisywania, staba orientacja w przestrzeni czy
unikanie przez ucznia gier i zabaw zrgczno$ciowych.
Uwage nauczyciela powinno zwroci¢ dziecko, ktore
ustawia ksigzke i zeszyt pod réznym katem, obraca
kartke dookota, przechyla glowe i tulow na jedng stro-
n¢. Przyczyng takiego zachowania, oprocz zaburzen
widzenia, moze by¢ niejednorodna lateralizacja (domi-
nacja stronna).

Lateralizacja skrzyzowana, w ktorej wystepuja roz-
ne warianty dominacji np. lewoocznos$¢ i praworecz-
no$¢ czy prawoocznos¢ 1 leworecznos¢, moze powo-
dowaé¢ zaburzenia koordynacji, problemy ze $ledze-

niem wzrokowym czy pisaniem. Piszac, uczen moze
przestawiac¢ i opuszczac sylaby 1 wyrazy, myli¢ litery
o podobnym ksztatcie, opuszcza¢ je badz dodawac.
Uczniowie o niejednorodne;j lateralizacji bardzo czesto
maja pozaginane rogi w zeszytach, a litery moga by¢
pochylone pod réznym katem. Delikatne przesunigcie
zeszytu wzgledem linii §rodka ciala dziecka w strone
zgodng z dominujacym okiem i ustawienie go pod nie-
znacznym katem (przeciwnym do strony w ktéra sto-
wa wychodzg z linijek) znacznie utatwi prace na lekcji
uczniowi. Na przyktad: uczen praworeczny z lewym
okiem dominujacym, ktérego pismo opada w dot poza
lini¢, powinien mie¢ zeszyt przesunigty w lewa strone
wzgledem osi $rodka swojego ciala i ustawiony pra-
wym rogiem nieznacznie do gory. Krzyzowa letera-
lizacja jest jedna z przyczyn sytuacji, w ktorej uczen
praworgczny podczas siedzenia w tawce, piszac wpada
na swojego kolege/kolezanke siedzacego po jego lewej
stronie. Przyczyna takiego zachowania jest brak izo-
lacji ruchow oczu i glowy od reszty ciata oraz nasta-
wianie si¢ do tekstu dominujacym okiem. Nauczyciele
znacznie ulatwig prace uczniowi z niejednorodng late-
ralizacja, jesli po stronie dominacji ocznej nie bedzie
miat kolegi/kolezanki.

W rysowaniu przejawami nieprawidtowej percep-
cji wzrokowej sa m.in. trudnosci w rozplanowaniu
rysunku na kartce, prymitywne i ubogie w szczego-
ty rysunki oraz nieprawidtowe proporcje elementow.
Wypowiedzi ucznia charakteryzuje ubogi w szczegoty
opis obrazka, problemy z okre$leniem wzajemnego
potozenia przedmiotow oraz klopoty z przyswojeniem
poje¢ w zakresie stosunkow przestrzennych. Trudnos$ci
ze spostrzeganiem ksztattu, kierunku i kolejnosci, figu-
ry i tla, mylenie liter i wyrazow podobnych graficznie
powoduje u dziecka nieche¢ do czytania. Uczen, ktory
czyta bez zrozumienia, rozpoznaje napisy po cechach
podobnych, przestawia i opuszcza litery/sylaby, zgadu-
je czy tez czyta na pamigc, to uczen skazany na niepo-
wodzenia edukacyjne.

W pisaniu, niezdolno$¢ do prawidlowego spostrze-
gania ksztattu 1 wielkosci liter, powoduje wolne tempo
przepisywania. O barierach $wiadczg rowniez litery
pochylone pod réznym katem, liczne, niestale btedy
W przepisywaniu czy trudnosci z wlasciwym rozmiesz-
czeniem stow, sylab i liter w liniaturze. Dla ucznia z za-
burzona percepcja wzrokowa przepisywanie z tablicy
stanowi problem nie tylko ze wzgledu na zmiang poto-
zenia wzoru w przestrzeni (tablica — pozycja pionowa,
zeszyt — pozycja pozioma), ale rowniez zdolno$¢ oka
do akomodacji (dostosowaniu oka do ogladania przed-
miotéw znajdujacych si¢ w roznych odleglosciach).

Wtlasciwa postawa, napigcie migsniowe oraz pla-
nowania motoryczne w obrebie dioni, wplywaja na
poziom graficzny pisma. Zaburzona percepcja stosun-
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koéw przestrzennych prowadzi do popetniania btgdow
polegajacych na zamianie liter. Btedy w spostrzeganiu
potozenia przedmiotoOw w przestrzeni, stosunkow prze-
strzennych, odlegtosci i kierunku wpltywaja m.in. na
zrozumienie, ze liczby maja state wartosci i zachowuja
niezmienne relacje migedzy sobg. Zrozumienie pojec
dotyczacych liczb (cechy ilosciowe: wielkos$¢, odle-
glos¢, czestotliwosé) pozwala na opanowanie umiejet-
nosci liczenia i dokonywania obliczen typu: jak duzo,
jak daleko, ile razy.

Na osiggni¢gcia szkolne réwniez ma wplyw
niedojrzato$¢ ruchowa. Nie do konca zintegrowane
odruchy pierwotne u dziecka w wieku szkolnym sta-
nowig przeszkode w procesie edukacji. Uczen z nie
do konca zintegrowanym Asymetrycznym Tonicz-
nym Odruchem Szyjnym (ATOS) moze mie¢ klopoty
z kontrolowaniem ruchu r¢ki podczas pisania, bariery
W percepcji wzrokowej przy odwzorowywaniu syme-
trycznych ksztattow czy tez zaburzone ruchy wodzace
oczu w poziomie niezbedne do czytania i pisania. Nie
do konca zintegrowany Symetryczny Toniczny Odruch
Szyjny (STOS) moze powodowac zaktocenia w koor-
dynacji gornej i dolnej czesci ciata, koordynacji oko
— r¢ka, akomodacji oraz wigze si¢ z oslabionym wo-
dzeniem oka w pionie. Zdolnos¢ oka do szybkiej ako-
modacji jest niezbedna przy przepisywaniu z tablicy
lub sledzeniu zblizajacego si¢ przedmiotu (lekcje wf).
Umiejetnos¢ $ledzenia wzrokiem w pionie, wpltywa na
poprawne zestawienia kolumn w matematyce czy oce-
n¢ wysokosci. Bariery w postrzeganiu glebi, odroznia-
niu figury od tta czy z orientacja przestrzenng, moga
by¢ symptomem nie do konca zintegrowanego Tonicz-
nego Odruchu Blednikowego (TOB). Niezintegrowa-
ny odruch wptywa na sprawnos$ci przestrzenne, réw-
nowage, napi¢cie migsniowe i kontrole ruchéw oczu
(potrzebnych do czytania, pisania, przepisywania i wy-
konywania dziatan matematycznych). Zwigzany z pod-
wyzszonymi st¢zeniami hormondéw stresu: kortyzolem
i adrenaling jest odruch MORO. Reakcje odruchows,

a w jej wyniku dezorientacj¢ stuchowa, moze wywotac
niespodziewany dzwiek, dotyk, ruch czy zmiana $wia-
tla w polu widzenia.

Wspierajmy uczniow w drodze do osiggniecia suk-
cesu edukacyjnego. Poznajmy zrédta ich niepowodzen,
zaldzmy cele i okreslmy plan dziatania. Nie oceniajmy.
Jezeli mamy watpliwosci co do przyczyn niepowodzen
ucznia, kieruyjmy go na badania do poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych. W swojej pracy uwzgled-
niajmy wskazowki z opinii psychologiczno-pedago-
gicznych. Pamigtajmy, ze edukacyjny sukces ucznia
w duzej mierze zalezy od jego prawidtowego rozwoju.
Wspierajmy dzieci w rozwoju. Powodzenia!
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