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W zdrowym ciele zdrowy duch,
czyli wychowanie przez sport

W zdrowym ciele zdrowy duch to pigkna idea
1 hasto zaczerpnigte od rzymskiego poety Juwenalisa
— bardzo aktualne takze dzisiaj. Od zawsze sprawnos¢
fizyczna byla niezbedna cztowiekowi, aby przetrwacd.
W pierwotnych kulturach tylko ten, kto byt spraw-
niejszy i silniejszy mogl przezy¢. Wraz z rozwojem
i ewolucja cztowieka coraz wickszg role miat intelekt.
Ludzie tworzyli narzgdzia, oswajali zwierzeta, upra-
wiali ro$liny, osiedlali si¢. Powstawaty spolecznosci
zakltadajgce osady, miasta i panstwa. W starozytnych
cywilizacjach, gdy czlowiek mial zapewnione podsta-
wowe potrzeby zyciowe, rozwijala si¢ filozofia, kultura
i sztuka. Wtedy to narodzit si¢ ideat, do ktorego dazy-
my i dzis. Wzorzec wychowania cztowieka, w ktorym
oprocz sprawnosci fizycznej liczy sie¢ wiedza, rozwoj
umyslowy, moralny i estetyczny, czyli kalokagatia.

Sport i wychowanie fizyczne wpisuja si¢ doskonale
w ten model i1 niosa ze soba wiele pigknych idei oraz
uniwersalnych wartosci. Dzigki aktywnemu uczestnic-
twu w kulturze fizycznej jesteSmy zdrowsi oraz uczy-
my si¢ szacunku dla innych. W sporcie ksztattujemy
sw@j charakter poprzez prac¢ nad sobg w dazeniu do
wyznaczonych celow. Ruch i ¢wiczenia fizyczne wpty-
waja korzystnie na samopoczucie, redukuja stres, po-
zwalaja utrzymac prawidtowa wage i postawg ciata.

W tym artykule chcialbym jednak pisa¢ nie tylko
o tym, co pigkne i wazne w idei wychowania przez
sport, ale o patologiach, ktore ja wypaczajg. Uwazam,
ze nalezy pokazywac¢ wszystkie niewtasciwe zachowa-
nia, towarzyszace procesowi rozwoju dzieci i mtodzie-
zy poprzez aktywny udziat w kulturze fizycznej, aby
w przysztosci moc im skutecznie zapobiegac.

Wychowanie fizyczne przez sport rozpatruj¢ przez
pryzmat roli nauczycieli i rodzicow biorgcych udziat
W tym procesie.

Na poczatek relacja nauczyciel/trener — uczen.
Nauczyciel powinien by¢ pasjonatem sportu, aktywno-
$ci 1 zdrowego trybu zycia, aby wychowanie fizyczne
mialo prawdziwy wplyw na ksztaltowanie osobowosci
mtodego czlowieka. Jego zadaniem jest zachecenie
dziecka do ruchu i wysitku oraz rozwijanie prawidlo-
wych, prozdrowotnych nawykow. Trener taki uczy
i daje narzedzia w postaci ¢wiczen i wiedzy z zakre-
su edukacji zdrowotnej. Wychowuje w szacunku dla
zasad poprzez respektowanie przepisOw gier i zabaw.
Dba o dobra atmosfere w zespole i wtasciwe relacje
migdzy jego cztonkami. W praktyce czesto nie wyglada
to tak dobrze. Czgsto spotykam sie z obiegowa opinia,
ze nauczyciele wychowania fizycznego nic nie robig
(i z przykrosciag stwierdzam, ze sam znam takie przy-
padki). Zajecia przez takich treneréw sg prowadzone
na tzw. ,,macie”, czyli, ,,macie pitke — grajcie”, a rola
nauczyciela ogranicza si¢ tylko do sprawdzenia obec-
nosci i ewentualnie zapobiegania konfliktom na boisku
podczas gry. Jak mozna si¢ domyslié, takie nauczanie
prowadzi czgsto do zniechecenia dzieci aktywno$cia
fizycznag 1 stronieniem od lekcji oraz treningow.

Innym zachowaniem, na jakie chcialbym zwro-
ci¢ uwagg jest obarczanie zawodnikow i s¢dziow za
swoje porazki. Widzialem wiele razy, jak nadgorliwy
i przekonany o wlasnej wartosci i wiedzy szkolenio-
wiec dawatl upust swoim emocjom, krzyczac na dzieci
i wymagajac od nich niemozliwego. Dla mnie w pracy
Z uczniami najwazniejsza jest zasada: ,.trenujemy jak
gramy, gramy jak trenujemy”. Kierujac si¢ tym w zy-
ciu, nie mam prawa wymagac¢ od zawodnikow tego,
czego ich nie nauczytem oraz krzycze¢ na nich i obra-
zac¢ za bledy, ktore sam jako trener popehitem.

Jesli chcemy dzieci nauczy¢ szacunku do spor-
tu, nauczyciel-trener, musi bezwzglgdnie szanowaé
1 przestrzegac przepisow gier i zabaw oraz werdyk-
ty sedzidw. Arbiter tez jest cztowiekiem, ktory moze
si¢ pomyli¢. Krytyka i podwazanie decyzji sedzie-
go wprowadza niepotrzebnie zla atmosferg¢ zarowno
wsréd cztonkow zespotu na boisku, jak i kibicow na
trybunach. Dzieci czgsto podczas rozgrywek nara-
zone s3 na ogromny stres zwigzany z rywalizacja.
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Nie ma sensu dodatkowo w ten negatywny sposob po-
budzaé i stresowaé¢ zawodnikéw. Oczywiscie z arbi-
trami mozna rozmawia¢, a czasem nawet nalezy, ale
zawsze trzeba robi¢ to w kulturalny sposob, tonujac
emocje i dajac dobry przyklad. W swojej praktyce tre-
nerskiej styszatem réwniez niewybredne komentarze
dotyczace pracy sedziow, ktorych lepiej nie przytaczac.
Dzieci na boisku tez je stysza! Ja wierze, ze arbitrzy
nie sg skorumpowani, nie ,,gwizdza” jednostronnie
i nie chcg nas oszuka¢ — zwtaszcza, gdy méwimy o roz-
grywkach dzieci 1 mtodziezy. Istotne jest, by pokazac
naszym podopiecznym, jakie postawy i modele zacho-
wania sg wlasciwe. Dzigki temu oni bedg przenosic te
wzorce na inne, poza sportowe sfery zycia. Jesli be-
dziemy wychowywac¢ naszych uczniéw w przekona-
niu, ze kazdy i wszedzie chee ich oszukaé lub okras¢, to
takie spoleczenstwo sobie uksztattujemy. Dodatkowo,
wychowujac w ztej atmosferze, dajemy uczniom pre-
tekst do usprawiedliwiania swoich porazek, szukamy
winy zawsze u innych — nigdy u siebie.

Mowige o wychowaniu przez sport, nalezy zwro-
ci¢ uwage na relacj¢: rodzic — dziecko. Wiadomo, ze
dla kazdego rodzica, jego dziecko jest najwazniejsze,
co jest oczywiscie naturalne i zrozumiale. Podczas za-
woddow sportowych dorosli opiekunowie czasem prze-
radzajg si¢ w prawdziwych stadionowych ,,ultraséw”,
ktérych zachowania nie powstydziliby si¢ najwieksi
futbolowi chuligani. Rodzice zasiadajacy na trybunach
czesto widzg lepiej sporne sytuacje, obrazajg sedziego,
krzycza i,,bucza” na dzieci z przeciwnych druzyn, kon-
frontuja si¢ z innymi rodzicami. Zachowujg si¢ po pro-
stu chamsko. Dodatkowo niektdrzy rodzice czujg si¢
fantastycznymi trenerami, dajac dzieciom wskazow-
ki — Podaj!, Strzelaj!, Co robisz?!, Jak Ty grasz?, itp.
Dzieci bardzo przejmuja si¢ komentarzami styszanymi
od rodzicéw 1 trenera. Nawet kilka stow zza linii
bocznej boiska moze przesadzi¢ o negatywnym lub
pozytywnym nastawieniu do gry. Stad tak wazna jest
wspotpraca nauczyciela z rodzicami. W swojej pracy
trenerskiej proponuje dorostym opiekunom mtodych
sportowcow lekture 1 wzigcie sobie do ,,serca” zasad
Dekalogu Rodzicéw — Kibicow:

1. Zawsze wspieraj swoje dziecko. Zapewniaj je, ze
wykonuje cos dobrego, bedgc po prostu czescig
druzyny. Pamietaj, zZe Twoj przekaz do swojego
dziecka jest bardzo wazny. Jestes dla niego
najwiekszym autorytetem.

2. Nie usprawiedliwiaj dziecka jezeli nie gra dobrze,
czesto jest tego jakis powdd. Zachecaj dziecko,
aby ciezko trenowalo i dawalo z siebie wszystko.
To zdecydowanie najlepsze wyjscie, nawet jesli
Twoja pociecha ma stabszy dzien.

3. Nie krytykuj trenerow. Musisz pamigtac, ze trener
jest dla zawodnika szefem i nauczycielem. Jesli Ty
go krytykujesz, jak mozesz spodziewac sie, ze Two-
je dziecko bedzie go szanowac i stuchac?

4. Ucz zasad dotyczacych zachowania, zywienia,
nauki, punktualnosci i dyscypliny. Sport wymaga
ciggtej pracy nad sobq i poswiecenia. Musisz dba¢
o to, by Twoj sportowiec mogt uzyskac jak najlep-
sze wyniki nie tylko na boisku, ale i poza nim.

5. Wymagaj od swojego dziecka dobrych ocen.
Sprawdz, ile godzin poswieca na nauke. To Ro-
dzice uczg wiasciwego podejscia do obowigzkow
szkolnych. Dla sportowca bardzo wazny jest roz-
woyj intelektualny. Znajdz sposob na zmotywowanie
swojego dziecka. Wyeliminuj rzeczy, ktore zabiera-
ja czas na nauke.

6. Nie krytykuj innych zawodnikoéw oraz nie probuj
zastepczo zy¢ zyciem swojego dziecka. Sport jest
dla wszystkich dzieci. Nie okazuj zlosci ani zazdro-
sci kolegom Twojego dziecka z powodu ich sukce-
sow. Takie zachowania ,,przechodzq” na dziecko
i mogq zniszczy¢ zespot.

7. Zaufaj fachowcom — nie wymadrzaj si¢. Trenerzy,
pracujqgc z dziecmi przez caly rok i dobrze wiedzq,
co kazde potrafi lub nie, znajg mocne i stabe strony
swoich zawodnikow.

8. Domagaj si¢ od swojego dziecka godnego, sporto-
wego zachowania na boisku, ale i poza nim. Wyma-
gaj szacunku dla druzyny i jej zasad, przeciwnika
oraz sedziow.

9. Chwal swoje dziecko, bo to wptynie na jego sa-
moocen¢ i wiar¢ w siebie. Nie wolno porownywacé
dziecka z innymi cztonkami rodziny, ktorzy kiedys
uprawiali sport. Kazdy czlowiek jest inny. Nie
oczekuj, ze bedzie ono miato takie osiggniecia, jak
starszy brat, siostra czy kuzynostwo.

10. Zachecaj swoje dziecko do podejmowania aktyw-
nosci fizycznej, tak by pokochato sport. Pozytywne
nastawienie pomoze rozwing¢ pasje, nie wywiera-
jqc presji.

W pracy z uczniami zawsze zwracam uwage na
jeszcze jedng wazng kwestie — prosze rodzicéw, aby
dostrzegali w dziecku jego rozwoj i budowali w nim
poczucie wlasnej skutecznosci, porownujac jego osig-
gniecia tylko z jego wlasnymi wynikami.

Podsumowujac, sprobujmy spojrzeé jak wszystkie
negatywne zachowania i sygnaty ptynace od dorostych
odbiera dziecko. Mlody cztowiek biorgcy udziat w tre-
ningu, a potem w zawodach sportowych jest zawsze
pod ogromng presja swoich marzen o zwycigstwie,
oczekiwan rodzicow i trenera. Czgsto — my dorosli, nie
zdajemy sobie sprawy, ze dla dziecka kazde zawody
sportowe to co najmniej final mistrzostw §wiata. Naj-
lepiej takg sytuacje obrazuje krotki film przygotowany
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przez hiszpanska fundacj¢ Brafa. W materiale tym po-
kazano zestresowanego mtodego pitkarza, ktory idac
na mecz, prosi rodzica:

,»Tato nie przychodz na mecz:

1. jesli myslisz, ze zawsze musze¢ by¢ najlepszy;

2. jesli dla Ciebie wynik jest najwazniejszy;

3. jesli bedziesz krzyczal na sedziego za kazdym ra-
zem, gdy myslisz, Ze nie ma racji;

4. jesli nie mozesz przyjac, ze bede siedziat na tawce
rezerwowych;

5. jesli denerwujesz si¢ za kazdym razem, gdy popet-
niam btad.

A jesli juz przyjdziesz, to ciesz si¢ mojg gra,
wspieraj mnie, a przy okazji sobie odpocznij. Ja tyl-
ko chce gra¢, bedac szczesSliwym 1 widzie¢ Ciebie
szczgsliwego™.

Ten krotki klip sktania do refleksji osoby doroste
nad wlasnym zachowaniem i podejsciem do treningéw
1 meczow. Sport to zabawa, ktora czgsto my dorosli
kradniemy dzieciom. Udzial w mitingach, turniejach
lub szkolnej lidze powinien by¢ dla dzieci i mtodziezy
przede wszystkim przyjemnoscia. Tylko w ten sposob
zachecimy do aktywnosci fizycznej i sportu oraz wy-
chowamy lepsze i zdrowsze mlode pokolenie.

Czy sport zatem we wspotczesnym Sswiecie wspie-
ra proces wychowania? Oczywiscie, ale pod jednym
warunkiem: gdy dla nas — nauczycieli, trenerow i ro-
dzicow, najwazniejsze jest dobro dziecka, a nie wynik
sportowy lub niespetnione ambicje. Poprzez wychowa-
nie fizyczne powinni§my dzieci wzmacnia¢ i podnosié¢
ich poziom dbalosci o swoje zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Dodatkowo sport rozwija w uczniach uczci-
wos¢, szacunek, empatie i asertywno$¢. Cechy te maja
poOzniej przelozenie na inne sfery zycia. To na trenin-
gach, meczach, obozach sportowych rodza si¢ czesto
ponadczasowe dobre relacje i przyjaznie na cate zycie.
Udzial w zawodach uczy dzieci zasad fair play oraz

radzenia sobie z emocjami, jakie niosg ze sobg pierw-
sze sukcesy i porazki. Gry zespotowe rozwijajg relacje
spoteczne ucznidw i umiejetnos¢ wspotpracy.

Sport to doskonata przestrzen do zabawy, nauki,
doskonalenia i ksztattowania swojego charakteru oraz
wzmacniania pozytywnych cech osobowosci. W dzi-
siejszym ,,cyfrowym” $wiecie, gdzie postep techno-
logiczny dazy do wyeliminowania aktywnosci czlo-
wieka, jeszcze bardziej staje si¢ aktualne hasto, ktore
w XVI wieku propagowat Wojciech Oczko, lekarz kro-
16w polskich (Stefana Batorego 1 Zygmunta 111 Wazy):
»Ruch zastapi prawie kazdy lek, podczas gdy wszyst-
kie lekarstwa razem wzigte nigdy nie zastapig ruchu”.
Dzigki aktywnosci sportowej dajemy dzieciom mozli-
wos¢ do bycia lepsza wersja siebie samych.
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