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Elektrostymulacja i kinesiotaping jako innowacyjne metody
w terapii logopedycznej prowadzone
w Oddziale Wczesnego Wspomagania Rozwoju w SOSW
im. Biskupa z Miry Sw. Mikotaja w Zukowie

W dzisiejszych, dynamicznie zmieniajacych si¢
czasach logopedia, jako terapia wspomagajgca roz-
woOj mowy, przejmuje na siebie coraz bardziej ztozone
zadania, zwigzane ze wsparciem kompleksowego od-
dziatywania terapeutycznego, zapewniajacego ogolny
rozwoj dziecka. Zmieniajgce si¢ realia zycia codzien-
nego, technologie, dostep do licznych kursow i szkolen
oraz pojawiajace si¢ roznorodne, nowoczesne metody
terapii, wptywaja na wybor srodkow dydaktycznych,
i metod terapeutycznych dostgpnych terapeucie. Me-
tody, ktére do tej pory wykorzystywane byty np. glow-
nie w rehabilitacji, reumatologii, ortopedii, znajduja
obecnie zastosowanie w neurologopedii, logopedii,
stanowigc alternatywng metode wspomagajacag tera-
pi¢ logopedyczna. Bedac logopeda i pedagogiem spe-
cjalnym zdecydowatam si¢ na wykorzystanie w mojej
codziennej praktyce dwoch innowacyjnych metod,
wspierajacych prowadzong przeze mnie terapi¢: elek-
trostymulacje mie$ni twarzy oraz Kkinesiotaping lo-
gopedyczny.

Od samego poczatku moja droga zawodowa
zwigzana jest z pracg z dzieCmi w wieku niemowle-
cym i przedszkolnym, gdzie priorytetem stata si¢ po-
moc i eliminowanie nieprawidtowosci rozwojowych.
Uczestniczac w roznych formach szkoleniowych nie-
ustannie poszerzam swojg wiedz¢ i doskonale warsz-
tat terapeutyczny. Ukonczenie kursu elektrostymulacji
i kinesiotapingu pozwolity mi na wiaczenie tej metody
poczatkowo do pracy z dzie¢mi w normie intelektual-
nej. We wrzesniu 2022 r. podjetam prace w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Bisku-
pa z Miry Sw. Mikolaja w Zukowie. Jako terapeuta
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) zajetam sie
najmtodszymi podopiecznymi, u ktérych zaobserwo-
watam znaczgce problemy w obrebie narzagdow mowy
oraz nasilone nieprawidlowosci, takie jak: opdzniony
rozwo0j mowy, nawyk otwierania ust, zaburzenia na-
piecia migsni twarzy, zaburzenia stawow skroniowo-
zuchwowych, dysfagia (problemy z przetykaniem),
krztuszenie podczas jedzenia i picia, nosowa mowa.
Zauwazone dysfunkcje sktonity mnie do wprowadze-
nia w Oddziale Wczesnego Wspomagania Rozwoju
Dziecka (WWRD) programu pn. ,,Elektrostymulacja
jako innowacyjna metoda w logopedii” oraz innowa-
cji: , Kinesiotaping w logopedii”.

Jako wazny punkt dla prowadzonej terapii uznatam
wilgczenie rodzicow do wspotpracy, stad przed przysta-

pieniem do realizacji innowacji, przedstawilam im me-
tody, ktore zamierzalam wykorzysta¢ do wspomagania
prowadzonej terapii logopedycznej. Rodzice otrzymali
broszury z podstawowymi informacjami o elektrosty-
mulacji 1 kinesiotapingu, przedstawiajace dla kogo sa
wskazane, jak postepowac korzystajac z tych metod,
jakie sg planowane efekty oraz przeciwwskazania w te-
rapii. Zauwazylam ogromne zainteresowanie rodzicow
oraz otwarto§¢ na mozliwo§¢ prowadzenia roéznych
sposobow pracy nad eliminowaniem barier zwigza-
nych z danym zaburzeniem.

Pierwsza z wprowadzonych przeze mnie metod
byta elektrostymulacja mies$ni twarzy polegajaca na
wywotaniu impulsow elektrycznych, ktore stymulujg
wiokna nerwowe za pomocg przyklejonych na suchg
skore twarzy i ciata elektrod. Zabieg przeznaczony jest
dla dzieci z opd6znionym rozwojem mowy, zaburze-
niem artykulacji oraz stabym napigciem migsniowym
w okolicach migéni twarzowych, a jego zadaniem jest
przygotowanie aparatu mowy do lepszej pracy. Do
elektrostymulacji wykorzystuje si¢ wysokospecja-
listyczny sprzet medyczny, ktory sktada sie¢ z aparatu
wyposazonego w dwa kanaly, z czego kazdy z nich po-
siada wtasng regulacj¢ nat¢zenia oraz dwie elektrody.
Jedna z nich umieszcza si¢ na przedramieniu pacjenta,
a drugg dotyka si¢ bezposrednio miejsca stymulacji.
Podczas terapii stosuje si¢ cykle zabiegow, w ktorych
wykorzystywane sg impulsy TENS/EMS, posiadajace
niskie natgzenie i stymulujace jedynie nerwy czucio-
we na powierzchni skory. Metoda ta oddziatuje na caty
aparat artykulacyjny pobudzajac i wspomagajac jego
dzialanie.

Terapia elektrostymulacji realizowang w WWRD
objetam podopiecznych, u ktorych zaobserwowa-
fam opozniony rozwdj mowy, zaburzona motoryke
narzagdow artykulacyjnych oraz nadmierne §linienie.
W sesjach wziety udzial zarowno dzieci w normie
intelektualnej, jak tez z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Celem prowadzonej terapii byto: poprawienie
funkcjonowania warg przy problemach z domykaniem
ust (otwarta buzia), usprawnianie narzgddw mowy:
migsni jezyka, warg, policzkow, zuchwy, podniebie-
nia migkkiego, ksztattowanie nawyku wiasciwego uto-
zenia jezyka w jamie ustnej w pozycji spoczynkowej
oraz wspierajaco w wadach wymowy (np. seplenienie
mig¢dzyzebowe, brak pionizacji jezyka). W efekcie pro-
wadzonej terapii zaobserwowatam u jej uczestnikow
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poprawe w zakresie funkcjonowania aparatu artyku-
lacyjnego: zahamowanie nadmiernej produkcji $liny,
wyeliminowanie zaburzen napi¢cia mi¢gsniowego twa-
rzy oraz domykanie ust. W niektorych przypadkach
udato si¢ zniwelowaé wystepujace u dzieci zachowa-
nia niepozadane oraz podnies¢ ich poziom gotowosci
do wspotpracy. Na tej podstawie moge stwierdzi¢, iz
metoda ta okazala si¢ skutecznym elementem wspoma-
gajacym prowadzong terapi¢ zaburzen mowy.

Kolejng innowacyjng metoda, ktéra zdecydowa-
tam si¢ wprowadzi¢ w celu wspomagania terapii logo-
pedycznej byl kinesiotaping, ktory swietnie koreluje
z prowadzonymi cyklami elektrostymulacji, sam na-
tomiast jest narzgdziem stosowanym z powodzeniem
w terapii dzieci z zaburzeniami motorycznymi w ob-
rgbie jamy ustnej. W pazdzierniku 2022 roku opraco-
walam i wprowadzitam w oddziale WWRD innowacje
pt. ,,Kinesiotaping w logopedii”. Jej celem byto wspo-
maganie edukacji jezykowej dziecka, rozbudzanie ak-
tywnosci slownej, rozwijanie sprawnosci zwigzanych
z komunikacja jezykowa. Sama sesja terapeutyczna
wigzala si¢ z aplikowaniem plastrow w odpowiednich
miejscach twarzy, ktorych zadaniem bylo wzmacnia-
nie migsni w obszarze ustno-twarzowym oraz przy-
wrocenie prawidtowych (fizjologicznych) czynnosci
motorycznych takich jak: oddychanie nosem, prawi-
dlowa pozycja spoczynkowa jezyka, dojrzate potyka-
nie z jezykiem znajdujacym si¢ na goérnych dzigstach
1 podniebieniu twardym. Czynniki te majg wplyw na
prawidtowa artykulacje wszystkich glosek i ptynna
mowe. Najwazniejszym kierunkiem dzialan w tej me-
todzie jest m. in. poprawa funkcjonowania warg oraz
terapia przy problemach z domykaniem ust (otwarta
buzia), jak rowniez usprawnianie: narzadéw mowy,
miesni jezyka, warg, policzkow, zuchwy, podniebienia
migkkiego, ksztattowanie nawyku witasciwego utoze-
nia jezyka w jamie ustnej w pozycji spoczynkowe;.
W trakcie prowadzonej terapii logopedycznej udato si¢
osiggna¢ zatozone w innowacji cele. U dzieci zauwa-
zytam poprawg w zakresie: prawidtowego domykania
ust, wlasciwego potozenia jezyka w pozycji spoczyn-
kowej, zmniejszenia $linienia, wlasciwego wypowia-
dania zaburzonych glosek.

Efekt pracy terapeutyczno-logopedycznej, jaka
podjetam w roku szkolnym 2022/2023 utwierdzit mnie
w przekonaniu, iz moja decyzja o wprowadzeniu inno-
wacyjnych metod byta stuszna. Elektrostymulacja i ki-
nesiotaping na state wpisaly si¢ w prowadzong przeze
mnie terapi¢ logopedyczng w Oddziale Wczesnego
Wspomagania Rozwoju w SOSW w Zukowie. W co-
dziennej pracy wykorzystuj¢ je jako uzupetnienie tra-
dycyjnej terapii oraz system wspomagajacy osiagnie-
cie pozadanych rezultatow.

Widzac zainteresowanie metodami elektrostymu-
lacji i kinesiotapingu innych terapeutow, logopedow
z naszej placowki, w ramach wewnatrzszkolnego do-
skonalenia nauczycieli dziele si¢ posiadang wiedza,
przedstawiajac praktyczne wykorzystanie innowacyj-
nych metod w pracy logopedycznej. Coraz wigcej spe-
cjalistow decyduje si¢ na udziat w szkoleniach i wpro-
wadzenie tych metod w swojej pracy, co uwazam za
swoj maty sukces. Przez caly czas zach¢cam rodzicow
do otwierania si¢ na nowe mozliwosci i korzystanie
z nowoczesnych metod wspierajacych ,,klasyczng” te-
rapie, ktora dzigki systematycznos$ci przynosi wymier-
ne efekty. Warto jednak podkresli¢, iz proponowane
przeze mnie innowacyjne terapie, nie nalezy trak-
towaé jako ,,zamiennika” dla dotychczas prowa-
dzonej pracy terapeutycznej, lecz jako dodatkowe
metody wspomagajace terapie logopedyczna.

Czlowiek, aby zy¢ i czu¢ si¢ usatysfakcjonowany
powinien stawia¢ sobie cele w zyciu, stad z wielka
rado$cig moge uznac, iz moéj cel zwigzany z wprowa-
dzeniem innowacyjnych, alternatywnych metod wspie-
rajacych terapi¢ logopedyczng udato mi si¢ osiggnaé.
Przede mng nowe wyzwania, nowe pomysly, nowa
droga, prowadzaca do samorozwoju, czego sobie i in-
nym zycze.
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