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Widze szkote, w ktdrej stowa
majg moc taczenia, a nie dzielenia

Czasami wydaje mi sig, Ze szkola to nie tylko miej-
sce nauki, lecz przede wszystkim wielkie laboratorium
komunikacji. Kazdego dnia wchodze do klasy, w ktorej
miesza si¢ kilkadziesiat temperamentdw, perspektyw,
r6znych poziomow wrazliwosci i zupelie innych hi-
storii domowych. Znane jest powiedzenie, ze ucznio-
wie przychodza na lekcje z dwoma plecakami: tym
rzeczywistym, w ktorym maja zeszyty i ksiazki, i tym
emocjonalnym, wypetionym niepewnos$cig, oczeki-
waniami, stresem, pozorng obojetnoscig. Wszyscy jed-
nak probuja powiedzie¢ swiatu kim sg i czego potrze-
buja — tyle Ze nie zawsze potrafig to zrobi¢ stowami.

Moja perspektywa socjoterapeutyczna daje mi
przekonanie, ze komunikacja nie ma dzi$ jednego je¢-
zyka, jednego kanatu, ani jednego wzorca. Jest czyms$
zywym, co nie daje si¢ zamkna¢ w ramy i laczy lu-
dzi na tysigce sposobow. Na niedawnym wykladzie
w stupskim PODN dr Wanda Matras-Mastalerz méwita
o tym, ze w erze cyfrowej najwigksza sitg cztowieka
moze by¢ wihasnie jego zdolnos¢ do rozmowy, stucha-
nia i wezuwania si¢ w drugiego. Wszystko wskazuje na
to, ze ta wielowarstwowa komunikacja bedzie w naj-
blizszych latach najwazniejszym wyzwaniem eduka-

cyjnym.

Jezyk jako most

Jako polonistka zaczynatam od przekonania, ze
jezyk jest najwazniejszym narzedziem i ze powinnam
zrobi¢ wszystko, by uczniowie uzywali go sprawnie.
Pamigtam, jak po rozpoczeciu pierwszej pracy i prze-
jeciu wychowawstwa w trakcie roku szkolnego ogar-

neto mnie przerazenie na widok brakow, ktore nagro-
madzity si¢ u uczniéw z powodu dlugiej nieobecnosci
poprzedniego nauczyciela. Byto ono tak silne, ze po-
stanowilam prowadzi¢ jezyk polski zamiast godziny
wychowawczej. W rozmowie ze mng dwczesna wice-
dyrektor, Jolanta Porada powiedziata, ze owszem moge
tak zrobi¢, ale jednoczesnie przekonata mnie, ze jest
to czas niezwykle wazny — potrzebny do budowania
relacji, bez ktorej nie ma dobrej komunikacji. Z cza-
sem zrozumialam, ze zanim stan¢ si¢ przewodniczka
po fleksji i sktadni, musze najpierw sta¢ si¢ uwazna
stuchaczka. W pracy z jezykiem wazne sa emocje sto-
jace za stowami. Gdy mtodzi ludzie ucza si¢ mowic
o0 sobie, czesto jest to dla nich trudniejsze niz opisanie
tresci lektury. Dlatego w mojej pracy jezyk splata si¢
z ¢wiczeniami komunikacji jasnej, prostej, dostepne;.
Z rozmowami o tym, jak nazwac to, co czujemy, jak
o tym powiedzie¢ tak, by inni zrozumieli. Czgsto, kie-
dy w klasie rodzi si¢ drobny konflikt — nieporozumie-
nie, niefortunne stowo i pojawiaja si¢ tzy, stysze z ust
uczniow zdanie, ktore wydaje si¢ by¢ automatycznym
odruchem kulturowym: ,,Nie ma powodu do ptaczu”.
Jedno dziecko rozptakalo sie, bo granica jego wytrzy-
matos$ci zostala przekroczona, drugie chce pomoc, ale
robi to w sposob, ktory nie daje przestrzeni na przezy-
cie. To krotkie zdanie pokazuje, jak mocno w naszej
kulturze 1 komunikacji zakorzeniona jest potrzeba mi-
nimalizowania emocji. Wcigz uczymy si¢ rozumiec,
ze placz nie jest przesada, tylko informacja. Dlatego
zatrzymuje takie sceny i mowie: ,,Jesli ktos ptacze, to
ma powod. Nie oceniamy emocji innych, probujemy je
zrozumie¢”. Widzg, jak zmienia to dynamike rozmo-
wy. Uznanie, ze czyje$ przezycie ma sens, daje droge
do komunikacji.

Ro6znorodnos¢ w odbiorze komunikatow

Z perspektywy logopedycznej wiem, ze nie kazdy
méwi w tym samym tempie i w ten sam sposob. Jed-
ni potrzebujg wiecej czasu, inni wsparcia wizualnego,
jeszcze inni form uproszczonych. Réznimy si¢ takze
w odbiorze komunikatow. To, co dla jednych jest oczy-
wistg metafora, dla dzieci w spectrum bywa zagadka
wymagajacg doprecyzowania. Przenos$nie, ironia, skro-
ty myslowe mogg by¢ odczytane dostownie albo po-
minigte. I nie jest to brak kompetencji, a inny sposob
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przetwarzania informacji. Zadaniem nauczycieli jest
tak formutowaé przekaz, by kazdy z uczniow moégt za
nim nadazy¢. Dlatego coraz czg¢$ciej zatrzymuje si¢ na
chwilg, zanim podam uczniom jakie$ wyjasnienie. Gdy
w jednej klasie spotykajg si¢ rozne sposoby myslenia,
szukam takiego ujecia, ktore bedzie zrozumiate dla
wszystkich.

Komunikacja mi¢dzykulturowa

Ostatnie lata przyniosty do szkot wigksza rézno-
rodnos¢ kulturowg. Kiedy do klasy dotgcza uczen ob-
cojezyczny, wszystko jest dla niego nowe: migjsce,
twarze, czgsto nawet alfabet. Nie rozumie jeszcze stow,
ale doskonale czyta emocje i gesty. To moment, w kto-
rym od nas — dorostych — zalezy, czy jego wiaczenie
stanie si¢ rutynowym formalizmem, czy prawdziwym
spotkaniem. Kazdy z nas musi podej$¢ do ucznia indy-
widulnie, z uwagg i empatig, oferujac czas, wsparcie
i cierpliwos¢. Dla niego to nie jest tylko nauka jezyka,
lecz budowanie siebie na nowo, a do tego niezbg¢dne
jest poczucie bezpieczenstwa i zaufania. Dzigki nim
nowy uczen moze poczu¢ si¢ naprawde czescig klasy.

Sila znakow niewerbalnych

Zdarza mi si¢ prowadzi¢ lekcje i nagle zauwazy¢,
jak jedno dziecko siedzi nienaturalnie wyprostowane,
z r¢koma $cisnictymi pod tawka. Kto$ inny wierci si¢
niespokojnie, kto$ unika kontaktu wzrokowego. Nie-
werbalna komunikacja ma ogromne znaczenie w pra-
cy nauczyciela. Gdy odkrytam, jak mocno wptywa na
uczniow moj ton glosu, szybko zacze¢tam $wiadomie
go modulowa¢. W klasie, w ktoérej emocje potrafig
siega¢ sufitu, spokojny ton dziata jak kotwica. Ciagly
pospiech edukacji sprawia, ze cz¢sto zapominamy, jak
wielka role odgrywa tempo moéwienia, pauza, uSmiech,
a nawet sposob, w jaki poruszamy si¢ po klasie. Mam
zwyczaj prowadzi¢ lekcje na stojaco, czgsto chodze po
sali i pozwala mi to obserwowac uczniow z roéznych
perspektyw. Ruch na lekcjach wazny jest takze dla
dziecka. Na moich lekcjach staram si¢ wprowadzac
aktywnos¢ w roznorodnej formie. W tym roku reali-
zuje autorska innowacje ,,Polski poza tawka”, ktora
powstata z przekonania, ze ruch jest wazng strategia
dydaktyczng, pozwalajaca uczniom uwolni¢ kreatyw-
nos$¢ 1 poglebi¢ rozumienie tekstow. Ostatnio podczas
czytania ,,Latarnika” kazdy z trzech rozdziatow odczy-
tywalismy inaczej: pierwszy na siedzaco w tawkach,
drugi po zmianie miejsca na dowolne w sali, trzeci na
stojaco. To ozywia lekcje, pozwala zakotwiczy¢ tres¢
w pamigci, sprzyja koncentracji i pobudza energie.
Swiadoma obecno$é dorostego i ruch w przestrzeni
tworzg miejsce, w ktorym komunikacja nie jest tylko
wymiang stow, lecz do§wiadczeniem, ktore angazuje
ciato, emocje i uwagge kazdego uczestnika.

Technologia jako partner

Dla wielu mtodych ludzi przestrzen online jest dzi$
o wiele bardziej naturalna, niz szkolny korytarz. To
w sieci czesto szukaja wsparcia i tworza relacje. Au-
torytetami stajg si¢ youtuberzy i tiktokerzy — zawsze
dostepni, zawsze oferujacy nowe tresci w jezyku mto-
dziezowym. Technologia moze przestraszy¢ dorostych,
ale moze sta¢ si¢ takze sprzymierzencem. Korzystam
z niej na polskim, uczac ucznidow tego, jak krytycznie
analizowa¢ komunikaty, jak rozpoznawa¢ manipulacje,
jak odpowiedzialnie tworzy¢ tresci. Al potrafi otworzy¢
drzwi do dialogu, ale tylko wtedy, gdy traktujemy ja
jako pomoc, a nie gotowe rozwigzanie. Moj scenariusz
lekcji pt. ,,Giebia ludzkich uczué¢ — emocje w Latarni-
ku” z wykorzystaniem CzatuGPT zdobyt wyr6znienie
w konkursie ,,Zajecia na fali” PODN w Stupsku. Byt to
jeden z tematdw, ktére ukazujg uczniom Al jako narze-
dzie krytycznego mys$lenia.

Codzienna praktyka uwaznosci

Kiedy mysle o rozwijaniu w uczniach kompeten-
cji komunikacyjnych, widz¢ codzienng prace, ktora
zaczyna si¢ od pytan, jakie zadajemy uczniom i sobie.
Widze otwarto$¢ na jezyki, szacunek do réznorodno-
$ci, cierpliwo$¢ do tych, ktorzy dopiero buduja stow-
nik swoich emocji. Widze szkote, w ktorej stowa maja
moc taczenia, a nie dzielenia. Za kazdym razem, gdy
zamykam drzwi klasy, zostawiam za sobg miejsce,
w ktorym jezyk jest zywy, ruchomy i otwarty. Wierze,
ze mlodzi ludzie potrzebujg dzis komunikacji, ktora
bedzie przestrzenig spotkania, zauwazenia, docenienia.
W $wiecie, w ktoérym tak tatwo o chaos informacyj-
ny, jedyna droga do zrozumienia drugiego czlowieka
pozostaje uwaznos¢. A ta zaczyna si¢ od shuchania.
Czgsto powtarzam nauczycielom, ze nasza obecno$c¢
jest pierwszym ,,narzedziem terapeutycznym” w kla-
sie. Nie techniki, nie scenariusze, tylko my sami i na-
sze komunikaty kierowane do uczniéw. Sposob, w jaki
rozmawiamy z nimi dzi§ okre$la, jak beda rozmawiac
nasi uczniowie w przysztosci. To jedna z najtrwalszych
lekcji, jakie im zostawiamy.

Agnieszka Cegtowska-Lepszy

Filolozka jezyka polskiego o specjalnosci kulturoznaw-
czej, nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 5 w Stup-
sku, socjoterapeutka, logopedka i edukatorka. Prowadzi
fanpage na FB: Polski Rulez, na ktérym dzieli sie swoim
warsztatem pracy i pomystami na odczarowanie lektur
szkolnych.
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