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Alicja Prądzińska

Komunikacja i spójność oddziaływań logopedy,
rodziców i szkoły kluczem do skutecznej terapii

Wieloletnia praca w  roli logopedy – zarówno we 
własnym gabinecie, jak i  w  przedszkolach na tere-
nie Bytowa, a  obecnie w  Szkole Podstawowej nr 1 
w  Bytowie – pozwoliła mi dogłębnie zaobserwować 
i doświadczyć, jak ogromne ma ona znaczenie w edu-
kacji dziecka.

Na przestrzeni ostatnich lat praca logopedy uległa 
znaczącym przemianom, zarówno w zakresie diagno-
zy, jak i sposobów prowadzenia terapii. Jedną z najbar-
dziej widocznych zmian jest zwiększające się zapotrze-
bowanie na wsparcie logopedyczne. Dzieci trafiających 
na terapię jest coraz więcej, a często z bardziej złożo-
nymi trudnościami niż jeszcze kilka lat temu. Zmieniły 
się również narzędzia i metody terapeutyczne. Współ-
czesny logopeda korzysta z  bogatej oferty pomocy 
multimedialnych i programów komputerowych. Innym 
istotnym obszarem zmian jest współpraca specjalistów. 
Coraz częściej logopedzi pracują w  interdyscyplinar-
nych zespołach z psychologami i terapeutami SI. Mimo 
licznych zmian jedno pozostaje niezmienne: rola logo-
pedy w budowaniu fundamentów komunikacji dziec-
ka. Przez lata zmieniły się narzędzia i metody, ale cel 
– wspieranie rozwoju mowy i komunikacji – pozostał 
taki sam, choć dziś realizowany jest w dużo bardziej 
złożonym i wymagającym środowisku.

Czynników sprzyjających skutecznej terapii lo-
gopedycznej jest wiele. Do najważniejszych należą: 
wczesne rozpoczęcie diagnozy i  terapii, systematycz-
ność i regularność ćwiczeń, indywidualne podejście do 
dziecka, jego motywacja, środowisko sprzyjające roz-
wojowi mowy czy wspomniana już współpraca specja-
listów.  Jednak z mojego wieloletniego doświadczenia 
wynika, że jeden czynnik pozostaje niezmiennie naj-
ważniejszy – komunikacja.

***
Współczesna edukacja, oparta na indywidualizacji 

procesu kształcenia dziecka wymaga ścisłej współpra-
cy wszystkich dorosłych zaangażowanych w jego wy-
chowanie i  terapię. Jednym z  kluczowych obszarów 
tej współpracy jest komunikacja – regularna, jasna, 
pozbawiona barier i ukierunkowana na dobro ucznia. 
W kontekście logopedii nabiera ona szczególnego zna-
czenia, ponieważ proces kształtowania mowy i komu-
nikacji trwa nieustannie.

Efektywna wymiana informacji między rodzicem 
a nauczycielem ma kluczowe znaczenie dla harmonij-
nego przebiegu edukacji dziecka. Rodzic i nauczyciel 
posiadają inny typ wiedzy: 
•	 rodzic– zna dziecko emocjonalnie i rozwojowo,
•	 nauczyciel– obserwuje je w  sytuacjach edukacyj-
nych i  społecznych, które ujawniają kompetencje 
językowe.

Bez systematycznej wymiany informacji trud-
no jest uzyskać pełny obraz funkcjonowania ucznia, 
zwłaszcza w zakresie jego komunikacji i ewentualnych 
trudności artykulacyjnych czy językowych. Brak dia-
logu może prowadzić do nieporozumień, opóźnionej 
diagnozy, a w konsekwencji – do większych wyzwań 
rozwojowych.

Logopedia opiera się na ścisłej współpracy 
pomiędzy specjalistą, nauczycielem i  rodzicem. 
Obserwacje logopedy dotyczą zarówno rozwoju 
artykulacji, jak i kompetencji językowych, sprawności 
słuchowej, funkcji poznawczych oraz zachowań ko-
munikacyjnych dziecka. Terapia mowy nie wydarza 
się tylko podczas cotygodniowych zajęć, ale skutecz-
ność jej zależy od konsekwentnego utrwalania ćwiczeń 
w  codziennych sytuacjach życiowych, w  tym w  śro-
dowisku rodzinnym. Dlatego kluczowa jest otwarta, 
regularna i  precyzyjna komunikacja, która stanowi 
fundament całego procesu terapeutycznego. Efektyw-
na współpraca wymaga spełnienia następujących wa-
runków:
•	 Ustalenia wspólnych celów: gdy logopeda, rodzice 
i  nauczyciele koncentrują się na wspólnym celu – 
dobru dziecka – i pracują według jednolitego planu, 
efekty terapii są łatwiejsze do osiągnięcia i trwalsze.

•	 Regularnego przepływu informacji: rodzic przeka-
zuje informacje o postępach i trudnościach w domu, 
nauczyciel o funkcjonowaniu dziecka w grupie, a lo-
gopeda syntetyzuje te obserwacje w celu całościo-
wej oceny sytuacji.

•	 Spójności oddziaływań: zalecenia logopedyczne 
muszą być konsekwentnie kontynuowane i realizo-
wane zarówno w środowisku domowym, jak i szkol-
nym. Bez wzajemnego dialogu utrzymanie ciągłości 
terapii jest niemożliwe.

•	 Indywidualizacji pracy: ścisła współpraca między 
rodzicem a  nauczycielem umożliwia logopedzie 
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trafniejszy dobór metod i technik pracy z konkretnym 
dzieckiem, co bezpośrednio przekłada się na osiąganie 
oczekiwanych rezultatów.

•	 Wzrostu motywacji dziecka: kiedy dorosłe otocze-
nie tworzy wspólny front wsparcia, dziecko czuje się 
bardziej zmotywowane, bezpieczne i lepiej rozumie 
cel swojej terapii.

Nowoczesne narzędzia wspierające komunikację
Dzisiejsza edukacja dysponuje szerokim wachla-

rzem rozwiązań, które ułatwiają kontakt między rodzi-
cami, nauczycielami i  logopedami. Eliminują bariery 
czasowe, zwiększając dostępność specjalistycznego 
wsparcia. Do najważniejszych należą:
•	 elektroniczne dzienniki i platformy komunikacyjne 
szkół,

•	 krótkie materiały wideo prezentujące sposób wyko-
nywania ćwiczeń udostępniany rodzicom,

•	 konsultacje online,
•	 wspólne dokumenty zawierające plan pracy terapeu-
tycznej lub wskazówki do ćwiczeń domowych,

•	 grupowe spotkania informacyjne z udziałem logopedy.

Komunikacja emocjonalna – fundament zaufania
Chociaż technologia wspiera proces terapeutyczny, 

to najważniejszy pozostaje styl komunikacji. Rodzic 
i  nauczyciel powinni stworzyć atmosferę otwartości 
i szacunku. Tylko wtedy możliwe jest swobodne dzie-
lenie się spostrzeżeniami dotyczącymi rozwoju mowy 
dziecka.

Kluczowym jest mówienie prostym i zrozumiałym 
językiem, unikanie ocen i  komunikatów obwiniają-
cych, wspólne szukanie rozwiązań, docenianie nawet 
drobnych postępów, empatia wobec trudności dziecka 
i  jego rodziny. Tak budowana relacja staje się funda-
mentem efektywnej terapii logopedycznej.

Komunikacja jest praktyczną koniecznością w re-
lacji między rodzicami i nauczycielami. W kontekście 
logopedii nabiera ona szczególnie dużego znaczenia, 
ponieważ rozwój mowy i  komunikacji dziecka jest 
procesem ciągłym, wymagającym zaangażowania 
wszystkich dorosłych w  jego otoczeniu. Współpraca 
rodzic–nauczyciel–logopeda oparta na otwartym dialo-
gu, wzajemnym szacunku i świadomym działaniu staje 
się kluczowym elementem systemu edukacyjnego.

Alicja Prądzińska
Logopeda dyplomowany, nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 1 w Bytowie.


