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Dąbrowa Natalia „Psychologiczne paradygmaty korzystania z mediów spo-
łecznościowych. Cechy osobowości, style przywiązania, kompetencje społeczne, 
poziom uzależnienia, samoocena, motywacja osiągnięć”. Publikacja ma na celu 
stworzenie kompleksowego profilu użytkownika mediów społecznościowych oraz 
przegląd badań, które ukazują psychologiczne aspekty korzystania z tych platform. 
Książka ukazuje także jak media społecznościowe – negatywnie, jak i pozytywnie – 
wpływają na relacje międzyludzkie. 

Publikacja podzielone jest na sześć bogato rozbudowanych rozdziałów:1. Me-
dialny krajobraz XX i XXI wieku; 2. Charakterystyka użytkownika mediów spo-
łecznościowych; 3. Korzyści i zagrożenia związane z korzystaniem z mediów spo-
łecznościowych; 4. Badania własne; 5. Techniki samokontroli w ujęciu psychotera-
pii poznawczo behawioralnej; 6. Podsumowanie

Więczkowska Małgorzata „Dzieci. Media. Okultyzm. Duchowe zagrożenia 
i wyzwania wychowawcze XXI wieku”

Wychowawcza refleksja nad relacjami człowiek – media jest nieodzowna. 
W szczególny sposób należy mieć na uwadze dzieci i młodzież, ponieważ ta grupa 
odbiorców jest najbardziej podatna na wpływ środków masowego komunikowania. 
Media w dużej mierze kształtują poglądy i postawy poprzez podsuwanie określonej 
wiedzy o świecie, propagują określone wartości, mają wpływ na kształtowanie toż-
samości i światopogląd. 

Publikacja podzielona jest na 6 rozdziałów: I – Przegląd koncepcji dzieciństwa; 
II – Dziecko jako adresat współczesnych mediów; III – Społeczne aspekty wycho-
wania medialnego; IV – Okultystyczne propozycje w przekazach medialnych dla 
dzieci; V – Skutki i zagrożenia związane z obecnością elementów okultystycznych 
w mediach; VI – Postulaty pedagogiczno-społeczne wynikające z przeprowadzo-
nych badań.

Kardaras Nicholas „Cyfrowe szaleństwo. Jak media społecznościowe napę-
dzają kryzys zdrowia psychicznego i jak odzyskać równowagę”

Uzależnienie od technologii – które prowadzi do upośledzenia zdrowia psy-
chicznego – może także prowadzić do „cyfrowego prania mózgu” i modyfikacji 
zachowań. W  zależności od kaprysów oligarchów z  Big Tech, kształtowane są 
algorytmy ludzkich zachowań, mogą one tworzyć oparty na treści efekt myślenia 
grupowego, który może wypaczyć zachowanie ludzi, w tym ich nawyki wyborcze, 
ideologie, a także postrzeganie tego, co może (lub nie) być uważane za normatywne 
i nienormatywne zachowanie.

Spis treści: Część I: Świat oszalał: 1. Uzależnieni od matrixa; 2.Świat osza-
lał; 3. Efekt zarażenia społecznego; 4. Wiralna przemoc; 5.Media społecznościowe 
i pułapka binarna. Część II: Cyfrowa dystopia: 1. Nowa technokracja; 2. Utrzymu-
jąc dystopię; 3. Kompleks Boga i nieśmiertelność. Część III: Starożytne remedium:  
1. Moja osobista odyseja; 2. Poza terapią; 3.Filozof-wojownik.


