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PEP poleca...
++TO WARTO PRZECZYTAC+ <

Dabrowa Natalia ,, Psychologiczne paradygmaty korzystania 7 mediow spo-
tecznosciowych. Cechy osobowosci, style przywiqzania, kompetencje spoleczne,
poziom uzaleinienia, samoocena, motywacja osiggnie¢”. Publikacja ma na celu
stworzenie kompleksowego profilu uzytkownika mediow spotecznosciowych oraz
przeglad badan, ktore ukazuja psychologiczne aspekty korzystania z tych platform.
Ksiazka ukazuje takze jak media spotecznosciowe — negatywnie, jak i pozytywnie —
wplywaja na relacje migdzyludzkie.

Publikacja podzielone jest na sze$¢ bogato rozbudowanych rozdziatow:1. Me-
dialny krajobraz XX i XXI wieku; 2. Charakterystyka uzytkownika mediow spo-
tecznosciowych; 3. Korzysci i zagrozenia zwigzane z korzystaniem z mediow spo-
tecznos$ciowych; 4. Badania wtasne; 5. Techniki samokontroli w ujeciu psychotera-
pii poznawczo behawioralnej; 6. Podsumowanie

Wieczkowska Malgorzata ,,Dzieci. Media. Okultyzm. Duchowe zagroZenia
i wyzwania wychowawcze XXI wieku”

Matgorzata Wigczkowska Wychowawcza refleksja nad relacjami cztowiek — media jest nieodzowna.
W szczegblny sposob nalezy mie¢ na uwadze dzieci 1 mtodziez, poniewaz ta grupa
DZIECI odbiorcow jest najbardziej podatna na wptyw srodkéw masowego komunikowania.

Media w duzej mierze ksztaltujg poglady i postawy poprzez podsuwanie okreslonej
wiedzy o $wiecie, propaguja okreslone warto$ci, majg wplyw na ksztattowanie toz-
samosci 1 $wiatopoglad.

Publikacja podzielona jest na 6 rozdziatow: I — Przeglad koncepcji dziecinstwa;
II — Dziecko jako adresat wspotczesnych mediow; 111 — Spoteczne aspekty wycho-
wania medialnego; IV — Okultystyczne propozycje w przekazach medialnych dla
dzieci; V — Skutki i zagrozenia zwigzane z obecnoS$cig elementow okultystycznych
w mediach; VI — Postulaty pedagogiczno-spoleczne wynikajace z przeprowadzo-
nych badan.
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Kardaras Nicholas ,,Cyfrowe szalenstwo. Jak media spolecznosciowe nape-
dzajq kryzys zdrowia psychicznego i jak odzyskaé réownowage”

Uzaleznienie od technologii — ktore prowadzi do upos$ledzenia zdrowia psy-
chicznego — moze takze prowadzi¢ do ,.cyfrowego prania mézgu” i modyfikacji
zachowan. W zalezno$ci od kaprysow oligarchow z Big Tech, ksztattowane sa
algorytmy ludzkich zachowan, mogg one tworzy¢ oparty na tresci efekt myslenia
grupowego, ktory moze wypaczy¢ zachowanie ludzi, w tym ich nawyki wyborcze,
ideologie, a takze postrzeganie tego, co moze (lub nie) by¢ uwazane za normatywne
i nienormatywne zachowanie.

Spis tresci: Czesé I: Swiat oszalat: 1. Uzaleznieni od matrixa; 2.Swiat osza-
lat; 3. Efekt zarazenia spotecznego; 4. Wiralna przemoc; 5.Media spoteczno$ciowe
i putapka binarna. Cz¢$¢ II: Cyfrowa dystopia: 1. Nowa technokracja; 2. Utrzymu-
jac dystopig; 3. Kompleks Boga i niesmiertelno$¢. Czesé¢ I11: Starozytne remedium:
1. Moja osobista odyseja; 2. Poza terapia; 3.Filozof-wojownik.
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