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Dorota Iwanowicz, dr Anna Kreft

Projekt CogniQuest Erasmus+

Konferencja podsumowująca
działania projektowe

17 listopada 2025 roku odbyła się konferencja  
„Od ucznia do świadomego uczestnika procesu ucze-
nia się. Projekt CogniQuest”. Pomorski Ośrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Słupsku gościł nauczycieli, 
którzy pragną zmienić podejście do nauczania i wspie-
rać uczniów w stawaniu się autonomicznymi uczestni-
kami procesu uczenia się. Głównym celem wydarze-
nia było pokazanie, że skuteczne uczenie się zaczyna 
się od myślenia! Podczas konferencji zaprezentowano 
sposoby rozwijania kluczowych umiejętności metapo-
znawczych u dzieci w wieku 8-12 lat.

Dr Anna Kreft z PODN w Słupsku poprowadziła 
sesję pt. „Myślę, więc uczę się” – czyli jak przepro-
wadzić uczniów przez ich własną metapoznawczą po-
dróż. Przedstawiła cele i rezultaty projektu CogniQuest 
oraz wyjaśniła, jak sprawić by uczeń chciał się uczyć. 
Następnie dr Wanda Matras-Mastalerz z Uniwersytetu 
Komisji Edukacji Narodowej w  Krakowie wygłosiła 
prelekcję „Otwórz książkę, otwórz umysł. Literatura 
w  procesie rozwijania umiejętności uczenia się”. Jej 
wystąpienie było pełne przykładów, jak twórczo pra-
cować z dzieckiem za pomocą książki i stanowiło in-
spirujące podsumowanie roli literatury w  rozwijaniu 
kompetencji poznawczych, metakognitywnych oraz 
krytycznego myślenia uczniów.

Konferencję zakończyła wspólna sesja dr Anny 
Kreft i Doroty Iwanowicz z PODN w Słupsku, w trak-
cie której prelegentki podsumowały metapoznawczą 
podróż ucznia z projektem CogniQuest. Pokazały, jak 
pielęgnować autentyczną chęć do nauki oraz budować 
pewność siebie u uczniów, wykorzystując do tego ma-
teriały projektowe przygotowane przez międzynarodo-
wy zespół projektowy.

Spotkanie stało się także okazją do wręczenia po-
dziękowań dyrektorom szkół za umożliwienie włą-
czenia nauczycielek w  proces testowania materiałów 
dydaktycznych (opowieści przygodowych, przewod-
ników). Podziękowania otrzymały również nauczy-
cielki, które w  profesjonalny sposób przeprowadziły 
zajęcia z  uczniami – testując książeczki przygodowe 

i sprawdzając, czy opowieści realizują  założone cele 
edukacyjne: wspierają dzieci w  odkrywaniu strategii 
rozwiązywania problemów, rozwijaniu koncentracji 
oraz refleksji nad własnym stylem uczenia się.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom za inspirujące 
spotkanie! Wierzymy, że praktyczne narzędzia i mate-
riały CogniQuest przyczynią się do tego, że uczniowie 
staną się świadomymi uczestnikami procesu edukacji. 
Bo metapoznanie jest fundamentem sukcesu!  

Zachęcamy do korzystania z  materiałów dostęp-
nych na stronie projektu: https://cogniquest.eu/. Poni-
żej zamieszczamy scenariusz ćwiczenia, które można 
wykorzystać od razu.

„Skrzydła Ikara” – historia o sztuce uczenia się 
Poniżej prezentujemy pomysł na krótkie ćwicze-

nie dla uczniów, opracowane z wykorzystaniem jednej 
z  10 książeczek przygodowych opracowanych w  ra-
mach projektu CogniQuest. 

Bohater książeczki, Tomek, mieszkał w małej wio-
sce i miał jedno ogromne marzenie: latać. Choć inni 
uważali go za dziwaka, nie poddał się. Pewnego dnia 
znalazł w  jaskini starą skrzynię z wielkimi skrzydła-
mi – takimi, jakie według mitu stworzył Dedal. To był 
początek jego przygody, ale też początek długiego pro-
cesu… uczenia się.
Tomek:
•	 próbował i ponosił porażki,
•	 obserwował ptaki,
•	 poprawiał swoje strategie,
•	 aż w końcu wzbił się w powietrze.

Na swej drodze spotkał mitologiczne ptaki – Skię 
i  Eterę, które nauczyły go przewidywania trudności 
i myślenia strategicznego. A kiedy wyruszył w lot do 
pałacu Heliosa, przekonał się, że brak planowania 
może skończyć się… topniejącym woskiem. Ostatecz-
nie Tomek zrozumiał, że marzenia spełnia się dzięki 
myśleniu, planowaniu, działaniu, refleksji i uczeniu się 
z każdego kroku. Właśnie na tym polega cykl uczenia 
się, który jest osią tej historii: 

marzenie → cel → planowanie → realizacja
 → monitorowanie → ...
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Jak uczyć się strategicznie, czyli strategia Tomka?
Historia Tomka to świetny punkt wyjścia do rozmowy 
z uczniami o tym:
•	 jak się uczyć,
•	 jak planować swoje działania,
•	 jak radzić sobie z trudnościami,
•	 jak rozwijać samodzielność i odporność w uczeniu się.

Kluczowe umiejętności, które rozwijał Tomek to:
•	 planowanie – określ cel i małe kroki,
•	 przewidywanie – zastanów się, co może pójść nie tak,
•	 obserwowanie – sprawdzaj, co działa, a co wymaga 
poprawy,

•	 reflektowanie – ucz się na błędach i sukcesach,
•	 proszenie o pomoc – korzystaj z wiedzy innych,
•	 wytrwałość – małe postępy to też sukces.

Ćwiczenie: „Moje skrzydła marzeń
– Moje skrzydła nauki”

To krótkie, 10-minutowe ćwiczenie aktywizuje 
myślenie metapoznawcze już na etapie planowania. 
Świetnie sprawdzi się na zajęciach z wychowawcą, za-
jęciach bibliotecznych, czy w pracy indywidualnej.
Cel metapoznawczy:
Rozwijanie umiejętności planowania i przewidywania 
trudności. Uczniowie uczą się przekształcać duży cel 
w małe, wykonalne kroki.

Wprowadzenie
Przeczytaj lub krótko opowiedz historię Tomka. Pod-
kreśl, że miał on wielkie marzenie, ale dopiero gdy na-
uczył się planować i monitorować swoje działania, zro-
bił prawdziwy postęp. To sedno metapoznania: zanim 
zacznę działać, muszę pomyśleć, jak to zrobię.

Zadanie
Rozdaj uczniom karty pracy lub czyste kartki, możesz 
również wyświetlić wzór na tablicy multimedialnej. 
Poproś, aby:

1.	Na środku kartki napisali lub narysowali jeden kon-
kretny cel – umiejętność, którą chcą zdobyć (np. 
nauczyć się wiersza, poprawić tabliczkę mnożenia, 
nauczyć się gry na gitarze, opanować nowe słówka 
z angielskiego, nauczyć się jazdy na rolkach).

2.	Po lewej stronie wypisali małe kroki, które pomogą 
ten cel osiągnąć.

3.	Po prawej stronie dopisali plan awaryjny: Co zrobię, 
gdy napotkam trudność? Jakie strategie pomogą mi 
mimo wszystko iść dalej?
To proste ćwiczenie pozwoli uczniom zrozumieć, 

że każdy cel – nawet tak duży jak „nauczyć się latać” – 
można rozłożyć na mniejsze etapy, a trudności można 
przewidzieć i oswoić.

Dlaczego warto?
„Skrzydła Ikara” to nie tylko opowieść o marze-

niach. To historia, która w  przystępny i  przygodowy 
sposób wprowadza dzieci w świat strategii uczenia się. 
Dzięki niej możemy:
•	 aktywizować myślenie metapoznawcze,
•	 wzmacniać wiarę uczniów we własne możliwości,
•	 rozwijać samodzielność,
•	 pokazywać, że błędy są naturalną częścią nauki.

Zachęcamy do wykorzystania tego scenariusza 
i  inspirowania uczniów do świadomego podejścia do 
nauki! Umiejętności zdobyte po drodze – planowanie 
i strategiczne myślenie – okażą się bezcenne nie tylko 
w szkole, lecz także w całym życiu.
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