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Konferencja podsumowujaca
dzialania projektowe

17 listopada 2025 roku odbyta si¢ konferencja
,Od ucznia do $§wiadomego uczestnika procesu ucze-
nia si¢. Projekt CogniQuest”. Pomorski Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku goscit nauczycieli,
ktorzy pragng zmieni¢ podejscie do nauczania i wspie-
ra¢ uczniow w stawaniu si¢ autonomicznymi uczestni-
kami procesu uczenia si¢. Glownym celem wydarze-
nia bylo pokazanie, ze skuteczne uczenie si¢ zaczyna
si¢ od myslenia! Podczas konferencji zaprezentowano
sposoby rozwijania kluczowych umiejetnosci metapo-
znawczych u dzieci w wieku 8-12 lat.

Dr Anna Kreft z PODN w Stupsku poprowadzita
sesje pt. ,,Mysle, wiec ucze si¢” — czyli jak przepro-
wadzi¢ uczniow przez ich wlasng metapoznawczg po-
droz. Przedstawila cele i rezultaty projektu CogniQuest
oraz wyjasnita, jak sprawi¢ by uczen chciat si¢ uczyc.
Nastepnie dr Wanda Matras-Mastalerz z Uniwersytetu
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie wygtosita
prelekcje ,,Otworz ksiazke, otworz umyst. Literatura
W procesie rozwijania umiejetnosci uczenia si¢”. Jej
wystapienie bylo pelne przyktadéw, jak tworczo pra-
cowac z dzieckiem za pomoca ksigzki i stanowilo in-
spirujace podsumowanie roli literatury w rozwijaniu
kompetencji poznawczych, metakognitywnych oraz
krytycznego myslenia uczniow.

Konferencje zakonczyta wspolna sesja dr Anny
Kreft i Doroty Iwanowicz z PODN w Stupsku, w trak-
cie ktorej prelegentki podsumowaty metapoznawcza
podrdz ucznia z projektem CogniQuest. Pokazaty, jak
pielegnowa¢ autentyczng che¢¢ do nauki oraz budowac
pewnos¢ siebie u uczniow, wykorzystujac do tego ma-
terialy projektowe przygotowane przez migdzynarodo-
wy zesp6t projektowy.

Spotkanie stato si¢ takze okazja do wreczenia po-
dziekowan dyrektorom szkoét za umozliwienie wia-
czenia nauczycielek w proces testowania materialow
dydaktycznych (opowiesci przygodowych, przewod-
nikéw). Podzigkowania otrzymaly réwniez nauczy-
cielki, ktore w profesjonalny sposob przeprowadzity
zajecia z uczniami — testujac ksigzeczki przygodowe

i sprawdzajac, czy opowiesci realizujg zalozone cele
edukacyjne: wspierajg dzieci w odkrywaniu strategii
rozwigzywania probleméw, rozwijaniu koncentracji
oraz refleksji nad wlasnym stylem uczenia sig.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za inspirujace
spotkanie! Wierzymy, ze praktyczne narz¢dzia i mate-
riaty CogniQuest przyczynig si¢ do tego, ze uczniowie
stang si¢ $wiadomymi uczestnikami procesu edukacji.
Bo metapoznanie jest fundamentem sukcesu!

Zachecamy do korzystania z materiatow dostep-
nych na stronie projektu: https://cogniquest.eu/. Poni-
7ej zamieszczamy scenariusz ¢wiczenia, ktore mozna
wykorzystaé od razu.

»Skrzydla Ikara” — historia o sztuce uczenia si¢

Ponizej prezentujemy pomyst na krotkie ¢wicze-
nie dla ucznidéw, opracowane z wykorzystaniem jednej
z 10 ksigzeczek przygodowych opracowanych w ra-
mach projektu CogniQuest.

Bohater ksigzeczki, Tomek, mieszkal w matej wio-
sce 1 miat jedno ogromne marzenie: lata¢. Cho¢ inni
uwazali go za dziwaka, nie poddat si¢. Pewnego dnia
znalazt w jaskini starg skrzyni¢ z wielkimi skrzydta-
mi — takimi, jakie wedtug mitu stworzyt Dedal. To byt
poczatek jego przygody, ale tez poczatek dtugiego pro-
cesu... uczenia sie.

Tomek:

e probowat i ponosit porazki,

e obserwowat ptaki,

poprawial swoje strategie,

e az w koncu wzbit si¢c w powietrze.

Na swej drodze spotkat mitologiczne ptaki — Ski¢
i Eterg, ktore nauczyly go przewidywania trudnos$ci
i my$lenia strategicznego. A kiedy wyruszyl w lot do
patacu Heliosa, przekonat si¢, ze brak planowania
moze skonczy¢ si¢... topniejgcym woskiem. Ostatecz-
nie Tomek zrozumial, ze marzenia spetnia si¢ dzieki
mys$leniu, planowaniu, dziataniu, refleksji i uczeniu sie
z kazdego kroku. Wtasnie na tym polega cykl uczenia
sig, ktory jest osig tej historii:

marzenie — cel — planowanie — realizacja
— monitorowanie — ...
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Jak uczy¢ sie¢ strategicznie, czyli strategia Tomka?
Historia Tomka to §wietny punkt wyjscia do rozmowy
Z uczniami o tym:

o jak si¢ uczy¢,

e jak planowac¢ swoje dziatania,

jak radzi¢ sobie z trudno$ciami,

jak rozwija¢ samodzielno$¢ i odpornos$¢ w uczeniu sie.

Kluczowe umiejetnosci, ktore rozwijal Tomek to:

e planowanie — okresl cel i mate kroki,

e przewidywanie — zastanow si¢, co moze p0oj$¢ nie tak,

e obserwowanie — sprawdzaj, co dziata, a co wymaga
poprawy,

o reflektowanie — ucz si¢ na btgdach i sukcesach,

e proszenie o pomoc — korzystaj z wiedzy innych,

o wytrwalo$¢ — male postepy to tez sukces.

Cwiczenie: ,,Moje skrzydla marzen
— Moje skrzydla nauki”

To krotkie, 10-minutowe ¢wiczenie aktywizuje
myslenie metapoznawcze juz na etapie planowania.
Swietnie sprawdzi sie na zajeciach z wychowawca, za-
jeciach bibliotecznych, czy w pracy indywidualne;j.
Cel metapoznawczy:

Rozwijanie umiej¢tnosci planowania i przewidywania
trudnosci. Uczniowie uczg si¢ przeksztalca¢ duzy cel
w male, wykonalne kroki.

Wprowadzenie

Przeczytaj lub krotko opowiedz histori¢ Tomka. Pod-
kresl, ze miat on wielkie marzenie, ale dopiero gdy na-
uczyt si¢ planowac i monitorowac swoje dzialania, zro-
bit prawdziwy postep. To sedno metapoznania: zanim
zaczng dziata¢, musz¢ pomyslec, jak to zrobig.

Zadanie

Rozdaj uczniom karty pracy lub czyste kartki, mozesz
réowniez wyswietli¢ wzor na tablicy multimedialne;j.
Popros, aby:

1. Na $rodku kartki napisali lub narysowali jeden kon-
kretny cel — umiejetno$¢, ktora chca zdoby¢ (np.
nauczy¢ si¢ wiersza, poprawi¢ tabliczke mnozenia,
nauczy¢ si¢ gry na gitarze, opanowac¢ nowe stowka
z angielskiego, nauczy¢ si¢ jazdy na rolkach).

2. Po lewej stronie wypisali mate kroki, ktore pomoga
ten cel osiggnac.

3. Po prawej stronie dopisali plan awaryjny: Co zrobig,
gdy napotkam trudno$¢? Jakie strategie pomoga mi
mimo wszystko i§¢ dalej?

To proste ¢wiczenie pozwoli uczniom zrozumiec,
ze kazdy cel — nawet tak duzy jak ,,nauczy¢ si¢ lata¢” —
mozna roztozy¢ na mniejsze etapy, a trudnosci mozna
przewidzie¢ i oswoic.

Dlaczego warto?

,»Skrzydta Ikara” to nie tylko opowie$¢ o marze-
niach. To historia, ktéra w przystepny i przygodowy
sposob wprowadza dzieci w $wiat strategii uczenia sie.
Dzigki niej mozemy:

o aktywizowac myslenie metapoznawcze,

e wzmacnia¢ wiar¢ uczniow we wlasne mozliwosci,
e rozwija¢ samodzielno$¢,

e pokazywac, ze bledy sg naturalng cze$cia nauki.

Zachgcamy do wykorzystania tego scenariusza
i inspirowania uczniéw do $wiadomego podejscia do
nauki! Umiejetnosci zdobyte po drodze — planowanie
i strategiczne myslenie — okaza si¢ bezcenne nie tylko
w szkole, lecz takze w calym zyciu.

Dorota Iwanowicz, dr Anna Kreft

Konsultantki w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku. Uczestniczki zespotu projektowe-
go CogniQuest w ramach programu Erasmus+ PODN
w Stupsku.

Moje skrzydta marzen - Moje skrzydta nauki

Q STRATEGIE ZARADCZE (CO, ZROBIE JESLI SIE
B NIE UDA?) Wpisz plan awaryjny - co zrobisz,
MO0J CEL Sj gdy napotkasz pierwsza trudnosé
(MONITOROWANIE Z WYPRZEDZENIEM).

PIERWSZE KROKI (JAK ZACZNE?)
Wypisz 3 mate, konkretne kroki, ktére
Ppomoga Ci wystartowac.

Krok 1.

Krok 2.

SKRZYDtA
IKARA

Krétka historia
dla uczacych sig uczyé
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