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Rozwdj motoryki matej u przedszkolakow
poprzez zajecia plastyczne
WARSZTATY TWORZENIA KWIATOW Z KREPINY

Wspolczesny $wiat mknie przed siebie z wielka
predkoscia. My dorosli czasem gubimy si¢ w tym tem-
pie, a co ma powiedzie¢ maty czlowiek... Cywilizacja
i postep proponujg nam wiele ulatwien, oferuja proste
rozwigzania w zyciu codziennym. Niepotrzebna jest
juz makutra, podejrzewam, ze niewiele mtodych osob
zna znaczenie tego stowa i wie do czego stuzyta. Teraz
jest thermomix, multicooker, itd. Buty zapinajg si¢ na
rzepy, kurtki majg zamki, a spodnie zatrzaski. Trudno
jest wigc przedszkolakom ¢wiczy¢ 1 usprawniaé dion,
ktora niedtugo ma chwyci¢ dtugopis lub pioéro i napisaé
pierwsza literg.

Owszem, z pisaniem na klawiaturze kompute-
ra zadne dziecko prawdopodobnie nie bedzie miato
wigkszych trudno$ci. Beda swobodnie tworzy¢ tabel-
ki w Excelu, formatowa¢, kopiowaé¢ i rozmawiac ze
sztuczng inteligencja. Jednak zabraknie w tym odrobi-
ny wrazliwosci, kontaktu z drugim cztowiekiem, roz-
mowy bez pospiechu, wspolnego dziatania, poczucia
sprawczosci, zachwytu i uwrazliwienia na sztuke.

Pomyslmy tylko jak pickne czynnosci moga wyko-
nywac nasze dlonie i palce: moga gra¢ na instrumentach,
kroi¢, lepi¢, malowac, rysowaé, wycinaé, szy¢, kleic,
dzigki czemu pozostajg sprawne. Rak potrzebujemy row-
niez do podstawowych czynnosci samoobstugowych,
ktore nasze dzieci musza naby¢ w trakcie rozwoju. Nie
wyreczajmy ich w tym przyprowadzajac do przedszko-
la. Dajmy czas dziecku, a w sobie znajdzmy cierpliwos¢
oczekiwania na dany efekt. Tak tworzymy przestrzen na-
szym pociechom na rozwdj motoryki mate;j.

Jedna z metod rozwoju tego obszaru sg zajecia pla-
styczno-techniczne, podczas ktorych dzieci wykonuja
kwiaty z krepiny. Dzigki tej aktywnos$ci wspomagamy
rozw0j motoryki matej, zwickszamy koordynacje re-
ka-oko, orientacje przestrzenna i percepcje wzroko-
wa. Wazny jest sam proces tworczy wspierajacy ogol-
ny rozwoj, pobudzajacy wyobraznie, a takze rozwdj
spoteczno-emocjonalny i estetyczny, prowadzacy do
uwrazliwienia na pigkno.

Zajegcia plastyczne, na ktorych wykorzystywane sa
materiaty o r6znorodnej strukturze stymuluja dziecko
sensorycznie. Angazuja jednoczesnie wzrok, dotyk,
wech, a czasem stuch. Kontakt z r6znymi fakturami,
kolorami sprzyja poznawaniu $wiata. Aktywnosci te
mogg mie¢ pozytywny wplyw na osoby z nadwrazli-
woscia i podwrazliwoscia dotykowa. Ciekawe i atrak-
cyjne materiaty uzyte w pracach plastycznych zmniej-
szaja nieche¢ ucznia do dotyku, majg dziatanie relak-
sacyjne i rozluzniajace, rozbudzaja ciekawos¢ i zaan-
gazowanie. Dzieci zapoznajg si¢ z nazwami roslin, ich
kolorystyka i ksztaltem.
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Pracujac w Pomorskim Os$rodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku zapraszam nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej na
warsztaty plastyczno-techniczne, gdzie moga poznaé
technike tworzenia kwiatow z krepiny. To papier moc-
niejszy niz bibuta, bardziej sprezysty, ktory mozna
formowac i rozciggac. Do ich wykonania potrzebne sa
ponadto patyczki lub drut, nozyczki i kle;.

Podczas listopadowych warsztatow wykonalismy
wspolnie kolorowe kwiaty. Pierwsze powstalty maki.
Bardzo efektowne pod wzgledem kolorystycznym. To
kwiat takowy, ktory znalazt takze swoje miejsce w ogro-
dzie. Krwistoczerwone ptatki kwiatowe pigknie kontra-
stuja z czarnym $rodkiem, precikami i zielonymi lisémi.

Uczestniczki szkolenia zapoznaty si¢ z techniczny-
mi zagadnienia tworzenia rosliny. W tym celu opra-
cowatam broszurke objasniajaca w programie Canva.
Umiescitam w niej zdjgcia prezentujace poszezegolne
elementy, taczenie ich ze soba, wymiary i krotki opis.
Nauczycielki z wielkim zaangazowaniem wykonaty
przepickne maki. Powstata artystyczna, barwna kom-
pozycja, petna czerwieni, czerni i zielonych lisci.
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Nastepnym, wykonanym wspoélnie kwiatem byta
margaretka — bardzo wdzigczna do wykonania, deli-
katna i subtelna. Wigkszo$¢ uczestniczek byta obecna
na zajeciach wczesniejszych, wiec praca odbywata sie

Szkolenia te prowadz¢ nie tylko z mysla o dzie-
ciach, lecz takze majgc na uwadze dobrostan nauczy-
cieli. Nasze spotkania warsztatowe niosg ze soba takze
wazny element zawodowy, jakim jest arteterapia oraz

sprawniej. Kazda z pan otrzymata tak jak poprzednio, =~ Wymiana dobrych praktyk.
instrukcje objasniajacg krok po kroku, jak nalezy wy-
kona¢ poszczegolne elementy rosliny.

Zajecia zakonczylySmy wspdlnym zdjeciem, na
ktérym utrwalone zostaty efekty pracy.

Celem tych warsztatow bylo zachecenie nauczy-
cieli do wykorzystania w pracy z dzie¢mi krepiny,
stanowiacej ciekawg alternatywe do najczgséciej wy-
korzystywanych, tradycyjnych materiatow. Maluchy
W czasie pracy beda uczyly si¢ prawidlowego wyko-
rzystywania nozyczek, kleju, patyczkow... Oczywiscie
prowadzgcy musi pamigtaé o dostosowaniu poziomu
trudnosci zaje¢ do danej grupy wickowej, z ktorg be-
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Kwiaty z krepiny i ich tworzenie to moja pasja.
Daje mi wiele rado$ci, zadowolenia, pozwala zapo-
mnie¢ o sprawach dnia codziennego. Zamienia szare,
listopadowe wieczory w kwitngce ogrody. Tworzac
swoje fantazyjne kwiaty odrywam si¢ od rzeczywi-
stosci 1 przenosze w pigkny, barwny $wiat, do ktorego
zapraszam.

Elzbieta Tarczynska
Konsultant ds. edukacji przedszkolnej i wczesnoszkol-
nej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli

dzie pracowal. w Stupsku.
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Swietlan Maps — mapa jezykowej ré6znorodnosci Polski
https://swietlanmaps.pl

Projekt Swietlan Maps, stworzony przez Michata Swietlifiskiego, to wyjatkowa inicjatywa
popularyzujaca bogactwo polskich regionalizmdw. Autor, korzystajac z ankiet internetowych
wypetnianych przez tysiace oséb, tworzy interaktywne mapy pokazujace, jak rézne stowa
i zwroty funkcjonuja w réznych czesciach kraju. Dzieki temu mozemy zobaczy¢, jak jezyk
odzwierciedla historie, kulture i lokalne tradycje — od Kaszub po Podkarpacie.

Na mapach Swietlana znajdziemy wiele fascynujacych przyktadéw. W Matopolsce i na Slasku
wychodzi sie ,na pole”, podczas gdy w wigkszosci Polski ,na dwor”. Wielkopolska ma swoje
,5zagowki” (chodzenie na skréty). Kujawy styng z ,ostrzotki” - temperowki, a Pomorze ze
LZrywki” (reklamowki), ,krajzagi” (pity tarczowej). Na LubelszczyZnie spotkamy stowo ,wraz”
w znaczeniu ,,a i tak”, a w Matopolsce ,kobiatke” - koszyczek na owoce. Te réznice pokazuja, jak
zywy i zroznicowany jest jezyk polski.

Swietlan Maps to nie tylko ciekawostka - to narzedzie edukacyjne i kulturowe. Projekt inspiruje
nauczycieli, jezykoznawcow i pasjonatéw do odkrywania lokalnych stéw, ktére czesto zanikaja
w codziennej komunikacji. Dzieki mapom Michata Swietlifiskiego mozemy lepiej zrozumieé, jak jezyk taczy
i jednoczesnie réznicuje Polakéw, a takze jak warto pielegnowac te réznorodnos¢ w edukacji i kulturze.

SWIETLAN MAPS

Dotacz do spotecznosci Swietlan Maps!

Korzystaj z interaktywnych map, odkrywaj bogactwo polskich regionalizméw i poméz rozwijac ten wyjatkowy projekt.
Masz pomyst na stowo lub wyrazenie charakterystyczne dla Twojego regionu? Zgto$ je na stronie:
https://swietlanmaps.pl/propozycje i stan sie czescia inicjatywy, ktéra pokazuje, jak réznorodny i fascynujacy jest
jezyk polski! (D..)
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