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Elżbieta Tarczyńska

Rozwój motoryki małej u przedszkolaków 
poprzez zajęcia plastyczne

WARSZTATY TWORZENIA KWIATÓW Z KREPINY

Współczesny świat mknie przed siebie z  wielką 
prędkością. My dorośli czasem gubimy się w tym tem-
pie, a co ma powiedzieć mały człowiek... Cywilizacja 
i postęp proponują nam wiele ułatwień, oferują proste 
rozwiązania w  życiu codziennym. Niepotrzebna jest 
już makutra, podejrzewam, że niewiele młodych osób 
zna znaczenie tego słowa i wie do czego służyła. Teraz 
jest thermomix, multicooker, itd. Buty zapinają się na 
rzepy, kurtki mają zamki, a spodnie zatrzaski. Trudno 
jest więc przedszkolakom ćwiczyć i usprawniać dłoń, 
która niedługo ma chwycić długopis lub pióro i napisać 
pierwszą literę.

Owszem, z  pisaniem na klawiaturze kompute-
ra żadne dziecko prawdopodobnie nie będzie miało 
większych trudności. Będą swobodnie tworzyć tabel-
ki w  Excelu, formatować, kopiować i  rozmawiać ze 
sztuczną inteligencją. Jednak zabraknie w tym odrobi-
ny wrażliwości, kontaktu z drugim człowiekiem, roz-
mowy bez pośpiechu, wspólnego działania, poczucia 
sprawczości, zachwytu i uwrażliwienia na sztukę.

Pomyślmy tylko jak piękne czynności mogą wyko-
nywać nasze dłonie i palce: mogą grać na instrumentach, 
kroić, lepić, malować, rysować, wycinać, szyć, kleić, 
dzięki czemu pozostają sprawne. Rąk potrzebujemy rów-
nież do podstawowych czynności samoobsługowych, 
które nasze dzieci muszą nabyć w trakcie rozwoju. Nie 
wyręczajmy ich w tym przyprowadzając do przedszko-
la. Dajmy czas dziecku, a w sobie znajdźmy cierpliwość 
oczekiwania na dany efekt. Tak tworzymy przestrzeń na-
szym pociechom na rozwój motoryki małej.

Jedną z metod rozwoju tego obszaru są zajęcia pla-
styczno-techniczne, podczas których dzieci wykonują 
kwiaty z krepiny. Dzięki tej aktywności wspomagamy 
rozwój motoryki małej, zwiększamy koordynację rę-
ka-oko, orientację przestrzenną i  percepcję wzroko-
wą. Ważny jest sam proces twórczy wspierający ogól-
ny rozwój, pobudzający wyobraźnię, a  także rozwój 
społeczno-emocjonalny i  estetyczny, prowadzący do 
uwrażliwienia na piękno.

Zajęcia plastyczne, na których wykorzystywane są 
materiały o różnorodnej strukturze stymulują dziecko 
sensorycznie. Angażują jednocześnie wzrok, dotyk, 
węch, a  czasem słuch. Kontakt z  różnymi fakturami, 
kolorami sprzyja poznawaniu świata. Aktywności te 
mogą mieć pozytywny wpływ na osoby z nadwrażli-
wością i podwrażliwością dotykową. Ciekawe i atrak-
cyjne materiały użyte w pracach plastycznych zmniej-
szają niechęć ucznia do dotyku, mają działanie relak-
sacyjne i  rozluźniające, rozbudzają ciekawość i zaan-
gażowanie. Dzieci zapoznają się z nazwami roślin, ich 
kolorystyką i kształtem.

***
Pracując w  Pomorskim Ośrodku Doskonalenia 

Nauczycieli w Słupsku zapraszam nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego i  edukacji wczesnoszkolnej na 
warsztaty plastyczno-techniczne, gdzie mogą poznać 
technikę tworzenia kwiatów z krepiny. To papier moc-
niejszy niż bibuła, bardziej sprężysty, który można 
formować i rozciągać. Do ich wykonania potrzebne są 
ponadto patyczki lub drut, nożyczki i klej.

Podczas listopadowych warsztatów wykonaliśmy 
wspólnie kolorowe kwiaty. Pierwsze powstały maki. 
Bardzo efektowne pod względem kolorystycznym. To 
kwiat łąkowy, który znalazł także swoje miejsce w ogro-
dzie. Krwistoczerwone płatki kwiatowe pięknie kontra-
stują z czarnym środkiem, pręcikami i zielonymi liśćmi.

Uczestniczki szkolenia zapoznały się z techniczny-
mi zagadnienia tworzenia rośliny. W  tym celu opra-
cowałam broszurkę objaśniającą w programie Canva. 
Umieściłam w niej zdjęcia prezentujące poszczególne 
elementy, łączenie ich ze sobą, wymiary i krótki opis. 
Nauczycielki z  wielkim zaangażowaniem wykonały 
przepiękne maki. Powstała artystyczna, barwna kom-
pozycja, pełna czerwieni, czerni i zielonych liści.
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Następnym, wykonanym wspólnie kwiatem była 
margaretka – bardzo wdzięczna do wykonania, deli-
katna i subtelna. Większość uczestniczek była obecna 
na zajęciach wcześniejszych, więc praca odbywała się 
sprawniej. Każda z pań otrzymała tak jak poprzednio, 
instrukcję objaśniającą krok po kroku, jak należy wy-
konać poszczególne elementy rośliny.

Zajęcia zakończyłyśmy wspólnym zdjęciem, na 
którym utrwalone zostały efekty pracy.

Celem tych warsztatów było zachęcenie nauczy-
cieli do wykorzystania w  pracy z  dziećmi krepiny, 
stanowiącej ciekawą alternatywę do najczęściej wy-
korzystywanych, tradycyjnych materiałów. Maluchy 
w czasie pracy będą uczyły się prawidłowego wyko-
rzystywania nożyczek, kleju, patyczków… Oczywiście 
prowadzący musi pamiętać o  dostosowaniu poziomu 
trudności zajęć do danej grupy wiekowej, z którą bę-
dzie pracował.

Szkolenia te prowadzę nie tylko z myślą o  dzie-
ciach, lecz także mając na uwadze dobrostan nauczy-
cieli. Nasze spotkania warsztatowe niosą ze sobą także 
ważny element zawodowy, jakim jest arteterapia oraz 
wymiana dobrych praktyk.

***
Kwiaty z  krepiny i  ich tworzenie to moja pasja. 

Daje mi wiele radości, zadowolenia, pozwala zapo-
mnieć o sprawach dnia codziennego. Zamienia szare, 
listopadowe wieczory w  kwitnące ogrody. Tworząc 
swoje fantazyjne kwiaty odrywam się od rzeczywi-
stości i przenoszę w piękny, barwny świat, do którego 
zapraszam.
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