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Ewa Misiewicz

Aktywne metody percepcji muzyki
PROPOZYCJE DZIAŁAŃ DYDAKTYCZNYCH

Muzyka od wieków pełni istotną rolę w  rozwoju 
człowieka – nie tylko jako forma ekspresji artystycz-
nej, lecz także jako narzędzie wspierające procesy 
poznawcze, emocjonalne i społeczne. W edukacji mu-
zycznej coraz większą uwagę poświęca się metodom, 
które angażują uczniów nie tylko jako odbiorców, ale 
również jako aktywnych uczestników procesu słucha-
nia muzyki. Jedną z takich metod jest aktywne słucha-
nie muzyki, które polega na świadomym i  twórczym 
odbiorze utworu muzycznego, połączonym z wybrany-
mi działaniami np. ruchowymi, wokalnymi, instrumen-
talnymi czy plastycznymi.

Prekursorką aktywnego słuchania muzyki zarów-
no w Polsce, jak i na świecie jest Batia Strauss (1927-
2003), pochodząca z  Izraela pianistka, nauczycielka 
fortepianu i dydaktyk muzyki. Polskę odwiedziła dwu-
krotnie w latach 90., inspirując nauczycieli i muzyków 
swoją metodą.

Metoda ta z powodzeniem sprawdza się na każdym 
etapie edukacyjnym – od przedszkola, przez szkołę, 
aż po edukację osób dorosłych i seniorów. W edukacji 
muzycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym aktyw-
ne słuchanie muzyki, a w  szczególności muzyki kla-
sycznej, stanowi metodę o fundamentalnym znaczeniu 
i w zasadzie nie ma alternatywy. Podstawa Programo-
wa MEN 2017– Muzyka w klasach I-III wyraźnie pod-
kreśla, że słuchanie muzyki powinno być ściśle powią-
zane z  aktywnością uczniów. Naturalne ograniczenia 
percepcyjne w tym okresie rozwojowym sprawiają, iż 

tradycyjne formy biernego odbioru muzyki nie przy-
noszą oczekiwanych rezultatów. Dzieci najlepiej uczą 
się poprzez działanie, ruch, zabawę i bezpośrednie za-
angażowanie emocjonalne. Również dla uczniów klas 
IV-VII aktywne słuchanie muzyki stanowi atrakcyj-
ną alternatywę wobec mechanicznego odsłuchiwania 
utworów, które – jak pokazuje praktyka – bywa jedynie 
iluzją rzeczywistego zaangażowania w proces percep-
cji muzycznej.

Taka forma nie tylko rozwija wrażliwość muzycz-
ną, ale także wspiera koncentrację, pamięć, kreatyw-
ność oraz zdolność analizy i  interpretacji dzieła mu-
zycznego. Jednym z  najskuteczniejszych sposobów 
poznania utworu oraz ukazania jego najbardziej cha-
rakterystycznych elementów – takich jak rytm, har-
monia, melodia, dynamika, barwa czy struktura – jest 
aktywizowanie uwagi słuchacza poprzez powierze-
nie mu konkretnego zadania podczas odbioru dzieła.  
Do najczęściej stosowanych form należą:
•	 proste instrumentacje do utworu,
•	 nieskomplikowane formy taneczne,
•	 zabawy muzyczno-ruchowe z elementami fabulary-
zacji i pantomimy,

•	 muzogramy.
Wskazówki metodyczne powinny pojawić się za-

wsze przed wysłuchaniem utworu. Przykładem może 
być wcześniej przećwiczony temat rytmiczny z  wy-
korzystaniem instrumentów perkusyjnych, który słu-
chacz rozpoznaje w trakcie prezentacji utworu i w od-
powiednim momencie włącza się do gry. Podobnie 
można przygotować temat melodyczny, który zostanie 
wykonany wspólnie w  formie śpiewu. Często stosuje 
się również proste układy choreograficzne opracowane 
specjalnie do danego utworu.

Zadania można wyznaczyć także po zakończeniu 
słuchania, na przykład:
•	 wyrażenie muzyki w formie plastycznej,
•	 przygotowanie krótkiej scenki dramatycznej oddają-
cej charakter utworu,

•	 nadawanie tytułu wysłuchanemu dziełu.
Dobór utworów pozostaje dowolny i zależy od za-

łożonych celów edukacyjnych. Do prezentacji metoda-
mi aktywnymi możemy wykorzystać kompozycje róż-
nych twórców różnych epok – zarówno muzyka kla-
syczna, ludowa, jak i popularna. Jedynym wymogiem 
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jest, aby utwór był stosunkowo krótki (maksymalnie 
2,5-3 minuty) oraz miał przejrzystą i czytelną formę.

Aktywne słuchanie muzyki z prostą instrumentacją 
– podejście metodyczne:
1. Rytmiczne odczytywanie partytury z  wykorzysta-

niem umownych sylab dźwiękonaśladowczych, 
które ułatwiają dzieciom identyfikację brzmień po-
szczególnych instrumentów i wspierają rozwój pa-
mięci słuchowej.
W zależności od rodzaju instrumentów, można za-

stosować następujące sylaby:
Membranofony (instrumenty o naciągniętej membranie):
•	 bębenek – bum, bum
•	 tamburyn – dzyń, dzyń

Idiofony metalowe (instrumenty wydające dźwięk po-
przez drganie całej powierzchni):
•	 trójkąt – plum, plum
•	 talerze – bim, bom

Idiofony drewniane (instrumenty wydające dźwięk 
poprzez uderzanie):
•	 kołatki – pach, pach
•	 marakasy – cziki, cziki
•	 klawesy – tik, tak
•	 tarka – trach, trach
Zastosowanie sylab dźwiękonaśladowczych po-

zwala dzieciom na intuicyjne rozpoznawanie charakte-
ru dźwięku i jego źródła, a także umożliwia tworzenie 
prostych rytmicznych struktur, które mogą być wyko-
rzystywane w dalszych działaniach muzyczno-rucho-
wych. Dodatkowo, rytmiczne odczytywanie partytury 
w tej formie sprzyja integracji grupowej, rozwija wy-
obraźnię muzyczną i  przygotowuje uczniów do bar-
dziej zaawansowanych form muzykowania.

2. Podział dzieci na grupy według rodzaju instrumen-
tów, na których będą grały. Każda grupa odczytu-
je tylko swoją partię instrumentalną posługując się 
wcześniej poznanymi sylabami dźwiękonaśladow-
czymi. Uczniowie koncentrują się wyłącznie na niej 
określają momenty wejścia oraz rolę swojej grupy 
w  całości kompozycji. Taki sposób pracy rozwija 
umiejętność współdziałania i  słuchania w  kontek-
ście zespołowym.

3. Wysłuchanie utworu z elementami pantomimy. Ko-
lejnym krokiem jest wspólne wysłuchanie utworu 
muzycznego. Dzieci, nie posiadając jeszcze instru-
mentów, odtwarzają gestami ruchy towarzyszące 
grze na wyobrażonych instrumentach. W  trakcie 
tego ćwiczenia stosują poznane wcześniej sylaby 
dźwiękonaśladowcze, co pozwala im lepiej zrozu-
mieć charakter brzmienia i  rytm poszczególnych 
partii. Taka forma aktywnego słuchania angażuje 
ciało, wyobraźnię i  słuch, tworząc spójną całość 
edukacyjną.

4. Wspólne wykonanie utworu i jego rejestracja. Ko-
lejnym etapem jest pełne, zespołowe wykonanie 
utworu z  wykorzystaniem instrumentów perkusyj-
nych. Dzieci grają swoje partie zgodnie z wcześniej 
ustalonymi wejściami i  rytmem, tworząc wspólną 
interpretację muzyczną. Całość może zostać zare-
jestrowana w  formie nagrania audio lub wideo, co 
nie tylko dokumentuje efekt pracy, ale także daje 
dzieciom poczucie osiągnięcia sukcesu i możliwość 
późniejszego odsłuchania własnego wykonania.

5. Rotacja ról instrumentalnych i wyznaczenie dyrygenta
Aby zapewnić każdemu dziecku możliwość wszech-
stronnego doświadczenia muzycznego, warto wpro-
wadzić rotację ról instrumentalnych. Polega ona na 
tym, że dzieci zamieniają się instrumentami w kolej-
nych odsłonach utworu, dzięki czemu każde z nich 
ma szansę zagrać na różnych typach instrumentów 
– zarówno perkusyjnych, jak i  melodycznych czy 
niekonwencjonalnych (np. kubki po jogurtach, bu-
telki, gazety, patyczki…). Taka zmiana nie tylko 
rozwija umiejętności manualne i słuchowe, ale także 
zwiększa zaangażowanie i  ciekawość poznawczą. 
Dodatkowo, warto wyznaczyć jednego z  uczestni-
ków do roli dyrygenta – osoby odpowiedzialnej za 
prowadzenie zespołu. Dyrygent kieruje przebiegiem 
wykonania utworu, daje sygnały do rozpoczęcia 
i zakończenia gry, kontroluje tempo oraz dba o syn-
chronizację grup. Funkcja ta może być rotacyjna, tak 
aby każde dziecko miało okazję wcielić się w rolę 
lidera orkiestry.

Całość aktywności można potraktować jako mu-
zyczną „celebrację” – wspólne wykonanie utworu 
w atmosferze radości, współpracy i twórczego działa-
nia. Taka forma pracy sprzyja integracji grupy, rozwija 
kompetencje społeczne i  wzmacnia poczucie spraw-
czości u dzieci.

Jedną z coraz popularniejszych metod poznawania 
utworu muzycznego oraz jego głębszego przeżycia es-
tetycznego są muzogramy, czyli graficzne przedstawie-
nia przebiegu muzyki za pomocą piktogramów. Dzieci 
z pełnym skupieniem podążają palcami po wizualnym 
zapisie utworu, co pozwala im skupić uwagę, a  jed-
nocześnie łączy słuchanie z  rozwijaniem sprawności 
manualnej i grafomotoryki. Ta forma pracy z muzyką 
zdobywa uznanie nie tylko wśród najmłodszych, lecz 
także wśród młodzieży i  dorosłych. Jej atrakcyjność, 
prostota oraz angażujący charakter sprawiają, że sta-
je się inspirującym narzędziem edukacyjnym i  arty-
stycznym dla odbiorców w każdym wieku. Tworzenie 
własnych muzogramów przez nauczycieli do utworów 
muzycznych to dostępna i twórcza forma pracy, którą 
mogą z powodzeniem wdrażać bez konieczności posia-
dania wykształcenia muzycznego.
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„Marsz turecki” Ludwika van Beethowena w ory-
ginalnym opracowaniu Batii Strauss jest doskona-
łym przykładem do aktywnego słuchania muzyki i  to 
w różnych grupach wiekowych.

Zalety aktywnego słuchania muzyki
Metoda aktywnego słuchania muzyki niesie ze 

sobą szereg istotnych korzyści, które znacząco wspie-
rają percepcję i rozumienie utworów muzycznych 
przez odbiorców. Oto najważniejsze z nich:
1.	 Uniwersalność repertuarowa. Umożliwia ada-

ptację utworów pochodzących z różnych epok i od 
różnych kompozytorów. Jedynym warunkiem jest, 
aby utwór był krótki i posiadał czytelną formę, co 
ułatwia jego analizę i interpretację.

2.	 Identyfikacja z wykonawcami. Możliwość utoż-
samienia się z artystami prezentującymi się w na-
graniu, co wzmacnia emocjonalne zaangażowanie 
uczestników i motywuje do działania.

3.	 Aktywne uczestnictwo. Odbiorcy mogą wcielić 
się w rolę współwykonawców lub dyrygenta, co 
rozwija poczucie odpowiedzialności, koncentrację 
i umiejętność pracy zespołowej.

4.	 Rotacja ról bez konieczności dodatkowego 
przygotowania. Dzięki temu, że wszystkie partie 
utworu są ćwiczone przez całą grupę, uczestnicy 
mogą swobodnie zamieniać się rolami.

5.	 Rozwijanie wyobraźni dźwiękowej. W fazie 
wstępnej zajęć uczestnicy grają na instrumen-
tach wyobrażonych, co pobudza ich kreatywność  
i zdolność do mentalnego konstruowania brzmień.

6.	 Integracja form aktywności muzycznej. Metoda 
ta wpisuje się w synkretyczne podejście do eduka-
cji muzycznej, bliskie koncepcji Carla Orffa – łą-
czy słuchanie z ruchem, śpiewem, grą na instru-
mentach i twórczym działaniem.

7.	 Korelacja międzyprzedmiotowa. Aktywne słu-
chanie muzyki może być z powodzeniem łączone 
z innymi dziedzinami edukacji, takimi jak historia, 
historia muzyki, język polski, plastyka czy wycho-
wanie fiyczne.

8.	 Efektywność czasowa. Pozwala na szybkie osią-
gnięcie zamierzonych celów dydaktycznych, co 
jest szczególnie ważne w pracy z osobami o ogra-
niczonej zdolności koncentracji.

9.	 Możliwość prezentacji publicznej. Efekty pracy 
metodą aktywnego słuchania mogą być przedsta-
wiane podczas uroczystości szkolnych i przed-
szkolnych, co wzmacnia poczucie sukcesu i inte-
gruje społeczność.

10.	 Elastyczność i rozwój metody. Metoda sprzyja in-
dywidualnemu podejściu i twórczemu rozwijaniu 
zajęć – zgodnie z zasadą „pomysł rodzi pomysł”.

11.	 Dostępność dla nauczycieli bez specjalistyczne-
go przygotowania muzycznego. Dzięki prostocie 
i elastyczności, metoda może być z powodzeniem 
stosowana przez nauczycieli, nawet jeśli nie posia-
dają formalnego wykształcenia muzycznego.

Aktywne słuchanie muzyki to nie tylko metoda dy-
daktyczna – to sposób na uczynienie muzyki żywym, 
inspirującym doświadczeniem, które angażuje całe 
ciało i umysł odbiorcy. Jest to również droga do peł-
nej percepcji dzieła muzycznego i jego emocjonalnego 
przeżycia.

Zapraszam zainteresowanych nauczycieli różnych 
specjalności na warsztaty z zakresu poznania, bądź 
rozwijania aktywnych metod słuchania muzyki orga-
nizowanych przez Pomorski Ośrodek Doskonalenia 
Nauczycieli w Słupsku.

Ewa Misiewicz
Konsultant ds. edukacji artystycznej w Pomorskim 
Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Słupsku oraz wy-
kładowca w Katedrze Sztuki Muzycznej Uniwersytetu  
Pomorskiego w Słupsku.


