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Ewa Misiewicz

Aktywne metody percepcji muzyki
PROPOZYCJE DZIALAN DYDAKTYCZNYCH

Muzyka od wiekow pehi istotng rolg w rozwoju
cztowieka — nie tylko jako forma ekspresji artystycz-
nej, lecz takze jako narzedzie wspierajace procesy
poznawcze, emocjonalne i spoteczne. W edukacji mu-
zycznej coraz wigksza uwage poswieca si¢ metodom,
ktore angazuja uczniéw nie tylko jako odbiorcow, ale
réwniez jako aktywnych uczestnikéw procesu stucha-
nia muzyki. Jedng z takich metod jest aktywne stucha-
nie muzyki, ktére polega na swiadomym i tworczym
odbiorze utworu muzycznego, potaczonym z wybrany-
mi dziataniami np. ruchowymi, wokalnymi, instrumen-
talnymi czy plastycznymi.

Prekursorka aktywnego shuchania muzyki zarow-
no w Polsce, jak i na §wiecie jest Batia Strauss (1927-
2003), pochodzaca z Izraela pianistka, nauczycielka
fortepianu i dydaktyk muzyki. Polsk¢ odwiedzita dwu-
krotnie w latach 90., inspirujac nauczycieli i muzykoéw
swoja metoda.

Metoda ta z powodzeniem sprawdza si¢ na kazdym
etapie edukacyjnym — od przedszkola, przez szkole,
az po edukacje¢ oséb dorostych i seniorow. W edukacji
muzycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym aktyw-
ne stuchanie muzyki, a w szczeg6lno$ci muzyki kla-
sycznej, stanowi metode o fundamentalnym znaczeniu
1 w zasadzie nie ma alternatywy. Podstawa Programo-
wa MEN 2017— Muzyka w klasach I-11I wyraznie pod-
kresla, ze stuchanie muzyki powinno by¢ $cisle powia-
zane z aktywnos$cig uczniow. Naturalne ograniczenia
percepcyjne w tym okresie rozwojowym sprawiaja, iz

tradycyjne formy biernego odbioru muzyki nie przy-
nosza oczekiwanych rezultatow. Dzieci najlepiej ucza
si¢ poprzez dziatanie, ruch, zabawe i bezposrednie za-
angazowanie emocjonalne. Rowniez dla uczniow klas
IV-VII aktywne stuchanie muzyki stanowi atrakcyj-
ng alternatywe wobec mechanicznego odstuchiwania
utworow, ktore —jak pokazuje praktyka — bywa jedynie
iluzja rzeczywistego zaangazowania w proces percep-
¢ji muzycznej.

Taka forma nie tylko rozwija wrazliwo$¢ muzycz-
ng, ale takze wspiera koncentracje, pamig¢, kreatyw-
no$¢ oraz zdolnos$¢ analizy i interpretacji dzieta mu-
zycznego. Jednym z najskuteczniejszych sposobow
poznania utworu oraz ukazania jego najbardziej cha-
rakterystycznych elementow — takich jak rytm, har-
monia, melodia, dynamika, barwa czy struktura — jest
aktywizowanie uwagi stuchacza poprzez powierze-
nie mu konkretnego zadania podczas odbioru dzieta.
Do najczesciej stosowanych form naleza:

e proste instrumentacje do utworu,

¢ nieskomplikowane formy taneczne,

e zabawy muzyczno-ruchowe z elementami fabulary-
zacji i pantomimy,

e muzogramy.

Wskazowki metodyczne powinny pojawi¢ si¢ za-
wsze przed wystuchaniem utworu. Przyktadem moze
by¢ wczesniej przeéwiczony temat rytmiczny z wy-
korzystaniem instrumentow perkusyjnych, ktory stu-
chacz rozpoznaje w trakcie prezentacji utworu i w od-
powiednim momencie wlacza si¢ do gry. Podobnie
mozna przygotowa¢ temat melodyczny, ktéry zostanie
wykonany wspdlnie w formie §piewu. Czesto stosuje
si¢ rowniez proste uktady choreograficzne opracowane
specjalnie do danego utworu.

Zadania mozna wyznaczy¢ takze po zakonczeniu
shuchania, na przyktad:

e wyrazenie muzyki w formie plastycznej,

o przygotowanie krotkiej scenki dramatycznej oddaja-
cej charakter utworu,

e nadawanie tytulu wystuchanemu dzietu.

Dobor utworéw pozostaje dowolny i zalezy od za-
tozonych celéw edukacyjnych. Do prezentacji metoda-
mi aktywnymi mozemy wykorzysta¢ kompozycje r6z-
nych twércéw réznych epok — zaréwno muzyka kla-
syczna, ludowa, jak i popularna. Jedynym wymogiem
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jest, aby utwor byt stosunkowo krotki (maksymalnie
2,5-3 minuty) oraz miat przejrzysta i czytelng forme.
Aktywne shuchanie muzyki z prostg instrumentacja

— podejscie metodyczne:

1. Rytmiczne odczytywanie partytury z wykorzysta-
niem umownych sylab diwi¢konasladowczych,
ktore utatwiaja dzieciom identyfikacje brzmien po-
szczegoOlnych instrumentow 1 wspieraja rozwoj pa-
migci stuchowe;j.

W zaleznosci od rodzaju instrumentdw, mozna za-
stosowac nastgpujace sylaby:

Membranofony (instrumenty o naciggnietej membranie):

e bebenek — bum, bum

e tamburyn — dzyn, dzyn
Idiofony metalowe (instrumenty wydajqce dzwigek po-
przez drganie calej powierzchni):

o trojkat — plum, plum

e talerze — bim, bom

Idiofony drewniane (instrumenty wydajgce dzwigk

poprzez uderzanie):

kotatki — pach, pach

marakasy — cziki, cziki

klawesy — tik, tak

tarka — trach, trach

Zastosowanie sylab dzwigkonasladowczych po-
zwala dzieciom na intuicyjne rozpoznawanie charakte-
ru dzwigku i jego zrddla, a takze umozliwia tworzenie
prostych rytmicznych struktur, ktére moga by¢ wyko-
rzystywane w dalszych dziataniach muzyczno-rucho-
wych. Dodatkowo, rytmiczne odczytywanie partytury
w tej formie sprzyja integracji grupowej, rozwija wy-
obrazni¢ muzyczng i przygotowuje uczniow do bar-
dziej zaawansowanych form muzykowania.

2. Podzial dzieci na grupy wedlug rodzaju instrumen-
tow, na ktorych bgda graty. Kazda grupa odczytu-
je tylko swoja partie instrumentalng postugujac sig
wczesniej poznanymi sylabami dzwigkonasladow-
czymi. Uczniowie koncentrujg si¢ wytacznie na niej
okreslajg momenty wejscia oraz role swojej grupy
w catosci kompozycji. Taki sposéb pracy rozwija
umiejetno$¢ wspotdziatania i sluchania w kontek-
$cie zespotowym.

3. Wystuchanie utworu 7 elementami pantomimy. Ko-
lejnym krokiem jest wspdlne wyshuchanie utworu
muzycznego. Dzieci, nie posiadajac jeszcze instru-
mentéw, odtwarzajg gestami ruchy towarzyszace
grze na wyobrazonych instrumentach. W trakcie
tego ¢wiczenia stosuja poznane wczesniej sylaby
dzwigkonasladowcze, co pozwala im lepiej zrozu-
mie¢ charakter brzmienia i rytm poszczegoélnych
partii. Taka forma aktywnego stuchania angazuje
ciato, wyobrazni¢ i stuch, tworzac spdjng catosc
edukacyijna.

4. Wspolne wykonanie utworu i jego rejestracja. Ko-
lejnym etapem jest peine, zespotowe wykonanie
utworu z wykorzystaniem instrumentow perkusyj-
nych. Dzieci graja swoje partie zgodnie z wcze$niej
ustalonymi wej$ciami 1 rytmem, tworzac wspolng
interpretacje muzyczng. Cato$¢ moze zostaé zare-
jestrowana w formie nagrania audio lub wideo, co
nie tylko dokumentuje efekt pracy, ale takze daje
dzieciom poczucie osiagnigcia sukcesu i mozliwosé
pozniejszego odstuchania wlasnego wykonania.

5. Rotacja rol instrumentalnych i wyznaczenie dyrygenta

Aby zapewni¢ kazdemu dziecku mozliwos¢ wszech-
stronnego do$wiadczenia muzycznego, warto wpro-
wadzi¢ rotacje rol instrumentalnych. Polega ona na
tym, ze dzieci zamieniajg si¢ instrumentami w kolej-
nych odstonach utworu, dzigki czemu kazde z nich
ma szans¢ zagra¢ na réznych typach instrumentow
— zardwno perkusyjnych, jak i melodycznych czy
nickonwencjonalnych (np. kubki po jogurtach, bu-
telki, gazety, patyczki...). Taka zmiana nie tylko
rozwija umiejetnosci manualne i stuchowe, ale takze
zwigksza zaangazowanie i ciekawo$¢ poznawcza.
Dodatkowo, warto wyznaczy¢ jednego z uczestni-
kéw do roli dyrygenta — osoby odpowiedzialnej za
prowadzenie zespotu. Dyrygent kieruje przebiegiem
wykonania utworu, daje sygnaly do rozpoczecia
i zakonczenia gry, kontroluje tempo oraz dba o syn-
chronizacj¢ grup. Funkcja ta moze by¢ rotacyjna, tak
aby kazde dziecko miato okazje wcieli¢ si¢ w rolg
lidera orkiestry.

Catos¢ aktywnosci mozna potraktowac jako mu-
zyczna ,.celebracje” — wspdlne wykonanie utworu
w atmosferze radosci, wspotpracy i tworczego dziata-
nia. Taka forma pracy sprzyja integracji grupy, rozwija
kompetencje spoteczne i wzmacnia poczucie spraw-
czosci u dzieci.

Jedna z coraz popularniejszych metod poznawania
utworu muzycznego oraz jego glebszego przezycia es-
tetycznego sa muzogramy, czyli graficzne przedstawie-
nia przebiegu muzyki za pomoca piktogramow. Dzieci
z pelnym skupieniem podazaja palcami po wizualnym
zapisie utworu, co pozwala im skupi¢ uwage, a jed-
noczesnie laczy sluchanie z rozwijaniem sprawnosci
manualnej 1 grafomotoryki. Ta forma pracy z muzyka
zdobywa uznanie nie tylko wsréd najmlodszych, lecz
takze wérod mtodziezy i1 dorostych. Jej atrakcyjnosc,
prostota oraz angazujacy charakter sprawiajg, ze sta-
je si¢ inspirujgcym narzedziem edukacyjnym i arty-
stycznym dla odbiorcéw w kazdym wieku. Tworzenie
wtlasnych muzogramow przez nauczycieli do utworéw
muzycznych to dostepna i tworcza forma pracy, ktorg
moga z powodzeniem wdraza¢ bez koniecznosci posia-
dania wyksztatcenia muzycznego.
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»Marsz turecki” Ludwika van Beethowena w ory-
ginalnym opracowaniu Batii Strauss jest doskona-
lym przyktadem do aktywnego stuchania muzyki i to
w roznych grupach wiekowych.

CD 13 MARSZ, TURECKI

muz. L. van Beethover
1 oprac. 13, Stranss
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Zalety aktywnego sluchania muzyki

Metoda aktywnego stuchania muzyki niesie ze
sobg szereg istotnych korzys$ci, ktoére znaczaco wspie-
raja percepcj¢ i rozumienie utworOw muzycznych
przez odbiorcéw. Oto najwazniejsze z nich:

1. Uniwersalno$¢ repertuarowa. Umozliwia ada-
ptacje¢ utworow pochodzacych z roznych epok i od
réznych kompozytoréw. Jedynym warunkiem jest,
aby utwor byt krotki i posiadat czytelng forme, co
utatwia jego analize i interpretacjg.

2. Identyfikacja z wykonawcami. Mozliwos$¢ utoz-
samienia si¢ z artystami prezentujacymi si¢ w na-
graniu, co wzmacnia emocjonalne zaangazowanie
uczestnikow i motywuje do dziatania.

3. Aktywne uczestnictwo. Odbiorcy moga wcieli¢
si¢ w role wspotwykonawcdéw lub dyrygenta, co
rozwija poczucie odpowiedzialnosci, koncentracje
1 umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

4. Rotacja rol bez koniecznosci dodatkowego
przygotowania. Dzigki temu, ze wszystkie partie
utworu sg ¢wiczone przez cala grupe, uczestnicy
mogg swobodnie zamienia¢ si¢ rolami.

5. Rozwijanie wyobrazni dzwiekowej. W fazie
wstepnej zaje¢ uczestnicy grajg na instrumen-
tach wyobrazonych, co pobudza ich kreatywnos$¢
1 zdolno$¢ do mentalnego konstruowania brzmien.

6. Integracja form aktywnosci muzycznej. Metoda
ta wpisuje si¢ w synkretyczne podejscie do eduka-
cji muzycznej, bliskie koncepcji Carla Orffa — 1a-
czy shuchanie z ruchem, $piewem, gra na instru-
mentach i tworczym dziataniem.

7. Korelacja miedzyprzedmiotowa. Aktywne stu-
chanie muzyki moze by¢ z powodzeniem lgczone
z innymi dziedzinami edukacji, takimi jak historia,
historia muzyki, jezyk polski, plastyka czy wycho-
wanie fiyczne.

8. Efektywno$¢ czasowa. Pozwala na szybkie osig-
gnigcie zamierzonych celéow dydaktycznych, co
jest szczegblnie wazne w pracy z osobami o ogra-
niczonej zdolnos$ci koncentracji.

9. Mozliwo$¢ prezentacji publicznej. Efekty pracy
metodg aktywnego stuchania moga by¢ przedsta-
wiane podczas uroczystosci szkolnych i przed-
szkolnych, co wzmacnia poczucie sukcesu i inte-
gruje spotecznosc.

10. Elastyczno$¢ i rozwoj metody. Metoda sprzyja in-
dywidualnemu podejsciu i tworczemu rozwijaniu
zaje¢ — zgodnie z zasadg ,,pomyst rodzi pomyst”.

11. Dostepnos$¢ dla nauczycieli bez specjalistyczne-
go przygotowania muzycznego. Dzigki prostocie
i elastycznosci, metoda moze by¢ z powodzeniem
stosowana przez nauczycieli, nawet jesli nie posia-
daja formalnego wyksztalcenia muzycznego.

Aktywne stuchanie muzyki to nie tylko metoda dy-
daktyczna — to sposob na uczynienie muzyki zywym,
inspirujagcym doswiadczeniem, ktore angazuje cale
cialo 1 umyst odbiorcy. Jest to rowniez droga do pet-
nej percepcji dziela muzycznego i jego emocjonalnego
przezycia.

Zapraszam zainteresowanych nauczycieli r6znych
specjalno$ci na warsztaty z zakresu poznania, badz
rozwijania aktywnych metod stuchania muzyki orga-
nizowanych przez Pomorski O$rodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

Ewa Misiewicz

Konsultant ds. edukacji artystycznej w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku oraz wy-
ktadowca w Katedrze Sztuki Muzycznej Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku.
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