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Pomorskie inspiruje uczniów
POD ŻAGLAMI POGORII

Konkurs „Pomorskie inspiruje uczniów” organizo-
wany był w ramach projektu pn. „Regionalny program 
wyrównywania szans edukacyjnych uczniów pomor-
skich szkół”, realizowanego w ramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, Priorytet 
5 Fundusze europejskie dla silnego społecznie Pomo-
rza (EFS+), Działanie 5.8. Edukacja ogólna i zawodo-
wa, współfinansowanego ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus oraz budżetu państwa. 
Realizatorem Projektu jest Województwo Pomorskie, 
a organizatorem Konkursu był Pomorski Ośrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Słupsku. W konkursie mogli 
wziąć udział uczniowie szkół ponadpodstawowych, 
pobierający naukę na terenie województwa pomorskie-
go, którzy do 14 listopada 2025 roku ukończyli 15 lat.

Celem Konkursu było: motywowanie uczniów do 
zdobywania wiedzy i rozwoju uzdolnień; zwiększenie 
szans na sukces edukacyjny poprzez rozwój kompeten-
cji kluczowych, zainteresowań i talentów; kształtowa-
nie postaw obywatelskich, proekologicznych, wpływa-
jących na budowanie więzi lokalnych i  regionalnych, 
a  także promowanie aktywnego i  zdrowego trybu 
życia; wyrównywanie szans edukacyjnych napotyka-
jących bariery o charakterze społecznym, ekonomicz-
nym lub terytorialnym.

Zadanie konkursowe poległo na nagraniu krótkiego 
filmu prezentującego województwo pomorskie w kon-
tekście wybranego obszaru tematycznego:
	ekologia, klimat, ochrona środowiska; odnawialne 
źródła energii w naszym regionie;

	aktywny i zdrowy tryb życia;
	historia i tradycje pomorskie;
	ciekawe postacie naszego regionu;
	inicjatywy uczniowskie podejmowane np. w ramach 
wolontariatu, działalności młodzieżowych rad miast 
lub gmin, samorządu uczniowskiego;

	turystyka i sporty wodne na Pomorzu;
	zawody związane z regionem i gospodarką morską.

Aby pomóc uczniom w  wykonaniu tego zadania 
w sposób kreatywny, ale też sprawny techniczne, w ra-
mach projektu został przygotowany i  udostępniony 
webinar na temat tworzenia krótkich prezentacji filmo-
wych. Webinar został ściśle dostosowany do wymo-
gów regulaminu konkursu, a jego głównym celem było 
przekazanie wiedzy w sposób przystępny i angażujący. 
Treść nagrania uwzględniała zarówno techniczne, jak 
i  artystyczne aspekty tworzenia miniprodukcji filmo-
wej. W  kontekście sprzętu, nagranie skupiało się na 
wykorzystaniu ogólnodostępnych narzędzi, takich jak 
smartfon, a  także wskazywało na możliwości edyto-
wania filmów za pomocą bezpłatnych narzędzi i apli-
kacji do montażu wideo, dostępnych online lub na 
urządzenia mobilne. Webinar zawierał realne przykła-
dy oraz przedstawił skuteczne sposoby radzenia sobie 
z typowymi problemami, które pojawiały się podczas 
nagrywania filmów. Uczestnicy otrzymali szczegó-
łowe wskazówki techniczne dotyczące: kompozycji 
kadru, oświetlenia, stabilizacji obrazu i  rejestrowania 
dźwięku, a  także edycji wideo. Ponadto, w materiale 
zamieszczono instrukcje do pracy z osobami występu-
jącymi w nagrywanym filmie (np. w formacie wywia-
du lub reportażu). Materiał wyposażył również odbior-
ców w niezbędną wiedzę na temat praw autorskich, ze 
szczególnym uwzględnieniem muzyki, grafik i innych 
materiałów wideo. 



4/2025INFORMACJE ● OPINIE ● PROPOZYCJE

30

Spośród 54 uczestników konkursu jury wyłoniło 
36 laureatów, którzy 21 listopada 2025 r. wyruszyli 
autokarem z Gdańska do Genui. Stamtąd na pokładzie 
STS Pogoria wypłynęli w  tygodniowy rejs po Morzu 
Śródziemnym, który był nagrodą w konkursie. W rejsie 
wzięło też udział 4 nauczycieli – wolontariuszy, którzy 
sprawowali opiekę nad młodzieżą: Robert Kozłowicz 
z PODN w Słupsku, Tomasz Lewicki z I Liceum Ogól-
nokształcącego w Pucku, Tomasz Ostrowski ze Szkoły 
Podstawowej w Nożynie oraz Katarzyna Rezk-Mali-
nowska z   Ośrodka dla Niesłyszących i  Słabosłyszą-
cych w Wejherowie.

REJS POGORIĄ
Na początku rejsu uczestnicy wzięli udział w kom-

pleksowym szkoleniu obejmującym zasady bezpie-
czeństwa oraz organizację pracy wachty. Program ten 
uwzględniał m.in. funkcjonowanie w wachtach gospo-
darczych, bosmańskich i  nawigacyjnych, naukę ma-
newrów żaglowych, obsługę urządzeń pokładowych, 
wejścia na reje, realizację procedur alarmowych, a tak-
że ćwiczenia z zakresu pracy zespołowej w warunkach 
morskich.

W trakcie rejsu prowadzone były również zajęcia 
edukacyjne, które obejmowały praktyki nawigacyj-
ne — określanie pozycji geograficznej, wyznaczanie 
kursu i prędkości żaglowca. Młodzież uczyła się także 
przewidywania pogody na podstawie obserwacji zja-
wisk meteorologicznych zachodzących na niebie i wo-
dzie. Uczestnicy poznali podstawy prawa morskiego 
i  przepisy żeglugowe, a  także opanowali przydatne 
słownictwo morskie i żeglarskie w języku angielskim.

Każdy dzień na „Pogorii” kończył się krótkim 
podsumowaniem, będącym nie tylko relacją z wyko-
nanych działań, lecz także refleksją nad napotkanymi 
wyzwaniami, przezwyciężaniem trudności i własnych 
słabości. Towarzyszył temu zachwyt nad pięknem 
śródziemnomorskich krajobrazów oraz urokiem nad-
morskich miejscowości, które stawały się tłem żeglar-
skich doświadczeń.

Dzień 1 na „Pogorii” 
– start naszej morskiej przygody

Młodzież rozpoczęła rejs od porannego przyjazdu 
do portu w Genui, wejścia na pokład oraz poznania ka-
pitana, oficerów i stałej załogi. Następnie odbył się po-
dział na wachty, zakwaterowanie w kajutach oraz za-
poznanie się z pomieszczeniami statku, aby każdy mógł 
bezpiecznie i sprawnie poruszać się po „Pogorii”.

Od samego początku rozpoczął się program edu-
kacyjny prowadzony przez wykwalifikowaną kadrę, 

obejmujący zarówno zajęcia teoretyczne, jak i  prak-
tyczne działania na wachtach. Każda grupa pracowała 
według odrębnego harmonogramu, co pozwalało mło-
dzieży rozwijać umiejętności żeglarskie oraz kluczowe 
kompetencje miękkie.

Pierwszy dzień upłynął pod znakiem szkolenia z za-
kresu bezpieczeństwa. Uczestnicy poznawali podstawo-
we węzły i  wykonywali pierwsze ćwiczenia związane 
z  obsługą żagli. Był to intensywny, pełen emocji i  no-
wych doświadczeń początek morskiej przygody na „Po-
gorii”. Na młodzież czekały kolejne dni pełne wyzwań.

Dzień 2 na „Pogorii” 
– z Genui do Santa Margherita Ligure

Drugi dzień rejsu rozpoczął się porannym apelem, 
po którym młodzież wzięła udział w szkoleniu dotyczą-
cym zasad bezpiecznego wchodzenia na reje i pracy na 
maszcie. Instruktorzy krok po kroku omawiali proce-
dury, sprzęt asekuracyjny oraz komunikację na wyso-
kości. Emocje były duże, ale równie wielka ciekawość 
i zaangażowanie uczestników.

Następnie „Pogoria” odeszła od kei i opuściła port 
w Genui. Życie na pokładzie weszło w rytm wacht: go-
spodarczej, nawigacyjnej i bosmańskiej. Każda grupa 
miała swoje zadania – od utrzymania porządku, przez 
obserwację i planowanie kursu, po dbanie o liny, żagle 
i pokład.

Pogoda tego dnia okazała się wymagająca. Wiatr 
i fale postawiły całą załogę przed wyzwaniem, a część 
uczestników zmagała się z pierwszymi objawami cho-
roby morskiej. Mimo trudności wszyscy wykazali się 
dzielnością, wzajemnym wsparciem i  konsekwencją 
w  wykonywaniu obowiązków. Po kilku godzinach że-
glugi „Pogoria” zakotwiczyła na redzie portu Santa 
Margherita Ligure. Załoga mogła odetchnąć, nacie-
szyć się widokiem wybrzeża i poczuć satysfakcję z do-
brze wykonanego dnia pracy. Był to intensywny, ale 
bardzo wartościowy czas – pełen nowych doświadczeń 
i prawdziwej żeglarskiej szkoły charakteru.

Dzień 3 na „Pogorii” 
– Liguria w pochmurnym, ale ciepłym wydaniu

Choć niebo było zasnute chmurami, temperatura 
sprzyjała, a  załoga „Pogorii” świetnie wykorzysta-
ła lądowy czas. Uczestnicy wyruszyli na zwiedzanie 
dwóch pereł Ligurii: Santa Margherita Ligure i  słyn-
nego Portofino. 

Był czas na spokojne spacery wąskimi uliczkami, 
podziwianie portów i włoskiego stylu życia, a także na 
kulinarne przyjemności. W menu dnia królowały klasy-
ki: pizza, gelato i aromatyczna kawa – idealne trio na 
ciepły, choć pochmurny dzień. To był wyjątkowy etap 
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wyprawy – pełen wrażeń, dobrej energii i liguryjskiego 
klimatu. Następnego dnia załoga powróciła do żeglar-
skiej codzienności, bogatsza o nowe wspomnienia.

Dzień 4 na „Pogorii” 
– nocne żeglowanie i Portovenere

Miniona noc upłynęła pod znakiem żeglugi z Santa 
Margherita Ligure do pięknego Portovenere. Wachty 
pracowały wytrwale, a nocna trasa pozwoliła poczuć 
prawdziwy rytm morskiej służby.

O poranku odbył się apel, a następnie załoga wy-
ruszyła na zwiedzanie kolorowego miasteczka. Porto-
venere okazało się idealnym miejscem na chwilę odde-
chu, zdjęcia i poznanie lokalnego klimatu Ligurii.

Po powrocie na pokład rozpoczęła się kolejna część 
szkoleniowa, obejmująca trening z zakresu bezpieczeń-
stwa, procedury opuszczania statku, działanie i użycie 
tratw ratunkowych oraz alarm „człowiek za burtą”.

Na zakończenie dnia odbył się wykład oficera Mar-
ka Dziduszko o  tradycjach i  przesądach żeglarskich. 
Liczne ciekawostki i  anegdoty dopełniły atmosferę 
prawdziwej żeglarskiej przygody.

Dzień 5 na „Pogorii” 
– lądowa przerwa, Piza i szantowy wieczór

Tego dnia załoga odpoczęła od żeglowania i udała 
się pociągiem na edukacyjną wycieczkę do Pizy. Podróż 
minęła szybko, a włoskie widoki za oknem cieszyły oczy.

Na miejscu uczestnicy zwiedzili Plac Cudów – 
Krzywą Wieżę, katedrę i  baptysterium. Nie zabrakło 
pamiątkowych zdjęć, spaceru po historycznym centrum 
i włoskich smaków: pizzy, lodów i aromatycznej kawy.

Wieczorem odbyło się spotkanie z oficerem Jackiem 
Wojciechowskim, który opowiedział o swojej pasji do 
pszczelarstwa i  drodze do żeglarstwa. Następnie roz-
począł się koncert szant w wykonaniu oficerów Jacka 
Wojciechowskiego i  Romana Krakowiaka. Wspól-
ne śpiewanie całej załogi stworzyło niezapomnianą  
atmosferę.

Dzień 6 na „Pogorii”
 – kurs na Genuę

Szósty dzień rozpoczął się stawianiem żagli, pracą 
w  wachtach i  wyzwaniem wchodzenia na reje. Kiedy 
wszystkie żagle poszły w górę, rozpoczęła się prawdzi-
wa magia żeglowania. Wiatr idealnie wypełniał płótno, 
a „Pogoria” sunęła po wodzie równo i spokojnie. Sły-
chać było tylko szum fal, skrzypienie lin i trzaski masz-
tów – dźwięki, które każdy żeglarz kocha najbardziej.

Załoga pracowała jak świetnie zgrany mechanizm, 
a na twarzach wszystkich widać było radość. Wieczo-
rem odbył się kolejny koncert szant, a kapitan Maciej 
Leśny opowiedział historię „Pogorii”. Zastępca kapi-
tana Marek Paśko podzielił się refleksją o  życiowych 
wyborach i pasji do żeglarstwa.

Ostatni dzień 
– powrót do Genui

Szczęśliwie dopłynęliśmy do Genui, gdzie przy 
pięknej pogodzie i w doskonałych nastrojach zakończy-
liśmy nasz wyjątkowy rejs. Na pokładzie panował ruch 
i emocje – ostatnie porządki, klarowanie lin, porząd-
kowanie koi… wszystko po to, aby zakończyć wyprawę 
dokładnie tak, jak przystało na dobrą i zgraną załogę.

Następnie odbyło się uroczyste, ostatnie podniesie-
nie bandery. Kapitan Maciej Leśny podziękował całej 
załodze – młodzieży, oficerom i  kadrze – za wspólną 
żeglugę, pracę na wachtach i żeglarski wysiłek. Każdy 
uczestnik otrzymał swoją wyczekiwaną opinię z rejsu, 
będącą potwierdzeniem zdobytych umiejętności, odby-
tych godzin wachty i morskiej przygody, która na długo 
pozostanie w pamięci.

Tego dnia gościliśmy również delegację z  Urzę-
du Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego 
w  Gdańsku. W  imieniu Marszałka Województwa Po-
morskiego Mieczysława Struka, podziękowania dla Ka-
pitana Macieja Leśnego zostały uroczyście przekazane 
przez Dyrektora Departamentu Edukacji UM Adama 
Krawca. Był to ważny i piękny gest, podkreślający zna-
czenie tego typu wypraw dla młodzieży z Pomorza oraz 
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ich rolę w budowaniu kompetencji i charakteru.

Po oficjalnych momentach przyszedł czas na lądo-
we odkrywanie miasta. Zwiedzaliśmy Genuę, space-
rując wąskimi „caruggi”, podziwiając monumentalne 
pałace, port i place, a także chłonąc włoską atmosfe-
rę, która szybko porwała nas do dalszego poznawania 
miasta.

To był dzień pełen emocji, wzruszeń i  pięknych 
podsumowań. Rejs dobiegł końca, ale wspomnienia 
i  doświadczenia zdobyte na „Pogorii” pozostaną 
z nami na zawsze.

***
Rejs na „Pogorii” był nie tylko niezapomnianą 

przygodą, lecz także wyjątkową lekcją życia. Mło-
dzież, która wzięła w  nim udział, zdobyła szereg 
kompetencji i  umiejętności, które będą procentować 
w przyszłości – zarówno w edukacji, jak i w codzien-
nym życiu.

Na pokładzie żaglowca młodzi ludzie uczyli się 
odpowiedzialności i pracy zespołowej, doświadczając, 
że sukces zależy od współdziałania całej załogi. Wach-
ty pokazały im, jak ważne są komunikacja, wzajemne 
wsparcie i  konsekwencja w  działaniu. Umiejętność 
współpracy, kreatywne rozwiązywanie problemów, 
zarządzanie czasem i  odpowiedzialność za wspólne 
dobro – to właśnie te doświadczenia sprawiają, że rejs 
na „Pogorii” pozostanie w pamięci uczestników lekcją 
odwagi, samodzielności i otwartości na świat.

Codzienne zadania rozwijały kompetencje prak-
tyczne uczestników: od obsługi żagli i urządzeń pokła-
dowych, przez nawigację i przewidywanie pogody, aż 

po znajomość prawa morskiego i  słownictwa żeglar-
skiego w języku angielskim. Dzięki temu młodzież po-
szerzyła swoje horyzonty i zdobyła wiedzę, której nie 
da się znaleźć w szkolnych podręcznikach.

Rejs był także szkołą charakteru – uczył radzenia 
sobie z  trudnościami, pokonywania własnych słabo-
ści i mierzenia się z wyzwaniami, jakie stawia morze. 
Choroba morska, nocne wachty czy wymagające ma-
newry żaglowe stały się okazją do budowania odpor-
ności psychicznej i poczucia sprawczości.

Podsumowując – młodzież wróciła z  morza bo-
gatsza o wiedzę, umiejętności i wartości, które będą 
im towarzyszyć w dalszej edukacji i dorosłym życiu. 
Rejs stał się nie tylko przygodą, ale także inwesty-
cją w przyszłość, w  rozwój kompetencji kluczowych 
i w kształtowanie postaw, które są fundamentem odpo-
wiedzialnego obywatelstwa i  świadomego uczestnic-
twa w świecie.


