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Europejski Fundusz Spoteczny

Pomorskie inspiruje uczniow
POD ZAGLAMI POGORII

Konkurs ,,Pomorskie inspiruje ucznidow” organizo-
wany byt w ramach projektu pn. ,,Regionalny program
wyrownywania szans edukacyjnych uczniéw pomor-
skich szkot”, realizowanego w ramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, Priorytet
5 Fundusze europejskie dla silnego spotecznie Pomo-
rza (EFS+), Dziatanie 5.8. Edukacja ogolna i zawodo-
wa, wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus oraz budzetu panstwa.
Realizatorem Projektu jest Wojewodztwo Pomorskie,
a organizatorem Konkursu byt Pomorski Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku. W konkursie mogli
wzig¢ udzial uczniowie szkot ponadpodstawowych,
pobierajacy nauke na terenie wojewodztwa pomorskie-
g0, ktérzy do 14 listopada 2025 roku ukonczyli 15 lat.

Celem Konkursu byto: motywowanie uczniéw do
zdobywania wiedzy i rozwoju uzdolnien; zwickszenie
szans na sukces edukacyjny poprzez rozwoj kompeten-
cji kluczowych, zainteresowan i talentow; ksztattowa-
nie postaw obywatelskich, proekologicznych, wptywa-
jacych na budowanie wie¢zi lokalnych i regionalnych,
a takze promowanie aktywnego i zdrowego trybu
zycia; wyrownywanie szans edukacyjnych napotyka-
jacych bariery o charakterze spotecznym, ekonomicz-
nym lub terytorialnym.

Zadanie konkursowe polegto na nagraniu krotkiego
filmu prezentujacego wojewodztwo pomorskie w kon-
tekscie wybranego obszaru tematycznego:
= ekologia, klimat, ochrona $§rodowiska; odnawialne

zrodla energii w naszym regionie;

= aktywny i zdrowy tryb zycia;

= historia i tradycje pomorskie;

= cickawe postacie naszego regionu;

* inicjatywy uczniowskie podejmowane np. w ramach
wolontariatu, dziatalno$ci mlodziezowych rad miast
lub gmin, samorzadu uczniowskiego;

= turystyka i sporty wodne na Pomorzu;

= zawody zwigzane z regionem i gospodarkg morska.

Aby pomodc uczniom w wykonaniu tego zadania
w sposob kreatywny, ale tez sprawny techniczne, w ra-
mach projektu zostat przygotowany i udostepniony
webinar na temat tworzenia krotkich prezentacji filmo-
wych. Webinar zostat §cisle dostosowany do wymo-
g6w regulaminu konkursu, a jego gldéwnym celem byto
przekazanie wiedzy w sposob przystepny i angazujacy.
Tre$¢ nagrania uwzgledniala zarowno techniczne, jak
1 artystyczne aspekty tworzenia miniprodukcji filmo-
wej. W kontekscie sprzetu, nagranie skupiato si¢ na
wykorzystaniu ogélnodostepnych narzedzi, takich jak
smartfon, a takze wskazywato na mozliwosci edyto-
wania filmow za pomocg bezptatnych narzgdzi i apli-
kacji do montazu wideo, dostgpnych online Iub na
urzadzenia mobilne. Webinar zawierat realne przykta-
dy oraz przedstawit skuteczne sposoby radzenia sobie
z typowymi problemami, ktore pojawiaty sie podczas
nagrywania filméw. Uczestnicy otrzymali szczego-
fowe wskazowki techniczne dotyczace: kompozycji
kadru, o$wietlenia, stabilizacji obrazu i rejestrowania
dzwigku, a takze edycji wideo. Ponadto, w materiale
zamieszczono instrukcje do pracy z osobami wystepu-
jacymi w nagrywanym filmie (np. w formacie wywia-
du lub reportazu). Material wyposazyt rowniez odbior-
cOW w niezbedng wiedze na temat praw autorskich, ze
szczegblnym uwzglednieniem muzyki, grafik i innych
materiatow wideo.
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Sposrod 54 uczestnikow konkursu jury wytonito
36 laureatow, ktorzy 21 listopada 2025 r. wyruszyli
autokarem z Gdanska do Genui. Stamtad na poktadzie
STS Pogoria wyptyngli w tygodniowy rejs po Morzu
Srédziemnym, ktory byt nagroda w konkursie. W rejsie
wziclo tez udziat 4 nauczycieli — wolontariuszy, ktorzy
sprawowali opieke nad mtodziezg: Robert Koztowicz
z PODN w Stupsku, Tomasz Lewicki z I Liceum Ogo6l-
noksztatcacego w Pucku, Tomasz Ostrowski ze Szkoty
Podstawowej w Nozynie oraz Katarzyna Rezk-Mali-
nowska z Osrodka dla Niestyszacych i Stabostysza-
cych w Wejherowie.

REJS POGORIA

Na poczatku rejsu uczestnicy wzieli udziat w kom-
pleksowym szkoleniu obejmujacym zasady bezpie-
czenstwa oraz organizacj¢ pracy wachty. Program ten
uwzgledniat m.in. funkcjonowanie w wachtach gospo-
darczych, bosmanskich i nawigacyjnych, nauke ma-
newrow zaglowych, obstuge urzadzen poktadowych,
wejScia na reje, realizacje procedur alarmowych, a tak-
ze ¢wiczenia z zakresu pracy zespotowej w warunkach
morskich.

W trakcie rejsu prowadzone byty rowniez zajecia
edukacyjne, ktore obejmowaly praktyki nawigacyj-
ne — okreslanie pozycji geograficznej, wyznaczanie
kursu i predkosci zaglowca. Mtodziez uczyla si¢ takze
przewidywania pogody na podstawie obserwacji zja-
wisk meteorologicznych zachodzacych na niebie i wo-
dzie. Uczestnicy poznali podstawy prawa morskiego
i przepisy zeglugowe, a takze opanowali przydatne
stownictwo morskie i zeglarskie w jezyku angielskim.

Kazdy dzien na ,,Pogorii” konczyl si¢ krotkim
podsumowaniem, bedacym nie tylko relacja z wyko-
nanych dzialan, lecz takze refleksja nad napotkanymi
wyzwaniami, przezwyci¢zaniem trudnos$ci i wlasnych
stabosci. Towarzyszyl temu zachwyt nad pigknem
$rédziemnomorskich krajobrazéw oraz urokiem nad-
morskich miejscowosci, ktore stawaty si¢ ttem zeglar-
skich do$wiadczen.

Dzien 1 na ,,Pogorii”
— start naszej morskiej przygody

Mtodziez rozpoczeta rejs od porannego przyjazdu
do portu w Genui, wejscia na poktad oraz poznania ka-
pitana, oficerow i statej zatogi. Nastepnie odbyl sie po-
dziat na wachty, zakwaterowanie w kajutach oraz za-
poznanie sie z pomieszczeniami statku, aby kazdy mogt
bezpiecznie i sprawnie poruszac sig po ,, Pogorii”.

Od samego poczqtku rozpoczgl sie program edu-
kacyjny prowadzony przez wykwalifikowanq kadre,

obejmujgcy zarowno zajecia teoretyczne, jak i prak-
tyczne dziatania na wachtach. Kazda grupa pracowata
wedtug odrebnego harmonogramu, co pozwalato mio-
dziezy rozwija¢ umiejetnosci zeglarskie oraz kluczowe
kompetencje migkkie.

Pierwszy dzien uptyngt pod znakiem szkolenia z za-
kresu bezpieczenstwa. Uczestnicy poznawali podstawo-
we wezly i wykonywali pierwsze ¢wiczenia zwigzane
z obstugqg Zagli. Byt to intensywny, pelen emocji i no-
wych doswiadczen poczqtek morskiej przygody na ,, Po-
gorii”. Na mtodziez czekaty kolejne dni pelne wyzwan.

Dzien 2 na ,,Pogorii”
— z Genui do Santa Margherita Ligure

Drugi dzien rejsu rozpoczgl sie porannym apelem,
po ktorym miodziez wzigta udziat w szkoleniu dotyczq-
cym zasad bezpiecznego wchodzenia na reje i pracy na
maszcie. Instruktorzy krok po kroku omawiali proce-
dury, sprzet asekuracyjny oraz komunikacje na wyso-
kosci. Emocje byly duze, ale rownie wielka ciekawos¢
i zaangazowanie uczestnikow.

Nastepnie ,, Pogoria” odeszta od kei i opuscila port
w Genui. Zycie na poktadzie weszto w rytm wacht: go-
spodarczej, nawigacyjnej i bosmanskiej. Kazda grupa
miata swoje zadania — od utrzymania porzqdku, przez
obserwacje i planowanie kursu, po dbanie o liny, zagle
i poktad.

Pogoda tego dnia okazata sie wymagajgca. Wiatr
i fale postawily calq zatoge przed wyzwaniem, a czes¢
uczestnikow zmagata si¢ z pierwszymi objawami cho-
roby morskiej. Mimo trudnosci wszyscy wykazali sie
dzielnosciq, wzajemnym wsparciem i konsekwencjg
w wykonywaniu obowigzkow. Po kilku godzinach ze-
glugi ,, Pogoria” zakotwiczyta na redzie portu Santa
Margherita Ligure. Zatoga mogita odetchngé, nacie-
szy¢ sie widokiem wybrzeza i poczué satysfakcje z do-
brze wykonanego dnia pracy. Byt to intensywny, ale
bardzo wartosciowy czas — peten nowych doswiadczen
i prawdziwej Zeglarskiej szkoly charakteru.

Dzien 3 na ,,Pogorii”

— Liguria w pochmurnym, ale cieplym wydaniu
Cho¢ niebo bylo zasnute chmurami, temperatura

sprzyjata, a zatoga ,,Pogorii” Swietnie wykorzysta-

ta lgdowy czas. Uczestnicy wyruszyli na zwiedzanie

dwoch peret Ligurii: Santa Margherita Ligure i styn-

nego Portofino.

Byt czas na spokojne spacery wgskimi uliczkami,
podziwianie portow i wloskiego stylu zycia, a takze na
kulinarne przyjemnosci. W menu dnia krolowaly klasy-
ki: pizza, gelato i aromatyczna kawa — idealne trio na
cieply, cho¢ pochmurny dzien. To byl wyjqtkowy etap
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wyprawy — peten wrazen, dobrej energii i liguryjskiego
klimatu. Nastepnego dnia zatoga powrocita do zeglar-
skiej codziennosci, bogatsza o nowe wspomnienia.

Dzien 4 na ,,Pogorii”
— nocne zeglowanie i Portovenere

Miniona noc uptyneta pod znakiem zeglugi z Santa
Margherita Ligure do pieknego Portovenere. Wachty
pracowaly wytrwale, a nocna trasa pozwolita poczué
prawdziwy rytm morskiej stuzby.

O poranku odby! si¢ apel, a nastgpnie zatoga wy-
ruszyta na zwiedzanie kolorowego miasteczka. Porto-
venere okazalo si¢ idealnym miejscem na chwilg odde-
chu, zdjecia i poznanie lokalnego klimatu Ligurii.

Po powrocie na poktad rozpoczeta sie kolejna czes¢
szkoleniowa, obejmujqca trening z zakresu bezpieczen-
stwa, procedury opuszczania statku, dzialanie i uzycie
tratw ratunkowych oraz alarm ,, czlowiek za burtq”.

Na zakonczenie dnia odbyt si¢ wyktad oficera Mar-
ka Dziduszko o tradycjach i przesqgdach zZeglarskich.
Liczne ciekawostki i anegdoty dopetnily atmosfere
prawdziwej Zeglarskiej przygody.

Dzien 5 na ,,Pogorii”
— lgdowa przerwa, Piza i szantowy wieczor
Tego dnia zatoga odpoczeta od zeglowania i udata
sie pociggiem na edukacyjng wycieczke do Pizy. Podroz
mineta szybko, a wloskie widoki za oknem cieszyly oczy.
Na miejscu uczestnicy zwiedzili Plac Cudow —
Krzywqg Wieze, katedre i baptysterium. Nie zabrakio
pamigtkowych zdjec¢, spaceru po historycznym centrum
i wloskich smakow: pizzy, lodow i aromatycznej kawy.

Wieczorem odbyto si¢ spotkanie z oficerem Jackiem
Wojciechowskim, ktory opowiedzial o swojej pasji do
pszczelarstwa i drodze do zZeglarstwa. Nastepnie roz-
poczgl sie koncert szant w wykonaniu oficerow Jacka
Wojciechowskiego i Romana Krakowiaka. Wspol-
ne Spiewanie calej zatogi stworzylo niezapomniang
atmosfere.

Dzien 6 na ,,Pogorii”
— kurs na Genue

Szosty dzien rozpoczgl sie stawianiem zagli, pracg
w wachtach i wyzwaniem wchodzenia na reje. Kiedy
wszystkie zagle poszly w gore, rozpoczeta sie prawdzi-
wa magia zeglowania. Wiatr idealnie wypetniat ptotno,
a ,,Pogoria” suneta po wodzie rowno i spokojnie. Sty-
chac bylo tylko szum fal, skrzypienie lin i trzaski masz-
tow — dzwigki, ktore kazdy zeglarz kocha najbardziej.

Zaloga pracowala jak swietnie zgrany mechanizm,
a na twarzach wszystkich wida¢ byto rados¢. Wieczo-
rem odbyt si¢ kolejny koncert szant, a kapitan Maciej
Lesny opowiedziat historie ,, Pogorii”. Zastgpca kapi-
tana Marek Pasko podzielit si¢ refleksjg o zyciowych
wyborach i pasji do Zeglarstwa.

Ostatni dzien
— powrot do Genui

Szcezesliwie doptynelismy do Genui, gdzie przy
pieknej pogodzie i w doskonalych nastrojach zakonczy-
lismy nasz wyjgtkowy rejs. Na poktadzie panowat ruch
i emocje — ostatnie porzqdki, klarowanie lin, porzqd-
kowanie koi... wszystko po to, aby zakonczyé wyprawe
doktadnie tak, jak przystato na dobrq i zgrang zatoge.

Nastepnie odbylo sie uroczyste, ostatnie podniesie-
nie bandery. Kapitan Maciej Lesny podzigkowat catej
zalodze — miodziezy, oficerom i kadrze — za wspolng
zegluge, prace na wachtach i zeglarski wysitek. Kazdy
uczestnik otrzymat swojq wyczekiwang opinig z rejsu,
bedqgcq potwierdzeniem zdobytych umiejetnosci, odby-
tych godzin wachty i morskiej przygody, ktora na diugo
pozostanie w pamigci.

Tego dnia goscilismy rowniez delegacje z Urze-
du Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego
w Gdansku. W imieniu Marszatka Wojewodztwa Po-
morskiego Mieczystawa Struka, podziekowania dla Ka-
pitana Macieja Lesnego zostaly uroczyscie przekazane
przez Dyrektora Departamentu Edukacji UM Adama
Krawca. Byt to wazny i pigkny gest, podkreslajgcy zna-
czenie tego typu wypraw dla mtodziezy z Pomorza oraz
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ich role w budowaniu kompetencji i charakteru.

Po oficjalnych momentach przyszedt czas na lgdo-
we odkrywanie miasta. Zwiedzalismy Genue, space-
rujgc waskimi ,,caruggi”, podziwiajgc monumentalne
patace, port i place, a takze chtongc wloskq atmosfe-
re, ktora szybko porwata nas do dalszego poznawania
miasta.

1o byt dzien peten emocji, wzruszen i pigknych
podsumowan. Rejs dobiegt konca, ale wspomnienia
i doswiadczenia zdobyte na , Pogorii” pozostang
Z nami na zawsze.

*kek

Rejs na ,,Pogorii” byt nie tylko niezapomniang
przygoda, lecz takze wyjatkowa lekcja zycia. Mto-
dziez, ktora wzieta w nim udzial, zdobyta szereg
kompetencji i umiejetnosci, ktore beda procentowac
w przysztosci — zarowno w edukacji, jak i w codzien-
nym zyciu.

Na poktadzie zaglowca mlodzi ludzie uczyli sig
odpowiedzialnosci i pracy zespotowej, doswiadczajac,
ze sukces zalezy od wspotdziatania catej zatogi. Wach-
ty pokazaty im, jak wazne sa komunikacja, wzajemne
wsparcie i konsekwencja w dziataniu. Umiejetnos$c
wspotpracy, kreatywne rozwigzywanie problemow,
zarzadzanie czasem i odpowiedzialno$¢ za wspdlne
dobro — to wtasnie te do§wiadczenia sprawiaja, ze rejs
na ,,Pogorii” pozostanie w pami¢ci uczestnikow lekcja
odwagi, samodzielnosci i1 otwarto$ci na $wiat.

Codzienne zadania rozwijaly kompetencje prak-
tyczne uczestnikow: od obstugi zagli i urzadzen pokta-
dowych, przez nawigacje i przewidywanie pogody, az

po znajomos¢ prawa morskiego i stownictwa zeglar-
skiego w jezyku angielskim. Dzi¢ki temu mtodziez po-
szerzyta swoje horyzonty i zdobyta wiedze, ktorej nie
da si¢ znalez¢ w szkolnych podregcznikach.

Rejs byt takze szkota charakteru — uczyt radzenia
sobie z trudnos$ciami, pokonywania wlasnych stabo-
$ci 1 mierzenia si¢ z wyzwaniami, jakie stawia morze.
Choroba morska, nocne wachty czy wymagajace ma-
newry zaglowe staly si¢ okazja do budowania odpor-
nosci psychicznej i poczucia sprawczosci.

Podsumowujac — mlodziez wrécita z morza bo-
gatsza o wiedze, umiejetnosci 1 wartosci, ktore beda
im towarzyszy¢ w dalszej edukacji i dorostym zyciu.
Rejs stat si¢ nie tylko przygoda, ale takze inwesty-
cja w przysztos¢, w rozwdj kompetencji kluczowych
1 w ksztaltowanie postaw, ktore sg fundamentem odpo-
wiedzialnego obywatelstwa i §wiadomego uczestnic-
twa w $wiecie.

lwona Pozniak-Szewczyk

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw edukacyj-
nych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, koordynator Pomorskiego Programu Eduka-
cji Morskiej.

Robert Koztowicz

Konsultant ds. aktywnosci sportowej i edukacji zdro-
wotnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.
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