4/2025

Karolina Balcer-Marel

Gotowce, boty kontra realna nauka
JAK OCALIC PROCES DYDAKTYCZNY | ZAKTYWIZOWAC UCZNIOW

W ostatnich latach uczniowie maja pod r¢ka catg
mas¢ pomocy naukowych w internecie. Wystarczy wpi-
sa¢ w wyszukiwarke ,,sprawdzian klasa 7 dziat 4 odpo-
wiedzi” 1 w kilka sekund pojawiajg si¢ wyniki z takich
stron jak Odrabiamy.pl, Brainly.pl, QuizMe, Wordwall
czy Scribd. Cho¢ kazda z tych platform pelni nieco inng
funkcje, razem tworza Srodowisko, w ktorym uczen
moze przejs¢ przez rok szkolny, nie rozwiagzujac sa-
modzielnie ani jednego zadania. Z pozoru brzmi to jak
cudowne wsparcie edukacyjne. Jednak dla nauczyciela
to zto konieczne, ktore w praktyce podwaza sens rzetel-
nego oceniania i samego procesu nauczania.

Odrabiamy.pl to ogromna baza gotowych rozwia-
zan do podrecznikow i zeszytow Ewiczen — wszystko
posegregowane wedtug klas, przedmiotow i wydan
ksigzek. Uczen nie musi nawet czyta¢ tresci zadania,
wystarczy, ze wpisze jego numer. Po chwili otrzymu-
je petne rozwiazanie, wraz z komentarzem i thumacze-
niem. W efekcie wiec nie odrabia niczego, tylko prze-
pisuje.

Brainly.pl (dawniej Zadane.pl) to miejsce, gdzie
uczniowie, studenci, a nawet nauczyciele pomagaja so-
bie nawzajem, odpowiadajac na pytania innych. Pomyst
dzielenia si¢ wiedza brzmi $wietnie, ale w rzeczywisto-
Sci czgsto konczy si¢ tym, ze gotowe odpowiedzi do
prac domowych, sprawdziandw czy nawet egzaminow
kraza w sieci na potgge. Paradoksalnie czg¢s¢ tych odpo-
wiedzi pochodzi wtasnie od nauczycieli — czesto z do-
brego serca, checi pomocy albo po prostu z braku $wia-
domosci, jak szeroko ich materiaty krazg w sieci. Efekt?

Test, ktory miat sprawdza¢ wiedzg, staje si¢ formalno-
$cia, bo zostal udostgpniony w internecie dtugo przed
tym zanim nauczyciel zapowiedzial go w terminarzu.

Zamiast walczy¢ z wiatrakami, warto odzyskaé
kontrole. Nauczyciel, ktéry samodzielnie tworzy wia-
sne testy i1 zadania, zyskuje ogromng przewage. Je-
$li pokazemy uczniom, ze naszych testow nie znajda
w sieci, a kazda lekcja i kazdy sprawdzian to co§ nowe-
go — budujemy autorytet i szacunek. W artykule przed-
stawi¢ swoje metody na odejscie od rutyny i zmuszenie
uczniow do zapamigtywania, a nie tylko wyszukiwania
odpowiedzi do testow.

Nauczanie i powtorki

Kiedy korzystam z Kahoota lub Quizziza (obec-
nie Wayground), nie wystawiam ocen z quizéw. Biegli
w informatyce uczniowie mogg mie¢ zainstalowane
w konsoli przegladarki skrypty pokazujace prawidtowe
odpowiedzi w czasie gry. Na GitHubie mozna znalez¢
projekty takie jak , kahoot-answer-bot” czy ,,kahoot-an-
swers”, czyli skrypty w JavaScripcie, ktore wkleja sig
w konsole przegladarki (po wcisnigciu F12 na stronie
WWW), a one automatycznie wybieraja poprawne od-
powiedzi podczas gry. Dlatego takie narzgdzia traktuje
raczej jako rozrywke na ostatnie dziesie¢ minut lekcji
lub nagrode za dobrag prace. Nie wszyscy uczniowie sa
biegli w programowaniu, ale zawsze znajda si¢ tacy,
ktorzy lubig takie techniczne smaczki.

Gdy robie powtorki gramatyczne lub przygoto-
wuje klase do sprawdzianu, chetnie siggam po kanat
Rock Your English — nauczyciel anglista w zabawny
1 przystepny sposob tlumaczy zagadnienia jezykowe.
Na zajeciach korzystam tez ze strony ang.pl, gdzie do-
stepne sa interaktywne testy. Wyswietlam je na rzut-
niku, uczniowie jeden po drugim podaja odpowiedzi,
a ja w razie potrzeby zadaje pytania naprowadzajace.
Zaznaczam udzielone odpowiedzi i omawiam wyniki.
Dzieki temu widze, kto najlepiej opanowat materiat,
a komu potrzebne sa dodatkowe ¢wiczenia. A uczen
mysli tu i teraz, albo widzi, Ze nie umie, a to juz wcze-
$niej czy pozniej prowadzi do refleks;i.

Do wspotpracy z klasg uzywam Google Classro-
om — gdy musze cos$ udostepni¢ — oraz Ankiet Google,
jesli chee zebra¢ informacje od uczniow.
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Urozmaicanie lekcji

Do szybkiego tworzenia prezentacji polecam gam-
ma.app. To narzedzie wykorzystujace sztuczng inte-
ligencje, ktora w kilka minut generuje prezentacj¢ na
dowolny temat. W darmowej wersji mozna przygoto-
wac do dziesigciu slajdow. System potrafi sam dobrac
obrazy i strukture tresci, ale mozna tez wprowadzié
wlasne dane lub pliki. Prezentacje sa tam czytelne
i tadne, a gotowe materialty mozna pdzniej przerabiac
w dowolny sposob.

Drugie niezastapione narzedzie, znane wigkszosci
nauczycieli to Canva — stworzy¢ w niej mozna pre-
zentacje, plakaty, czy infografiki. Ma ogromna baze
darmowych szablonow, zdje¢ i elementow graficz-
nych, takze animowanych. To intuicyjne narzegdzie,
ktore wykorzystuje nie tylko na lekcjach, ale tez w pra-
Cy z uczniami przy tworzeniu szkolnej gazetki. Wer-
sj¢ online gazetki z publicznym linkiem, ktéry mozna
w Canvie wygenerowac, publikujemy na szkolnym
Facebooku w formie ruchomej prezentacji, a wersja
PDF z kolei trafia na strong szkoty. Canva pozwala na
prace wielu os6b w czasie rzeczywistym nad jednym
projektem. Jest w takim razie idealnym narz¢dziem do
wspolnych projektow.

Do szybkiego kontaktu z redaktorami szkolny-
mi uzywam Messengera. Podczas pracy nad gazetka
kluczowa jest dla mnie oczywiscie samodzielna praca
uczniow nad artykulami w jezyku angielskim. W tym
celu korzystam z prostego antyplagiatu online, ktory
wskazuje fragmenty skopiowane z innych zrodet. Nie
jest to narzedzie tak zaawansowane jak systemy uczel-
niane, ale w realiach szkoty Sredniej wystarczajace.

Natomiast, jednym z najcickawszych rozwigzan,
ktore szczegolnie wzbogaca lekcje jezyka obcego, jest
NoteGPT.io. To aplikacja wspierana przez sztucz-
ng inteligencje, ktdra przyspiesza proces uczenia si¢
1 przetwarzania informacji, np. poprzez automatyczne
generowanie notatek, streszczen i transkrypcji wideo,
jest marzeniem kazdego studenta. Wystarczy wklei¢
link do wyktadu a NoteGPT w kilka sekund utworzy
transkrypcje, streszczenie i liste kluczowych informa-
cji wraz ze znacznikami czasu.

Gotowa transkrypcje wklejam nastgpnie do
ChatGPT, ktoéry generuje dla mnie test jednokrotnego
wyboru z tresci filmu lub vlogu w jezyku obcym. Ta-
kie zadanie z pytaniami do materiatu wideo to $wietna
alternatywa dla podrecznika i sposob na urozmaicenie
lekcji. Wczesniej sama odstuchiwatam nagrania i ukta-
datam pytania spisujac je recznie wraz z odpowiedzia-
mi dla siebie, co zajmowalo cate wieczory. Z tym na-
rzedziem to kwestia minut.

NoteGPT pozwala rowniez na przesytanie plikow
audio, PDF czy Word, a nawet na analiz¢ pottorago-

dzinnego filmu z YouTube. Narzg¢dzie tworzy stresz-
czenie, plan wydarzen i najwazniejsze informacje.
Przyspiesza to pracg w sposob realny, cho¢ oczywiscie
nie zastgpi nauczyciela — nie ,,oglada” filmu i nie wy-
tapie niuansoéw. Interpretacja nadal pozostaje po naszej
stronie. Niestety darmowy plan szybko si¢ wyczerpuje,
a cena w dolarach spegdza sen z powiek.

Innym urozmaiceniem lekcji, szczegoélnie lubia-
nym przez uczniow sa krzyzoéwki i wykreslanki, dzieki
ktorym mozna w przyjemny sposob powtorzy¢ stow-
nictwo. W tym celu polecam intuicyjne w obstudze ge-
neratory: krzyzowek https://www.krzyzowki.edu.pl/,
i wykreslanek https://eduzabawy.com/

Sprawdzanie wiedzy

Kolejnym sprawdzonym narzgdziem, do ktorego
wrocitam po czasach nauki zdalnej, jest Testportal.
Pozwala przeprowadza¢ szybkie testy jednokrotne-
go wyboru w ograniczonym czasie, ktore sg oceniane
automatycznie w momencie jego zakonczenia przez
ucznia. Oszczedza to czas i papier. W darmowej wersji
EDU mozna przechowywa¢ do 100 wynikow, co przy
30-osobowych klasach pozwala test przeprowadzi¢ je-
dynie 3 razy. Wersja ptatna kosztuje 89 zt rocznie i daje
nielimitowane wyniki, ale wystarczy pobra¢ wyniki
w formacie pdf po zakonczeniu testu, a te na platformie
Testportal skasowac, aby w bezplatnej wersji tworzy¢
kolejne testy.

Ceni¢ w Testportalu mozliwos¢ minimalizowania
ryzyka oszustwa — jak automatyczne wylaczenie te-
stu po opuszczeniu zakladki lub losowe wyswietlanie
pytan i odpowiedzi. Dzigki temu uczniowie nie moga
fatwo zerka¢ do telefonu kolegi czy przekazywaé od-
powiedzi na pytania innym klasom. A jesli nie spraw-
dzian, to oceny dla najszybszych, bo Testportal co do
sekundy wskaze czas, w jakim uczniowie rozwigzali
zadania.

ChatGPT w praktyce

Nie sposob nie przyjrzec si¢ blizej wspomnianemu
juz Chat’owiGPT — narzedzie znane kazdemu. Cho¢
czasem potrafi si¢ pomyli¢ lub uogolnia¢, nie da si¢
zaprzeczy¢, ze kolosalnie skraca czas przygotowania
sprawdzianow czy kartkdwek. Dawniej nawet krotkie
¢wiczenie na 10 zadan wymagato kilkunastu minut wy-
myslania tresci i spisywania, a w wersji mniej ambitnej
skopiowania przyktadéw z internetu, ktore uczniowie
tez moga réwnie tatwo odszukac. Teraz wystarczy wpi-
sa¢ polecenie np.: ,,Ut0z test z lukami z czasem Present
Perfect Simple i Present Perfect Continuous” — i po
chwili mam gotowy sprawdzian z poleceniem i klu-
czem, a przyktady za kazdym razem sg inne.
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Dzigki temu moge¢ tworzy¢ rozne wersje testow
w kilka minut. Uczniowie widza, ze kazde podejscie
jest inne, co zwigksza ich motywacje do nauki, tym sa-
mym rodzi si¢ refleksja, ze najpewniejsza metoda jest...
nauczyc sie.

To narzedzie pozwala mi w kilka minut przeksztal-
ci¢ kazda gotowa klaséwke lub test z jezyka angiel-
skiego, przygotowany przez wydawce podrecznika,
a ktory krazy po internecie w gotowej formie. Wcze-
$niej uczniowie rozwigzywali test przeznaczony na 45
minut w dwadzie$cia, bo wystarczylo, ze nauczyli si¢
na pami¢¢ odpowiedzi. Teraz to si¢ skonczylo. Kazde
zadanie modyfikuje, jedno po drugim. Kopiuje tres¢
do ChatGPT, dodaj¢ polecenie, by stworzyt podobne
zadanie. Na przyktad zadanie z uzyciem stownictwa
z danego dzialu wklejam, dopisuje polecenie, i otrzy-
muje¢ zdania z luka, gdzie uczen wpisa¢ musi konkretne
stowa, ktére wybieram sama.

Efekt? W zadaniu za pie¢ punktéw uczniowie, kto-
rzy liczyli na gotowce, wpiszag moze jedno lub dwa
stowa i rzadko zdobywaja cho¢by punkt. Nauczyciel
nie moze dac si¢ oszukiwac jak latwowierne dziecko,
ktorym by¢ moze jesteSmy w oczach uczniéw. Musimy
by¢ sprytniejsi, o krok przed nimi. Oczywiscie kosztuje
to troch¢ czasu, ale w og6lnym rozrachunku warto.

Kiedy konsekwentnie zmieniam testy, a uczniowie
widza, ze to nie jednorazowy wybryk, zaczynajg rozu-
miec, ze uczciwos$¢ naprawde si¢ optaca. Wtedy widaé
tez wyraznie, kto w klasie ma potencjat i ambicj¢ — bo
przy odpowiednich warunkach ci uczniowie zaczynajg
btyskawicznie si¢ rozwijaé.

ChatGPT moze tez bez problemu przygotowac dla
nas scenariusz lekcji wychowawczej i poda¢ twarde
dane dotyczace tematow, w ktorych kazdy wychowaw-
ca ma by¢ ekspertem, czyli zagadnienia w tematyce
finansowej, zdrowotnej, prawnej, ochrony $rodowi-
ska, klimatycznej oraz zdrowia psychicznego. W kil-
ka sekund mam gotowg syntez¢ zagadnienia oparta na
wielu zrodtach — wystarczy tylko zweryfikowa¢ dane
i poprowadzi¢ zajecia w cickawy sposob. A zeby lekcja
byta ciekawsza, angazujaca i tatwiej si¢ jg przeprowa-
dzato, robi¢ quizy angazujace uczniéw i wprowadzaja-
ce ich w tematyke.

Na zakonczenie

3 listopada 2025 roku naukowcy z University of
Maryland, Microsoftu i UMass Amherst opublikowali
wyniki swojego migdzynarodowego badania. Przeana-
lizowali oni 26 jezykow i zbadali, jak dobrze sztuczna
inteligencja rozumie polecenia w kazdym z nich. Oka-
zalo sie, ze to wilasnie jezyk polski, osiagajac $rednia
skutecznos¢ na poziomie 88% uplasowat si¢ na pierw-
szym miejscu. Jezyk angielski pojawit si¢ dopiero na

szostej pozycji'*, co burzy powszechne przekonanie,
ze Al ,,mysli” najlepiej po angielsku.

Co to oznacza w praktyce? W polskich szkotach
i na uczelniach Al moze sta¢ si¢ nie tylko wsparciem
w nauce jezykow, ale tez konkretnym asystentem dy-
daktycznym dla pozostatych przedmiotéw. Badacze
przyznaja, ze metodologia wymaga dalszego dopraco-
wania, jednak wniosek jest jasny: Al §wietnie rozumie
po polsku, a jej rola w edukacji dopiero si¢ zaczyna.

Technologii uzywam od poczatku swojego naucza-
nia 1 nie wyobrazam sobie dzi§ prowadzenia lekcji
bez internetu, dost¢gpu do swoich materiatow w kaz-
dym miejscu, czy do wsparcia dydaktycznego online
od wydawcy, jak chociazby nagran do podrgcznikow,
ktore odtworzg nawet z telefonu kiedy zajdzie potrze-
ba, a obecnie tez bez narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji. To nie jest fanaberia, tylko rzeczywistosc.
Kto si¢ od niej odcina, ten po prostu traci kontakt z rze-
czywisto$cig szkoty XXI wieku. Sztuczna inteligencja
nie odbiera nam pracy, wrgcz przeciwnie, daje nam
narzedzia, ktore pozwalaja nauczac sprytniej, szybciej
i skuteczniej. Niestety czasy, gdzie ucznia mozna zain-
teresowac kartg papieru mingty bezpowrotnie.

Trzeba przesta¢ by¢ naiwnym, czas pisemnych
prac domowych minat — dzi§ wystarczy kilka kliknie¢,
zeby uczen oddat tekst napisany przez bota albo sko-
piowany z sieci. Nie ma sensu z tym walczy¢ w stary
sposob. Zamiast zadawac kolejng ,,prace do zeszytu”,
warto postawi¢ na takie metody aktywizujace, ktore
zmuszajg ucznia do dziatania, myslenia i reagowania
tu i teraz, na lekcji.

Technologia, jesli dobrze ja wykorzysta¢, potrafi
nie tylko urozmaici¢ lekcje¢, ale tez zmobilizowa¢ na-
uczyciela. Nic tak nie zabija pasji, jak mechaniczne
przerabianie tematéw z podrecznika. Gdy lekcja staje
si¢ dynamiczna, interaktywna i aktualna — my tez za-
czynamy uczy¢ z wiekszym zaangazowaniem.

Metody aktywizujace majg moc. Wciggajg ucznia
w proces nauki, rozwijaja jego ciekawo$¢ i dajg mu
poczucie sprawczosci. A o to wlasnie chodzi — zeby
mtody cztowiek czul, ze jego wysitek ma sens, a na-
uczyciel nie jest od tego, by ,,sprawdzac”, tylko by pro-
wadzi¢, motywowac i inspirowac.

1. Hukatowicz L., Al najlepiej rozumie jezyk polski. Nowe badania: polszczy-
zna bije angielski i chinski w rozmowie z ChatGPT, Gazeta Prawna [online]
https://serwisy.gazetaprawna.pl/nowe-technologie/artykuly/10572547 ,a-
i-rozumie-polakow-najlepiej-polski-jezyk-dla-sztucznej-inteligencji.html
[dostep: 26.11.2025]
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Nauczyciel jezyka angielskiego i wychowawca w Techni-
kum nr 3 w Malborku, czynny egzaminator OKE w zakre-
sie egzaminu maturalnego i 6smoklasisty.
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