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Matematyka inspiruje, matematyka angażuje, ma-
tematyka rozwija twórcze myślenie. Matematyka 
jako przedmiot absorbujący, inspirujący i lubiany 
– dzięki metodom aktywizującym uczniów.

Matematyka, przez wielu uczniów postrzegana jest 
jako przedmiot trudny, nieciekawy, mało przydatny 
w życiu codziennym, a nierzadko będący barierą nie-
łatwą do pokonania. Przyczyniały się do tego z pew-
nością metody podające wiedzę. Wielu nauczycieli za-
uważyło ten problem i w swojej pracy zaczęło stosować 
inne sposoby nauczania, w tym aktywizujące. Sprawiło 
to, że matematyka dla uczniów stała się przedmiotem 
ciekawym, inspirującym. Dyskusje, działania prak-
tyczne wykorzystujące matematykę w życiu codzien-
nym, z  wykorzystaniem technologii oraz współpraca 
uczniów są kluczowymi elementami metod aktywi-
zujących. Należy podkreślić, że wprowadzenie metod 
aktywizujących wymusza zmianę paradygmatu eduka-
cji. Nauczyciel przestaje być przekazicielem wiedzy, 
a staje się facylitatorem. Kluczowa zatem staje się od-
powiedź na pytanie „dlaczego warto stosować metody 
aktywizujące uczniów?”.1

Lektura artykułu autorstwa Zyty Czechowskiej i Jo-
lanty Majkowskiej pt. „Akcja aktywacja, czyli za po-
mocą jakich metod aktywizować uczniów na lekcji ma-
tematyki?” wnosi wiele ciekawych informacji i utwier-
dza mnie w przekonaniu, że „metody aktywizujące są 
najefektywniejszymi metodami w pracy z uczniami”. 
Jak podają autorki, metody aktywizujące motywują 
uczniów do działania, umożliwiają twórcze aktywno-

1. Zyta Czechowska , Jolanta Majkowska, Akcja aktywacja, czyli za pomo-
cą jakich metod aktywizować uczniów na lekcji matematyki?. https://czaso-
pismomatematyka.pl/artykul/akcja-aktywacja-czyli-za-pomoca-jakich-me-
tod-aktywizowac-uczniow-na-lekcji-matematyki [dostęp: 21.11.2025]

ści oraz rozwijanie umiejętności rozwiązywania pro-
blemów, a  przede wszystkim pozwalają im wykazać 
się inicjatywą i współpracą. W artykule tym czytamy 
również, że wyniki przeprowadzonych badań dotyczą-
cych skuteczności uczenia się i  nauczania wykazują, 
że zarówno nauczyciele, jak i uczniowie uznają wdra-
żane i  stosowane metody aktywizujące za efektywne 
i przynoszące pozytywne rezultaty. Ponieważ to uczeń 
staje się twórcą i centralnym punktem procesu działa-
nia, rośnie prawdopodobieństwo jego zaangażowania 
w temat. Sprzyja to skutecznemu przyswajaniu wiedzy, 
lepszej koncentracji oraz większej uważności podczas  
pracy. Przykładem, gdzie metody podające okazały się 
nieefektywne, nie uczące samodzielności i pozbawia-
jące ucznia możliwości poszukiwania oraz weryfiko-
wania wiedzy było nauczanie zdalne. Nie ulega więc 
wątpliwości, że stosowanie metod aktywizujących jest 
celowe i pożądane.

W  swojej wieloletniej pracy zawodowej na sta-
nowisku nauczyciela matematyki, stosowałam różne 
metody aktywizacji, a najczęściej wykorzystuję: pracę 
w grupach, metodę problemową, metodę projektu, gry 
i zabawy matematyczne. Powyższe sposoby aktywiza-
cji uczniów staram się stosować przemiennie. Dobór 
metody zależy od:
•	 celu lekcji – metoda powinna być ukierunkowana na 
zamierzony do osiągnięcia cel;

•	 rodzaju materiału będącego tematem lekcji – treść lek-
cji, jej poziom trudności wpływają na wybór metody;

•	 poziomu uczniów oraz ich wieku – w klasach młod-
szych (1-5) stosowane są metody wymagające ak-
tywności ruchowej i wrażeń wizualnych, w klasach 
starszych (6-8) stosowane są techniki pozwalające 
uczniom pracować nad projektami i  znacznie bar-
dziej złożonymi problemami;

•	 stylu w jakim uczniowie przyswajają wiedzę – inne 
metody stosujemy dla słuchowców, a inne dla wzro-
kowców, kienestetyków i logików;

•	 liczby uczniów w klasie – w klasach licznych (powyżej 
15 uczniów) stosowane są metody zespołowe, w kla-
sach mniejszych sprawdza się praca indywidualna;

•	 możliwości czasowych (w zależności czy dysponu-
jemy jedną lub dwoma połączonymi jednostkami 
lekcyjnymi) – metody wymagające poświęcania 
większej liczby godzin to np. gry i zabawy, projekty, 
a wymagające krótkiego czasu to np. zagadki, burza 
mózgów;
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•	 zaangażowania uczniów oraz kierunku ich zaintere-
sowań – metoda powinna angażować uczniów emo-
cjonalnie oraz zaspakajać ich ciekawość.

W dalszej części artykułu zaprezentuję przykłado-
we metody aktywizujące, które zastosowałam na swo-
ich lekcjach oraz cele i efekty, jakie dzięki nim zostały 
osiągnięte.

W klasie siódmej liczącej 18 uczniów realizowany 
był temat: „Obliczamy koszt remontu klasy – zastoso-
wanie matematyki w praktyce”. Celem lekcji było uzy-
skanie umiejętności stosowania wiedzy matematycznej 
w praktyce np. wykonywanie pomiarów z  zastosowa-
niem odpowiednich przyrządów (tradycyjnych i lasero-
wych), obliczanie pól powierzchni oraz obwodów ścian, 
podłogi i sufitu. Na podstawie obliczeń uczniowie dobie-
rali odpowiednią ilość materiałów (panele, listwy, farby, 
gips). Posługując się ofertami sklepów (internetowe 
oferty z cenami za m2, litr, metr bieżący) szacowali cał-
kowity koszt remontu. Wyniki zostały obliczone w ar-
kuszu kalkulacyjnym Excel i zaprezentowane w formie 
elektronicznej na tablicy multimedialnej. Na lekcji wy-
korzystane zostały metoda projektu i problemowa, re-
alizowane w grupach trzyosobowych. W metodzie pro-
jektu uczniowie opracowali szczegółowy plan remontu 
klasopracowni, natomiast pracując metodą problemową 
musieli obliczyć koszty remontu, z uwzględnieniem ak-
tualnych cen i posiadanego budżetu.

Zastosowanie opisanych powyżej metod przynio-
sło następujące efekty: uczniowie pozyskali wiado-
mości, tzn. pojęcie pola i obwodu, budżetu, kalkulacji 
kosztów oraz wyceny, a także doświadczyli, że mate-
matyka ma zastosowanie w  sytuacjach codziennych. 
Kolejnym efektem jest rozwój umiejętności obliczania 
pól, kosztorysowania, wybierania najkorzystniejszych 
ofert, interpretowania wyników, przedstawiania ich 
w formie tabeli, a także współpracy w grupie i odpo-
wiedniego argumentowania swoich wyborów. Wyko-
rzystane na lekcji metody przyczyniły się z pewnością 
do kształtowania postaw, takich jak: odpowiedzialność, 
gospodarność, kreatywność, umiejętność pracy zespo-
łowej, podejmowanie decyzji, wyciąganie wniosków, 
asertywność oraz zawieranie kompromisów.

Kolejnym przykładem metod aktywizujących, któ-
re stosuję w  swojej pracy są „gry i  zabawy matema-
tyczne”. Metody te wykorzystuję w klasach młodszych 
4-5. Jedną z nich są „Karty Grabowskiego”, a ich twór-
cą jest nauczyciel Andrzej Grabowski. Jest to zestaw 
edukacyjnych gier i materiałów matematycznych. Po-
magają one dzieciom przyswajać podstawowe umiejęt-
ności matematyczne, takie jak dodawanie, odejmowa-
nie, mnożenie czy praca z ułamkami. Zamiast tradycyj-
nych metod nauczania wykorzystuję elementy zabawy, 
wspierając rozwój logicznego myślenia, pamięci oraz 
koncentracji.
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Oto przykładowy scenariusz zabawy z  wykorzy-
staniem powyższej metody pt. „Wyścig do sumy”. 
Celem jest ćwiczenie spostrzegawczości oraz umiejęt-
ność szybkiego dodawania. Liczba graczy: od 2 do 4. 
Do gry używamy talii z działaniami i talii z wynikami. 
Na stole rozkładamy karty z wynikami, obrazkami do 
góry. Karty z  działaniami zostają potasowane i  uło-
żone w stosie. W czasie gry, jeden z graczy odkrywa 
wierzchnią kartę z  działaniami (np. 8+3). Następnie 
pozostali gracze szukają na stole karty z prawidłowym 
wynikiem (11). Uczestnik gry, który pierwszy wskaże 
kartę z prawidłowym wynikiem, zdobywa ją. Gra trwa 
aż stos kart z działaniami zostanie wyczerpany. Zwy-
cięzcą jest ten, kto zbierze najwięcej kart z wynikami.

Z moich obserwacji, wynika, że gry i zabawy ma-
tematyczne są skutecznym narzędziem dydaktycznym 
i  wspierają proces uczenia się dzięki tworzeniu po-
zytywnej atmosfery, zaangażowaniu emocjonalnemu 
i  aktywnemu działaniu. Stosowanie ich sprawia, że 
uczniowie rozwijają nie tylko umiejętności rachunko-
we, ale także zdolności logicznego myślenia, kompe-
tencje metapoznawcze i społeczne.

Dobór metody aktywizującej powinien być świa-
domy i elastyczny – nauczyciel uwzględnia cel lekcji, 
rodzaj treści, dostępne materiały, czas jakim dysponu-
je, a przede wszystkim wiek, możliwości i zaintereso-
wania dzieci. Skuteczna metoda to taka, która angażuje 
ucznia, pozwala mu działać samodzielnie lub w grupie 
i  jednocześnie sprzyja osiąganiu założonych celów 
edukacyjnych. Są one również skuteczne w procesach 
wychowawczych. Uczniowie między sobą ustalają za-
sady, debatują, biorą udział w projektach społecznych, 
rozwiązują konflikty. Dzięki temu rozwijają poczucie 
odpowiedzialności, empatię oraz umiejętność dbania 
o dobro całej społeczności szkolnej. Jako niewątpliwe 
zalety metod aktywizujących należy wymienić z pew-
nością rozwijanie: myślenia matematycznego, umie-
jętności zrozumienia abstrakcyjnych treści, wspierania 
trwałego zapamiętywania, poczucia własnej wartości, 
zdolności pracy w grupie i komunikacji.

Aby wprowadzać metody aktywizujące nauczy-
ciel musi byś gotowy do zmiany, wykazać się odwagą 
i elastycznością. Jednak warto, ponieważ dzięki temu 
zyskujemy uczniów zaangażowanych, myślących 
i  działających twórczo. Jak powiedział John Dewey  
„Nie uczymy się z doświadczenia… uczymy się poprzez 
refleksję nad doświadczeniem”.


