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Metody aktywizujgce
W hauczaniu matematyki i wychowaniu

Matematyka inspiruje, matematyka angazuje, ma-
tematyka rozwija tworcze myslenie. Matematyka
Jjako przedmiot absorbujgcy, inspirujgcy i lubiany
— dzigki metodom aktywizujgcym uczniow.

Matematyka, przez wielu uczniéw postrzegana jest
jako przedmiot trudny, nieciekawy, mato przydatny
w zyciu codziennym, a nierzadko bedacy bariera nie-
fatwa do pokonania. Przyczynialy si¢ do tego z pew-
no$cig metody podajace wiedzg. Wielu nauczycieli za-
uwazyto ten problem i w swojej pracy zaczeto stosowaé
inne sposoby nauczania, w tym aktywizujace. Sprawito
to, ze matematyka dla uczniéw stata si¢ przedmiotem
ciekawym, inspirujacym. Dyskusje, dziatania prak-
tyczne wykorzystujace matematyke w zyciu codzien-
nym, z wykorzystaniem technologii oraz wspoipraca
uczniow sg kluczowymi elementami metod aktywi-
zujacych. Nalezy podkresli¢, ze wprowadzenie metod
aktywizujacych wymusza zmiang paradygmatu eduka-
cji. Nauczyciel przestaje by¢ przekazicielem wiedzy,
a staje si¢ facylitatorem. Kluczowa zatem staje si¢ od-
powiedz na pytanie ,,dlaczego warto stosowaé¢ metody
aktywizujgce uczniow?”.!

Lektura artykutu autorstwa Zyty Czechowskiej i Jo-
lanty Majkowskiej pt. ,,Akcja aktywacja, czyli za po-
moca jakich metod aktywizowac uczniow na lekcji ma-
tematyki?” wnosi wiele ciekawych informacji i utwier-
dza mnie w przekonaniu, ze ,,metody aktywizujace sa
najefektywniejszymi metodami w pracy z uczniami”.
Jak podaja autorki, metody aktywizujace motywuja
uczniow do dziatania, umozliwiaja tworcze aktywno-

1. Zyta Czechowska , Jolanta Majkowska, Akcja aktywacja, czyli za pomo-
ca jakich metod aktywizowac uczniow na lekcji matematyki?. https://czaso-
pismomatematyka.pl/artykul/akcja-aktywacja-czyli-za-pomoca-jakich-me-
tod-aktywizowac-uczniow-na-lekcji-matematyki [dostep: 21.11.2025]

$ci oraz rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania pro-
blemow, a przede wszystkim pozwalaja im wykazad
si¢ inicjatywa i1 wspotpracg. W artykule tym czytamy
réwniez, ze wyniki przeprowadzonych badan dotycza-
cych skutecznosci uczenia si¢ 1 nauczania wykazuja,
ze zardbwno nauczyciele, jak i uczniowie uznajg wdra-
zane 1 stosowane metody aktywizujace za efektywne
i przynoszace pozytywne rezultaty. Poniewaz to uczen
staje si¢ tworcg i centralnym punktem procesu dziata-
nia, ro$nie prawdopodobienstwo jego zaangazowania
w temat. Sprzyja to skutecznemu przyswajaniu wiedzy,
lepszej koncentracji oraz wigkszej uwaznos$ci podczas
pracy. Przykladem, gdzie metody podajace okazaty sie
nieefektywne, nie uczace samodzielnosci i pozbawia-
jace ucznia mozliwosci poszukiwania oraz weryfiko-
wania wiedzy bylo nauczanie zdalne. Nie ulega wigc
watpliwosci, ze stosowanie metod aktywizujacych jest
celowe i1 pozadane.

W swojej wieloletniej pracy zawodowej na sta-
nowisku nauczyciela matematyki, stosowatam rozne
metody aktywizacji, a najczesciej wykorzystuje: prace
w grupach, metod¢ problemowa, metode projektu, gry
i zabawy matematyczne. Powyzsze sposoby aktywiza-
cji uczniéw staram si¢ stosowacé przemiennie. Dobor
metody zalezy od:

e celu lekcji — metoda powinna by¢ ukierunkowana na
zamierzony do osiagnigcia cel;

e rodzaju materiatu bedacego tematem lekcji — tres¢ lek-
cji, jej poziom trudnosci wpltywaja na wybor metody;

e poziomu uczniow oraz ich wieku — w klasach mtod-
szych (1-5) stosowane sa metody wymagajace ak-
tywnosci ruchowej i wrazen wizualnych, w klasach
starszych (6-8) stosowane sa techniki pozwalajace
uczniom pracowac¢ nad projektami i znacznie bar-
dziej ztozonymi problemami;

o stylu w jakim uczniowie przyswajaja wiedz¢ — inne
metody stosujemy dla stuchowcow, a inne dla wzro-
kowcow, kienestetykow 1 logikow;

o liczby uczniéw w klasie — w klasach licznych (powyzej
15 uczniéw) stosowane sg metody zespotowe, w kla-
sach mniejszych sprawdza si¢ praca indywidualna;

e mozliwosci czasowych (w zaleznos$ci czy dysponu-
jemy jedng lub dwoma polaczonymi jednostkami
lekcyjnymi) — metody wymagajgce poswigcania
wigkszej liczby godzin to np. gry i zabawy, projekty,
a wymagajace krotkiego czasu to np. zagadki, burza
mozgow;
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e zaangazowania uczniow oraz kierunku ich zaintere-
sowan — metoda powinna angazowac¢ uczniow emo-
cjonalnie oraz zaspakaja¢ ich ciekawo$¢.

W dalszej czesci artykutu zaprezentuje¢ przyktado-
we metody aktywizujgce, ktore zastosowatam na swo-
ich lekcjach oraz cele i efekty, jakie dzieki nim zostaly
osiggniete.

W klasie siddme;j liczacej 18 uczniow realizowany
byl temat: ,,Obliczamy koszt remontu klasy — zastoso-
wanie matematyki w praktyce”. Celem lekcji byto uzy-
skanie umiejetnosci stosowania wiedzy matematyczne;j
w praktyce np. wykonywanie pomiaréw z zastosowa-
niem odpowiednich przyrzadéw (tradycyjnych i lasero-
wych), obliczanie pdl powierzchni oraz obwoddw Scian,
podtogi i sufitu. Na podstawie obliczen uczniowie dobie-
rali odpowiednig ilo$§¢ materiatow (panele, listwy, farby,
gips). Postugujac si¢ ofertami sklepoéw (internetowe
oferty z cenami za m? litr, metr biezacy) szacowali cal-
kowity koszt remontu. Wyniki zostaty obliczone w ar-
kuszu kalkulacyjnym Excel i zaprezentowane w formie
elektronicznej na tablicy multimedialnej. Na lekcji wy-
korzystane zostaly metoda projektu i problemowa, re-
alizowane w grupach trzyosobowych. W metodzie pro-
jektu uczniowie opracowali szczegdtowy plan remontu
klasopracowni, natomiast pracujac metoda problemowa
musieli obliczy¢ koszty remontu, z uwzglednieniem ak-
tualnych cen i posiadanego budzetu.

Zastosowanie opisanych powyzej metod przynio-
sto nastepujace efekty: uczniowie pozyskali wiado-
mosci, tzn. pojecie pola i obwodu, budzetu, kalkulacji
kosztow oraz wyceny, a takze dos§wiadczyli, ze mate-
matyka ma zastosowanie w sytuacjach codziennych.
Kolejnym efektem jest rozwoj umiejgtnosci obliczania
pol, kosztorysowania, wybierania najkorzystniejszych
ofert, interpretowania wynikoéw, przedstawiania ich
w formie tabeli, a takze wspotpracy w grupie i odpo-
wiedniego argumentowania swoich wyboréw. Wyko-
rzystane na lekcji metody przyczynily si¢ z pewnoscia
do ksztattowania postaw, takich jak: odpowiedzialnos¢,
gospodarno$¢, kreatywnos¢, umiejetno$¢ pracy zespo-
lowej, podejmowanie decyzji, wycigganie wnioskow,
asertywno$¢ oraz zawieranie kompromisow.

Kolejnym przyktadem metod aktywizujacych, kto-
re stosuj¢ W swojej pracy sa ,,gry i zabawy matema-
tyczne”. Metody te wykorzystuje w klasach mtodszych
4-5. Jedna z nich sg ,,Karty Grabowskiego”, a ich twor-
cg jest nauczyciel Andrzej Grabowski. Jest to zestaw
edukacyjnych gier i materiatbw matematycznych. Po-
magaja one dzieciom przyswajac¢ podstawowe umiejet-
no$ci matematyczne, takie jak dodawanie, odejmowa-
nie, mnozenie czy praca z utamkami. Zamiast tradycyj-
nych metod nauczania wykorzystuje elementy zabawy,
wspierajac rozwdj logicznego myslenia, pamigci oraz
koncentracji.

Oto przyktadowy scenariusz zabawy z wykorzy-
staniem powyzszej metody pt. ,,Wyscig do sumy”.
Celem jest ¢wiczenie spostrzegawczosci oraz umiejet-
nos$¢ szybkiego dodawania. Liczba graczy: od 2 do 4.
Do gry uzywamy talii z dzialaniami i talii z wynikami.
Na stole rozktadamy karty z wynikami, obrazkami do
gbry. Karty z dzialaniami zostaja potasowane i uto-
zone w stosie. W czasie gry, jeden z graczy odkrywa
wierzchnig kart¢ z dzialaniami (np. 8+3). Nastepnie
pozostali gracze szukajg na stole karty z prawidtowym
wynikiem (11). Uczestnik gry, ktory pierwszy wskaze
karte z prawidlowym wynikiem, zdobywa ja. Gra trwa
az stos kart z dziataniami zostanie wyczerpany. Zwy-
cigzca jest ten, kto zbierze najwigcej kart z wynikami.

Z moich obserwacji, wynika, ze gry i zabawy ma-
tematyczne sg skutecznym narzedziem dydaktycznym
1 wspierajg proces uczenia si¢ dzieki tworzeniu po-
zytywnej atmosfery, zaangazowaniu emocjonalnemu
i aktywnemu dzialaniu. Stosowanie ich sprawia, ze
uczniowie rozwijaja nie tylko umiejgtnosci rachunko-
we, ale takze zdolnos$ci logicznego myslenia, kompe-
tencje metapoznawcze i spoteczne.

Dobor metody aktywizujacej powinien by¢ Swia-
domy i elastyczny — nauczyciel uwzglednia cel lekcji,
rodzaj tresci, dostgpne materiaty, czas jakim dysponu-
je, a przede wszystkim wiek, mozliwosci i zaintereso-
wania dzieci. Skuteczna metoda to taka, ktdra angazuje
ucznia, pozwala mu dziata¢ samodzielnie lub w grupie
i jednoczes$nie sprzyja osigganiu zatozonych celow
edukacyjnych. Sg one rowniez skuteczne w procesach
wychowawczych. Uczniowie miedzy soba ustalaja za-
sady, debatuja, biorg udzial w projektach spotecznych,
rozwigzuja konflikty. Dzigki temu rozwijaja poczucie
odpowiedzialno$ci, empati¢ oraz umiejetnos¢ dbania
o dobro calej spotecznosci szkolnej. Jako niewatpliwe
zalety metod aktywizujacych nalezy wymienié¢ z pew-
no$cig rozwijanie: mys$lenia matematycznego, umie-
jetnos$ci zrozumienia abstrakcyjnych tresci, wspierania
trwalego zapamigtywania, poczucia wtasnej wartosci,
zdolnosci pracy w grupie i komunikacji.

Aby wprowadza¢ metody aktywizujace nauczy-
ciel musi by$ gotowy do zmiany, wykaza¢ si¢ odwaga
i elastycznos$cig. Jednak warto, poniewaz dzieki temu
zyskujemy ucznidow zaangazowanych, myslacych
i dziatajacych tworczo. Jak powiedzial John Dewey
., Nie uczymy si¢ z doswiadczenia... uczymy sie poprzez
refleksje nad doswiadczeniem ™.

Magdalena Szatek

Nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej w Zale-
skich. Absolwentka Pomorskiej Akademii Pedagogicznej
w Stupsku. Aktywnie wykorzystuje i promuje metody
aktywizujace, motywujace ucznidw do samodzielnego
odkrywania wiedzy.
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