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TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBBLIOGRAFICZNE
Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBP w Stupsku

DOBROSTAN UCZNIA I NAUCZYCIELA

Nauczyciel
Wydawnictwa zwarte:

Groenwald Maria. Nauczycielskie decydowanie: rekonstrukcja doswiadczen. - Krakow: "Impuls", 2021. -
204 s.

Kordzinski Jarostaw. Autorytet nauczyciela czyli jak by¢ skutecznym i zmotywowanym wychowawca. -
Warszawa: Wolters Kluwer Polska, 2020. -444 s.

Obszary (nie)pewnosci w pracy wspotczesnego nauczyciela / redakcja naukowa Joanna Ludwika Pgkala,
Katarzyna Biatozyt-Wielonek. - Wydanie 1. - Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
2021. -217 s.

Sokolinska Joanna. Nauczyciele: wielki zawod. - Warszawa: Wydawnictwo RM, 2023. -221 s.

Artykuly z czasopism:

Czy potrafisz wypoczywac? 6 regul dobrego i zdrowego wypoczynku / Wentrych Agnieszka // Blizej
Przedszkola. - 2021, nr 6, 5.27-29

Dobrostan nauczyciela, czyli jak znalezé rownowage migdzy praca a zyciem osobistym? / Kloskowska
Adriana // Zycie Szkoty. - 2023, nr 2-3, 5.52-55

Dobrostan nauczyciela. Jak ksztaltowaé w sobie poczucie wartosci i nie da¢ si¢ zwie$¢ samoocenie? /
Kloskowska Adriana // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 2, 5.6-10

Jak powroci¢ do samego siebie? O empatycznej komunikacji ze soba i z innymi / Kruchowska Ewa // Glos
Pedagogiczny. - 2022, nr 132, 5.55-58

Jak samodzielnie redukowaé napigcie, budowa¢ spokdj, koncentracje i optymizm poznawczy? Dobre
praktyki w zakresie dbalosci przez uczniow o zdrowie psychiczne w sytuacji powtdrzenia si¢ kryzysu
epidemicznego / Loskot Matgorzata // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 128, 5.35-40

Self-care - jak nauczy¢ si¢ dawac siebie, a dzigki temu takze innym? / Mtynska Marta // Polonistyka. - 2023,
nrl,s.32-35

Smiej sie na zdrowie / Sikorski Wiestaw // Charaktery. - 2022, nr 12, 5.40-44

Uczen
Wydawnictwa zwarte:

Hofmann Stefan G.. Ponad Igkiem: strategie terapii poznawczo-behawioralnej i uwaznos$ci pozwalajace
przezwyciezy¢ lek, strach i zamartwianie si¢ / przektad: Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Pedagogiczne, 2022. -199 s.

Moje niepokoje: jak radzi¢ sobie z Igkiem 1 stresem, wykorzystujac techniki uwaznosci: 55 ¢wiczen dla
dzieci w wieku 8-12 lat / Amy Nasamran; przektad Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska. - Wydanie pierwsze
w jezyku polskim 2023 rok Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023. -139 s.

Lasota Agnieszka, Jonca Dominika. Emocje, komunikacja, akceptacja: program profilaktyczno-
terapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym: plecak szczgsliwego ucznia. - Warszawa:
Difin, 2021. -266 s.

Artykuly z czasopism:

Biblioterapia w procesie umacniania dobrostanu psychofizycznego dzieci i mtodziezy. [dodatek] / Matras-
Mastalerz Wanda // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, s.2-3
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psychiczny. Scenariusz lekcji, 2023.-31-33 s.

e Przecictnie szczgsliwi. Dobrostan polskich nastolatkdbw. Nowe wyniki badania PISA 2015 / Smulczyk
Marek, Walicki Piotr, Jakubowski Maciej // Glos Nauczycielski. - 2017, nr 19, s.8

e Sceny z zycia nastolatkow w kontekscie ich dobrostanu / Kotodziejczyk Joanna // Remedium. - 2023, nr
10, s.9-12

e Jestem wyjatkowy... W $wiecie bohaterow ksigzki Maxa Lucado. Scenariusz zaj¢¢ biblioterapeutycznych /
Podgoérska Katarzyna // Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 4-5-6, s.58-59

¢ Komunikacja interpersonalna w pierwszej klasie. Trzecie zajgcia z cyklu treningu umiej¢tno$ci spotecznych
w grupie / Litwinow Monika // Zycie Szkoty. - 2023, nr 6, 5.1419
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