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WSTEP

We wszystkich ksiazkach poswieconym zeglarstwu jest wiele wiadomosci, ktére mozna
wykorzysta¢ w praktyce: budowa jachtu, kierunki wiatréw, nazewnictwo i inne ogélne
zasady. Nie spotkatem jednak szczegétowych instrukcji postepowania przy prostych
elementach technicznych manewrowania w zegludze na todziach wywrotnych. Ten
materiat to wtasnie przekazany w przystepnej formie instruktaz postepowania przy
podstawowych manewrach, przygotowany po to, by nauczy¢, jak je wykonaé
bezpiecznie - nawet przy silniejszych warunkach.

Czesto, gdy zeglarze stysza o przedtuzaczu, kojarza to urzadzenie z zeglarstwem
regatowym. To prawda - na wszystkich todziach regatowych to nieodzowny element,
ale przeciez wszystkie todzie turystyczne typu Omega, Mariner 19, Puck czy Jacht 2020
kto$ réwniez w jakims$ celu wyposazyt w przedtuzacze. Zrobienie zwrotu przez sztag
z jego uzyciem nie jest sprawa prosta, a warto sie tego nauczyc.

Oprécz zeglugi na halsach - od bajdewindu, przez pétwiatr, baksztag do fordewindu,
zwrotu przez sztag, zwrotu przez rufe, jako oddzielne elementy wyrézniliSmy w tej
publikacji: ostrzenie i odpadanie. Zrobilismy tak, poniewaz z doswiadczenia wiemy,
ze przy wykonywaniu tych manewréw jest bardzo duzo wywrotek. Wielu nawet
optywanych zeglarzy inspirowato nas do stworzenia takiego praktycznego materiatu
informacyjnego. W zeglowaniu turystycznym poprawne wykonanie ww. elementéw
technicznych (manewréw) ma wptyna¢ na zwigekszenie bezpieczenstwa, wiec i z tego
wzgledu to bardzo wazny temat.

Chcemy tez przekona¢ zeglarzy do koniecznosci uzywania kamizelek asekuracyjnych,
nawet przy ,plazowej” pogodzie, wysokich temperaturach i stabym wietrze. To
absolutna koniecznos¢, bo zte rzeczy wydarzaja sie w najmniej spodziewanych
sytuacjach. Mogtbym tu podac¢ tysigce przyktadéw ze swego wieloletniego
doswiadczenia - z wypadkami $miertelnymi wtacznie. Niniejsza publikacja to materiat
dla wszystkich, ktdérzy zegluja na todziach wywrotnych, a takze wypozycza je turystom,
zeglarzom amatorom na akwenach wodnych w catej Polsce.

Kierujemy ten materiat do wszystkich tych, ktérzy zaczynaja przygode z zeglarstwem,
ale i tych juz bardziej doswiadczonych, a nawet szkolacych mtodych zeglarzy. W ramach
realizacji réznych programéw ksztatcenia zeglarskiego, chcemy ujednolici¢ szkolenie
w celu zwigkszenia bezpieczenstwa zeglugi. SprawdzZcie. To na pewno si¢ przyda.



SLOWNICZEK POJEC

Stowniczek podstawowych poje¢, niezbednych przy nauce zeglowania na tédkach typu
Puck, Mariner19, Jacht 2020 itp.:

e bloczek - element do prowadzenia lin zmniejszajacy tarcie i umozliwiajacy regulowanego
jej potozenia

e bom - drzewiec (rura) do mocowania dolnej czesci zagla - mocowany do masztu.

 burta nawietrzna - burta, w ktérg wieje wiatr

e burta zawietrzna - przeciwna do burty nawietrznej

e cuma - lina stuzaca do mocowania statku do nabrzeza, boi lub innego miejsca postoju

e dzidb - przednia czesci kadtuba statku, gdzie zbiegaja sie burty

o faty - liny stuzace do podnoszenia i opuszczania zagli, miecza, ptetwy sterowej itp.

o fok - gtowny przedni zagiel

 gretingi - ruchoma podtoga w kadtubie

e grot - najwiekszy zagiel na maszcie

¢ icek - wskaznik kierunku wiatru i ruchu powietrza na zaglu

e kabestan - rodzaj kotowrotka stuzacy do wybierania lin

» kamizelka asekuracyjna - bezrekawnik z wszytymi materiatami niezatapialnymi

¢ knaga - element w ksztatcie tagodnych rogéw, stuzacy do mocowania lin na poktadzie,
maszcie

» koto ratunkowe - koto trwate z materiatu ptywajacego, konieczny element ratunkowy na
jednostkach ptywajacych

o krawat - kawatek linki do r6znego wykorzystania, najczesciej do refowania zagli

e maszt - dtugi element pionowy do stawiania zagli

e miecz - cienka ptyta wysuwana z dna jachtu zmniejszajaca dryf

* pagaje - potoczna nazwa matych wioset

 pasy balastowe - przymocowane do dna kokpitu pasy, liny, pod ktére wsuwamy stopy przy
balastowaniu

o ptetwa sterowa - czes¢ steru czesto opuszczana, zanurzona w wiekszosci w wodzie

e przedtuzacz - ruchoma czes¢ przedtuzajaca rumpel

¢ skrzynka mieczowa - element kadtuba, w ktérym schowany jest miecz

o ster - urzadzenie do sterowania jednostka, ktore sktada sie z rumpla, trzonu jarzma, ptetwy
sterowej

o szekla - wygiety pret z otworami na bolec, stuzacy do taczenia lin i innych czesci osprzetu

e szoty - liny do regulacji ustawienia, wybierania zagli

e sztag - stalowa lina zabezpieczajaca maszt przed wygieciem, mocowana do dziobu

« talia - wielokrazkowy element stuzacy do wielokrotnego zmniejszenia sity

e wanty - stalowe liny podtrzymujace maszt z boku

 Zzagle - wykonany z tkaniny ptat, na ktdry dziata wiatr

Wiatry w Zeglarstwie:
* bajdewind - gdy wiatr wieje z kierunku dziobu jachtu, od strefy kata martwego do kierunku
prostopadtego
o pétwiatr - gdy wiatr wieje w kierunku prostopadtym do jachtu
o baksztag - obejmuje kierunki wiatru od prostopadtego do burty az do wiatru wiejacego z
rufy
o fordewind - gdy wiatr wieje z rufy jachtu



NAZEWNICTWO

krawat pasy balastowe

fat grota

fat foka
gretingi
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bloczek

bom

przedtuzacz

szoty grota (talia) . ' _ cuma

fatstern /.

‘I miecz
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BEZPIECZENSTWO

)

Zawsze stuchaj polecen sternika!
Jesli nie rozumiesz polecenia, pytaj!

4

Podczas poruszania sie | Siadaj nahgre_zting_achl.(
po tddce, zawsze sie Naz:lzjgoa(;:a ;stlg:ir?ijk’;yl 0
czegos$ trzymaj! :

Stogsui zagadej; Jesli siedzisz na burcie,
jedna reka dla jachtu! \ Zawsze noge zawsze miej

pod pasem
. balastowym.

-~ **«. D ptywaj L)

f 7 w kamizelce
asekuracyjnej!
Gdy tédka jest
na wodzie, nie dotykaj / \ Nie ktadz rak

zagli. Zaglami operuj
tylko za pomoca lin
(faty i szoty).

Podczas zwrotow / \
trzymaj gtowe nisko. Nie wychylaj sie,

Uwazaj na bom! (poza balastowaniem),
nie wystawiaj rak ani nog

. \/ poza burte.
@

na skrzynce mieczowej!

at



WIATRY W ZEGLARSTWIE

Wiatr to podstawowy elementem zeglugi. To on napedza jachty zaglowe. Zawsze, nim
opuscisz przystan, musisz najpierw sprawdzi¢ wiatr. Z jakiego kierunku wieje? Jak
szybko? Czy zmienia kierunek? Kierunki i rodzaje wiatrow naleza do wiedzy koniecznej
podczas kurséw zeglarskich. Zdecydowana wiekszos¢ wiatrow w pasie nadmorskim to
4-6°B z kierunku zachodniego. | do takich wiatrow trzeba mtodziez przygotowac.

Trzeba tez zdawac sobie sprawe, ze nawet przy 3°B, gdy trafi sie wieksza chmura, ktéra
zasysa powietrze, np. z sitg 2°B powoduje, ze na jej czele bedzie 1°B zas po jej przejsciu
5°B. | na to zeglarze musza by¢ przygotowani, wyszkoleni.

kat martwy

h 4
1. bajdewind i
A

rm
2 A 2

. potwiatr < i ) { ;i >

3

T
3. baksztag —

v

4, forgewind

Zrédto grafiki: https:/ /plwikipedia.org/wiki/Kurs_%28%C5%BCeglarstwo%29#/media/Plik:Points_of_sail.svg

Wazne pojecia:

pod wiatr - kurs pod wiatr

z wiatrem - kurs z wiatrem

halsowanie - manewr stosowany, gdy wiatr wieje prosto od dziobu jachtu — sposéb
poruszania ,zygzakiem”, raz prawym, raz lewym halsem, przy wykonywaniu czestych
zwrotdw (hals to okre$lenie strony, z ktérej w danej chwili wieje wiatr wzgledem
jachtu: moze to by¢ hals prawy i hals lewy)

odpadanie - zmiana kursu na petniejszy, w kierunku od bajdewindu do fordewindu,
skret od linii wiatru

ostrzenie - zmiana kursu na ostrzejszy, w kierunku od fordewindu do bajdewindu,
skret do linii wiatru

zwrot - obracanie jachtu wzgledem wiatru.



PODSTAWOWA WIEDZA
WYBIERANIE - to ciggniecie lin f vl|r
WYBIERZ - zupe{nie % POLUZU]J - lekko %
PODBIERZ - lekko ' ?.

) LUZUJ - stopniowo
WYBIERAJ - stopniowo 4_<j LUZ - zupetnie _G

OSTRZENIE to zmiana kursu DO kierunku wiatru
ODPADANIE to zmiana kursu OD kierunku wiatru

Na jachcie mamy 3 , kierownice”:

1. STER — burta nawietrzna = OSTRZENIE
- jesli ptetwa sterowa jest na nawietrznej (czyli rumpel na zawietrznej),
!] \ to jacht bedzie ostrzyt
burta zawietrzna = ODPADANIE

- jesli ptetwa sterowa jest na zawietrznej (czyli rumpel na nawietrznej),
to jacht bedzie odpadat

2. ZAGLE — wybieranie = OSTRZENIE
A m - jesli wybieramy zagle, jacht ma tendencje do ostrzenia

luzowanie = ODPADANIE
- jesli luzujemy zagle, jacht odpada

W danym momencie, dla danego kursu jest tylko JEDNO idealne ustawienie zagli.
Poza tym ustawieniem, zagiel moze by¢ przebrany lub przeluzowany.

Zagiel przebrany - najgorsza sytuacja, zagrozona utrata kontroli nad jachtem, a nawet wywrotka.
Przebrany zagiel niestety trudno jest rozpozna¢, dlatego niezbedna jest ciggta praca zaglami.

Zagiel przeluzowany - sytuacja niegrozna, jacht ptynie wolniej.

Nie nalezy bac sie przeluzowanego zagla: .

- wyrabiamy w sobie nawyk: dzieje sig co$ ztego/niepokojgcego — pusc szot!

- zachowaj spokoj!

- przeluzowany zagiel ,si¢ z nas Smieje” — im wigeksze przeluzowanie, tym wiekszy topot zagla.

UWAGA!
Najwazniejsze, zeby ster i zagle dziataty wspoélnie!
Im ostrzej ptywamy, tym zagle bardziej wybrane. W fordewindzie nalezy utrzyma¢ maksymalny luz zagli.

3. PRZECHYt — zawietrzna = OSTRZENIE
— jesli mamy przechyt na burte zawietrzng, jacht ma tendencje do ostrzenia

v X
é é nawietrzna = ODPADANIE
— jesli przechyt jest na burcie nawietrznej, to jacht odpada

W poczatkowe]j fazie przechytem sig¢ nie zajmujemy - staramy sie prowadzi¢ jacht wzglednie
prosto, dopuszczalny jest lekki przechyt (kilka stopni) na burte zawietrzna.

Podczas zwrotéw zatoga przesiada sie tak, by po zwrocie roztozenie ciezaru byto jednakowe
wzgledem nawietrznej i zawietrznej burty, a nie lewej i prawej.

10



POSTAWA STERNIKA

Zawsze zachowujemy kat
pomiedzy rumplem
a przedtuzaczem

\

Sternik siedzi

na burcie nawietrznej
A

@«J

Sternik zawsze patrzy, gdzie ptynie

W rece blizej rufy sternik trzyma
za koniec przedtuzacza steru
nachwytem

W drugiej rece blizej
— trzyma szot grota

(w dalszym etapie nauki)

Reka luzno,
na wysokosci pepka

11



TRZYMANIE KURSU

W kazdym momencie zeglowania sternik musi by¢ swiadomy dwéch rzeczy:

1. Skad wieje wiatr?
2. Dokad ptyniemy?

» Jesli punkt docelowy jest w kacie
martwym (koniecznos¢ halsowania)

¢ Ptyniemy bajdewindem.

e Zagle wybieramy ,na blache”.

e Pracujemy sterem, tak aby ptyna¢
na krawedzi topotu.

Patrzymy na icki i na foku - jesli sg
réwnolegte, to mamy idealny kurs do
aktualnego stawienia foka:
1. Jesli icka zawietrzna opada, to nalezy
lekko wyostrzy¢ lub poluzowac foka.
2.)Jesli icka nawietrzna ,tanczy”, to nalezy
lekko odpas¢ lub mocniej wybrac foka.

WAZNE

» Jesli punkt docelowy jest poza katem
martwym

e Trzymamy kurs
¢ Pracujemy zaglem

Fok - jesli icki sg rébwnolegte, to mamy
idealne ustawienie foka do aktualnego kursu.
1.Jesli icka zawietrzna opada, to nalezy
lekko poluzowa¢ foka lub wyostrzy¢.
2.)Jesli icka nawietrzna ,tanczy”, to nalezy
mocniej wybrac foka lup odpasc.

Grot - luzujemy grota dopdéki na liku
przednim nie zauwazymy lekkiego drgania
(przy zafalowaniu ciezkie do zauwazenia,
szczeg6lnie na poczatku — wowczas w razie
potrzeby bardziej luzujemy) - bedzie to
oznaczato, iz mamy prawie idealne
ustawienie zagla do aktualnego kursu.

Poczatkujacemu sternikowi nalezy zawsze zwraca¢ uwage na konieczno$¢ pracy grotem -
nawet jesli bedzie to przesadnie czeste. Celem jest tu wyrobienie nawyku pracy zaglami.



OSTRZENIE

OSTRZENIE
zmiana kursu DO kierunku wiatru

PAMIETA)!
Zagiel przeluzowany jest OK.
Zagiel przebrany - jest zle!

<Kuas

A A

NAJPIERW RUCH STEREM, POTEM RUCH ZAGLEM.

, 1) Ruch steru (ptetwa na nawietrzng)
Wykonujemy delikatny (max. 30°) ruch sterem (,,0d siebie” - czyli rumpel

na burcie zawietrznej, a ptetwa sterowa na nawietrznej), ciaggle patrzymy
w kierunku ptyniecia. Zagle zaczynaja topotac.

A~

2) Obranie kursu (prostowanie steru)

Po osiggnieciu odpowiedniego kursu (np. wczesniej okreslonego punktu,
na ktérym ostrzymy), prostujemy ster, a zagle nam topocza.

A 3) Wybieranie zagli (do zaprzestania topotu)

: Wybieramy zagle do momentu zaprzestania topotu, nastepnie luzujemy
} na tyle, aby lik przedni nam lekko drgat oraz delikatnie dobieramy, aby
przestat.
UWAGA!

Jesli zagle s3 wybrana na maxa (,na blache”), a ciagle topocza, to jestes w kacie martwym
i musisz lekko odpas¢.

13



ZWROT PRZEZ SZTAG

Zwrot trudniejszy do wykonania (w szczegélnosci przy duzej fali), ale na zaglach nie opiera sie
sita, wiec jest bezpieczniejszy. Dziobem todzi bedziesz przechodzi¢ linie wiatru zeglujac pod
fale, czyli musisz mie¢ optymalng predkos¢, bo w przeciwnym razie staniesz pod wiatr!

1) Upewnij sig, ze jeste$ w bajdewindzie (zagle pracuja bedac
maksymalnie wybranymi, kazde lekkie poluzowanie zagla przejawia si¢ ]
poczatkiem topotu). )

2) Nabierz predkoéci i przygotuj zatoge do zwrotu.

3) Zdecydowanym ruchem wyostrz (max. 30°) i schyl gtowe,
jednoczesnie zawietrzny foka szot luz i poluzuj grota - popus¢
ze 30-40 cm szota.
@ X \
4) Kiedy bom przeleci ci nad gtowa, wstan jednocze$nie energicznie
prostujac ster. W tym czasie zatoga wybiera (nowy) zawietrzny szot @
foka.
5) Przejdz na druga burte (bedac skierowanym kolanami-biodrami- & X *
barkami i gtowg do przodu), przekaz sobie za plecami ster do dtoni,
w ktdrej trzymasz szoty i usiadz na burcie. @
6) Patrz przed siebie i zweryfikuj, jakim kursem ptyniesz, w tym @ x ‘L
momencie wybrany fok powinien pracowac, a grot topotac N
(wowczas wiesz, ze jeste$ w bajderwindzie). Wybierz grota tak,
aby przestat topotac.

PAMIETA)!

Im mocniej skrecisz sterem, tym szybszy (i trudniejszy do kontrolowania) bedzie zwrot!
Z kolei zbyt maty ruch sterem moze sprawi¢, ze wytracisz cata predkos¢, zanim przejdziesz
linig wiatru i staniesz w kacie martwym!

UWAGA!

Jesli stoisz pod wiatr i todka zaczyna ptyna¢ wstecz — BEZ PANIKI! Skre¢ lekko ster w dowolng
strone i czekaj na wyjscie z kata martwego.

14



ODPADANIE

ODPADANIE
Zmiana kursu OD kierunku wiatru

PAMIETA])!

Zagiel przeluzowany jest OK.
Zagiel przebrany - jest zle!

=t

NAJPIERW RUCH ZAGLEM, POTEM RUCH STEREM!

Cq b) M’ _ - 1a),zdjac” balast z nawietrznej (lub przesuna¢ na zawietrzna)

o\) @ b) 1b) luzowanie zagla (grot) - MOCNO! na poczatku zupetnie
/ '

O\)G\\ b)D
) \gb)\g

UWAGA!

2. Odpadanie do kursu docelowego (ptetwa na zawietrzng
do chwili osiagniecia kursu).

Ruch sterem bardzo delikatny (im wigkszy wiatr i fala, tym
mniejszy ruch sterem jest potrzebny, zeby mie¢ kontrole
nad odpadaniem). Uwazaj, zeby ster ci nie uciekt.
Odpadajac, masz bardzo duzo ci$nienia na zaglu (coraz
wiecej wiatru bedzie sie ,,opiera¢” na zaglu przy$pieszajac
todke), wiec bardzo kontroluj ster.

3. Wybieranie zagla do momentu ustania topotu.

Jesli jestes w fordewindzie, nie mozesz dalej odpadac! Jesli
osiagnates swoj zamierzony kurs, a zagle topocza, to
wybierz grot na tyle, by przestat topotac.

Pamietaj, zeby zawsze zachowany byt kat pomiedzy rumplem a przedtuzaczem.

15



ZWROT PRZEZ RUFE

Zwrot prostszy do wykonania, ale bardziej niebezpieczny. W kazdym momencie manewru wiatr
opiera sie z petna sita na zaglach, przez to np. grot przelatuje z duza sita.

1) Sprawdz, czy jeste$ w fordewindzie (grot na zawietrznej,
fok chce pracowac po nawietrznej - ,na motyla”).

)

3-8 -0 -8 -& O

2) Trzymajac kurs patrz na dziéb, czy nie ,ucieka” do ktorejkolwiek
ze stron lub przesun sie do przodu na tyle, aby koniec
przedtuzacza mogt przejsé przy biodrze (pamietaj: ptyniesz na
fordewindzie, w jednej rece masz przedtuzacz,

a druga jest wolna!) Szoty grota sg catkowicie wyluzowane!

3) Skrec ciato - kolana, biodra w strone dziobu, reke bedacg blizej
dziobu podajesz za plecami (wnetrze dtoni ku gorze, kciuk
skierowany w strone dziobu) i tapiesz przedtuzacz. Nastepnie
przesiadz sie na druga burte (przodem!) - jest to jedyny
moment, kiedy sternik siedzi na burdzie zawietrznej!

®)

4) Zweryfikuj, czy ptyniesz w fordewindzie oraz czy ptyniesz prosto!

v

5) Wolna reka tapiesz za talie grota na wysokosci gtowy
i energicznym ruchem przerzucasz zagiel na druga strone.

6) Sprawdz, czy wciaz ptyniesz prosto oraz czy wciaz jeste$
w fordewindzie.
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SPRAWDZ SIE! CWICZENIA | KARTY PRACY

KARTA PRACY - Budowa jachtu

Dopasuj nazwy poszczeg6lnych elementédw jachtu do wtasciwych miejsc na schemacie.
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CWICZENIE ONLINE
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KARTA PRACY - Wiatry w zeglarstwie

Na schemacie dopasuj wtasciwie nazwy wiatrow.
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KARTA PRACY - Zwrot przez rufe

Ustal wtasciwg kolejnos$¢ czynnosci przy wykonaniu tego manewru.
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KARTA PRACY - Zwrot przez sztag

konywanych przy zwrocie przez sztag.
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