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Program integruje wiedzę, proponując całościowe postrzeganie problematyki morsko-
żeglarskiej w procesie edukacyjnym, a jego podstawowe założenie opiera się na
powiązaniu podstaw programowych różnych przedmiotów z zagadnieniami
wynikającymi z nadmorskiego położenia regionu. Specyfika zadań dydaktycznych
programu sprzyja zdobywaniu wiedzy i umiejętności w sposób praktyczny oraz
twórczemu rozwiązywaniu problemów. Wpływa też na kształtowanie postaw                   
i budowanie tożsamości młodych Pomorzan. Edukacja morska odgrywa też ważną rolę
w rozwijaniu świadomości ekologicznej i kulturowej, a także w pogłębianiu
zainteresowań związanych z morzem oraz wskazywaniu potencjalnych ścieżek
zawodowych.

Wstęp

Pomorski Program Edukacji Morskiej (PPEM) realizowany jest w województwie
pomorskim od 2018 roku i stanowi propozycję działań skierowanych do szkół oraz
placówek oświatowych wszystkich etapów kształcenia. 

Publikacja przygotowana została z myślą o nauczycielach przedszkoli i szkół
podstawowych, którzy chcą wzbogacić programy nauczania o elementy związane             
z edukacją morską. Wydawnictwo zawiera gry dydaktyczne i karty pracy, które
umożliwiają wprowadzenie dzieci w fascynujący świat morskich przygód i jednocześnie
wspierają realizację podstaw programowych różnych przedmiotów. Wszechstronnie                   
i interdyscyplinarnie wspierają rozwijanie kompetencji kluczowych. Przygotowane
materiały sprzyjają organizowaniu pracy w grupach, zachęcają do współpracy                   
i integracji poprzez wspólna naukę i zabawę. Inspirują do tworzenia własnych gier           
i zabaw oraz twórczych prac związanych z morzem. 

Materiały dydaktyczne wypracowane w ramach projektu „Pomorskie Żagle Wiedzy                  
- wsparcie regionalne”, zawarte w pierwszej wersji tej publikacji (wydanie online),
zostały wzbogacone o zagadnienia preorientacji zawodowej.

5

Przekierowania do interaktywnych wersji proponowanych w książce zadań, dają
możliwość uatrakcyjnienia procesu dydaktycznego poprzez wykonanie ćwiczeń na
tablicy interaktywnej lub z wykorzystaniem urządzeń mobilnych. Umożliwiają
generowania kart pracy, dzięki którym można utrwalać zawarte w zadaniach treści                  
w różnorodnej formie (anagramy, wykreślanki, krzyżówki, testy, karty z opisem itp.)

Publikacja ta jest również wynikiem współpracy z nauczycielami animatorami edukacji
morskiej, którzy podczas szkoleń, dzieląc się swoimi doświadczeniami, informując                  
o potrzebach i oczekiwaniach, zainspirowali nas do wzbogacenia jej o nowe zadania                   
i ćwiczenia. Serdecznie dziękujemy za współpracę i Państwa aktywność.
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GRYGRY





1. ZADANIA KREATYWNE. Rzuć 2 razy kostką i wylosuj kreatywne zadanie związane z morzem.
Wykonaj wylosowane zadanie najlepiej jak potrafisz.
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2. TWÓRCZE OPOWIADANIE (wersja 1). Rzucaj kostką po 2 razy i kolejno wylosuj od 2 do 5 słów.
Ułóż z nich swoją morską opowieść. Twoja praca powinna składać się z co najmniej ….. zdań.
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2. TWÓRCZE OPOWIADANIE (wersja 2). Rzuć kostką 6 razy. Każdy rzut wybiera jedno słowo z sześciu kategorii
(akwen, postacie, środek lokomocji, natura, fauna, krajobraz). Z wylosowanych słów stwórz własną, kreatywną
historię.
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2. TWÓRCZE OPOWIADANIE. KOŚCI OPOWIEŚCI. Twórcze opowiadanie z wykorzystaniem
wylosowanych obrazków. Wytnij i sklej sześcian. Rzuć kostką określoną liczbę razy. Ułóż
twórcze opowiadanie z wykorzystaniem wylosowanych obrazków.
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3. GRY PLANSZOWE. MORSKA WYPRAWA
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3. GRY PLANSZOWE. Kreatywna zabawa 1. Oto barwna plansza, która może stać się początkiem
fascynującej zabawy. Wszystko w twoich rękach! Wymyśl nazwę i reguły gry z morskim
motywem. Może zainspirują cię kolory pól i ilustracje na planszy. Powodzenia i dobrej zabawy!
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3. GRY PLANSZOWE. Kreatywna zabawa 2.  Oto barwna plansza, która może stać się początkiem
fascynującej zabawy. Wszystko w twoich rękach! Wymyśl nazwę i reguły gry z morskim
motywem. Może zainspirują cię kolory pól i ilustracje na planszy. Powodzenia i dobrej zabawy!
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3. GRY PLANSZOWE. Kreatywna zabawa 3. Zaprojektuj planszę do morskiej lub wodnej gry
planszowej. Ułóż reguły gry. Inspiracją do gry może być np. najbliższa okolica, w której
mieszkasz. Powodzenia i miłej zabawy!
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marynarz rybak ratownik nurek

latarnik stoczniowiec żeglarzsternik

szantymen bursztynnik kapitan nawigator

kucharz
okrętowy

mechanik
okrętowy

oceanografpoławiacz
pereł

4. GRA MEMORY. Zawody związane z morzem. Wydrukuj stronę dwa razy, wytnij kartoniki tak,
aby uzyskać talię 40 kart.  Kartoniki potasuj, rozłóż obrazkami do dołu, a następnie odkrywaj po
dwa w celu odnalezienia identycznych par. 
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5. TRIMINA. Układanka obrazkowo-pojęciowa. Wytnij trójkąty. Ułóż pary dopasowując obrazek
do wyrazu.
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5. TRIMINA. Układanka pojęciowa. Wytnij trójkąty. Ułóż pary wyrazów: polsko-angielskie.
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6. GRA: JA MAM. KTO MA? Każdy uczeń otrzymuje kartę. Gracz rozpoczynający zabawę mówi „Ja mam...”                  
i opisuje, co znajduje się w górnej części karty, którą posiada. Następnie zadaje pytanie „Kto ma...”                         
i opisuje co znajdującą się w dolnej części karty. Na pytanie „Kto ma...” odpowiada uczeń, który u góry na
swojej karcie ma wymienioną postać/rzecz. Uczeń kontynuuje grę mówiąc „Kto ma...” - opisuje co ma na
dole swojej karty.
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7. FISZKI. Morskie zwierzęta. Karty do utrwalania nazw morskich stworzeń w języku angielskim.
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KARTY PRACY

Dorota Iwanowicz

Isabel Mercado
PREPARED BY

Iwona Poźniak





1.  POZNAJEMY ZAWODY ZWIĄZANE Z MORZEM. Uzupełnianka. Wytnij obrazki i dopasuj do osoby
wykonującej dany zawód lub dorysuj, co kojarzy ci się z tą pracą.

nurek

ratownik

kucharz okrętowy

rybak
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ZAWODY ZWIĄZANE Z MORZEM 



marynarz

bursztynnik

żeglarz

mechanik
okrętowy

36



37



38

1. POZNAJEMY ZAWODY ZWIĄZANE Z MORZEM. Poszukiwanie informacji.
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1. POZNAJEMY ZAWODY ZWIĄZANE Z MORZEM. Mapy myśli
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Sczytaj kod QR i rozwiąż interaktywną
krzyżówkę obrazkową

na platformie Wordwall

1. POZNAJEMY ZAWODY ZWIĄZANE Z MORZEM. Połącz w pary.  
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1. POZNAJEMY ZAWODY ZWIĄZANE Z MORZEM. Rozszyfruj anagramy. 

Sczytaj kod QR i roszyfruj anagram 
na platformie Wordwall
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1. marynarz 2. bosman 3. żeglarz 4. kapitan 5. sternik 6. nawigator

7. kucharz
  okrętowy 8. nurek 9. ratownik 10. mechanik

okrętowy 11. szyper 12. oceanograf

13. stoczniowiec 14. rybak 15. inżynier
okrętowy 16. szkutnik 17. biolog

morski 18. latarnik

1. POZNAJEMY ZAWODY ZWIĄZANE Z MORZEM. Wykreślanka. Odszukaj 18 nazw zawodów
związanych z morzem. Słowa mogą być zapisane w pionie, w poziomie, na skos i wspak.

UWAGA: Zadanie może być powielone z podpowiedziami lub bez podpowiedzi.

Sczytaj kod QR i baw się
na platformie Wordwall
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1. POZNAJEMY ZAWODY ZWIĄZANE Z MORZEM. Krzyżówka 

Poziomo
2. W swoim repertuarze ma tzw. pieśni pracy.
3. Zajmuje się budową lub naprawą małych łodzi. 
4. Przemierza morza i oceany w swoim jachcie wykorzystując siłę wiatru.
5. Dowodzi statkiem i jak mówi przysłowie: schodzi z pokładu ostatni.
6. Pływa zawodowo na handlowych, pasażerskich lub wojskowych jednostkach pływających.
11. Jego narzędziami pracy są m.in.: mapy morskie i kompasy.
12. Kapitan niewielkiej jednostki pływającej np. holownika, kutra, portowej jednostki pomocniczej.
13. Penetruje podwodny świat z pomocą maski i butli tlenowej.

1. Wykorzystuje w swojej pracy sieci.
7. Buduje duże jednostki pływające.
8. Pracuje w budowli, której angielska nazwa brzmi: lighthouse.
9. Osoba odpowiedzialna za żagle, liny i konserwację jachtu.
10. Dba o bezpieczeństwo plażowiczów.
14. Naukowiec, który bada fizyczne, chemiczne i biologiczne aspekty oceanu.

Pionowo

Sczytaj kod QR i rozwiąż interaktywną krzyżówkę
na platformie Wordwall

46



PO
LS

K
A

GO
SP

OD
AR

KA
 M

OR
SK

A

PO
RT

Y 
M

O
RS

KI
E

TR
AN

SP
O

RT
 M

O
RS

KI
ŻE

GL
UG

A 
PA

SA
ŻE

RK
A

RY
BO

ŁÓ
W

ST
W

O

2. GOSPODARKA MORSKA. Uzupełnij mapę myśli

47



1. 
Tu

ry
st

yk
a

2.
 S

ur
ow

ce
 m

in
er

al
ne

3.
 W

al
or

y 
śr

od
ow

is
ka

 n
at

ur
al

ne
go

4.
 T

ra
ns

po
rt

 m
or

sk
i

5.
 H

is
to

ria
, k

ul
tu

ra
, t

ra
dy

cj
e 

re
gi

on
u

2. GOSPODARKA MORSKA. Uzupełnij schemat. Wpisz we właściwe miejsca zamieszczone poniżej
informacje (możesz wpisać numery, którymi oznaczono poszczególne informacje).
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Mapa Karier. Zawody z branży żegluga
https://mapakarier.org/kategorie/branza/zegluga/k/ 
(dostęp: 04.12.2024 r.)

3. NETOGRAFIA. Zawody związane z morzem

50

Gry i zabawy edukacyjne: https://www.msc.org/pl/edukacja/gry-edukacyjne 
(dostęp: 04.12.2024 r.)

Mapa karier - Padlet
https://padlet.com/Mapa_Karier/praca-w-bran-y-morskiej-
zawodowystream-37b1kntwtoarqvyq 
(dostęp: 04.12.2024 r.)

Edukacja morska. Niepodręcznik oceaniczny:
https://www.youtube.com/watch?v=D6ZGExUW20M 
(dostęp: 04.12.2024 r.)

Zintegrowana platforma edukacyjna - branża transportu wodnego:
https://zpe.gov.pl/szukaj?
query=&stage=KZ&subject=bran%C5%BCa+transportu+wodnego 
(dostęp: 05.12.2024 r.)

Zintegrowana platforma edukacyjna - branża rybacka: 
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=&stage=KZ&subject=bran%C5%BCa+rybacka
(dostęp: 05.12.2024 r.)

ORE - narzędzia diagnostyczne predyspozycji zawodowych:
https://doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/ 
(dostęp: 04.12.2024 r.)

Zawody związane z morzem. Preorientacja zawodowa. Karty pracy 
do pobrania
https://www.odn.slupsk.pl/files/userfiles/PPEM/Mistrz%202022/Zawody%20z
wi%C4%85zane%20z%20morzem%20-%20karty%20pracy.pdf  
(dostęp: 05.12.2024 r.)

https://www.odn.slupsk.pl/pomorski-program-edukacji-morskiej-2/publikacje/zawody-zwiazane-z-morzem-karty-pracy/
https://www.odn.slupsk.pl/pomorski-program-edukacji-morskiej-2/publikacje/zawody-zwiazane-z-morzem-karty-pracy/
https://www.odn.slupsk.pl/pomorski-program-edukacji-morskiej-2/publikacje/zawody-zwiazane-z-morzem-karty-pracy/


Budowa ryby - nazwij poszczególne części ciała ryby

1. RYSUNEK Z OPISEM. Rozpoznawanie i budowa ryby

51

MORSKIE ROZMAITOŚCI

Sczytaj kod QR i rozwiąż
interaktywne zadanie

na platformie Wordwall

Sczytaj kod QR i rozwiąż interaktywne
zadanie na platformie Wordwall

Rozpoznaj ryby i dopasuj nazwy 



2. QR KOD DO KOLOROWANIA. Zagadki z morzem w tle. Rozwiąż zadania i działania. Wyniki
znajdź w kodzie QR i odpowiednie kratki zamaluj czarnym długopisem. Po zamalowaniu
zeskanuj smartfonem kod i odczytaj hasło.

1) Polska leży nad: 
a) Morzem Bałtyckim (jeśli ta odpowiedź jest prawidłowa to pomaluj wszystkie 6) 
b) Morzem Bałkańskim (jeśli ta odpowiedź jest prawidłowa to pomaluj wszystkie 4)

2) Woda w morzu jest słona, bo:
a) w wodzie rozpuściły się różne związki chemiczne znajdujące się w skorupie ziemskiej
(jeśli ta odpowiedź jest prawidłowa to pomaluj wszystkie 3)
b) na dnie morza leży czarodziejski młynek, który wytwarza sól (jeśli ta odpowiedź jest
prawidłowa to pomaluj wszystkie 7) 

3) Ile państw sąsiaduje z Morzem Bałtyckim? 
a) 9 (pomaluj wszystkie 9) 
b) 8 (pomaluj wszystkie 8) 

52



4)   Największe ruchome wydmy w Polsce są nad brzegiem Bałtyku:
a)   niedaleko Ustki (pomaluj wszystkie 1) 
b)   niedaleko Łeby (pomaluj wszystkie 2) 

5)   Oczytaj na tarczy zegara, ile minut jest po godzinie 4.  Odpowiedź pokoloruj na kodzie.

6) ZAGADKA:
      Kiedy statek na morze w złą pogodę wypływa, 
      ona z brzegu, stęskniona, światłem swym go przyzywa.

Ile liter jest w słowie, które jest rozwiązaniem zagadki? Uzyskany wynik, czyli liczbę
liter w słowie będącym rozwiązaniem zagadki, pokoloruj. 

ROZWIĄZANIE
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3.  LABIRYNTY.  Pomóż piratce i piratowi  znaleźć drogę do skarbu.
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4. KOLOROWANKI. Żaglówki i żaglowce

55



56



57

4. KOLOROWANKI. Piraci
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4. KOLOROWANKI. Latarnie morskie
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4. KOLOROWANKI. Zwierzęta morskie
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4. KOLOROWANKI. Morskie Boże Narodzenie
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4. KOLOROWANKI. Morska Wielkanoc
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.......................................................................................................................................................

za  udział w zajęciach

DYPLOM

SZKOLNEGO KOŁA

dla

EDUKACJI MORSKIEJ

 gen. Józef Haller

Narodowi potrzebne jest morze jak człowiekowi płuca



.......................................................................................................................................................

za  udział

DYPLOM

.......................................................................................................................

dla

 gen. Józef Haller

Narodowi potrzebne jest morze jak człowiekowi płuca

.......................................................................................................................



PUCK, 22.09.2023

SZA
NT

Y

Kiedy pieśń zaszumi w głowie,
Cały świat nabiera treści,

Wtedy chętnie słucha człowiek
Morskich opowieści...

SZ
KO

LN
E  

KOŁO  EDUKACJI  MORSKIEJ  I  ŻEGLARSKIEJMEDAL
Narodowi potrzebne jest morze

jak człowiekowi płuca
 gen. Józef Haller

Rewa, 6 października 2023 r.
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 gen. Józef Haller
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KOŁO  EDUKACJI  MORSKIEJ  I  ŻEGLARSKIEJMEDAL
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jak człowiekowi płuca
 gen. Józef Haller

MEDAL
Narodowi potrzebne jest morze

jak człowiekowi płuca
 gen. Józef Haller



PUBLIKACJE WSPIERAJĄCE REALIZACJĘ EDUKACJI MORSKIEJ I ŻEGLARSKIEJ 
W SZKOŁACH I PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH

Publikacja projektu
„Pomorskie Żagle
Wiedzy – wsparcie
regionalne”. Jest

zbiorem materiałów
autorstwa nauczycieli
realizujących projekt.

Zawiera przykłady
dobrych praktyk,

scenariusze zajęć, 
karty pracy.

Broszura jest instrukcją
postępowania przy

podstawowym
manewrowaniu 

w żegludze na łodziach
wywrotnych. 

Materiał  przygotowany 
by nauczyć, jak  manewry
te wykonać bezpiecznie –

nawet w trudniejszych
warunkach.

Publikacja zawiera: 
gry dydaktyczne, karty

pracy, opisy doświadczeń,
gotowe scenariusze lekcji,

prezentacje, podcasty.
Materiał przygotowany 

w ramach realizacji
międzynarodowego

projektu 
“Bałtyk bez Barier”.

Materiały ułatwiające
poprowadzenie
aktywnych zajęć

z zakresu bezpieczeństwa
na wodzie 

i nad wodą. Publikacja
zachęca do aktywnego
wypoczynku i wskazuje
możliwości rozwijania

pasji związanych z wodą.

Materiał dydaktyczny 
dla uczestników

warsztatów
nawigacyjnych 

i uczniów
przygotowujących się

do udziału w
Pomorskim Konkursie

o Tytuł 
Mistrza Nawigacji.

Opracowanie
proponuje

nauczycielom 
gry dydaktyczne, karty

pracy, kreatywne
zadania dotyczące

preorientacji
zawodowej związanej

z zawodami branży
morskiej.






