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Niewatpliwym walorem wojewddztwa pomorskiego jest ogromna liczba
jezior i dostep do Morza Battyckiego. Czyni to wojewoddztwo pomorskie
atrakcyjnym pod wzgledem uprawiania sportow wodnych i aktywnego
spedzania czasu wolnego nad woda. Zaréwno mieszkancy, jak i turysci
korzystaja z mozliwosci wypoczynku nad jeziorami, rzekami lub morzem
i dlatego warto zadbac, by ta forma relaksu i aktywnosci byta bezpieczna.

W 2022 r. w Polsce topity si¢ 422 osoby, z czego az 408 takich wypadkow
zakonczyto si¢ $miercig. Tylko 40 z tak olbrzymiej liczby tonacych to
kobiety. Wiekszos¢ wypadkow wydarzyla si¢ w  miejscach
niestrzezonych, lecz niezabronionych do kapieli.

Statystyki utoni¢¢ jednoznacznie $wiadcza o tym, ze konieczna jest
profilaktyka i edukacja w zakresie bezpiecznego przebywania nad woda
i korzystania z wodnych atrakcji.

Prezentowane w tej publikacji materiaty utatwig nauczycielom, zaréwno
klas mitodszych, jak i starszych, poprowadzenie aktywnych zajeé
z zakresu bezpieczenstwa na wodzie i nad woda. Tylko systematyczna
i rzetelna edukacja moze wptyna¢ na swiadomo$¢ zagrozen, jakie niesie
ze soba obcowanie z woda. Warto zacheca¢ dzieci i miodziez do
aktywnego wypoczynku i wskazywa¢ mozliwosci rozwijania pasji
zwigzanych z wodg oraz uczy¢ rozwaznego obcowania z zywiotem,
jakim niewatpliwie ona jest.

Najwazniejsze, by o bezpieczenstwie mowi¢ w ramach profilaktyki,
wyprzedzajac nieszczesliwe zdarzenia i wyposazajac uczniow w wiedzg
1 umiejetnos$ci niezbedne do zachowania zycia i zdrowia nad woda.
W mysl zasady, ze lepiej zapobiegaé niz leczy¢ warto zadbac o to przed
sezonem letnim, kiedy to nad woda spedzamy najwigcej czasu.

Sposobéw na edukacje o bezpieczenstwie nad wodg jest wiele. Mogg to
by¢: gry terenowe, warsztaty, pikniki, pokazy. Podczas takich zajgc
zadbajmy, aby uwzgledni¢ roézne aspekty zwigzane z bezpieczenstwem,
poczawszy od prewencji, po skuteczne metody wezwania pomocy
i udzielania pomocy przedmedycznej w razie wypadku.



Podstawowe pojecia i przepisy prawa

— KAPIELISKO — w rozumieniu art. 9 ust. 1 pkt 5a ustawy z dnia 18
lipca 2001 r. — Prawo wodne; ,rozumie si¢ przez to wyznaczony
uchwatg rady gminy, wydzielony i oznakowany fragment wod
powierzchniowych, wykorzystywany przez duzg liczbe osob kapigcych
si¢, okreslong w uchwale rady gminy w sprawie wykazu kapielisk, pod
warunkiem ze w stosunku do tego kapieliska nie wydano statego zakazu
kapieli; kapieliskiem nie jest: basen ptywacki, basen uzdrowiskowy,
zamknigty  zbiornik wodny podlegajacy  oczyszczaniu  lub
wykorzystywaniu w celach terapeutycznych, sztuczny, zamknigty
zbiornik wodny, oddzielony od wod powierzchniowych i wod
podziemnych”.

— MIEJSCE WYKORZYSTYWANE DO KAPIELI - o ktorym mowa
w art. 9 ust. 1 pkt 5¢ ustawy z dnia 18 lipca 2001 r. — Prawo wodne;
~fozumie si¢ przez to wydzielony i oznakowany fragment wod
powierzchniowych, niebgdacy kapieliskiem i wykorzystywany do
kapieli”.

— RATOWNICTWO WODNE - rozumie si¢ przez to prowadzenie
dziatan ratowniczych, polegajacych w szczego6lnosci na organizowaniu
i udzielaniu pomocy osobom, ktore ulegly wypadkowi lub sg narazone
na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na obszarze wodnym.

— RATOWNIK WODNY - rozumie si¢ przez to osobe posiadajaca
wiedze 1 umiegjetnosci z zakresu ratownictwa i technik ptywackich oraz
inne kwalifikacje przydatne w ratownictwie wodnym i spelniajaca
wymagania okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz. 1410,
z pozn. zm.), zatrudniong lub pelniaca stuzbe¢ w podmiocie
uprawnionym do wykonywania ratownictwa wodnego lub bedaca
cztonkiem tego podmiotu.

— WYPADEK - rozumie si¢ przez to naglte zdarzenie wywotane
przyczyng zewngtrzng, ktore wystapito podczas ptywania, kapania,
uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych, ktorego
nastgpstwem moze by¢ naruszenie czynnosci narzgdu ciata lub rozstroj
zdrowia.



Formy rekreacji nad woda

Wypoczynek i rekreacja nad wodg od wickow miaty wielu zwolennikow.
Stawy, jeziora, rzeki, morza i oceany przyciagaja mitosnikéw réznych
aktywnos$ci wodnych i nadwodnych. Kazdy — niezaleznie od wieku — nad
woda znajdzie forme¢ wypoczynku wilasciwa dla siebie. Plazowanie,
spacery, wedkarstwo, kapiele, nurkowanie, rejsy wycieczkowe, a takze
mnogos¢ sportow wodnych, ktdére mozna uprawia¢ na roznych akwenach,
zachgca do zainteresowania si¢ ta forma rekreacji i rozwijania swoich
pasji.

ﬂekreacji
‘nad woda

uprawianie
sportéw wodnych

S ——
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Oznakowanie kapieliska

Gdy wybieramy miejsce wypoczynku i rekreacji nad woda, warto
zwrdci¢ uwage na to, czy plaza jest strzezona przez ratownikow oraz czy
s3 na niej znaki, flagi czy inne informacje, ktére ograniczaja korzystanie
z tego miejsca. Najlepiej wybiera¢ kapieliska strzezone, gdzie zawsze
mozemy liczy¢ na opiekg, baczny nadzor i pomoc ratownika. Trzeba
oczywiscie zawsze pamigta¢, ze zaden ratownik nie uchroni nas tak
dobrze, jak wlasna rozwaga, znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
i bezwzgledne ich stosowanie nad wodg. Warto tez umie¢ odczytywaé
znaczenie znakoéw zakazu, ostrzegawczych 1 informacyjnych,
umieszczonych w okolicach akwendéw wodnych.

O

l | |

ZNAKI OSTRZEGAWCZE

Niebezpieczna Zimna woda Nagly uskok Pale

glebokos¢ wody

Skaly podwodne Kamieniste dno Sieci rybackie Wodorosty
ZNAKI INFORMACYJNE
Plaza strzezona Punkt medyczny Telefon
— i
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ZNAKI ZAKAZU

kapiel
zabroniona

kapiel zabroniona
hodowla ryb

kapiel zabroniona
woda skazona

kapiel zabroniona
most

strefa ciszy

PpOOO® O

ZNAKI NAKAZU

kamizelek
ratunkowych

>

nakaz zaktadania

wskazujg rodzaj zakazu i okreSlajg jego przyczyne

skakanie do wody
zabronione

kapiel zabroniona
woda pitna

kapiel zabroniona
spietrzenie wody

kapiel zabroniona
szlak zeglowny

006

nakaz ustawicznego
nadzoru nad dzie¢mi
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Zasady bezpieczenstwa

podczas letniego wypoczynku nad woda

Kazda aktywnos$¢ na wodzie i nad woda wymaga zachowania zasad
bezpieczenstwa, by wypoczynek czy pasja zwigzana z woda byty
bezpieczne, dawaty rado$¢, zadowolenie, satysfakcje i nie przyczynity si¢
do stworzenia zagrozenia zdrowia i zycia. Zawsze trzeba pamigtac, ze
woda to zywiot, do ktorego trzeba mie¢ respekt, gdyz w przeciwnym
wypadku mozna ponies¢ powazne konsekwencje brawury lub
niefrasobliwosci dotyczacej réoznych aktywnosci nad woda, narazié
bezpieczenstwo nie tylko swoje, ale i innych.

L\ O0GOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA L
NA WODZIE | NAD WODA ()

Kapiemy si€ tylko w miejscach wyznaczonych i strzeZonych

Przestrzegamy zakazdéw k3pieli

Czesto schtadzamy ciato podczas zabawy na plazy
Stosujemy si€ do regulaminu kgpieliska

Pamigtamy, Ze dmuchane materace, kota i inne zabawki nie gwarantujg
bezpieczenstwa

Uzywamy Srodkéw asekuracyjnych podczas uprawiania
sportéw wodnych

Gdy wchodzimy do wody musi obserwowaC has z brzegu inha osoba

Zanim wskoczysz do wody, upewnij Si€, Ze wybrane miejsce jest
wystarczajgco gtebokie

b 2
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KIEDY NIE NALEZY ".N

WCHODZIC DO WODY v e

1 Gdy wywieszona jest czerwona flaga
Gdy jesteS zmeczony lub Zle sie czujesz
' Gdy jest Cizimno
Po dtuzszym przebywaniu ha stoncu
z Po zjedzeniu obfitego positku lub gdy jeste$ gtodny

Kiedy woda ma temperatur€ ponizej 14 stopni

Po zmroku lub péZnym wieczorem %
o

Gdy nadchodzi burza

9 Gdy fala przekracza 70 cm X
10 6dy wystepuja sine prady

| Po spozyciu alkoholu

\\/,




Najczestsze przyczyny utoniec

Najchetniej nad woda wypoczywamy latem, ale i zimg ciggnie nas nad
jeziora, zwlaszcza, gdy pokrywaja si¢ one lodem. Wazne, by bez wzgladu
na pore roku mie¢ $wiadomos¢, ze woda to grozny zywiol i zlekcewazenie
go moze skonczy¢ si¢ tragedig. Kazdego roku kilkaset osob nie wraca
z wakacji, czy zimowych zawab na niewystarczajagco grubym lodzie,
a statystyki utonie¢ przerazaja. Wickszo$¢ utonie¢ zdarza sie przez
spozywanie alkoholu nad woda, nierozwage, ghupote, brak zachowania
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Wedhug policyjnych statystyk w 2022 r. utoneto 419 osdb, a najczestszymi
okolicznos$ciami tych tragicznych zdarzen byly: kapiele pod wplywem
alkoholu, kapiele w miejscu niestrzezonym, lecz nie zabronionym,
nieostrozno$¢ w czasie przebywania nad wodg, nieostrozno$¢ w czasie
lowienia ryb, kapiel w miejscu zabronionym.

p—— —

BIALA CZERWONA BRAK FLAGI BLEKITNA

FLAGA FLAGA nie ma FLAGA

kapiel zakaz kapieli ratownika, nie niesie

dozwolona kapielisko informacji
nalezy o warunkach
traktowac jak pogodowych,

oznaczone oznacza certyfikat
czerwong flaga jakosci

najczystszych

kapielisk

w Europie

e ———
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NAJCZESTSZE "“

PRZYCZYNY UTONIEC &

LekkomySinos¢

Przeceniahie wlasnych sit i umiejetnosci

“ Brawura
Skoki do hieznhanej wody

3 Alkohol i inne odurzajgce substancije

Przykurcze

Wstrzgsy termiczne

Urazy
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Co robic w razie zagrozenia?

Gdy znajdziesz si¢ w tarapatach...

Zapamietaj kilka waznych rad podczas zabawy w wodzie:

e podczas zachtys$niecia, wez gleboki oddech i staraj si¢ odkaszlng¢;

e ody zlapie ci¢ skurcz, postaraj si¢ napia¢ skurczony migsien;

e godyjestes zmgczony i nie masz sity dalej ptynaé, potdz si¢ na plecach,
aby odpoczacé.

We wszystkich wymienonych sytuacjach przede wszystkim
— zachowaj spoko;j!
— nie wpadaj w panike!

Gdy pomoc potrzebna jest tonacemu...

Zapamietaj kilka waznych rad, gdy udzielasz pomocy osobie tonacej:

e wezwij pomoc telefonicznie lub wotajac kogos;

e rzu¢ tongcemu co$ plywajgcego, co pomoze utrzyma¢ mu si¢ na
powierzchni;

e sprobuj podac tongcemu gataz lub inny przedmiot do chwycenia;

o wszelkimi sposobami daj zna¢ innym plazujacym o zaistnialej
sytuacji — szukaj wsparcia w udzielaniu pomocy.

/,/é \\\
i N A

NAJWAZNIEJSZE - ZADBAJ PRZEDE WSZYSTKIM
0 SWOJE BEZPIECZENSTWO.
0SOBA TONACA BEDZIE CHCIALA RATOWAC SIEBIE,
NAWET TWOIM KOSZTEM. 0BOJE MOZECIE UTONAC!

N
= g
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SPOSOBY
WZYWANIA POMOCY «

. O

Podnoszenie i opuszczanie Zadzwoniehie
obu ramion wyprostowanych na numer alarmowy 12

w bok lub WOPR 601100 100

\
= Powtarzanie dlugich
Nadawahie sygnatu SOS 4 diwiqkéw np. gwizdkiem
od kamizelki

((sos))

5 Zataczanie kregéw Swiattem W
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Sprzet ratowniczy

Akcje ratownicze przeprowadzane w wodzie nalezag do jednych
z najtrudniejszych. Aby byly skuteczne, potrzebny jest specjalistyczny
sprzet. Stuzby ratownictwa wodnego dysponuja szeroka gama
akcesoridw, ktore pomagaja ratowaé zycie 0sOb wypoczywajacych
i pracujacych nad woda. Sa to migdzy innymi: kota ratunkowe,
skafandry, kaski ochronne, rzutki bojki i psy ratownicze oraz wiele
innych.

boja ratownicza koto ratunkowe rzutka ratownicza

Ve

&

<P
o

kamizelka kamizelka podkowa
asekuracyjna ratunkowa z ptawkq

SN
§ <

pas ratowniczy kotowrot zestaw ratownictwa
"wegorz" medycznego

o

N

-

-

kask
deska AQUA- ponton RIB do ratownictwa
BOARD + pasy wodnego
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Wywrotka jednostki ptywajacej

Kiedy twoja jednostka plywajaca zaczyna tongé:

1. Przelicz cztonkow zatogi.

2. Rozdaj $rodki ratunkowe.

3. Rozpocznij wzywanie pomocy.

4. Jesli znajdziesz si¢ w wodzie, twoja jednostka ptywajaca zatoneta,
awiatr jest silny — nie plyn do najblizszego brzegu tylko do
nawietrznego.

5. Jesli musisz zosta¢ dlugo w wodzie, staraj si¢ nie traci¢ sit,
przybierajac pozycje HELP*.

6. Jesli jestes w wigkszym gronie nalezy przybra¢ pozycje CLINCH**,
w ktorej zaloga przebywa razem i ogrzewa sie.

@ S

*Pozycja HELP jest jednoosobowa **Pozycja CLINCH to grupowe

i polega na zlaczeniu i podkur- utozenie, w ktorym czlonkowie

czeniu nog do brzucha. Rece zalogi obejmuja si¢ ramionami oraz

powinny by¢ skrzyzowane na klatce splataja nogi, w $rodku powinna

piersiowej z tokciami przy ciele. znajdowaé si¢ osoba najbardziej
wychtodzona.

Z:ro'dloi https://puntovita.pl/wywrotka-jachtu/
Zrédlo grafiki: https://www.marineinsight.com/

15



Wywrotka Optimista

Kiedy pltywamy Optimistem, trzeba by¢ gotowym na rdzne sytuacje.
Wywrotka jachtu jest jedng z nich. Warto zna¢ kilka zasad, ktére pomoga
w pomyslnym wyijéciu z takiej opresji. Cwiczenie stawiania t6dki po
wywrotce na pewno przyczyni si¢ do tego, ze mlodzi zeglarze beda sie
czuli na wodzie pewnigj i nie stracg zapatu do rozwijania swoich pasji.

Kiedy twéj Optimist wywréci sie, a ty znajdziesz si¢ w wodzie:

1. Podptyn do todki.

© Noo A~ Wb

Oprzyj si¢ stopami o burtg i ztap oburacz za miecz.

Odchyl si¢ mocno w tyl — tdédka zacznie si¢ powoli podnosi¢
(powinienes po chwili zobaczy¢ na wodzie zagiel).

Wejdz na miecz i ciagnij 16dke do siebie przechylajac ciato jak
najmocniej do tytu — zagiel zacznie si¢ wynurza¢ z wody i podnosic.
Gdy wyprostujesz todke, wejdz do niej jak najszybciej.

Odepnij szoty.

Wylej wodg z jachtu za pomoca na przyktad gabki, kubka lub innego
przedmiotu.

Ocaliles swoja jednostke.

Swietnie wykonate$ swoje zadanie — brawo
16



Savoir vivre wypoczynku nad woda

Yy 4 SAVOIR VIVRE
NAD WODA

.’/'/”,,’ ‘/“ ‘

// F.l \

Nie biegaj ani hie chodZ energiczhie w pobliZu kocéw i rgcznikéw,
na ktdrych lezg inni plazowicze.

Otrzepujgc z piasku twdj koc lub rgcznik, uwaZaj ha sgsiaddw.
Staraj si€ robiC to tak, aby nikogo hie zasypaC.

Nie stuchaj gto$no muzyki. Tobie moZe odpowiadac€ taki sty
sp€dzania czasu ha plazy, a innym (ktérzy praghg spokoju)
- po prostu przeszkadzaC.

Nie rozmawiaj gloSno przez telefon komérkowy. Zaktécasz
w ten sposéb spokdj tym, ktérzy ha plazy szukajg ciszy i relaksu.

Nie krzycz, nie hawolyj i nie wzywaj na caty gtos oséb z rodziny
czy przyjaciét. Nie koncentruj uwagi plazowiczéw ha sobie.

Plywajac tam, gdzie w pobliZu znajdujg si¢ obce osoby, pamigtaj
réwhiez o ich komforcie.

Zrezygnuj z udziatu w grach zespotowych z pitkg - jeZeli w poblizu
plazujg inne osoby, ktérym owa pitka moze spas$¢ nha glowe.

Nie epatuj golizng tam, gdzie hie jest to wskazane. Na naturyzm jest
miejsce ha plazach dla hudystéw, a hie na tych tradycyjnych

i publicznych, na ktére przychodzg rodziny z dzieCmi. /’ ‘
)

Pamietaj o estetyce: odpowiednim strojem plaZowym
sg kostiumy i kgpieldwki, a nie bielizna.
I
\ 5 | \ 7
2> 7 %{/)

Zrodto: http://koneserzy.pl/




Bezpieczenstwo nad wodg - scenariusz zajec

Temat: Bezpieczny wypoczynek letni nad woda

Cele:

1. Poznanie zasad bezpiecznego zachowania w wodzie i nad woda.

2. Wymiana doswiadczen uczniéw na temat wiedzy o bezpieczenstwie
nad woda.

3. Ksztaltowanie nawykow sprzyjajacych bezpiecznemu wypoczyn-
kowi nad woda.

4. Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

5. Poznanie znakoéw dotyczacych bezpieczenstwa nad woda i w wodzie.

Rozwijanie zainteresowan sportami wodnymi.

7. Realizowanie dziatan Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej.

IS

Metody pracy:

= podajace

=  burza mozgow

= poszukujace

= nauka przez zabawe — metoda dywergencyjna
= gory dydaktyczne

mapa mentalna

Formy pracy:

= indywidualna
= grupowa

= zbiorowa

Srodki pracy:

= gra Bingo

=  karty pracy

= ¢wiczenia interaktywne na platformie Wordwall
= $rodki asekuracyjne

= film

18



Przebieg zajec:

1.

2.
3.

10.

Powitanie uczniow. Wskazanie celu lekcji. Wstepne omowienie
zasad bezpiecznego wypoczynku nad wodg.

Rozmowa o tym, kto w jaki sposob spedza wakacje.

Kazdy uczen wybiera jedng kartg przedstawiajaca aktywnosé
zwigzang z rekreacja nad woda i przykleja ja na tablicy. Omdwienie
aktywnosci przedstawionych na kartach przez ucznidéw i nauczyciela,
z uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa (zatacznik nr 1).
»Wakacyjne Bingo” (zalacznik nr 2). Uczniowie otrzymuja
wydrukowane karty ,,Bingo” i ruszaja po klasie, wpisujac pod
aktywnos$ciami imiona dzieci, ktore podczas wakacji uprawiaty dang
aktywnosc.

Wskazanie zagrozen, ktére moga wystapi¢ podczas wypoczynku nad
woda. Wyswietlenie filmiku dotyczacego niebezpieczenstwa.

Dostep do filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=5B-n21407zA

znaczenia znakoéw znajdujacych si¢ na kapieliskach (zatgcznik nr 3).
Gry na portalu Wordwall — rozpoznawanie znakow zwigzanych
z zagrozeniami i bezpieczenstwem nad woda:

Omowienie zasad uzywania $rodkow asekuracyjnych. Prezentacja
kamizelki asekuracyjnej i ratunkowej. Cwiczenie zaktadania
kamizelki.

Omowienie 1 utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej: uktadanie w pozycji bocznej ustalonej, sprawdzanie
czynnosci zyciowych, resuscytacja Wypekienie karty pracy
(zatacznik nr 4).

Podsumowanie — gry dydaktyczne, karty pracy: zataczniki nr: 5, 6, 7,
8,9, 10.
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https://www.youtube.com/watch?v=5B-n2I4O7zA

Zalacznik nr 1
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Zalacznik nr 3

RCB | Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa

Badz bezpieczny nad woda

° Nigdy nie wchodz do wody Nie wbiegaj
¢ po alkoholu i srodkach do wody rozgrzanym
/ odurzajacych
Nie skacz do wody Nie wyptywaj
./ w nieznanych miejscach na materacu daleko
od brzegu

P

Ptywaj tylko w miejscach Nie ptywaj bezposrednio
A do tego wyznaczonych po positku
Stosuj sie Zat6z kapok na todce,
@ <= | do poleceri ratownika kajaku i rowerze
wodnym

Telefon alarmowy 112 rcb.gov.pl
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Zalgcznik nr 4

Imig ucznia:

RATOWIRNICTYYO®

Czy wiesz jak inaczej nazywamy sztuczne oddychanie?
Dowiesz si¢ tego odczytujac co druga litere

®) ®
Or® @@3

Wpisz odpowiedz:
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Zalgcznik nr 5
Imig ucznia:
BERPIGEZEHSTIO [HAD TWODER,

Oto przedmioty, ktore sprawia, ze twdj wypoczynek nad woda
bedzie bezpieczny. Dopasuj podpis do rysunku

bojka ratownicza kamizelka ratunkowa
krem przeciwstoneczny okulary przeciwstoneczne
woda do picia prognoza pogody

koto ratunkowe rzutka

dmuchaniec ratownik

kapelusz apteczka
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Zalaycznik nr 6

Imig ucznia:

BERPIGEZENSTINO NAD TWWODAR,

Pokoloruj na obrazku to, co zapewnia bezpieczeristwo nad woda




Zalcznik nr 7

Imie ucznia:

BERRIBEZENSTIVO NAD TWODA)

@000 6ee

Rozpoznaj znaki

27

kapiel zabroniona
-woda pitna

kapiel zabroniona
- hodowla ryb

kapiel zabroniona
- szlak zeglowny

skakanie do
wody zabronione

kgpiel zabroniona
- spietrzenie wody

kgpiel zabroniona
- woda skazona

kapiel zabroniona

strefa ciszy

kapiel zabroniona
- most




Zalcznik nr 8

Gra Memory

dik

kamizelka
asekuracyjna

ratownik

kamizelka
ratunkowa

ratownicza

pas
ratowniczy
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A" NUMER ALARMOWY

NUMERY R o wops
=== 601 100 100 o= 984

numer
alarmowy

krem
przeciwstoneczny

zakaz kapieli

czapka
z daszkiem

zakaz
skokéw do wody
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gwizdek
ratowniczy

kapiel
dozwolona

szalupa
ratunkowa

\ng
P

kapiel
zabroniona

wezet
ratunkowy

aSADm

Morska

Stuzba Poszukiwania
i Ratownictwa
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Zalcznik nr 9

Imie ucznia:

BERRPIGERERSTIIO NAD WODE),

6. bojka ratownicza

7. kamizelka ratunkowa
8. gwizdek ratownika
9. numer alarmowy

10. wezet ratowniczy

koto ratunkowe
plaza strzezona
biata flaga
czerwona flaga

Znajdz stowa zwigzane z bezpieczenstwem nad woda
ratownik
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Zalcznik nr 10

Imig ucznia:

GIRIAYZES ZVEIREM

Odczytaj zaszyfrowane hasto:

A1, F5, A3, K1, F2, H9, E9, G2, A9, F3, J6, E3, IS, K9, H8, H4,
J6, )7, A10, G5, H9, D3, A7, €9, J6, E9, G6, D7, F7, 110
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NOTATKI
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Bezpiecznie nad wod3

Wolno za zabka ptynac zabka,
stawac okoniem przed okoniem,
cofac sie rakiem na widok raka
i za szczupakiem da¢ szczupaka!
Nie wolno skaka¢ w nieznang wode,
by nie uderzy¢ gtowa w przeszkode.
Jak nie postuchasz, to kazdy powie:
— Popatrzcie - gtupi! Upadt na gtowe!
&8 llliie, 0 tym kazde dziecko w przedszkolu,
0o \olno ptywac po alkoholu
eliiktez tam, gdzie znosi prad,
OREElslNn0 potem wyjs¢ na lagl
Nie wolnos2} BIchodzi¢,
zeby sie raptem nie wychtodzié.
Do wody wchodzi¢ wolno wolnol
I jeszcze wazne dwie przestrogi!
Nie wolno ptywaé w zadnej todz,
jesli na sobie nie masz kapoka.
Kapok nad wodg to opokal
A gdy kto$ tonie, to nie skacz doi,
bo cie pociggnie za sobg W ton!
Wotaj na pomoc lub dzworh raz dwa
pod numer 112 (jeden jeden dwa)!

Wiersz ze strony: https:/ /dorastajznami.org/ materialy-dla-prasy/
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