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KONKURS Z PRZEDMIOTOW ROZWIJAJACYCH KOMPETENCJE SPOLECZNE

Szczegotowy zakres wymagan
na poszczegolnych etapach konkursu z przedmiotow rozwijajacych kompetencje spoteczne
dla uczniow SZKOt PONADPODSTAWOWYCH wojewddztwa pomorskiego
w roku szkolnym 2025/2026

Uczen, przystepujacy do konkursu, powinien wykaza¢ sie wiedzg oraz umiejetnosciami
pisemnego wyrazania mysli w odniesieniu do ponizszych obszarow:

1. Komunikacja i wspoétpraca w teorii
Wiedza teoretyczna: Uczen zna i rozumie pojecia takie jak: komunikacja werbalna i
niewerbalna, komunikacja w Internecie, aktywne stuchanie, negocjacje, asertywnos¢. Wie,
czym rozni sie informacja od opinii. Opanowat podstawy bezpiecznej komunikacji w
Internecie.
Umiejetnosci: Uczen poznat réine formy komunikacji internetowej w postaci forow
dyskusyjnych i medidow spotecznosciowych, zna podstawowe zasady bezpieczenstwa oraz
zagrozenia wynikajgce z komunikacji w Internecie. Potrafi analizowa¢ i opisywaé scenki
komunikacyjne, redagowac krétkie informacje. Wypowiada sie jasno i poprawnie z uzyciem
odpowiedniego stownictwa.

2. Kreowanie zdrowego srodowiska cztowieka, empatia i rozumienie emocji
Wiedza teoretyczna: Uczen potrafi opisaé, jak zmiany klimatu wptywajg na zycie ludzi na
catym sSwiecie, dostrzega istotne zmiany spoteczne we wzorcach kulturowych oraz strukturze
danego spofeczenstwa, rozumie modyfikacje ludzkich zachowan, zna i potrafi nazwad
podstawowe emocje. Uwzglednia zarowno zagadnienia ochrony srodowiska, jak iinne
czynniki, np. relacje zinnymi osobami, zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacji
pozarzadowym. Wie, czym jest empatia i dlaczego jest wazna w relacjach z innymi.
Umiejetnosci: Wskazuje konkretne przykfady ochrony istniejgcego stanu przyrody oraz
przywracania warunkéw zblizonych do pierwotnych na obszarach zniszczonych rézinego
rodzaju dziatalnosci cztowieka. Potrafi opisa¢ emocje bohatera literackiego lub hipotetycznej
sytuacji. Umie uzasadni¢ swoje przypuszczenia dotyczgce relacji z innymi oraz uczué innych
0s6b.
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3. Aktywnosc obywatelska i rozwigzywanie probleméw. Kompetencje na rynku pracy.
Wiedza teoretyczna: Uczen zna podstawowe prawa i obowigzki w grupie (klasa, rodzina,
spoteczno$¢ szkolna i lokalna). Na przyktadach omawia, jak ludzie angazujg sie w zycie
spotecznosci lokalnej, regionalnej i catego paristwa? Rozumie, czym jest kompromis i dlaczego
jest lepszy od konfliktu. Potrafi definiowaé, czym sg kompetencje zawodowe, kompetencje
twarde i kompetencje miekkie, a czym kwalifikacje (wyksztatcenie i umiejetnosci) potrzebne
na rynku pracy.

Umiejetnosci: Potrafi proponowaé pisemnie rozwigzania hipotetycznych problemow
spotecznych; pisaé krotkie teksty perswazyjne np. list do kolegi, przekonujgcy do pewnej
postawy, sporzadzac¢ CV i inne dokumenty stuzbowe; ocenic role aktywnosci obywatelskiej
w spoteczenstwie; formutowac wnioski na temat sytuacji oséb mtodych i oséb starszych na
rynku pracy.

Obowigzuja wymagania zgodne z obowigzujgcy podstawg programowg (zakres rozszerzony)
podane ponizej:

JEZYK POLSKI

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne
I. Ksztatcenie literackie i kulturowe

Il. Ksztatcenie jezykowe

lll. Tworzenie wypowiedzi

IV. Samoksztatcenie

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

I. Ksztatcenie literackie i kulturowe
2. Odbidr tekstow kultury.
lll. Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki.
2. Mowienie i pisanie.
IV. Samoksztatcenie.

HISTORIA

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne
I. Chronologia historyczna.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

lll. Tworzenie narracji historyczne;.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

LIV. Swiat na przetomie tysiacleci.

LIX. Narodziny Il Rzeczypospolitej i jej miejsce w Swiecie na przetomie XX i XXI w.



WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. W aspekcie stosunku do prawdy, statego zmierzania do jej poznania i odrdzniania od fatszu
oraz ¢wiczenia w rozpoznawaniu stopnia pewnosci i prawdopodobienstwa.

Il. W aspekcie stosunku do dobra, przyjecia go jako gtdwnego kryterium wartosciowania
moralnego, odrézniania go od zta oraz ¢wiczenia w ocenie intencji i skutkow wedtug
stusznosci, pozytku i szkody.

[ll. W aspekcie stosunku do zycia, czyli osobistego zaangazowania, ksztattowania zamierzen
wedtug wtasnych pasji, zdolnosci oraz poczucia wspdlnoty i stuzby.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Il. Dobro wspdlne.

[Il. Spotecznos¢ i wspdinoty.

VI. Spoteczenstwo obywatelskie.

IX. Komunikowanie spoteczne.

XV. Kulturowe, polityczne i gospodarcze zmiany na Swiecie po 1989 r.



